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Zdrava druzba zagotavlja celostno dobro pocutje prebivalcev, kar vkljucuje fizi¢no,
dusevno in socialno zdravje. To dosega z dostopno in kakovostno zdravstveno
oskrbo, spodbujanjem zdravega zZivljenjskega sloga ter obravnavo socialnih
determinant zdravja. Razumevanje posameznika je klju¢no, saj se osebne vrednote,
izkusnje in Zivljenjski pogoji nelocljivo prepletajo z njegovim dozivljanjem zdravija.
Clovek je po Baumeistru & Bushmanu (2008) predvsem kulturno bitje; kultura kot
dinamicen sistem skupnih vrednot in norm oblikuje vedenje, hkrati pa omogoca
socialno oporo ter prenos znanja. Posameznikovo zdravije je rezultat kompleksne
interakcije bioloskih, psiholoskih in socialnih dejavnikov ter SirSega sociokulturnega
okolja. Na stevilne dejavnike posameznik ne more neposredno vplivati, zato imata
pomembno vlogo okolje in druzba. Determinante zdravja obsegajo tako
nespremenljive dejavnike (spol, starost, genetika) kot tudi tiste, na katere lahko
vplivamo in jih spreminjamo, npr. zivljenjski slog (Lesnik, 2016).

Kroni¢ne nenalezljive bolezni povzrocijo ve¢ kot 70 % smrti po svetu (Thomas, et
al,, 2023) in predstavljajo veliko breme za posameznike, druzbo in za zdravstvene
sisteme. V Sloveniji so najpogostejsi vzroki umrljivosti bolezni srca in ozilja ter rak
(Skupaj za zdravje, 2025). Redna telesna dejavnost in zdravo prehranjevanje
pomembno prispevata k boljSemu zdravju, visji kakovosti zivljenja, vecjemu
delovnemu ucinku in aktivhemu staranju (Cena & Calder, 2020; Ministrstvo za
zdravie, 2024; Tri, 2024).
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Preventiva pomeni pravocasno ukrepanje, s katerim se krepi zdravje in prepreci
nastanek nezelenega dogodka (KKokalj Kokot, 2024). Kljucni del javnega zdravja je
preprecevanje kroni¢nih nenalezljivih bolezni, pri ¢emer ima zdravstvena vzgoja
osrednjo vlogo pri promociji zdravega zivljenjskega sloga. Svetovna zdravstvena
organizacija opredeljuje zdrav zivljenjski slog kot nacin zivljenja, ki zmanjsuje
tveganje za hude bolezni ali prezgodnjo smrt. Kljub temu Stevilni posamezniki po
svetu ohranjajo nezdrave navade. V Evropi kadi 26 % odraslih (World Health
Organization, 2020), 46 % jih nikoli ne telovadi (World Health Organization, 2021),
8,4 % pije alkohol vsak dan, ve¢ kot polovica pa jih ima prekomerno telesno maso
(Eurostat, 2021). Slovenska raziskava Z gdravjem povezan vedenjski slog prebivalcey
Stovenzje 2020 kaze, da je 37,5 % prebivalcev v Sloveniji ¢ezmerno prehranjenih in
18,4 % debelih, 81 % odraslih in 75 % starejsih pa dosega minimalno priporoceno
telesno dejavnost. Vec kot polovica prebivalcev pije alkohol tvegano ali skodljivo
vsaj enkrat letno, vsak peti kadi, 70,5 % pa svojo zdravstveno stanje ocenjuje kot

dobro (Nacionalni institut za javno zdravije, 2023).

Nezdrav zivljenjski slog je povezan s $tevilnimi negativnimi posledicami, vklju¢no s
sréno-zilnimi boleznimi, boleznimi dihal (Freisling, et al., 2020), misi¢no-skeletnimi
obolenji (Kirsch Micheletti, et al., 2019) ter tezavami v dusevnem zdravju (World
Health Organization, 2025).
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2 PrepreCevanje kroni¢no

nenalezljivih bolezni

Ucinkoviti programi preprec¢evanja kronicnih nenalezljivih bolezni zahtevajo
sodelovanje ve¢ sektorjev, vkljuéno z zdravstvenim sistemom, izobrazevanjem in
skupnostmi, da bi ustvarili podporno okolje za zdravo zivljenje. Preprecevanje
kroni¢nih nenalezljivih bolezni je klju¢nega pomena za izbolj$anje javnega zdravja in
zmanjSanje zdravstvenih stroskov po vsem svetu. Pri tem je potrebno upostevati

tudi razlicne cloveske vrednote, ki so zapisane v tabeli 2.1.

Tabela 2.1: Vrednote (Schwartz, 2012)

Vrednote Notranja motivacija

Samousmerjanje Svoboda, neodvisno misljenje in dejanja, izbira, ustvatjanje

Usitek ali ¢utno zadoy

Osebni uspeh, dokazovanje kompetence in doseganje kulturnih
Dosezek g
standardov

Ugled in socialni status, nadzor nad ljudmi in viri
Harmonija, varnost, stabilnost v sebi in z drugimi

< Zadrzanost pri dejanjih in impulzih, ki lahko skodijo sebi ali drugim ali
Skladnost . S
krsijo socialne norme
. Zavezanost, spostovanje, sprejemanje obicajev in idej znotraj lastne
Tradicija lalture 5P € SPre] ] ] J ]

Dobrodelnost Ohranjanje in izboljsanje blaginje drugih

Univerzalizem Razumevanje, strpnost, spostovanje in zascita blaginje ljudi in narave

Stimulacija
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Da bi preprecili nastanek in razvoj kroni¢nih nenalezljivih bolezni, je treba
sistematicno odkrivati in obvladovati dejavnike tveganja za njihov nastanek. V
Sloveniji se izvaja program Skupaj za zdravje (Skupaj za zdravje, 2025), ki je
integrirani program za preprecevanje kroni¢nih nenalezljivih bolezni pri odraslih. Cilj
programa je krepiti zdravje, prepoznavati bioloske, vedenjske in psihosocialne
dejavnike tveganja, omogociti podporo pri spremembah zivljenjskega sloga, krepiti
dusevno zdravije in povecati kakovost zivljenja (Skupaj za zdravije, 2025). Program
vkljucuje preventive preglede v ambulantah druzinske medicine, delavnice in
svetovanja v zdravstvenovzgojnih centrih oz. centrih za krepitev zdravja, centrih za
dusevno zdravije ter razlicne aktivnosti v lokalnih skupnostih (Skupaj za zdravije,
2025).

Zaradi staranja prebivalstva ter nara$canja kroni¢nih nenalezljivih bolezni in
multimorbidnosti so preventivne aktivnosti kljuéno orodje pri zmanjsevanju
zdravstvenega bremena tako za posameznike in druzbo kot tudi za zdravstveni
sistem. Z zgodnjim odkrivanjem dejavnikov tveganja, izobrazevanjem in podporo
pri spremembi Zivljenjskega sloga lahko pomembno prispevajo k ohranjanju zdravja
in preprecevanju bolezni (Interreg Europe, 2025; Kokalj Kokot, 2024; Ministrstvo
za zdravie, 2023).

Celostni pristop, ki vkljucuje razli¢ne ravni preventive, zmanjsuje tveganje za razvoj
kroni¢nih nenalezljivih bolezni, omogoca zgodnje ukrepanje in izboljSuje kakovost
zivljenja prebivalstva (Bulc, 2024; Nacionalni institut za javno zdravje, 2020a, 2022a,
2022b). Poznamo 4 vrste/ravni preventive bolezni (Bulc, 2024; Zaletel-Kragelj, et
al., 2023):

—  primarna preventiva;
— sekundarna preventiva;
— terciarna preventiva;

—  kvartarna preventiva.

Vse ravni preprecevanja bolezni imajo kljucno vlogo pri ohranjanju zdravja
prebivalstva. Pri nacrtovanju in izvajanju preventivnih aktivnosti uporabljamo

strateSka pristopa (Zaletel-Kragelj, et al., 2023):
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Ucbenik na sodoben in pregleden nacin pojasni, zakaj so kronicne
nenalezljive bolezni eden osrednjih izzivov sodobnega zdravstva
ter kako jih lahko ucinkovito prepre¢ujemo in dolgorocno
obvladujemo. Po uvodnem poglavju sledijo vsebinsko zaokrozena
poglavia o preventivi; od zdravega zivljenjskega sloga in
determinant zdravja do organizacije preventivnih dejavnosti na
primarni ravni ter na sekundarni in terciarni ravni. Poseben
poudarek je na procesih, ki v praksi odlocajo o uspehu obravnave,
kot so soocanje z boleznijo, sprememba vedenja, motivacijski
intervjuju, zdravstvena pismenost, opolnomocenje, adherenca ter
integrirana in kontinuirana obravnava. V nadaljevanju so
predstavljene najpogostejse ovire zdravega zivljenjskega sloga, in
sicer nezdrava prehrana, telesna nedejavnost, kajenje, alkohol,
stres in razvade. Zaklju¢no poglavije ponuja poglobljen pregled
najpogostejsih kroni¢nih nenalezljivih bolezni, kot so sladkorna
bolezen tipa 2, sr¢no-zilna obolenja, arterijska hipertenzija, sréno
popuscanje, KOPB, astma, debelost, kroni¢na ledvi¢na bolei,
depresija in multimorbidnost s pomembnim poudarkom na vplivu
na posameznika ter potrebi po celostni in interdisciplinarni

obravnavi.

Kljuéne besede:

promocija zd
kroni¢ne nenalezljive
bolezni,
preprecevanje,
obvladovanje,
opolnomocenost,
sprememba vedenja,
primarno zdravstveno

varstvo
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The textbook clearly and comprehensively explains why chronic
non-communicable diseases represent a major challenge for
modern healthcare and how they can be effectively prevented and
managed in the long term. Following the introductory chapter, a
series of thematically coherent chapters address prevention,
ranging from healthy lifestyles and the determinants of health to
the organization of preventive activities at the primary, secondary,
and tertiary levels of healthcare. Particular emphasis is placed on
processes that are crucial for successful care in practice, such as
coping with illness, behaviour change, motivational interviewing,
health literacy, empowerment, adherence, and integrated and
continuous care. Subsequent sections present the most common
barriers to a healthy lifestyle, including unhealthy diet, physical
inactivity, smoking, alcohol consumption, stress, and harmful
habits. The concluding chapter offers an in-depth overview of the
most prevalent chronic non-communicable diseases: type 2
diabetes, cardiovascular diseases, arterial hypertension, heart
failure, chronic obstructive pulmonary disease, asthma, obesity,
chronic kidney disease, depression, and multimorbidity with a
strong emphasis on their impact on individuals and the need for

holistic and interdisciplinary care.
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Mateja Lorber je dekanica in izredna profesorica na Univerzi v Mariboru,
Fakulteti za zdravstvene vede. Pred tem je bila zaposlena v Univerzitetnem
klinicnem centru Maribor. Njen interes raziskovanja je podrocje
gerontologije, obvladovanja kroni¢nih bolezni, managementa ter
raziskovanja na podroCju zdravstvene nege. Svoja dela predstavlja na
mednarodnih srecanjih in konferencah ter objavlja znanstvene ¢lanke v
domacih in tujih znanstvenih revijah. Prejela je tudi najviSje priznanje
Zbornice zdravstvene in babiSke nege Slovenije za uspeSno delo in
prispevek k izvajanju programov na podrocju zdravstvene nege. Je glavna
in odgovorna urednica revije Obzornik zdravstvene nege.

Barbara Kegl je viSja predavateljica na Fakulteti za zdravstvene vede
Univerze v Mariboru in vodja dodiplomskega Studijskega programa
Zdravstvena nega (1. stopnja). Magistrirala je na Fakulteti za druzbene vede
Univerze v Ljubljani. Svojo poklicno pot je zacela kot diplomirana
medicinska sestra v Zdravstvenem domu dr. Adolfa Drolca Maribor, kjer je
na primarni ravni zdravstvenega varstva izvajala zdravstveno nego in
zdravstveno vzgojo. Njeno raziskovalno delo je usmerjeno v podrocja
primarnega zdravstvenega varstva, obvladovanja kroni¢énih bolezni,
ergonomije, pediatriCne zdravstvene nege ter okuzb, povezanih z
zdravstveno oskrbo. Rezultate svojega dela redno predstavlja na mednarodnih
srecanjih in konferencah, abjavlja znanstvene ¢lanke v domacih in tujih strokovnih
revijah ter sodeluje kot recenzentka v slovenskih in mednarodnih znanstvenih
publikacijah.






