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1 Uvod 
 
 
Zdrava družba zagotavlja celostno dobro počutje prebivalcev, kar vključuje fizično, 
duševno in socialno zdravje. To dosega z dostopno in kakovostno zdravstveno 
oskrbo, spodbujanjem zdravega življenjskega sloga ter obravnavo socialnih 
determinant zdravja. Razumevanje posameznika je ključno, saj se osebne vrednote, 
izkušnje in življenjski pogoji neločljivo prepletajo z njegovim doživljanjem zdravja. 
Človek je po Baumeistru & Bushmanu (2008) predvsem kulturno bitje; kultura kot 
dinamičen sistem skupnih vrednot in norm oblikuje vedenje, hkrati pa omogoča 
socialno oporo ter prenos znanja. Posameznikovo zdravje je rezultat kompleksne 
interakcije bioloških, psiholoških in socialnih dejavnikov ter širšega sociokulturnega 
okolja. Na številne dejavnike posameznik ne more neposredno vplivati, zato imata 
pomembno vlogo okolje in družba. Determinante zdravja obsegajo tako 
nespremenljive dejavnike (spol, starost, genetika) kot tudi tiste, na katere lahko 
vplivamo in jih spreminjamo, npr. življenjski slog (Lesnik, 2016). 
 
Kronične nenalezljive bolezni povzročijo več kot 70 % smrti po svetu (Thomas, et 
al., 2023) in predstavljajo veliko breme za posameznike, družbo in za zdravstvene 
sisteme. V Sloveniji so najpogostejši vzroki umrljivosti bolezni srca in ožilja ter rak 
(Skupaj za zdravje, 2025). Redna telesna dejavnost in zdravo prehranjevanje 
pomembno prispevata k boljšemu zdravju, višji kakovosti življenja, večjemu 
delovnemu učinku in aktivnemu staranju (Cena & Calder, 2020; Ministrstvo za 
zdravje, 2024; Tri, 2024). 



2 PREPREČEVANJE IN OBVLADOVANJE KRONIČNIH NENALEZLJIVIH BOLEZNI. 
 
Preventiva pomeni pravočasno ukrepanje, s katerim se krepi zdravje in prepreči 
nastanek neželenega dogodka (Kokalj Kokot, 2024). Ključni del javnega zdravja je 
preprečevanje kroničnih nenalezljivih bolezni, pri čemer ima zdravstvena vzgoja 
osrednjo vlogo pri promociji zdravega življenjskega sloga. Svetovna zdravstvena 
organizacija opredeljuje zdrav življenjski slog kot način življenja, ki zmanjšuje 
tveganje za hude bolezni ali prezgodnjo smrt. Kljub temu številni posamezniki po 
svetu ohranjajo nezdrave navade. V Evropi kadi 26 % odraslih (World Health 
Organization, 2020), 46 % jih nikoli ne telovadi (World Health Organization, 2021), 
8,4 % pije alkohol vsak dan, več kot polovica pa jih ima prekomerno telesno maso 
(Eurostat, 2021). Slovenska raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog prebivalcev 
Slovenije 2020 kaže, da je 37,5 % prebivalcev v Sloveniji čezmerno prehranjenih in 
18,4 % debelih, 81 % odraslih in 75 % starejših pa dosega minimalno priporočeno 
telesno dejavnost. Več kot polovica prebivalcev pije alkohol tvegano ali škodljivo 
vsaj enkrat letno, vsak peti kadi, 70,5 % pa svojo zdravstveno stanje ocenjuje kot 
dobro (Nacionalni inštitut za javno zdravje, 2023).  
 
Nezdrav življenjski slog je povezan s številnimi negativnimi posledicami, vključno s 
srčno-žilnimi boleznimi, boleznimi dihal (Freisling, et al., 2020), mišično-skeletnimi 
obolenji (Kirsch Micheletti, et al., 2019) ter težavami v duševnem zdravju (World 
Health Organization, 2025). 
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2 Preprečevanje kronično 
nenalezljivih bolezni 

 
 
Učinkoviti programi preprečevanja kroničnih nenalezljivih bolezni zahtevajo 
sodelovanje več sektorjev, vključno z zdravstvenim sistemom, izobraževanjem in 
skupnostmi, da bi ustvarili podporno okolje za zdravo življenje. Preprečevanje 
kroničnih nenalezljivih bolezni je ključnega pomena za izboljšanje javnega zdravja in 
zmanjšanje zdravstvenih stroškov po vsem svetu. Pri tem je potrebno upoštevati 
tudi različne človeške vrednote, ki so zapisane v tabeli 2.1. 
 

Tabela 2.1: Vrednote (Schwartz, 2012) 
 

Vrednote  Notranja motivacija  
Samousmerjanje Svoboda, neodvisno mišljenje in dejanja, izbira, ustvarjanje 
Stimulacija Navdušenje, izziv, novost, drznost 
Hedonizem Užitek ali čutno zadovoljstvo zase 

Dosežek Osebni uspeh, dokazovanje kompetence in doseganje kulturnih 
standardov 

Moč Ugled in socialni status, nadzor nad ljudmi in viri 
Varnost Harmonija, varnost, stabilnost v sebi in z drugimi 

Skladnost Zadržanost pri dejanjih in impulzih, ki lahko škodijo sebi ali drugim ali 
kršijo socialne norme 

Tradicija Zavezanost, spoštovanje, sprejemanje običajev in idej znotraj lastne 
kulture 

Dobrodelnost Ohranjanje in izboljšanje blaginje drugih 
Univerzalizem Razumevanje, strpnost, spoštovanje in zaščita blaginje ljudi in narave 



6 PREPREČEVANJE IN OBVLADOVANJE KRONIČNIH NENALEZLJIVIH BOLEZNI. 
 
Da bi preprečili nastanek in razvoj kroničnih nenalezljivih bolezni, je treba 
sistematično odkrivati in obvladovati dejavnike tveganja za njihov nastanek. V 
Sloveniji se izvaja program Skupaj za zdravje (Skupaj za zdravje, 2025), ki je 
integrirani program za preprečevanje kroničnih nenalezljivih bolezni pri odraslih. Cilj 
programa je krepiti zdravje, prepoznavati  biološke, vedenjske in psihosocialne 
dejavnike tveganja, omogočiti podporo pri spremembah življenjskega sloga, krepiti 
duševno zdravje in povečati kakovost življenja (Skupaj za zdravje, 2025). Program 
vključuje preventive preglede v ambulantah družinske medicine, delavnice in 
svetovanja v zdravstvenovzgojnih centrih oz. centrih za krepitev zdravja, centrih za 
duševno zdravje ter različne aktivnosti v lokalnih skupnostih (Skupaj za zdravje, 
2025).  
 
Zaradi staranja prebivalstva ter naraščanja kroničnih nenalezljivih bolezni in 
multimorbidnosti so preventivne aktivnosti ključno orodje pri zmanjševanju 
zdravstvenega bremena tako za posameznike in družbo kot tudi za zdravstveni 
sistem. Z zgodnjim odkrivanjem dejavnikov tveganja, izobraževanjem in podporo 
pri spremembi življenjskega sloga lahko pomembno prispevajo k ohranjanju zdravja 
in preprečevanju bolezni (Interreg Europe, 2025; Kokalj Kokot, 2024; Ministrstvo 
za zdravje, 2023). 
 
Celostni pristop, ki vključuje različne ravni preventive, zmanjšuje tveganje za razvoj 
kroničnih nenalezljivih bolezni, omogoča zgodnje ukrepanje in izboljšuje kakovost 
življenja prebivalstva (Bulc, 2024; Nacionalni inštitut za javno zdravje, 2020a, 2022a, 
2022b). Poznamo 4 vrste/ravni preventive bolezni (Bulc, 2024; Zaletel-Kragelj, et 
al., 2023): 
 
− primarna preventiva;  
− sekundarna preventiva;  
− terciarna preventiva;   
− kvartarna preventiva. 
 
Vse ravni preprečevanja bolezni imajo ključno vlogo pri ohranjanju zdravja 
prebivalstva. Pri načrtovanju in izvajanju preventivnih aktivnosti uporabljamo 
strateška pristopa (Zaletel-Kragelj, et al., 2023): 
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 The textbook clearly and comprehensively explains why chronic 
non-communicable diseases represent a major challenge for 
modern healthcare and how they can be effectively prevented and 
managed in the long term. Following the introductory chapter, a 
series of thematically coherent chapters address prevention, 
ranging from healthy lifestyles and the determinants of health to 
the organization of preventive activities at the primary, secondary, 
and tertiary levels of healthcare. Particular emphasis is placed on 
processes that are crucial for successful care in practice, such as 
coping with illness, behaviour change, motivational interviewing, 
health literacy, empowerment, adherence, and integrated and 
continuous care. Subsequent sections present the most common 
barriers to a healthy lifestyle, including unhealthy diet, physical 
inactivity, smoking, alcohol consumption, stress, and harmful 
habits. The concluding chapter offers an in-depth overview of the 
most prevalent chronic non-communicable diseases: type 2 
diabetes, cardiovascular diseases, arterial hypertension, heart 
failure, chronic obstructive pulmonary disease, asthma, obesity, 
chronic kidney disease, depression, and multimorbidity with a 
strong emphasis on their impact on individuals and the need for 
holistic and interdisciplinary care. 

 
 








