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1 Uvodna beseda urednikov

DUSAN MEKIS, ANDREJA MOLLER PETRUN, MARKO ZDRAVKOVIC

uredniki

Ucbenik Anesteziologija za dentalno medicino je namenjen dodiplomskim
Studentom dentalne medicine in celovito obravnava temeljna podrocja
anesteziologije, ki so pomembna za stomatolosko prakso. Zacenja se z opisom
priprave pacienta na diagnosticne ali operativne posege v splosni ali podrocni
anesteziji. Sledi predstavitev anestetikov in drugih ucinkovin ter priprava
pripomockov za nadzor in vzdrzevanje delovanja vitalnih organov med

anesteziolosko oskrbo.

V nadaljevanju so poglavja namenjena seznanitvi Studenta s splosno in podroc¢no
anestezijo, sedacijo ter anestezioloskimi postopki pri izbranih specialnih kirurskih
posegih. Zatem sledijo poglavja o nadzoru in zdravljenju pacientov po operativnih
in diagnosti¢nih posegih v anesteziji/sedaciji, saj je ob zaklju¢ku bolni$ni¢nega ali
ambulantnega stomatoloskega zdravljenja nujno zagotoviti ustrezno analgezijo ter

stabilno delovanje vitalnih organov.
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Ucbenik prav tako vkljucuje poglavja o zapletih, ki se lahko pojavijo pred, med in
po stomatoloskih in drugih posegih v splosni ali podrocni anesteziji, ter tudi opisuje
nujne ukrepe za njihovo pravocasno prepoznavanje, obvladovanje in preprecevanje

zivljenjsko ogrozajocih stanj.

Posebno poglavie je namenjeno obravnavi vzrokov ter nacinov lajsanja akutne in
kroni¢ne bolecine, simptoma, ki paciente najpogosteje pripelie v stomatolosko
obravnavo. Neustrezno zdravljenje bolecine namre¢ ne povzroca le telesnega
neugodja, temve¢ lahko vodi tudi v strah, tesnobo, depresijo in nenazadnje v

pacientovo nezaupanje v delo stomatologov.

Ob prebiranju vsebin u¢benika bodo studentje dentalne medicine osvojili znanja, ki
so potrebna za izpit iz anesteziologije ter hkrati tudi pridobili sirok medicinski pogled

na zdravljenje pacienta, kar bodo lahko uporabili v svoji klini¢ni praksi.

Na koncu se iskreno zahvaljujem vsem avtorjem prispevkov, ki so s svojim znanjem
in sodelovanjem omogocili nastanek prvega celovitega slovenskega ucbenika

anesteziologije namenjenega Studentom dentalne medicine.
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2 Kratice

o« — alfa-1 receptor
oy — alfa-2 receptor
ABCDE _ princip klinicne oskrbe (angl. Airway, Breathing, Circulation, Disability,
Exposure)
ACE - angiotenzin pretvarjajoc encim (angl. Angiotensin-Converting Enzyme)
ACh -  acetilholin
AChE - acetilholin esteraza
ADS anestezijski dihalni sistem
AED - avtomatski defibrilator (angl. Automatic External Defibrillator)
AEP -  evocirani slusni potenciali
ALLA - aminolevulinska kislina (angl. Aminolevulinic Acid)

a-amino-3-hidroksi-5-metil-4-izoksazolpropionska kislina receptor (angl. o-

AMPA - — amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxazolepropionic Acid)
ARB - antagonisti receptorja angiotenzina 2 (angl. Angiotensin II Receptor Blocker)
ASA Amerisko  zdruZenje anesteziologov  (angl. American  Society  of
Anesthesiologists)
AT, — angiotenzin II receptorji
ATP - adenozin trifosfat
Bi - kateholaminski receptotji beta;
B — kateholaminski receptorji beta;
BIS —  bispektralni indeks
cAMP - cikli¢ni adenozin monofosfat
Ca0O; — vsebnost kisika v arterijski krvi
CAPA - CAPA ocena (angl. Clinically Aligned Pain Assessment)
CBF — pretok krvi skozi mozgane (angl. Cerebral Blood Flow)
cDC  _ Center za nadzor in preprecevanje bolezni (angl. Centers for Disease Control

and Prevention)
CGRP - peptid, povezan z genom za kalcitonin (angl. Calcitonin Gene-Related Peptide)
monoklonska protitelesa za peptid, povezan z genom za kalcitonin (angl.

CGRPmAb - — Calcitonin Gene Related Peptide Monoclonal Antibodies)
CO - ogliikov monoksid
CO, - ogljiikov dioksid
COX - ciklooksigenaza (angl. Cyclooxygenase)
CPAP -  stalni pozitivni tlak v dihalih (angl. Continous Possitive Airway Pressure)
CPP —  cerebralni perfuzijski tlak (angl. Cerebral Perfusion Pressure)
CSHT razpolovni ¢as odvisen od trajanja infuzije zdravila (angl. Context-Sensitive Half-
Time)
CT - racunalniska tomografija
CVP —  centralni venski tlak (angl. Central Venous Pressure)
D—L — desno-levi obvod (angl. Shunt)

D2 - dopaminski receptor D
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DBS
DLCO
DMR
DN4
DO,
DPO

¢CPR

ED
EEG
EIN
EIT
EKG
EMG
EPO
ERC
ES
ETCO;

FAST

FBSS
FiO,
FRC
FRK

GABA
GABA
GKS
GLP-1

Hb
HELLP

HIV

HR
HTia
5-HT3;
im.
i.o

iv

LE
IAP

IASP

ICD

dvojno tetani¢no drazenje (angl. Double Burst Stimulation)

test difuzije za CO (angl. Diffusing Capacity For Carbon Monoxide)
depolatizirajo¢i misi¢ni relaksant

vprasalnik za oceno nevropatske bolecine (franc. Douleur Neuropathique 4)
dostava kisika (angl. Oxygene Delivery)

dodatni postopki ozivljanja

ozivljanje s pomocjo zunaj-telesnega krvnega obtoka (angl. Extracorporeal
Cardiopulmonary Resuscitation)

efektivni odmerek (angl. Effective Dose)

elektroencefalogram

enota intenzivne nege

enota intenzivne terapije

elektrokardiografija

elektromiografija

enota za pooperativno okrevanje

Evropski svet za reanimacijo (angl. European Resustitation Council)

epilepti¢ni status

parcialni tlak COz na koncu izdiha (angl. End-Tidal CO,)

usmerjen ultrazvocni pregled poskodovanca (angl. Focused Assesment with
Sonography in Trauma)

neuspesne operacije na hrbtenici (angl. Failure Back Surgery Syndrome)
koncentracija kisika v vdihani dihalni zmesi

funkcionalna rezidualna kapaciteta (angl. Functional Residual Capacity)
funkcionalna rezidualna kapaciteta

enota za merjenje premera injekcijskih igel (angl. Gauge)

y-aminomaslena kislina (angl. Gamma-Aminobutyric Acid)

y-aminomaslena kislina tipa A (angl. Gamma-Aminobutyric Acid type A)
Glasgowska lestvica kome (angl. Glasgow Coma Scale)

glukagonu podoben peptid-1 (angl. Glucagon-Like Peptide-1)

histaminski receptor H;

koncentracija hemoglobina v krvi

zaplet v nosecnosti s hemolizo, povisanimi jetrnimi encimi in trombocitopenijo
virusi humane imunske pomanjkljivosti (angl. Human Immunodeficiency
Viruses)

sréna frekvenca (angl. Heart Rate)

serotoninski receptortji v osrednjem zivéevju HT1a

serotoninski receptor 5-hidroksitriptamin-3

intramuskularni odmerek zdravila

intraosalni odmerek zdravila

intravenozni odmerek zdravila

razmetje vdih : izdih

intra-abdominalni tlak (angl. Intra-Abdominal Pressure)

Mednarodno zdruzenje za studij bolec¢ine (angl. International Association for the
Study of Pain)

trajni sténi vzpodbujevalnik/defibrilator (angl. Implantable Cardiovertet-
Defibrillator)

Mednarodna Klasifikacija glavobolov (angl. The International Classification of
Headache Disorders, 3rd Edition)

mednarodna Kklasifikacija za ustno in obrazno bolecino (angl. International
Classification of Orofacial Pain)

znotraj-lobanjski tlak (angl. Intra-Cranial Pressure)

notranji premer dihalne cevke (angl. Internal Diameter)

imunoglobulin E

intra-okularni tlak (angl. Intra-Ocular Pressure)
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IT™™
ITP
IU/h
KLB
KOPB
KT
LA
LDs
1

M,
MAC
MAP
MEP
MH
MR
NMR
MVD
MVS

N0
nAChR
NDMR

NK;
NMDA

NMH
NO
NOAK
npr.
NSAR

NYHA

(0)]
OFA
OKR
OSA

p-o.

p-r.
paCOz

PACU

paOZ
PBM
PCV
PEA

Ped-PADSS

PEEP
PFO
POGO
PONV
Ppcak
PPK

Pplatcau
PRIS

indeks telesne mase

intra-torakalni tlak (angl. Intra-Thoracic Pressure)

mednarodne enote na uro (angl. International Unit/Hour)

kronic¢na ledvi¢na bolezen

kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen

krvni tlak

lokalni anestetik

smrtni odmerek (angl. Lethal Dose)

opioidni receptotji

holinergi¢ni muskarinski receptortji

minimalna alveolarna koncentracija (angl. Minimal Alveolar Concentration)
srednji arterijski tlak (angl. Mean Arterial Pressure)

motoric¢ni evocirani potenciali

maligna hipertermija

misicni relaksanti

Nuklearna magnetna resonanca

minutni volumen dihanja

minutni volumen srca (angl. Cardiac Output — CO)

zivec (lat. nervus)

dusikov oksidul

nikotinski acetilholinski receptor

nedepolarizirajo¢i misi¢ni relaksant

receptotji za nevrokinin-1

N-methyl-D-aspartat receptor (angl. N-methyl-D-aspartate)
nizko-molekularni heparin

dusikov monoksid

novejsa antikoagulantna zdravila

na primer

nesteroidni antirevmatiki

lestvica za oceno stopnje srénega popuscanja (angl. New York Heart
Association)

kisik

anestezija brez opioidov (angl. Opioid Free Anesthesia)

okuzba kirurske rane

obstruktivna spalna apneja (angl. Obstructive Sleep Apnea)

oralni odmerek zdravila (lat. per os)

rektalni odmerek zdravila (lat. per rectum)

patcialni tlak CO, v arterijski krvi

anglesko ime za enoto za pooperativno okrevanje (angl. Post-Anesthesia Care
Unit)

parcialni tlak O3 v arterijski krvi

skrb za pacientovo kri (angl. Patient Blood Management)

tlacno nadzorovano predihavanje (angl. Pressure Control Ventilation)
elektricna aktivnost brez utripa (angl. Pulseless Electrical Activity — PEA)
Pediatri¢ni poanestezijski odpustni ocenjevalni sistem (angl. Pediatric Post
Anesthesia Discharge Scoring System)

porzitivni tlak na koncu izdiha (angl. Positive End-Expiratory Pressure)
petzistenten foramen ovale

lestvica ocene deleza prikaza grla (angl. Percentage Of Glottic Opening)
Pooperativna slabost in bruhanje (angl. Post-Operative Nausea and Vomiting)
najvidji tlak v dihalnih poteh

s poskodbo povzrocena koagulopatija

plato tlak v dihalnih poteh

sindrom infuzije propofola (angl. Propofol Related Infusion Syndrome)
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PRVC
PSA
PTC

PVR
QLB

ROSC

RR
RSB
RSI
Sa0,
SCS

SIMV
SIRS
SNRI

SPO 2
SPV
SSEP
ST
SVR
SVV
SZAIM
t.t.

ti/2
TAC

TACO

TAP
TCA
TCI
TD
TEE

TENS

TIA
TIVA
TOF
TPO

VCV

VO,

tlacno nadzorovano predihavanje s konstantnim volumnom (angl. Pressure
Regulated Volume Controlled)

proceduralna sedacija in analgezija

draZenje po tetani¢nem draZenju — potetanicno stevilo (angl. Posttetanic Twitch
Count)

pljucna vaskularna rezistenca

periferni zivéni blokquadratus lumborum (angl. Quadratus Lumborum Block)
ukrivljena RAE dihalna cevka (angl. Ring-Adair-Elwyn)

Povrnitev spontanega krvnega obtoka (angl. Return Of Spontaneous
Circulation)

frekvenca dihanja (angl. Respiratory Rate)

blok trebusne stene (angl. Rectus Sheath Block)

hitro sekvencna vstavitev dihalne cevke (angl. Rapid Sequence Intubation)
nasi¢enost hemoglobina s kisikom v arterijski krvi

elektrostimulacija zadnjih rogov hrbtenjace (angl. Spinal Cord Stimulation)
sinhronizirana intermitentna mandatorna ventilacija (angl. Synchronized
Intermittent Mandatory Ventilation)

sistemski vnetni odgovor (angl. Systemic Inflammatory Response Syndrome)
zaviralci  selektivnega ponovnega privzema noradrenalina (angl. Selective
Norepinephrine Reuptake Inhibitors)

nasic¢enost hemoglobina s kisikom v periferni arterijski krvi

variacija sistolnega tlaka (angl. Systolic Pressure Variation)

somatosenzorni potenciali

enkraten drazljaj (angl. Single Twitch)

sistemska vaskularna rezistenca

variacija utripnega volumna (angl. Stroke Volume Variation)

Slovensko zdruzenje za anesteziologijo in intenzivno medicino

telesna teza

razpolovni ¢as

trigeminalna avtonomna cefalalgija

s transfuzijo povzrocena obremenitev sréno-zilnega sistema (angl. Transfusion-
Associated Circulatory Overload)

blok trebusne stene (angl. Transversus Abdominis Plane)

tricikli¢ni antidepresivi

tarcno nadzorovana infuzija (angl. Target Controlled Infusion)

toksi¢ni odmerek (angl. Toxic Dose)

transezofagealni ultrazvok srca (angl. Transesophageal Echocardiography)
transkutana elektronevrostimulacija (angl. Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation)

tranzitorna ishemicna ataka

popolna intravenska anestezija (angl. Total Intravenous Anaesthesia)

zaporedje stirih drazljajev (angl. Train Of Four)

temeljni postopki ozivljanja

s transfuzijo povzrocena poskodba plju¢ (angl. Transfusion-Related Acute Lung
Injuty)

dihalni volumen (angl. Tidal Volume)

utripni volumen srénega prekata

vazopresinski receptory

vazopresinski receptors

lestvica za oceno jakosti bolecine (angl. Visual Analogue Scale)

volumensko nadzorovano predihavanje (angl. Volume Control Ventilation)
volumen distribucije

ventrikularna fibrilacija

poraba kisika (angl. Oxygene Consumption)
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VT -  ventrikularna tahikardija
ZTKO - zunaj-telesni krvni obtok
ZVD - zunanja ventrikularna drenaza
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3.11 Uvod

Namen predoperativnega pregleda je natanc¢na ocena pacientovega stanja, na osnovi
katere nato nacrtujemo celotno perioperativno oskrbo. Lahko se odlo¢imo za
dodatno predoperativno pripravo s ciljem optimizacije pacientovega zdravstvenega
stanja, nacrtujemo samo medoperativno vodenje pacienta, ter tudi potrebo po
pooperativni oskrbi v enoti intenzivne terapije. Zato tekom pregleda is¢emo
dejavnike tveganja za perioperativne zaplete in jih, ¢e je le mogoce, skusamo
odpraviti oz. ublaziti. S tem zmanj$Samo perioperativino obolevnost in umrljivost ter
izboljamo izhod operativnega zdravljenja. Med predoperativnim pregledom
opravimo tudi pojasnilno dolznost — pacientu razlozimo mozne vrste anestezije in
morebitne zaplete, mu odgovorimo na dodatna vprasanja in pridobimo pisno
soglasje za anesteziolosko oskrbo. Pojasnilna dolznost, se pravi postopek
pridobivanja ozaveScenega pristanka pacienta v anesteziolosko, algolosko in
intenzivisticno oskrbo (v nadaljevanju anesteziolosko oskrbo), temelji na
znacilnostth pravnega sistema drzave, v kateri se izvaja zdravstvena storitev, ter
veljavnih eti¢nih normah v tej drzavi. Oboje, in eti¢ni standardi in pravni okvirji se

s ¢asom spreminjajo, kar se odraza tudi v klini¢ni praksi.
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3.1.2  Predoperativni pregled

Predoperativni  pregled obsega anamnezo (spremljajoéa obolenja, alergije,
predhodne anestezioloske oskrbe, redna terapija ipd.), klini¢ni pregled (splosni vtis,
metjenje vitalnih znakov, ocena dihalne poti, splosni klini¢ni pregled organskih
sistemov), morebitne laboratorijske, funkcionalne in slikovne preiskave. Obseg
preiskav je odvisen od vrste operativnega posega in pacientovega zdravstvenega

stanja.

Kljuéni anamnesti¢ni podatki so izkusnje s predhodno anesteziolosko oskrbo:
morebitne alergijske reakcije, tezave pri oskrbi dihalne poti, slabost in bruhanje,
zavedanje med anestezijo ter morebitni drugi zapleti in druzinske izkus$nje (npr.
prisotnost maligne hipertermije ipd.). Prav tako moramo pri vsakem pacientu, ki bo
prejel anesteziolosko oskrbo, opraviti oceno tezavnosti oskrbe dihalne poti (ve¢ v

poglavju 5.2.4. Ocena in nacrt oskrbe dihalne poti).

Predoperativno oceno pacientovega stanja dopolnimo z laboratorijskimi in drugimi
preiskavami (elektrokardiogram, slikovne in funkcionalne preiskave). Rutinske
preiskave so tiste, ki jih opravimo pri vseh pacientih, ki bodo imeli opravljen dolocen
poseg. V Sloveniji smo sprejeli “Navodila za pripravo pacienta v osnovnem
zdravstvu na poseg v splosni, podrocni ali lokalni anesteziji”, kjer smo obseg
potrebnih rutinskih preiskav opredelili glede na pacientovo splo$no zdravstveno
stanje in glede na vrsto operativhega posega (manjsi, srednji, veliki operativni
posegi). Dodatne preiskave narocamo le, ¢e bodo pomembno vplivale na potek

perioperativne obravnave pacienta.

Tabela 3.1.1.: ASA (ang/. American Society of Anesthesiologists) klasifikacija zdravstvenega
stanja pacientov.

Razred Zdravstveno stanje pacienta

ASA1 Brez spremljajocih bolezni
ASA 2 Blaga sistemska bolezen, ki ne omejuje funkcionalne zmogljivosti
ASA 3 Resna sistemska bolezen, ki povzro¢a zmerno funkcionalno omejenost
ASA 4 Resna sistemska bolezen, ki ogroza Zivljenje
ASA 5 Moribundni pacient, ki verjetno ne bo prezivel brez posega
ASA 6 Mozgansko mrtev dajalec organov
E (angl. Emergency) | Nujni operativni poseg

Po opravljeni anamnezi, klinichem pregledu in pridobljenih rezultatih drugih
preiskav lahko opravimo oceno tveganja za pojavnost petioperativnih zapletov. Pri

tem zdruzimo podatke o pacientovem zdravstvenem stanju, naravo posega in
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