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Okrajšave in kratice 
 

AltRAMEC  izmenično hitro širjenje in ožanje zgornje čeljustnice (ang. Alternate 
Rapid Maxillary Expansion and Constriction) 

c-i  cerviko-incizalna smer 

CBCT  računalniška tomografija s stožčastim snopom (ang.Cone Beam 
Computed Tomography) 

CT  računalniška tomografija (ang. Computed Tomography) 
CP2  stalni podočnik in oba ličnika 

CVM  skeletna zrelost vratnih vretenc (ang. Cervical Vertebra Maturation) 
DP3  distalna falanga sredinca 
HG  headgear 
IKP  interkanino področje 
IOS  intraoralno skeniranje (ang. Intraoral Scanning) 
LA  točka centra krone (ang. Long Axis) 

m-d  mezio-distalna smer 
MP3  mezialna falanga sredinca 

MPM  metoda kostenitve srednje falange (ang. Middle Phalanx Maturation 
Method) 

PP2  proksimalna falanga kazalca 
PP3  proksimalna falanga sredinca 

RI  razred I oziroma normalni odnos po Anglu  
RII  razred II oziroma distalni odnos po Anglu  

RIII  razred III oziroma mezialni odnos po Anglu  
RF  regulator funkcije 

RME  hitro širjenje zgornje čeljustnice (ang. Rapid Maxillary Expansion) 

SARME  kirurško voden razcep maksile (ang. Surgical Assisted Rapid 
Maxillary Expansion)  

STL  standardni teselacijski jezik (ang. Standard Tessellation Language or 
Stereolitography) 

SWA  tehnika ravnega loka (ang. Straight Wire Appliance) 
TKP  transkanino področje 

TMA  titan-molibden zlitina (ang. Titanium Molybdenum Alloy) 
TPL  transpalatinalni lok 

v-o  vestibulo-oralna smer 
3D  tridimenzionalno 

∑SS  vsota širin spodnjih sekalcev 
∑ZS  vsota širin zgornjih sekalcev 
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Uvod 
 
 
Zobna in čeljustna ortopedija je veja dentalne medicine, ki se ukvarja z rastjo in razvojem 
zob, čeljustnic in obraza (orofacialnega področja), s preprečevanjem in odpravljanjem 
razvojnih nepravilnosti zob in čeljustnic s ciljem doseči pravilno oblikovano in skladno 
delujoče zobovje, ki naj bi v harmoniji z obrazom dajalo estetski videz posamezniku v 
okolju. 
 
Doktor dentalne medicine mora poznati rast in razvoj orofacialnega področja, njegove 
fiziološke variacije in patološka odstopanja od normalnega razvoja. Tudi kdor dela z 
odraslimi pacienti in ne le z otroki in mladostniki, saj bo drugače težko obvladoval 
patološko stanje pri odraslih, če ne razume razvojnega procesa, ki je povzročil težavo. 
Vedeti mora, kdaj so najbolj kritična obdobja in kje najbolj kritična mesta za nastanek 
zobnih in čeljustnih nepravilnosti (malokluzij). Prenatalna in postnatalna rast in razvoj 
orofacialnega področja in denticije sta obravnavana v učbeniku Stomatognatni sistem.  
 
Pri tem je potrebno upoštevati, da malokluzija ni bolezen, ampak skupek dentofacialnih 
odklonov, ki lahko vplivajo na oralno zdravje in kakovost življenja. 
 
Pri obravnavi zobnih in čeljustnih nepravilnosti uporabimo ortodontske in čeljustno 
ortopedske aparate, ki sproščajo silo, s katero delujejo na zobe, skelet in mehka tkiva 
orofacialnega področja. Izbiro aparata opredelijo vrsta in obseg nepravilnosti na temelju 
diagnostičnega postopka ter starost pacienta. Po zaključeni rasti se čeljustne nepravilnosti 
lahko obravnavajo le v sodelovanju z maksilofacialnim kirurgom tj. z ortognatsko 
kirurgijo. Ortodontska obravnava posameznih malokluzij v različnih razvojnih obdobjih 
bo definirana v Zobni in čeljustni ortopediji II. 
 
Ortodontska obravnava prav tako zahteva predpripravo, saj je pogoj za ortodontsko 
obravnavo zdravo oziroma sanirano zobovje in obzobna tkiva, optimalna ustna higiena in 
sodelovanje pacienta. 
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Okluzija 
 
 
Okluzija opredeljuje medsebojni odnos zob zgornje in spodnje čeljustnice v mirovanju. 
Centralna okluzija je ploskovno največji medsebojni stik zobnih ploskev zob zgornjega in 
spodnjega zobnega loka in se opisuje v transverzalni, sagitalni in vertikalni smeri. 
 
Značilnost idealne centralne okluzije stalne denticije (slika 1) je naslednja:  
 
− vsi zgornji zobje vestibularno prekrivajo spodnje zobe: incizalni (2–3 mm) in bukalni 

previs,  
− vsak zob je v zobnem loku v stiku z dvema sosednjima zoboma razen tretji kočnik,  
− vsak zob zobnega loka je v stiku z dvema zoboma nasprotne čeljustnice 

(antagonistoma) razen spodnji centralni sekalec in zgornji tretji kočnik,  
− pravilna interkuspidacija,  
− skladnost središčnice zgornjega in spodnjega zobnega loka.1-5 

 

 
 

Slika 1: Pravilen medčeljustni odnos 
 

Anglova klasifikacija 
 
Odnos zob zgornjega in spodnjega zobnega loka je opisal E. H. Angle (1907) s svojo 
klasifikacijo v sagitalni smeri (klasifikacija po Anglu). Izhodišče njegove klasifikacije je bila 
normalna okluzija, pri kateri je odnos prvih kočnikov ključ okluzije. Pri tem je mezio-
bukalni vršiček prvega zgornjega kočnika v stiku z mezio-bukalno brazdo med mezio-
bukalnim in disto-bukalnim vršičkom prvega spodnjega stalnega kočnika, zobje so 
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pravilno razvrščeni, oblikujejo pravilno obliko zobnega loka, brez položajnih nepravilnosti 
zob, brez vrzeli in s skladno središčnico zgornjega in spodnjega zobnega loka.2-8 

 

 
 

Slika 2: Razred I (a), II (b) in III (c) 
 
Odnos med zgornjim in spodnjim zobnim lokom tako razdelimo v štiri razrede: normalno 
okluzijo (slika 1) in tri razrede nepravilnosti (malokluzije): 
 
− Razred I 
 
Pri razredu I (R I) je mezio-bukalni vršiček prvega zgornjega kočnika v stiku z mezio-
bukalno brazdo med mezio-bukalnim in disto-bukalnim vršičkom prvega spodnjega 
stalnega kočnika (kot pri normookluziji), prisotne so pa položajne nepravilnosti zob 
(rotacije zob, nagibi zob, vrzeli med zobmi, pomanjkanje prostora, distopija zob; slika 2a).  
 
− Razred II 

 
Pri razredu II (R II) je mezio-bukalni vršiček prvega zgornjega kočnika v stiku z mezio-
bukalnim vršičkom prvega spodnjega stalnega kočnika (1/2 R II) ali pred njim (R II). 
Zgornji podočnik je v stiku s spodnjim podočnikom (1/2 R II) ali pred njim (R II).  
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Učbenik Zobna in čeljustna ortopedija je namenjen študentom 
Dentalne medicine Medicinske fakultete Univerze v Mariboru pri 
predmetu Ortodontija (predklinika) in Zobna in čeljustna ortopedija 1. 
Obsega področje etiologije in prepoznavanja zobnih in čeljustnih 
nepravilnosti, diagnostični postopek ter ortodontske in čeljustno 
ortopedske aparate, ki se najpogosteje uporabljajo v klinični praksi. Za 
lažje razumevanje so zapisu dodane številne slike ortodontskih 
pripomočkov in primeri obravnav. Prav tako so opisani interceptivni 
ukrepi in pripomočki, ki bodo v praksi splošnega zobozdravnika zmeraj 
dobrodošli. 
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 The textbook Orthodontics and Dentofacial Orthopedics is intended 
for students of Dental Medicine at the Faculty of Medicine, University 
of Maribor, for the courses Predclinical Orthodontics and 
Orthodontic and Dentofacial Orthopedic 1. It covers the etiology and 
recognition of malocclusions, the diagnostic process, and the 
orthodontic and dentofacial orthopedic appliances most commonly 
used in clinical practice. To facilitate understanding, the text includes 
numerous illustrations of orthodontic appliances and examples of 
clinical cases. Interceptive procedures and appliances, which are 
always valuable in the practice of a general dentist, are also described. 

 






