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OkrajSave in kratice

izmenicno hitro $irjenje in ozanje zgornje Celjustnice (ang. Alternate
Rapid Maxillary Expansion and Constriction)

cerviko-incizalna smer

racunalniska tomografija s stozcastim snopom (ang.Cone Beam
Computed Tomography)

racunalniska tomografija (ang. Computed Tomography)

stalni podoc¢nik in oba licnika

skeletna zrelost vratnih vretenc (ang. Cervical Vertebra Maturation)
distalna falanga sredinca

headgear

interkanino podrocije

intraoralno skeniranje (ang. Intraoral Scanning)

tocka centra krone (ang. Long Axis)

mezio-distalna smer

mezialna falanga sredinca

metoda kostenitve srednje falange (ang. Middle Phalanx Maturation
Method)

proksimalna falanga kazalca

proksimalna falanga sredinca

razred I oziroma normalni odnos po Anglu

razred 11 oziroma distalni odnos po Anglu

razred 111 oziroma mezialni odnos po Anglu

regulator funkcije

hitro Sirjenje zgornje celjustnice (ang. Rapid Maxillary Expansion)
kirursko voden razcep maksile (ang. Surgical Assisted Rapid
Maxillary Expansion)

standardni teselacijski jezik (ang. Standard Tessellation Language or
Stereolitography)

tehnika ravnega loka (ang. Straight Wire Appliance)

transkanino podrocije

titan-molibden zlitina (ang. Titanium Molybdenum Alloy)
transpalatinalni lok

vestibulo-oralna smer

tridimenzionalno

vsota §irin spodnjih sekalcev

vsota §irin zgornjih sekalcev






Predgovor

Ucbenik Zobna in Eeljustna ortopedija je namenjen studentom Dentalne
medicine Medicinske fakultete Univerze v Mariboru, da spoznajo zobne
in Celjustne nepravilnosti, diagnosti¢ni postopek ter ortodontske in
Celjustno ortopedske aparate, ki se najpogosteje uporabljajo v kliniéni
praksi. Za vsak aparat je podana indikacija in zgradba. Pripisane so tudi

teZave, s katerimi se lahko soodi pacient in mu osebni zobozdravnik lahko
pomaga. Za lazZje razumevanje so zapisu dodane Stevilne slike
ortodontskih pripomockov in primeri obravnav. Prav tako so opisani
interceptivni  ukrepi in pripomocki, ki bodo v praksi splosnega
zobozdravnika zmeraj dobrodosli.
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Uvod

Zobna in celjustna ortopedija je veja dentalne medicine, ki se ukvarja z rastjo in razvojem
zob, celjustnic in obraza (orofacialnega podrocja), s preprecevanjem in odpravljanjem
razvojnih nepravilnosti zob in celjustnic s ciljem doseci pravilno oblikovano in skladno
delujoce zobovje, ki naj bi v harmoniji z obrazom dajalo estetski videz posamezniku v

okolju.

Doktor dentalne medicine mora poznati rast in razvoj orofacialnega podrocja, njegove
tizioloske variacije in patoloska odstopanja od normalnega razvoja. Tudi kdor dela z
odraslimi pacienti in ne le z otroki in mladostniki, saj bo drugace tezko obvladoval
patolosko stanje pri odraslih, ¢e ne razume razvojnega procesa, ki je povzrodil tezavo.
Vedeti mora, kdaj so najbolj kriticna obdobja in kje najbolj kriticna mesta za nastanek
zobnih in celjustnih nepravilnosti (malokluzij). Prenatalna in postnatalna rast in razvoj

orofacialnega podrocja in denticije sta obravnavana v ucbeniku Stomatognatni sistem.

Pri tem je potrebno upostevati, da malokluzija ni bolezen, ampak skupek dentofacialnih

odklonov, ki lahko vplivajo na oralno zdravje in kakovost zivljenja.

Pri obravnavi zobnih in celjustnih nepravilnosti uporabimo ortodontske in celjustno
ortopedske aparate, ki sproscajo silo, s katero delujejo na zobe, skelet in mehka tkiva
orofacialnega podrocja. Izbiro aparata opredelijo vrsta in obseg nepravilnosti na temelju
diagnosticnega postopka ter starost pacienta. Po zakljuceni rasti se ¢eljustne nepravilnosti
lahko obravnavajo le v sodelovanju z maksilofacialnim kirurgom tj. z ortognatsko
kirurgijo. Ortodontska obravnava posameznih malokluzij v razli¢nih razvojnih obdobjih

bo definirana v Zobni in celjustni ortopediji I1.

Ortodontska obravnava prav tako zahteva predpripravo, saj je pogoj za ortodontsko
obravnavo zdravo oziroma sanirano zobovje in obzobna tkiva, optimalna ustna higiena in

sodelovanje pacienta.
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Okluzija

Okluzija opredeljuje medsebojni odnos zob zgornje in spodnje celjustnice v mirovanju.
Centralna okluzija je ploskovno najvecji medsebojni stik zobnih ploskev zob zgornjega in

spodnjega zobnega loka in se opisuje v transverzalni, sagitalni in vertikalni smeri.

Znacilnost idealne centralne okluzije stalne denticije (slika 1) je naslednja:

vsi zgornji zobje vestibularno prekrivajo spodnje zobe: incizalni (2-3 mm) in bukalni

previs,

— vsak zob je v zobnem loku v stiku z dvema sosednjima zoboma razen tretji kocnik,

— vsak zob zobnega loka je v stiku z dvema zoboma nasprotne Cceljustnice
(antagonistoma) razen spodnji centralni sekalec in zgorniji tretji ko¢nik,

— pravilna interkuspidacija,

— skladnost sredisénice zgornjega in spodnjega zobnega loka.'?

Slika 1: Pravilen med¢eljustni odnos

Anglova klasifikacija

Odnos zob zgornjega in spodnjega zobnega loka je opisal E. H. Angle (1907) s svojo

klasifikacijo v sagitalni smeri (klasifikacija po Anglu). Izhodisce njegove klasifikacije je bila
normalna okluzija, pri kateri je odnos prvih kocnikov klju¢ okluzije. Pri tem je mezio-
bukalni vrsicek prvega zgornjega kocnika v stiku z mezio-bukalno brazdo med mezio-

bukalnim in disto-bukalnim vrsSickom prvega spodnjega stalnega kocnika, zobje so
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pravilno razvrsceni, oblikujejo pravilno obliko zobnega loka, brez polozajnih nepravilnosti

zob, brez vrzeli in s skladno sredi$¢nico zgornjega in spodnjega zobnega loka.*®

Slika 2: Razred I (a), I (b) in III (c)

Odnos med zgornjim in spodnjim zobnim lokom tako razdelimo v $tiri razrede: normalno

okluzijo (slika 1) in tri razrede nepravilnosti (malokluzije):
— Razred I

Pri razredu I (R I) je mezio-bukalni vrsicek prvega zgornjega kocnika v stiku z mezio-
bukalno brazdo med mezio-bukalnim in disto-bukalnim vrsickom prvega spodnjega
stalnega kocnika (kot pri normookluziji), prisotne so pa poloZzajne nepravilnosti zob

(rotacije zob, nagibi zob, vrzeli med zobmi, pomanjkanje prostora, distopija zob; slika 2a).
— Razred II

Pri razredu II (R II) je mezio-bukalni vrsicek prvega zgornjega koc¢nika v stiku z mezio-
bukalnim visickom prvega spodnjega stalnega koc¢nika (1/2 R II) ali pred njim (R II).
Zgornji podocnik je v stiku s spodnjim podo¢nikom (1/2 R 1I) ali pred njim (R II).
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174, 183, 194, 196, 202, 208, 215, 253

R 11/29, 16, 34, 37, 38, 49, 72, 87, 95, 106, 107, 110,
115, 136, 139, 174, 191, 196, 202, 255

R 1119, 13, 33, 37, 41, 47, 49, 54, 80, 84, 85, 106, 174,
183, 202, 213, 220, 221, 228, 261, 262

ravnovesja sil v ustni votlini 51

regulator funkcije, tip 1 209

regulator funkcije, tip 11 210

regulator funkcije, tip I1I 211

regulator funkcije, tip IV 241

retencijski elementi 180, 190, 191, 226, 228

retencijski pripomocki 228

S

sagitalna stopnica 39, 51, 105, 106, 170, 172, 209, 225,
239

Schwarzova ploséa 172

selektivno brusenje 163, 167, 168

serijske ekstrakcije 163, 169

skeletna zrelost 153, 157

snemne opornice, aktivne 198

snemne folije, retencijske 229

snemne plosce, aktivne 191

snemne plosce, retencijske 191

4

S

$¢itnik za zobe 164, 173, 177

T

T- plosca 191
tehnika globokega vleka 198
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telerentgenogram 17, 40-46, 81, 94, 126, 130-136, 140-
144, 150, 154, 157, 159

tesno stanje 14, 16, 28-30, 32-34, 53, 86, 104, 110, 119,
120, 163, 169, 175, 188, 196, 225

trainer 173, 174

transpalatinalni lok 175, 199, 231, 234, 239, 241, 248,
256

trni 180

Twin block 187, 197, 199, 225-227, 254

U

ustnicni peloti 266
ustni¢ni odbijac 266

A\

vestibulatna ploscica 164, 173, 205

vestibularni §¢it 173

vezne zice 180, 181, 184, 191, 207, 208, 241, 242, 249,
251, 258

vijak 185-188, 190-197, 201, 223-226, 244-249, 252,
253, 261, 262

vizeli 8,11, 14, 16, 27, 29, 30-32, 54, 119, 120, 175, 176,
187, 196, 236, 250, 256, 257, 259

vzmeti 175, 235, 236, 250, 271

\\4

Wraparaund 182, 229

Y

Y — ploséa 191

Z

zapona 180, 181, 190, 224, 226, 228

za$citna razlicica bionatorja 219

zicni retencijski loki 258, 259

zi¢ni elementi 184, 191, 206-208, 216, 223, 229, 249

zvecne miSice 86
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