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1 Uvod v pediatricno

zdravstveno nego

Pediatricna zdravstvena nega je specializirano podrodje zdravstvene nege,
osredotoceno na zdravstvene potrebe otrok od rojstva pa vse do adolescence.
Vkljucuje promocijo zdravja, preprec¢evanje bolezni, diagnostiko in zdravljenje ter
posebno pozornost namenja fizicnemu, ¢ustvenemu in psihosocialnemu razvoju

otrok.
1.1 Preventivno zdravstveno varstvo otrok

Preventivno zdravstveno varstvo otrok in mladostnikov v Sloveniji vklju¢uje stevilne
programe in dejavnosti, ki so zasnovani za spremljanje in izboljSanje njihovega
zdravija, preprecevanje bolezni ter spodbujanje zdrave rasti in zdravega razvoja.
Pravica otroka in mladostnika do preventivnega zdravstvenega varstva je ena od

najbolj temeljnih pravic vsakega otroka in mladostnika.

Vse aktivnosti so opredeljene v stopenjskem pristopu obravnave, skladno s
Pravilnikom za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni in

Programom ZDA] - Zdravje danes za jutri (v nadaljevanju: program ZDAJ).
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Cilji programa ZDA] so:

— zmanjSevanje dejavnikov tveganja za kroni¢ne nenalezljive bolezni in
preprecevanje poskodb ter zastrupitev;

—  zgodnje odkrivanje ogrozenih za razvoj bolezni;

— ukrepanje, vklju¢no s svetovanjem za obvladovanje dejavnikov tveganja in
spremembo zivljenjskega sloga ter krepitev zdravja, spodbujanje zdravstvene
pismenosti, ozavescanje ter nudenje podpore in pomoci za spreminjanje
nezdravih zZivljenjskih navad in krepitev zdravja ter opolnomocenje
posameznikov pri skrbi za lastno zdravije;

— vzpostavitev povezav in mreze deleznikov iz lokalnega okolja po modelu
skupnostnega pristopa s poudarkom na sodelovanju z vrtci in s Solami, ki
zagotavljajo podporno okolje za posameznika in skupine za zdrav zivljenjski
slog, tako za zdrave kot za tiste z motnjami in s kroni¢nimi boleznimi, s ¢im
manjs$im psihosocialnim bremenom;

— zagotavljanje aktivnosti krepitve zdravja otrok in mladostnikov v lokalnih
skupnostih, s posebnim poudarkom na vkljucevanju ranljivih otrok in

mladostnikov in s tem prispevanje k zmanjsevanju neenakosti v zdravju.

Pravice vseh otrok v Sloveniji na podrocju preventivnih zdravstvenih programov

vkljucujejo:

—  patronazne obiske na domu,

— sistemati¢ne preglede v posameznih starostnih obdobjih,

— preventivne preglede z dolo¢enim namenom,

—  zdravstveno-vzgojne vsebine za informiranje otrok, mladostnikov in starSev ter
pedagoskega osebja,

— cepljenje po programu,

— razli¢ne oblike svetovanja.

Zato se posebna pozornost namenja skrbi za otroke in mladostnike, med katere

sodijo:
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Publikacija " Zdravstvena nega otroka in mladostnika s pediatrijo: Zdray
otrok" celovito predstavlja podroc¢je zdravstvene nege zdravega
otroka in mladostnika. Namenjena je studentom zdravstvene nege
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The publication “Nursing Care of the Child and Adolescent with
Pedjatrics: The Healthy Child” provides a comprehensive overview
of nursing care for healthy children and adolescents. It is intended
for nursing students and registered nurses who wish to deepen
their knowledge and develop the skills necessary for high-quality
care of children and adolescents. The book includes fundamental
content on preventive health care for children and adolescents,
child and adolescent development across different age periods,
morbidity and mortality, the nursing process, the importance of
documentation, and the specific characteristics of work in various
clinical settings. Special emphasis is placed on history taking,
respecting children's rights in hospital, and child- and family-
centered nursing care. The publication also develops skills in
effective, age-appropriate communication with children,
adolescents, and their families, and includes topics related to
health education, health promotion, immunity, and vaccination.
In doing so, it enables students and nurses to provide professional
and compassionate nursing care grounded in ethical and

ergonomic principles.






Doc. dr. Petra Klanjsek, visokosolska uciteljica in
raziskovalka na Fakulteti za zdravstvene vede Univerze v
Mariboru, sodeluje pri izvedbi predmetov Zdravstvena
nega na pediatricnem podrocju. Ergonomski pristopi v
zdravstvu in Zdravstvena nega kirurskega bolnika s
kirurgijo in onkologijo. Aktivho se udelezuje strokovnih
konferenc, kongresov in programov Erasmus. Sodelovala
Jje pri nekaterih raziskovalnih projektih, kot so EU MENU
Slovenija, Uporaba mobilne tehnologie za podporo
samoobvladovanju sladkorne bolezni; Medpoklicno
sodelovanje medicinskih sester in zdravnikov za boljso
varnost pacientov; Probiotics in prevention and treatment
of diaper dermatitis in children - a double-blind,
randomized. placebo-controlled  study (Acronym:
ProDiaper). Njeno delo vkljucuje razvoj raziskovalne
dejavnosti ha podrocju zdravstvene nege in ergonomije.

Prof. Dr Majda Pajnkihar, vis., med. ses., ima izkusnje v
praksi in v izobrazevanju zdravstvene nege. Na zacetku je
pridobivala strokovne izkusnje kot srednja medicinska
sestra - babica in patronazna medicinska sestre v
skupnosti. Delala je v klinicnem okolju kot glavna
medicinska sestra odseka za neonatologijo in bila
pomochica glavne medicinske sestre Splosne bolnisnice
Maribor (UKCMB) za razvoj zdravstvene nege. Na
fakulteti je od zacetka nosilka ucne enote Zdravstvene
nege otroka in mladostnika s pediatrijo ter nosilka ucnih
enot na prvi, drugi in tretji stopnji izobrazevanja ter vodja
doktorskega studijskega programa Zdravstvena nega,
vodja Instituta za zdravstveno nego ter raziskovalka.

Mag. Barbara Kegl je visja predavateljica na Fakulteti za
zdravstvene vede Univerze v Mariboru in vodja
dodiplomskega studijskega programa Zdravstvena nega
(1. stopnja). Magistrirala je na Fakulteti za druzbene vede
Univerze v Ljubljani. Svojo poklicno pot je zacela kot
diplomirana medicinska sestra v Zdravstvenem domu dr.
Adolfa Drolca Maribor, Kjer je na primarni ravni
zdravstvenega varstva izvajala zdravstveno nego in
zdravstveno vzgojo. Njeno raziskovalno delo je
usmerjeno Vv podrocja primarnega zdravstvenega
varstva, obvladovanja kronicnih bolezni, ergonomije,
pediatricne zdravstvene nege ter okuzb, povezanih z
zdravstveno oskrbo. Rezultate svojega dela redno
predstavlja na mednarodnih srecanjih in konferencah,
objavlja znanstvene clanke v domacih in tujih strokovnih
revijah ter sodeluje kot recenzentka v slovenskih in
mednarodnih znanstvenih publikacijah.
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