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1 Uvod v pediatrično 
zdravstveno nego 

 
 
Pediatrična zdravstvena nega je specializirano področje zdravstvene nege, 
osredotočeno na zdravstvene potrebe otrok od rojstva pa vse do adolescence. 
Vključuje promocijo zdravja, preprečevanje bolezni, diagnostiko in zdravljenje ter 
posebno pozornost namenja fizičnemu, čustvenemu in psihosocialnemu razvoju 
otrok. 
 
1.1 Preventivno zdravstveno varstvo otrok 
 
Preventivno zdravstveno varstvo otrok in mladostnikov v Sloveniji vključuje številne 
programe in dejavnosti, ki so zasnovani za spremljanje in izboljšanje njihovega 
zdravja, preprečevanje bolezni ter spodbujanje zdrave rasti in zdravega razvoja. 
Pravica otroka in mladostnika do preventivnega zdravstvenega varstva je ena od 
najbolj temeljnih pravic vsakega otroka in mladostnika.  
 
Vse aktivnosti so opredeljene v stopenjskem pristopu obravnave, skladno s 
Pravilnikom za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni in 
Programom ZDAJ - Zdravje danes za jutri (v nadaljevanju: program ZDAJ).  
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Cilji programa ZDAJ so: 
 
− zmanjševanje dejavnikov tveganja za kronične nenalezljive bolezni in 

preprečevanje poškodb ter zastrupitev; 
− zgodnje odkrivanje ogroženih za razvoj bolezni; 
− ukrepanje, vključno s svetovanjem za obvladovanje dejavnikov tveganja in 

spremembo življenjskega sloga ter krepitev zdravja, spodbujanje zdravstvene 
pismenosti, ozaveščanje ter nudenje podpore in pomoči za spreminjanje 
nezdravih življenjskih navad in krepitev zdravja ter opolnomočenje 
posameznikov pri skrbi za lastno zdravje; 

− vzpostavitev povezav in mreže deležnikov iz lokalnega okolja po modelu 
skupnostnega pristopa s poudarkom na sodelovanju z vrtci in s šolami, ki 
zagotavljajo podporno okolje za posameznika in skupine za zdrav življenjski 
slog, tako za zdrave kot za tiste z motnjami in s kroničnimi boleznimi, s čim 
manjšim psihosocialnim bremenom; 

− zagotavljanje aktivnosti krepitve zdravja otrok in mladostnikov v lokalnih 
skupnostih, s posebnim poudarkom na vključevanju ranljivih otrok in 
mladostnikov in s tem prispevanje k zmanjševanju neenakosti v zdravju. 

 
Pravice vseh otrok v Sloveniji na področju preventivnih zdravstvenih programov 
vključujejo: 
 
− patronažne obiske na domu, 
− sistematične preglede v posameznih starostnih obdobjih, 
− preventivne preglede z določenim namenom, 
− zdravstveno-vzgojne vsebine za informiranje otrok, mladostnikov in staršev ter 

pedagoškega osebja, 
− cepljenje po programu, 
− različne oblike svetovanja. 
 
Zato se posebna pozornost namenja skrbi za otroke in mladostnike, med katere 
sodijo: 
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 The publication “Nursing Care of the Child and Adolescent with 
Pediatrics: The Healthy Child” provides a comprehensive overview 
of nursing care for healthy children and adolescents. It is intended 
for nursing students and registered nurses who wish to deepen 
their knowledge and develop the skills necessary for high-quality 
care of children and adolescents. The book includes fundamental 
content on preventive health care for children and adolescents, 
child and adolescent development across different age periods, 
morbidity and mortality, the nursing process, the importance of 
documentation, and the specific characteristics of work in various 
clinical settings. Special emphasis is placed on history taking, 
respecting children's rights in hospital, and child- and family-
centered nursing care. The publication also develops skills in 
effective, age-appropriate communication with children, 
adolescents, and their families, and includes topics related to 
health education, health promotion, immunity, and vaccination. 
In doing so, it enables students and nurses to provide professional 
and compassionate nursing care grounded in ethical and 
ergonomic principles. 

 
 








