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Predgovor 
 
 
Visokošolski učbenik Celostna ocena duševnega zdravja in klinično odločanje v 
napredni zdravstveni negi obravnava ključne vidike ocenjevanja duševnega zdravja 
in proces kliničnega odločanja v zdravstveni negi. Z uporabo strukturiranih metod, 
standardiziranih orodij in interdisciplinarnega pristopa obravnava specifične skupine 
oseb s težavami v duševnem zdravju, vključno z otroki in mladostniki, ter ponuja 
smernice za napredno zdravstveno nego. Omogoča boljše razumevanje 
kompleksnosti duševnega blagostanja pacientov in kompetenc zdravstvenih 
delavcev pri prepoznavanju, ocenjevanju in intervencijah v obravnavi duševnega 
zdravja ter podpira proces kliničnega odločanja. Skozi celostni pristop se povezujejo 
različni vidiki ocene duševnega zdravja, kliničnega odločanja ter vloge medicinskih 
sester v napredni praksi zdravstvene nege.  
 
Publikacija je namenjena strokovnjakom v zdravstveni negi, ki želijo poglobiti svoje 
znanje in razviti celostni pristop k duševnemu zdravju pacientov ter jim pomaga pri 
sprejemanju strokovnih odločitev in krepitvi kompetenčnega okvirja na področju 
duševnega zdravja. 
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Poglavje 1 

Ocena duševnega zdravja 
 
 
Svetovna zdravstvena organizacija1 (SZO, 2022) opredeljuje duševno zdravje kot 
stanje dobrega duševnega počutja/blagostanja2, v katerem posameznik uresničuje 
svoje sposobnosti, se spoprijema z običajnimi življenjskimi stresi, dela produktivno 
in plodno ter prispeva k svoji skupnosti. Ta definicija ne poudarja le odsotnosti 
duševnih motenj, ampak tudi prisotnosti pozitivnih dejavnikov, ki prispevajo k 
posameznikovemu duševnemu blagostanju, medtem ko Ameriško psihiatrično 
združenje3 (APA, 2013) ne podaja ene same definicije duševnega zdravja, ampak se 
bolj osredotoča na klasifikacijo in diagnozo duševnih motenj. APA duševno zdravje 
opredeljuje kot osnovo za oblikovanje, prepoznavanje in diferenciacijo čustev, za 
razvoj mišljenja, komunikacijo, učenje, odpornost in samopodobo. Duševno zdravje 
je ključno tudi za vzpostavitev odnosov, osebno in čustveno blagostanje ter 
prispevanje k skupnosti ali družbi. Na podlagi tega APA poudarja, da duševno 
zdravje vključuje čustveno, psihološko in socialno blagostanje ter vpliva na to, kako 
ljudje razmišljajo, čutijo in delujejo. Poudarek dajejo oceni in zdravljenju duševnih 
motenj za spodbujanje boljšega duševnega zdravja. Duševno zdravje tako zajema 
splošno dobro počutje, učinkovito spoprijemanje z življenjskimi izzivi ter 

 
1 World Health Organization – WHO. 
2 Mental well-being – MWB. 
3 American Psychiatric Association – APA. 
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sposobnost delovanja v družbi in ni le odsotnost duševne bolezni, ampak vključuje 
tudi pozitivne psihološke lastnosti in socialno delovanje. 
Za boljše razumevanje posameznikovega stanja se opravi ocena duševnega zdravja. 
Medicinska sestra mora imeti ustrezno znanje za izvedbo ocene duševnega zdravja. 
Pri tem lahko uporablja različna orodja ali tehnike, kot so intervjuji, opazovanja, 
merilne lestvice in drugi pripomočki (Wright & McKeown, 2018). Ocena duševnega 
zdravja se od ocene telesnega zdravja razlikuje po tem, da: (1) je zbiranje anamneze 
pogosto daljše in zahteva razumevanje edinstvenega ozadja in okolja vsake osebe; 
(2) se opravi pregled duševnega stanja4; in (3) ocena je lahko sama po sebi 
terapevtska. 
 
Celostna ocena duševnega stanja se izvede skupaj s člani interdisciplinarnega 
zdravstvenega tima in posameznikom ter vključuje: 
 

− trenutne in pretekle težave z duševnim zdravjem (vključno s 
heteroanamnezo, ki pomeni informacije, pridobljene od neformalnega 
oskrbovalca5), 

− trenutne in pretekle postopke za odpravljanje težav v duševnem zdravju 
(vključno z rezultati, neželenimi učinki in stranskimi učinki), 

− osebne, družinske in družbene okoliščine, 
− želje in potrebe posameznika, 
− telesne zdravstvene težave, 
− delovanje v vsakdanjih življenjskih aktivnostih (npr. ocena življenjskih 

veščin), 
− informacije o potrebah posameznika6 in, kjer je primerno, informacije o 

potrebah s strani neformalnega oskrbovalca, 
− sposobnost privolitve v oskrbo in zdravljenje, 
− uporabo in zlorabo psihoaktivnih snovi, kot so npr. droge in/ali alkohol. 

  

 
4 Mental State Examination – MSE. 
5Laični oskrbovalec; partnerji, drugi člani gospodinjstva, sorodniki, prijatelji, sosedje in drugi, ki imajo običajno, ne 
pa nujno, že obstoječ socialni odnos z oskrbovancem.  
6 Avon Mental Health Measure – ocena 25 vidikov življenja za namen ocene duševnega zdravja. 
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