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Glasba je nekaj, kar nas spremlja vsak dan. Ljudi povezuje,
motivira, sprosca in je klju¢nega pomena za zdrav razvoj vsakega
posameznika. Kljub temu da mnoge raziskave kazejo, da glasba
vpliva na spoznavni in fizi¢ni razvoj, je nujno izpostaviti poseben
vpliv, ki ga ima na custva in njihov razvoj. Prispeva k ¢ustvenemu
razvoju — vpliva na nacin izrazanja, obvladovanja custev in na nas
druzbeni razvoj. V tem poglavju boste spoznali, kako glasba vpliva
na razvoj custvenih in socialnih kompetenc pri otrocih, kaksna je
vloga ucitelja pri tem procesu ter pridobili prakticne napotke in

usmeritve, kako se jim lahko pri ¢ustvenem razvoju pomaga.
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Music is something that accompanies us every day. It connects
people, motivates, relaxes, and plays a crucial role in the healthy
development of every individual. While numerous studies show
that music affects cognitive and physical development, it is
essential to emphasize its specific impact on emotions and their
development. Music contributes to emotional development by
influencing how we express ourselves, regulate our emotions, and
develop socially. This chapter explores how and to what extent
music influences the development of emotional and social
competencies in children, what factors affect their development,
and the role of a teacher in this process. It also provides tips and
guidelines on how to support children in their emotional

development.
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1 Uvod

Glasba se prepleta z mnogimi deli ¢lovekovega Zivljenja — povezuje, navdihuje in
sprosc¢a, prav tako pa je tesno povezana z izobrazevanjem in ucenjem. Mnoge
raziskave dokazujejo, da glasba vpliva tako na kognitivni kot tudi fizi¢ni razvoj. Prav
tako je kljucna za afektivni razvoj — razvoj Custev in osebnosti, saj spodbuja izrazanje
in razumevanje Custev, njihovo predelavo in nadzor ter krepi in razvija socialne

vescine.

Za uspesen razvoj otrok je klju¢na vloga uditelja. Pomembno je, da se ucitelji stalno
izobrazujejo in poglabljajo v razumevanje Custvenega razvoja otrok ter vloge glasbe
pri tem. Tako lahko izbolj$ajo svoje u¢ne metode in pristope ter Se bolj prispevajo k

celostnemu razvoju ucencev.
2 Glasba in Custveni razvoj otrok

Glasba ima na splosno mnoge pozitivne vplive na razvoj otrok. Prispeva k boljsemu
motoricnemu razvoju in pomaga pri koordinaciji telesa, s kognitivnega vidika
prispeva k boljsemu spominu in hitremu resevanju problemov, in seveda, prispeva
tudi k custvenemu in socialnemu razvoju otrok oziroma krepi njihove socialne
vescine in sposobnost izrazanja custev (Selmani, 2024). Pozitiven vpliv glasbe
omenja tudi Hallam (2010), ki trdi, da glasba izboljSuje empatijo in medosebne

odnose ter spodbuja ustvarjalnost.

Pomembno je, da se zavedamo, da ima klju¢no vlogo pti razvoju teh vescin ucitelj,
kilahko s pomocjo glasbe otrokom pomaga tako pri fiziénem kot tudi pri mentalnem
razvoju, izboljsa njihov odnos do dela in jim pomaga, da se custveno in socialno

razvijejo (Szlcs in Juhasz, 2023).
2.1 Glasba in njen vpliv na Custva in razvoj otrok

Selmani (2024) opisuje, kaj se med poslusanjem glasbe oziroma med udejstvovanjem
v glasbenih aktivnostih — pa naj bo to poslusanje, petje ali ples — dogaja v nasih
mozganih. Mozgani se aktivirajo in zazenejo proces custvene regulacije in
samokontrole, kar pomeni, da ucenci svoja custva uredijo in jih nadzorujejo. Tako
se skozi poslusanje glasbe razvija otrokov nadzor nad ¢ustvi in posledi¢no spodbuja

komunikacija o lastnem pocutju. Tudi Blasco-Magraner idr. (2021) so ugotovili, da
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so ucenci, ki so sodelovali pri pouku z velikim poudarkom na glasbenih in
umetniskih aktivnostih, bolje predelali in nadzorovali svoja cCustva, tako pozitivna
kot negativna, kot ucenci, ki so bili delezni klasi¢nega pouka. Selmani (2024) navaja,
da je glasba pripomocek za izrazanje otrok, skozi katerega lahko tako razvijajo svoje
spretnosti na podrocju izrazanja lastnih custev. Med drugim je tudi nacin

sporazumevanja.

Glasba uc¢inkovito zmanjsuje stres in ima izjemne sprostitvene ucinke pti otrocih.
Raziskave kazejo, da so otroci, ki so bili dlje ¢asa izpostavljeni glasbi med poukom,

imeli nizje ravni stresnih parametrov v krvi (Nicolich, 2008).

Glasba ima torej posebno povezavo s custvi in je zato odlicno orodje za razvoj
custvenih vescin. Avtorja Campayo-Munoz in Cabedo-Mas (2017) sta custvene
vescine razdelila na intrapersonalne (zmoznost prepoznati in razumeti lastna custva)
in interpersonalne (zmoznost prepoznati in razumeti ¢ustva drugih). Nekatere izmed
intrapersonalnih  spretnosti so samozavest, odgovornost, nadzor impulzov,
sposobnost pravilnega izrazanja Custev, ustvarjalnost in kriticno misljenje.
Interpersonalne spretnosti pa vkljucujejo sodelovanje, razvoj smisla za pripadnost,

empatijo in aktivno poslusanje (Campayo-Munoz in Cabedo-Mas, 2017).
2.2 Vloga ucitelja

Otrokov ¢ustveni razvoj je seveda mocno odvisen od ucitelja. U¢itelj pri organizaciji
in naértovanju pouka igra klju¢no vlogo, saj je pomembno, da vkljuci aktivnosti, ki
spodbujajo Custveni razvoj in razvoj socialnih spretnosti ucencev. Pri tem lahko

uporabi stevilne dejavnosti, ki u¢inkovito prispevajo k razvoju teh vescin, na primer:

—  prosta improvizacija (u¢encem dovoli, da se izrazajo brez zadrzkov);

— nastopanje in delo v skupinah (klju¢na za razvoj sodelovanja, aktivnega
poslusanja ter pravilnega in spostljivega izrazanja Custev);

— povezava slisane glasbe s custvi (spodbuja ozavescanje lastnih Custev in

prispeva k razvijanju ustreznega besedisca za ubeseditev ¢ustev) (Campayo-
Munoz in Cabedo-Mas, 2017).



H. Beus: Glasba in tustveni razvoj otrok 19

Gortan-Catlin idr. (2022) omenjajo Se pomembnost vkljuCevanja tematsko
integriranih glasbenih iger v proces pouka. Glasbene igre otrokom namre¢ pomagajo
pti razvoju samozavesti, sodelovanja in izrazanja custev, hkrati pa poskrbijo za

razvoj na podroc¢ju motorike in koordinacije telesa.

Avtorji poudatjajo, kako pomembno je, da se ucitelji zavedajo, da morajo biti dobro
pouceni o tem, kako otroke nauciti izrazanja svojih Custev. Te vescine morajo ne le
uporabljati, temvec jih tudi vkljucevati v pouk glasbe. Ucence je treba nauditi, kako
se izrazati, kak$no besedisce uporabiti, in prav to ozavescanje jih bo vodilo do
globljega custvenega zavedanja. Glasba nam je tu seveda v veliko pomoc, saj
otrokom pomaga doziveti najrazli¢nej$a Custva, prav tako pa jim odpira prostor in
ponuja moznost, da se varno in svobodno izrazajo (Campayo-Mufioz in Cabedo-
Mas, 2017).

3 Zakljucek

V tem poglavju smo ugotovili, da je ¢ustveni razvoj kompleksen proces, kjer imata
klju¢no vlogo ucitelj in glasba. S pomod¢jo glasbe je mogoce otrokom pomagati, da
se uspesno razvijajo tako na podrocju Custev in socialnih interakeij kot tudi ostalih

podro¢jih. Zato se je vredno potruditi in otrokom omogociti, da:

—  so vsak dan v stiku z glasbo,

— ¢im vec¢ sodelujejo v skupinah in nastopajo,

— uporabljamo plesno-ritmi¢ne aktivnosti kot sprostitev med poukom ali
delom in

— otrokom vedno omogoc¢imo varen prostor, v katerem se lahko brez

zadrzkov izrazajo.

Ne pozabimo, da je glasba mo¢no orodje.
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