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V tem poglavju so predstavljene koristi glasbe kot orodja za
spodbujanje inkluzije v Solah, se posebej za ucence s posebnimi
potrebami. Glasba v razredu omogoca razvoj socialnih vescin,
spodbuja samozavest in izboljsuje obcutek pripadnosti, kar olajsa
vklju¢evanje vseh ucencev, ne glede na njihove posebnosti.
Pomembno je, da je glasbeni pouk prilagojen potrebam raznolike
skupine ucencev, saj glasba pozitivno vpliva na razvoj otrok in
njihovo sodelovanje pri pouku. Vkljucujo¢e metode poucevanja,
ki uporabljajo razlicne pristope, kot so kinesteti¢ni, vizualni in
slusni pristopi, omogocajo boljSe razumevanje in dostopnost
glasbe vsem ucencem. Prilagoditve, kot so uporaba posebnih
glasbil, prilagojen notni zapis in spodbujanje ucenja skozi gibanje,
pomagajo pri vklju¢evanju otrok z razlicnimi potrebami. Ucitelji
se vse bolj zavedajo pomena dodatnega usposabljanja za delo v
raznoliki skupini, saj kompetentno vodenje glasbenih aktivnosti
omogoca ustvarjanje vkljucujocega ucnega okolja, kjer se lahko

vsak ucenec izrazi in sodeluje.
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This chapter outlines the benefits of music as a tool for
promoting inclusion in schools, particularly for pupils with special
needs. Music in the classroom fosters the development of social
skills, enhances self-confidence, and improves the sense of
belonging, facilitating the inclusion of all pupils, regardless of
their special needs. It is essential for music lessons to be tailored
to the needs of a diverse group of pupils, as music positively
influences children's development and patticipation in lessons.
Inclusive teaching methods that incorporate a variety of
approaches, such as kinaesthetic, visual, and auditory methods,
make music more comprehensible and accessible to all learners.
Adaptations such as the use of specialized musical instruments,
modified musical notation, and learning through movement
further support the inclusion of children with diverse needs.
Teachers are increasingly recognizing the importance of
additional training for working with diverse groups, as the
effective management of music activities helps create an inclusive
learning environment where every pupil can express themselves

and actively patticipate.
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1 Uvod

Glasba ze dolgo velja za mocno orodje, ki spodbuja razvoj in izrazanje otrok. V
izobrazevalnem okolju pa lahko Se posebej prispeva k ustvarjanju vkljucujocega
prostora, kjer se vsi ucenci pocutijo sprejete in povezane. Inkluzija v Solah pomeni,
da prilagajamo pouk tako, da vkljucujemo ucence s sirokim spektrom potreb in
sposobnosti — $e posebej pa otroke s posebnimi potrebami. Poudarek na prilagoditvi
glasbenega pouka ustvarja okolje, kjer lahko otroci s posebnimi potrebami izrazijo

svoje sposobnosti, hkrati pa spodbuja enakopravno sodelovanje vseh ucencev.
2 Glasba in inkluzija: prilagajanje pouka za vse ucence
2.1 Inkluzivno izobraZevanje in pomen glasbe

Uporaba glasbe v osnovnih $olah lahko pomembno prispeva k vklju¢evanju otrok s
posebnimi potrebami. Glasbene aktivnosti ne le izboljSujejo socialne vescine in
krepijo ¢ustveno stabilnost, ampak tudi olajsajo spopadanje z razlicnimi izzivi, kot
so avtisticne motnje, vedenjske tezave, hiperaktivnost in motnje pozornosti (Devolli
in Avdiu-Kryeziu, 2022). Glasba pri ucencih s posebnimi potrebami spodbuja
obcutek pripadnosti, zadovoljstvo in samozavest, kar vpliva na boljse vkljuc¢evanje v
razredne aktivnosti in jim daje moznost, da sodelujejo z drugimi ucenci (Stamou idr.,
2019; Pang, 2024). Otroci z motnjami ne bi smeli biti podvrzeni le raziskovalnim
glasbenim terapijam, kar se pogosto dogaja. Vsak posamezni element glasbene
vzgoje (titem, barva, viSina, harmonija) je lahko intervencija za otroke z motnjami.
Taksni otroci imajo v inkluzivnih razredih $e posebej pozitiven odnos do glasbe
(Pang, 2024). Predlagano je, da je glasba prisotna v Solskih ucilnicah, saj otroke
spodbuja k sodelovanju pri dejavnostih v razredu, ki prispevajo k vklju¢evanju, kar
ustvarja vtis o potrebi po Se vedji prisotnosti glasbe v uénem nacrtu. Inkluzivno
glasbeno okolje torej ni le dodatek k u¢nemu procesu, ampak kljuéni element, ki
otrokom pomaga izrazati svoj potencial ter prispeva k njihovemu osebnostnemu in

ué¢nemu napredku (Islam in Zelenkovska Leshkova, 2024).
2.2 Kompetentnost uciteljev
Z narascanjem Stevila ucencev s posebnimi potrebami postaja kompetentnost

uciteljev glasbe pri uporabi inkluzivnih metod vedno pomembnejsa. Da bi omogocili

ucinkovito vkljuc¢evanje, morajo ucitelji razumeti specifiéne potrebe teh ucencev in
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prilagoditi poucevanje tako, da glasba postane dostopna vsem (Yue in Yuntong,
2014). Ucinkovit inkluzivni pouk zahteva, da se ucitelji glasbe dodatno usposabljajo
za delo s posebnimi potrebami in uporabljajo prilagojene pristope ter tehnoloska
orodja. Uporaba glasbe kot inkluzivnega orodja je izziv sodobnega ¢asa, zaradi ¢esar
se starejsi ucitelji pocutijo manj pripravljeni na tovrstno inkluzijo, v primerjavi z
mlaj$imi kolegi, ki uporabljajo raznolika orodja za uspesno vkljucevanje.
Kompetenten ucitelj ve, kako s pomocjo glasbe izboljsati socialne vescine in obcutek
pripadnosti pri ucencih, obenem pa zna ustvariti okolje, kjer se vsi otroci pocutijo
sprejete in vkljucene (Devolli in Avdiu-Kryeziu, 2022).

Studije potrjujejo, da uéenci s posebnimi potrebami bolje sodelujejo, ko se glasba
integrira tudi v druge predmete. Zato glasbena vzgoja v $olah ni zgolj predmet,
ampak tudi moc¢no orodje za inkluzijo, ki zahteva visoko stopnjo kompetenc

uciteljev (Danielewicz, 2021).

2.2 Glasbene aktivnosti za spodbujanje vkljucevanja in pristopi k
poucevanju raznolikih u€encev

Inkluzivno glasbeno izobrazevanje zahteva pristope, ki omogocajo sodelovanje in
vkljucevanje ucencev s posebnimi potrebami (Pino idr., 2022). Ucitelji glasbe lahko
uporabijo veccutne pristope, kot so kinesteti¢ni, vizualni, slusni in taktilni, da olajsajo
razumevanje gradiva (Pino idr., 2022; Yue in Yuntong 2014). Priporocljivo je tudi
prilagoditi notni zapis in uporabljati prilagojena glasbila (glasbila najvisje kakovosti),
ki podpirajo telesno in psiholosko dobro pocutje ucencev (Spulber in
Magzimbetova, 2023; Grond idr., 2020). Ucenci se lahko glasbe ucijo tudi skozi
gibanje, kar je poudarjal Emile Jaques-Dalcroze. Razvil je metode, ki temeljijo na
ucenju glasbe preko gibanja, s ¢cimer bi omogocili inkluzijo v razredu (Sutela idr.,
2016). Razlicne igre in veckratno ponavljanje nalog pomagajo ucencem pri razvijanju
glasbenih spretnosti, kar velja zlasti za otroke z razvojnimi motnjami (Spulber in
Magzimbetova, 2023). Aktivne metode glasbenega poucevanja iz 20. stoletja
omogocajo uciteljem, da v ucni proces vkljucijo vse uc¢ence (Pino idr., 2022). Cilj je
ustvariti inkluzivno okolje, kjer ucenci s posebnimi potrebami s pomocéjo glasbe
izrazajo svoja Custva in pridobivajo vescine, prilagojene njihovim potrebam (Sutela
idr., 2010).
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3 Zakljucek

Pri glasbenem pouku lahko inkluzijo dosezemo z uporabo razli¢nih pristopov, ki
ucencem omogocajo dozivljanje glasbe na nacine, ki jim ustrezajo. Taksno
prilagojeno poucevanje zahteva veccutne pristope, uporabo posebnih glasbil in
metode, ki poudarjajo gibanje, kakor tudi ustrezno usposobljenost uciteljev.
Vkljucujoca glasbena vzgoja tako postaja kljucni element, ki omogoca enakopravno
sodelovanje in vklju¢enost vseh ucencev ter spodbuja njihov razvoj v varnem in

podpornem okolju.
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