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V tem poglavju se osredotocamo na to, kako lahko poucevanje
glasbenega pouka izvajamo z glasbenim zapisom ali brez zapisov.
Glasba krepi procese ucenja in kognicije ter ima dolgorocen vpliv
na razvoj mozganov. Igranje z notnim zapisom izboljsuje
delovanje leve mozganske hemisfere, igranje brez notnega zapisa
pa izboljsuje delovanje desne mozganske hemisfere. Vkljucevanje
notnega zapisa v glasbeno izvajanje izboljsuje kognitivne procese
v glasbi, vedenje, jezikovne zmoznosti in sposobnosti
samostojnega ucenja. Glasbeno izvajanje brez notnih zapisov
krepi ustvatjalnost, originalnost in zmoznost ustvarjanja
kakovostnejsih zvokov. Pri poucevanju glasbe brez glasbenih
zapisov lahko ucitelj na razredni stopnji uporablja razlicne tehnike
poucevanja, poudarjena je vloga organizacije pouka glasbe v

skladu s potrebami ucencev.
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This chapter focuses on teaching music lessons with and without
the use of musical notation. Music strengthens learning processes
and cognition, having a long-term impact on brain development.
Playing with musical notation enhances the functioning of the left
hemisphere of the brain, while playing without musical notation
benefits the functioning of the right hemisphere. Incorporating
musical notation in performance improves cognitive processes in
music, behavior, language abilities, and independent learning
skills. On the other hand, performing music without sheet music
fosters creativity, originality, and the ability to produce higher-
quality sounds. When teaching music without notation, teachers
can employ various techniques tailored to the class level,
emphasizing the importance of organizing lessons according to
students' needs.
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1 Uvod

Ucenje z glasbenim zapisom ima v danasnjem izobrazevalnem sistemu pomembno
vlogo za razvoj vedenja, glasbenega zaznavanja, izrazanja, jezikovnih sposobnosti in
tudi preostalih kompetenc. Pomembno vlogo pa ima tudi ucenje brez glasbenih
zapisov, ki spodbuja ustvarjalnost in originalnost glasbenega izrazanja. Glasba je
precej kompleksna sposobnost, saj vkljucuje veliko razlicnih kognitivanih procesov.
Zato je pri pouku glasbe treba ucence nauciti Stevilne spretnosti. Ena izmed
zahtevnejsih glasbenih spretnosti je sposobnost branja glasbenih zapisov. Za to
spretnost je potrebnega veliko ucenja in namerne vaje, a kljub temu te spretnosti
Stevilnim ucencem po vec letih urjenja $e vedno primanjkuje. Za ucitelje razrednega
pouka, ki poucujejo glasbeno umetnost, je pomembno razumeti, kako se otroci ucijo
glasbenega zaznavanja in izrazanja z ali brez glasbenih zapisov, saj ucitelji pogosto
opazajo, da imajo ucenci pri ucenju z glasbenimi zapisi ali brez zapisov razlicne
izkus$nje in spretnosti. Tako lahko prilagodijo metode poucevanja, s katerimi bodo

ucencem omogocili ¢im boljse napredovanje na tem podrocju.
2 Ucenje z glasbenim zapisom in brez zapisov

Kot kaze raziskava, ima ucenje z glasbenim zapisom ali brez njega pomemben
dolgoroc¢en ucinek na razvoj mozganov. Glasba izboljSuje ucenje in kognitivne
procese. Kadar v igranje vkljucimo notni zapis, se povecuje aktivno delovanje leve
mozganske hemisfere, medtem ko igranje brez glasbenega zapisa spodbuja aktivho

delovanje desne mozganske hemisfere (Ross idr., 2013).

Ena izmed raziskav je pokazala, da pri glasbenikih zacetnikih grafiéni zapis poveca
uspesnost glasbenega izvajanja v primerjavi s klasicnim zapisom. Ta raziskava kaze,
da je pomembna tudi povezava med slusnimi in nevronskimi mrezami (McLachlan
idr., 2010).

Poleg tega ugotovitve kazejo, da se lahko tudi neglasbeniki nakljuéno naucijo
glasbene kompetence branja z notami. To vpliva tudi na podobnost vedenja z
izurjenimi glasbeniki. Kljub temu pa imajo glasbeno sposobnejsi ucenci pri izvajanju
raje notni zapis, medtem ko manj sposobni ucenci $e vedno raje igrajo po posluhu.
Rezultati te raziskave pokazejo zanimive ugotovitve, namre¢ skupina, ki se je ucila
po posluhu, je ustvarila kakovostnejsi zvok v primerjavi s skupino bolj usposobljenih

glasbenikov, ki so uporabljali notni zapis pri svojem ustvarjanju (lorio idr., 2022).
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2.1 Prednosti in slabosti u€enja z notnim zapisom

Obstajajo Stevilne Studije, ki podpirajo trditev, da ima branje glasbenega zapisa
stevilne prednosti za posameznika. Dolgotrajna Studija v osem letih raziskovanja
ugotavlja, da ucenje razumevanja notnega zapisa in njegova uporaba, pomembno
vplivata na simbolno vedenje in glasbeno dojemanje. Rezultati so pokazali, da sta se
z izbolj$anjem ucenja notnega zapisa pri ucencih skladno izboljsala tudi simbolno

vedenje in glasbena percepcija (Elkoshi, 2007).

Ucenje glasbenega zapisa pa lahko ima pomemben vpliv tudi na ucenje jezika. Ker
sta pomembno povezana, lahko ta pri jeziku poveca sposobnosti in spretnosti pri
izgovorjavi, izboljSuje vizualno predstavljivost pri slusnem razumevanju in podpira

samostojno ucenje (Mompean, 2015).

Kot kazejo rezultati, pa se ucenje glasbenega zapisa mocno povezuje tudi z ucenjem
abecede, saj oba procesa ucenja temeljita na asociacijah in konvencijah, pravilih.
Raziskava nam pove, da imajo otroci z disleksijo, zaradi primanjkljaja asociacij in
konvencij pogosto tezave priucenju glasbenega zapisa in uc¢enju abecede. V raziskavi
so bili za njeno ucinkovitost vkljuceni tako otroci z motnjo disleksije kot tisti brez
nje. Otroci z disleksijo potrebujejo bistveno ve¢ ¢asa za ucenje glasbenega zapisa kot
otroci brez nje. Prav tako pa so otroci z disleksi¢cno motnjo naredili precej ve¢ napak
(Jaarsma idr., 1998).

Ugotovitve kazejo, da razumevanje glasbenega zapisa prispeva k pouku plesnega
izobrazevanja otrok. Vkljucevanje glasbenega zapisa v ples izboljsa otrokove
sposobnosti prepoznavanja in izvajanja gibov. Pri otrocih se poveca tudi
ustvarjalnost (Warburton, 2000).

Kljub vsem prednostim, ki jih kazejo raziskave, pa se pojavljajo tudi pomanjkljivosti
pri ucenju z branjem notnega zapisa. Ena izmed teh je velik napor, ki ga je treba
vloziti v proces ucenja glasbenega zapisa. Pomanjkljivost pa se lahko pojavi tudi v

komunikaciji med glasbenimi izvajalci (Kanno, 2007).
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2.2 Tehnike poslusanja in u€enja po posluhu

Za splosni glasbent razvoj je pomembno tudi razvijanje vescine poslusanja in igranja
po posluhu, saj te vkljucujejo razvoj zapletenih kognitivnih procesov. Razvijanje
kompetenc poslusanja in igranja po posluhu pa ima pomemben vpliv na izboljsanje

poslusanja tudi na ostali pouk (Vandergrift, 2004).

Studija je pokazala, da ué¢enje melodij na uho v neznanih tipkah pomembno izboljsa
sposobnosti igranja po posluhu in pripravi ucence na igranje s pomocjo glasbenega
zapisa na teh tipkah. Zato je pomembno vkljucevanje uénih dejavnosti, ki temeljijo

na sluhu, vklju¢no z ucenjem po posluhu (Musco, 2010).

Za ucenje po posluhu pa lahko uporabljamo razlicne tehnike ucenja, kot so
poslusanje brez igranja, igranje posameznih not in eksperimentiranje igranja po

posluhu (Varvarigou idr., 2015).
3 Zakljucek

Ugotovitve tega poglavja jasno kazejo, da se prednosti pojavljajo tako pri ucenju z
glasbenimi zapisi kot tudi brez njih. Zato je uporaba obeh pristopov ucenja nujna za
dosego vseh kompetenc poslusanja in izrazanja pri glasbenem pouku, kar se je
izkazalo za ucinkovito v praksi. Ucenje z glasbenim zapisom pomembno izboljsuje
simbolno vedenje, glasbeno percepcijo, komunikacijske in jezikovne sposobnosti,
plesno izrazanje in podpira samostojno ucenje. Ucenje brez glasbenih zapisov pa
izbolj$uje u¢encevo ustvarjalnost in originalnost. S poudarkom na prednostih ucenja
z glasbenimi zapisi ali brez njih lahko ucitelji z uporabo raznovrstnih metod in tehnik

poucevanja ucinkovito izboljsajo glasbene sposobnosti in spretnosti uc¢encev.
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