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V tem poglaviju je predstavljen pomen medsebojnega povezovanja Kljuéne besede:
glasbe in gibanja s poudarkom na $olskem prostoru. Vsebina se y
dotika splosnih zakonitosti gibanja in glasbe ze od zgodnjega
otrostva naprej, ucinkov njunega zdruzevanja skozi glasbeno- " vloga uditelia
gibalne dejavnosti na otroke in nasih spoznanj iz prakse na
osnovni $oli. Vse to je podkrepljeno s sodobnimi raziskavami na
razlicnih predmetnih podro¢jih, ki v veliki meri potrjujejo
pozitiven vpliv gibanja ob glasbi na otrokov celostni razvoj
(telesno-gibalni, ¢ustveni in spoznavni). Cilj tega poglavja je, poleg
ucinkovitosti povezovanja glasbe z gibanjem ali gibanja z glasbo,
poudariti klju¢no vlogo ucitelja pri nacrtovanju in izvajanju
vzgojno-izobrazevalnega procesa za blaginjo otrok, ki bodo v
prihodnosti gradili in vodili naso druzbo.
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This chapter highlights the importance of the interaction between
music and movement, with a focus on the school environment.
It explores the general principles of movement and music from
early childhood onwards, the effects of combining them through
music and movement activities on children, and insights gained
from practical application in primary schools. These discussions
are supported by contemporary research across various
disciplines, which strongly confirms the positive impact of
combining movement and music on children's holistic
development—physical-motor, emotional, and cognitive. In
addition to demonstrating the effectiveness of integrating music
with movement, this chapter emphasizes the key role of teachers
in planning and implementing the educational process to support
the well-being of children, who will shape and lead our society in
the future.
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1 Uvod

Gibanje je otrokova osnovna potreba, ki v povezavi z glasbo ustvarja neverjetne
ucinke na telesno-motori¢nem, ¢ustvenem in spoznavinem podroc¢ju. Ravno zaradi
pozitivnih ucinkov na otrokov celostni razvoj je tako pomembno vkljucevati
glasbeno-gibalne dejavnosti ze od zgodnjega otrostva naprej. To ne velja samo za
pouk glasbene umetnosti, temve¢ vsa predmetna podrodja, saj vemo, da obstaja
veliko moznosti medpredmetnega povezovanja. Poznavanje teme je koristno tako
za star$e kot tudi ucitelje, ki njihove otroke vzgajajo in izobrazujejo. Cez teden so
namre¢ ucitelji skoraj ve¢ ¢asa v stiku z otroki kot njihovi starsi. Stevilne raziskave
(Gradinaru, 2015; Lykesas idr., 2017; Sandberg idr., 2013) poudarjajo, da ima
povezovanje gibanja in glasbe neposreden vpliv na otrokovo koncentracijo in

motivacijo tako pri skupinskem kot individualnem delu.
2 Gibanje ob glasbi

Ljudje imamo naravno nagnjenost h gibanju, ki je lahko spontana ali namerna.
Podobno se dogaja, ko poslusamo glasbo, saj imamo sposobnost sinhronega gibanja
z glasbenim ritmom (Repp, 2005). Glasba nas premakne (Burger idr., 2013). Vecina
ljudi lahko sledi ritmu glasbe in se premika z njim (Bégel idr., 2017). T'o smo tudi mi
opazili Ze pri sedemmesec¢nem dojencku, ki je v narocju odrasle osebe ob poslusanju
(klasicne) glasbe zacel migati z rokami in nogami. Tudi v glasbenem izobrazevanju
gibanje naslavlja najbolj naraven nacin izrazanja in predstavljanja same glasbe skozi
telo. Motori¢ni odziv spodbuja razumevanje glasbe in pomaga pri razvoju
otrokovega glasbenega misljenja, zavedanja telesa in samoizrazanja. To pomeni, da
se glasbena in gibalna pedagogika med seboj mocno povezujeta, saj spodbujata
korelativni telesni, kognitivni in ¢ustveni razvoj ter izobrazevanje za vse ucence v
obliki vkljuc¢ujocega glasbenopedagoskega pristopa (Del Barrio in Aris, 2024). Ta
pristop spodbuja tudi Pogue (2018), ki opozarja, da ucitelji zaradi velike
osredotocenosti na zgolj »akademski« del poucevanja, pogosto pozabijo na pomen
glasbe in spodbujanje uc¢encev h gibanju med ucenjem. Vsi ucitelji imajo svoj nacin
poucevanja, za katerega menijo, da je najboljsi za njihove ucence. Vsekakor pa je, po
avtorjevih besedah, pomembno ze predsolsko obdobje (zgodnje otrostvo). Mnogi
vrtcl postajajo »novig, saj se otroci veliko ucijo skozi pesem, gibanje in dejavnosti,
poslusanje glasbe in igranja na instrumente. Vse to je medsebojno povezano z

izboljsanjem otrokovega kognitivnega razvoja, kar je skozi temeljit pregled
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znanstvenih ¢lankov o ucinkih uporabe glasbe in gibanja v svoji raziskavi, potrdil
avtor Pogue (2018).

Za osnovnosolsko izobrazevanje so pomembne »reforme« in poseganje po novih
nacinih dela z namenom ucinkovitega prispevka k celovitemu razvoju otrokove
osebnosti. To dokazuje skupina avtorjev (Lykesas idr., 2017), ki je na vzorcu
ucencev, starth od 9 do 10 let, proucevala vpliv dveh modelov poucevanja
tradicionalnega plesa. Ucenci so bili razdeljeni v dve skupini —eksperimentalno in
kontrolno. Eksperimentalno skupino so ucili grske tradicionalne plese po ucnem
modelu Glasba in gibanje, kontrolno skupino pa iste plese po neposrednem u¢nem
modelu. Rezultati so pokazali, da lahko uporaba glasbeno-gibalnih modelov
poucevanja pozitivno vpliva na notranjo motivacijo ucencev in aktivno sodelovanje
pti tecaju tradicionalnega plesa. Na podrocju raziskav pa obstajajo tudi nasprotujoce
si ugotovitve, ki kazejo, da v izobrazevalnih okoljih pri urah glasbe, ki se razlikujejo
po vkljucevanju telesnih gibov, niso imele posebnega vpliva na otrokovo glasbeno,
senzomotori¢no navdusenje, pismenost in splosni kognitivni razvoj v zgodnjih
osnovnosolskih letih. Do teh izsledkov je prisla skupina raziskovalcev (Lukécs idr.,
2022), ki je primerjala glasbene sposobnosti in zaznavanje madzarskih
osnovnosolcev. Konkretne izboljsave so bile vidne zgolj v hitrem poimenovanju slik
in verbalnem inteligencnem koli¢niku pri glasbeno usmerjenem razredu, ki je sledil
uciteljevim gibom. Seveda pa ne smemo zanemariti sklepne ideje teh avtorjev, ki
poudarjajo, da bi gibalno-glasbene dejavnosti, izvajane v $olskem okolju, morda

podprle izboljsave na podrogjih, ki Se niso bila proucena.

Glasba otrokom omogoca usvojiti ritem in spodbuja njihovo iznajdljivost. Gibanje
in ritmi¢ne dejavnosti so zato temeljni v urniku vsakodnevnih dejavnosti, h katerim
je treba otroke spodbujati (Treewong, 2022). Glasba in gibalne dejavnosti so
nelocljiv in hkrati naraven del proste igre od zgodnjega otrostva. Taksne aktivnosti
delujejo na ve¢ cutil hkrati, torej veccutno (Fabry Lucka in Habalova, 2022).
Teoreti¢na podlaga za te dejavnosti se sklada z rezultati raziskave, izvedene na
cetrtosolcih na Nacionalni umetniski Soli v Romuniji, ki kaze, da povezovanje
gibanja in glasbe zmanjsuje utrujenost in otrokom lajsa izvajanje vseh gibalnih
dejavnosti. Avtorica te raziskave (Gridinaru, 2015) je poudarila, da je obcutek za
ritem sestavni del koordinacijskih sposobnosti, ki jih je treba privzgajati ze od
zgodnjega otrostva. Ugotavlja namre¢, da telesna vadba v raznolikem ritmu in tempu
pri osnovnosolcih oblikuje spretnost doseganja pravilnega gibanja (smer, razpon,

koordinacija in izraznost), hkrati pa uporaba glasbe pri pouku Sportne vzgoje
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izboljsuje gibanje in ravnotezje. V praksi je uciteljica prvega razreda na eni izmed $ol
v ZDA opazila, da je vkljucevanje glasbe in gibanja pripomoglo k temu, da so se vsi
ucenci ponovno osredotodili ter aktivno sodelovali tako pri skupinskem pouku kot
tudi pri individualnem delu. Vkljucevala je dejavnosti, kot so petje, ples in prstne
igre. To potrjuje teoreticne osnove, ki pravijo, da morajo biti majhni otroci telesno
in kognitivno dejavni, da se lahko dobro ucijo. Glasba in gibanje pozitivno vplivata
na pozornost in zavzetost, tako da je Cas, porabljen za poucevanje, ucinkovitejsi
(Sandberg idr., 2013). Na eni izmed 8ol v Ungaranu v Indoneziji vsako jutro vsi
ucenci od 1. do 6. razreda ob spremstvu uditelja pred zacetkom pouka izvajajo
gibalne dejavnosti ob glasbi in se na ta nacin sprehodijo do ucilnice (Sinaga idr.,
2018). Tudi sami smo na prakti¢nem usposabljanju v drugem razredu osnovne sole
opazili u¢inkovitost rabe glasbeno-gibalnih dejavnosti pri pouku. Vsak dan so prvo
uro zaceli z gibanjem ob glasbi. Uciteljica je ucencem predvajala voden
videoposnetek z glasbenim ozadjem ali zgolj glasbo, ob kateri so se ucenci vodeno
ali spontano gibali. Poleg tega, da so razgibali svoje telo in se »prebudili« iz jutranjega
dremeza, so ucenci v nadaljevanju ucnega procesa zelo aktivho sodelovali.
Verjamemo, da kot ucitelji ne bomo ¢isto nic¢ prikraj$ani, ce bomo na zacetku pouka
namenili vsaj dve do tri minute za kaksno glasbeno-gibalno dejavnost, ki bo
pripomogla k veliko vedji u¢inkovitosti poucevanja, kot pa zgolj vecurno sedenje na
olskih klopeh z mislijo, da je treba obdelati ¢im ve¢ u¢ne snovi. Iz prakticnih
izku$enj pa lahko potrdimo tudi pomembnost sledenja aktualnim temam, ki se
prepletajo v posameznem razredu, in medpredmetnega povezovanja. Pri uri likovne
umetnosti smo z drugosolci obravnavali odtiskovanje ritmi¢nih vzorcev v glineno
ploscico. Razmisljali smo, kako bi lahko ucence Zze na samem zacetku ure pritegnili
in jih hkrati navezali na likovni problem (relief v glini — odtiskovanje vzorcev). Ker
je ta razred obozeval risanko Pink Panter, smo na spletu nasli videoposnetek za
ustvarjanje ritma z lastnimi glasbili (body percussion) na znacilno glasbo Pink
Panterja. Ucenci so si posamezne gibe hitro zapomnili, saj so se ponavljali v
ritmi¢nem zaporedju, tako kot vzorci. Poleg tega, da smo se s to dejavnostjo ze
dotaknili likovnega problema, so ucenci bili tako navduseni, da so si zeleli aktivnost
Se veckrat ponoviti. Otroci so bili aktivni na telesnem, miselnem in custvenem

podrodju.

Fabry Lucka in Habalova (2022) se strinjata, da obogatitev glasbe z gibanjem poveca
njeno privlacnost. Pri glasbeno-gibalnih dejavnostih se glasba (zlasti njena ritmic¢na
komponenta) povezuje z razlicnimi gibi. Omenjata, da je mogoce uporabiti glasbo v

receptivni in aktivni obliki. V receptivni obliki otroci ne ustvarjajo glasbe sami,
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ampak jo na primer poslusajo (ali zaznajo prek drugih cutnih kanalov) in se nanjo
odzovejo z gibanjem. V aktivni obliki pa otroci aktivho sodelujejo pri glasbeni
produkciji, kar pomeni, da pojejo oz. igrajo glasbila. Tudi tu izvajajo usmerjene gibe,
ki jih lahko uporabijo kot motivacijo pri treningu funkcionalnih gibov. Pri

nacrtovanju in izvedbi glasbenih in gibalnih iger je primerno uporabiti:

— razli¢ne masaze;

— tipne dejavnosti ob glasbeni produkciji (vokalno izrazanje, reproducirana
glasba);

— druzinske igre in rituale;

—  preproste gibalne igre, neverbalne igre in vaje;

— ritualne telesne igre;

— igre s spreminjanjem polozaja telesa v prostoru;

— dejavnosti za podporo proprioceptivnega sistema (zavedanje telesa);

— dejavnosti za podporo vestibularnega zaznavanja (nihanje, skakanje) (Fabry
Lucka in Habalova, 2022).

Glasba in gibanje sta otrokom naravna in nasa naloga je, da to uporabimo za
spodbujanje njihovega ucénega uspeha (Pogue, 2018). Studij glasbene in gibalne
umetnosti odpira siroko polje za prihodnje raziskave o njunem vplivu na otrokov
kognitivni, ustvarjalni, izrazni, Custveni in socialni razvoj. To je klju¢nega pomena za
napredek in izzive raziskav na glasbeno-motori¢nem podroé¢ju (Del Barrio in Arus,
2024). Milencovici (2023) predlaga, da bi imel glasbeno-gibalni pouk enak status kot
druge discipline. Del Barrio in Ards (2024) poudarjata, da ucitelj, kot vodja
izobrazevalnega procesa, potrebuje znanje in usposobljenost za vkljucevanje
glasbene in gibalne vzgoje v svojo poklicno dejavnost. Njegovo usposabljanje zajema
pripravo za poglobljeno razumevanje in izboljsanje pozornosti do raznolikosti. Pri
tem lahko multimodalne dejavnosti in razlicni pristopi predstavljajo dragocen vir.
Raziskati, opredeliti in uokviriti mora mozna razmerja med glasbo in gibom, tako v
umetniski kot v izobrazevalni razseznosti. Milencovici (2023) opozatja, da bo
naslednja druzba taka, kot jo oblikujemo danes, in ¢e hocemo imeti kakovosten
izobrazevalni sistem, moramo s spremembami zaceti ze zdaj, pri osnovnosolskih
otrocih. Ob tem nas spodbuja, naj vsak izmed nas razmisli, kako naj poteka glasbeni

pouk in kaj mora storiti, da bo ta pozitivno vplival na otrokov razvoj.
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3 Zakljucek

Sklenemo lahko, da gibanje ob glasbi pozitivno vpliva tako na otrokov razvoj kot
tudi na njegovo motivacijo, u¢inkovitost ucenja in poucevanja v osnovnosolskem
okolju. Na podlagi teh ugotovitev priporo¢amo, da ucitelji skrbno nacrtujejo pouk z
osredotocenostjo na gibalno aktivnost ucencev, ki jo naj povezejo z glasbo.
Pomembno je, da se znajo vziveti v otroka, prepoznati njegove potrebe in temu
ustrezno prilagajati ucni proces. Gibanje in glasba imata veliko moznost
medpredmetnega povezovanja z razlicnimi podrocji, od glasbene in likovne
umetnosti, $porta, jezika, do naravoslovnih in druzboslovnih smerti. V prihodnjih
raziskavah bi bilo zanimivo raziskati, kako glasbeno-gibalne dejavnosti vplivajo na

zapomnitev in uéni uspeh ucencev.
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