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V tem poglavju bomo spoznali, kako poslusanje klasi¢ne glasbe Kljuéne besede:
vpliva na razvoj otrok. Pri tem bomo izpostavili, da poslusanje te
zvrsti glasbe, tako doma kot v soli, vpliva na njthov kognitivni,

glasbena umetnost,

custveni in socialni razvoj. Ker se v domacem okolju klasi¢na medpredmetno
glasba veckrat zapostavlja, smo ucitelji tisti, ki jo moramo v pouk povezOvane
vkljuciti nacrtovano in z vsemi fazami poslusanja. Spoznali bomo
tudi, da imajo otroci v vecini klasi¢no glasbo radi, ¢eprav je ne
poslusajo doma. Ne smemo pa se omejiti samo na pouk glasbene
umetnosti, saj ima poslusanje klasicne glasbe (v ozadju) pozitiven

ucinek prav tako pri ostalih predmetih.
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This chapter explores how listening to classical music impacts
children's development. It highlights the effects of this type of
music, both at home and in school, on children's cognitive,
emotional, and social growth. Given that classical music is often
overlooked in the home environment, it becomes the teachet's
responsibility to incorporate it into lessons, ensuring it is carefully
planned and includes all stages of active listening. The chapter
also reveals that most children enjoy classical music, even if they
are not exposed to it at home. Moreover, the benefits of classical
music should not be confined to music lessons alone, as listening
to it in the background has a positive impact on other subjects as
well.
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1 Uvod

Glasba igra vse pomembnejso vlogo v vsakdanjem zivljenju tako odraslih kot otrok.
Tehnoloske in druzbene spremembe druge polovice 20. stoletja, kot so vpliv radia,
televizije in socialnih omrezij, so mocno preoblikovale nacin, kako ljudje dozivljamo
glasbo. Za otroke je poslusanje glasbe pogosto vsakodnevna dejavnost, pri katert
sodelujejo na razlicne nacine in z razlicnimi nameni. V domacem okolju se otroci
pogosto sami odlocajo, katero zvrst glasbe bodo poslusali, pa tudi, kje in s kom jo
bodo delili. Po drugi strani pa jim poslusanje glasbe v Solskem okolju predstavlja
neko formalno dejavnost, ki je vnaprej dolocena in ima vnaprej dolocene cilje (Boal-
Palheiros in Hargreaves, 2001). Slovenski Uc¢ni naért za glasbeno vzgojo (2011)
opredeljuje poslusanje kot eno izmed treh glavnih podrocij glasbenih dejavnosti.
Poslusanje glasbe v solskem okolju igra pomembno vlogo pri celostnem razvoju
ucencev, saj spodbuja njihove kognitivne, Custvene, socialne in ustvarjalne
sposobnosti, prav tako pa omogoca ucencem, da razvijajo sposobnosti kriticnega

misljenja, estetske obcutljivosti in globljega razumevanja glasbenih pojavov.
2 Poslusanje klasicne glasbe

Svagelj (2013) pravi, da s poslusanjem glasbe vplivamo na otrokov ¢ustveni razvoj,
razvoj estetske kulture in glasbenih sposobnosti. Z dejavnostjo poslusanja zelimo pri

otroku:

— poglabljati in oblikovati njegovo zeljo po poslusanju glasbe,
— spodbujati veselje in ugodno pocutje ob poslusanju glasbe,
— vplivati na njegovo custveno obcutljivost,

—  razvijati sposobnost pozornega poslusanja ter

—  postopoma razvijati osnove estetskega glasbenega okusa (Svagelj, 2013).

Ucni nacrt za glasbeno vzgojo (2011) poudatja, da je cilj poslusanja glasbe predvsem
razviti pozornega poslusalca, ki zna izbrati primerno glasbo za razlicne priloznosti.
Ucitelj mora pri tem skrbno nacrtovati vse faze poslusanja: motivacijo, veckratno
poslusanje in naloge, ki spodbujajo izrazanje obcutkov. Pri tem pa je tudi
pomembno, da uditelj izbira razlicne vsebine in zvrsti glasbe. Ena izmed primernih
in priporocenih zvrsti glasbe, s katero se ucenci ¢ez leta srecujejo v Solskem okolju,

je klasicna glasba. Afshari (2018) pravi, da klasi¢na glasba izhaja iz tradicije zahodne
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kulture in vkljucuje tako versko kot posvetno glasbo, delimo pa jo lahko na naslednje

casovne delitve:

—  renesansa,

—  barok,

—  klasicizem,

— romantika in

—  20. stoletje (Afshari, 2018).

2.1 Kako otroci dojemajo klasicno glasbo?

Raziskava M. Svagelj (2013) je pokazala, da mnogim otrokom klasi¢na glasba ne
ustreza, saj je niso vajeni, ker zahteva popolno intelektualno in custveno udelezbo
posameznika. Kljub temu da so rezultati raziskave pokazali, da je tak$na zvrst glasbe
v domacem okolju precej zapostavljena, pa je zanimivo ravno to, da je vecini otrok
po drugem poslusanju postala klasi¢na glasba vie¢ (Svagelj, 2013). Po drugi strani pa
raziskava, ki sta jo opravili Holler in Gogolewska (2022), ze v osnovi kaze na to, da
v vecini otroct radi poslusajo klasi¢no glasbo in bi si je Zeleli poslusati ve¢ — ne glede
na to, kaksne obcutke imajo do dolocenih skladb (ali se jim zdijo vesele, zalostne
ipd.). To je lahko posledica dviga ravni dopamina, ki ga povzroci poslusanje klasi¢ne
glasbe (Nguyen, 2014).

2.2 Poslusanje klasi¢ne glasbe in medpredmetno povezovanje

Poslusanje klasi¢ne glasbe je priporocljivo ne samo pri pouku glasbene umetnosti,
temvec tudi pri ostalih predmetih. O'Sullivan (2009) pravi, da lahko klasi¢na glasba,
predvajana v ozadju, pomembno vpliva na u¢no okolje. Poslusanje klasi¢ne glasbe
Mozarta se je pri pouku matematike izkazalo za pozitivno, saj se je povecala
motivacija uc¢encev za ucenje matematike, hkrati pa so se izboljsali tudi ucni rezultati.
Predvajanje Mozartove klasicne glasbe ima prav tako pozitiven ucinek na
sodelovalno ucenje — ucenci so bolj motivirani in sprosceni, kar privede do boljsega
medsebojnega sodelovanja in posledicno boljsih uénih rezultatov (Amany idr.,
2021). Klasi¢na glasba pa ne vpliva le na posameznikove uéne rezultate, temve¢ tudi
na njegovo vedenje. Raziskava White (2007) je pokazala, da je klasicna glasba v

ozadju ucence ne le motivirala, temvec je tudi privedla do tega, da so naloge resevali
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bolj zbrano in s pozitivno naravnanostjo. To pomeni, da klasicna glasba v ozadju

pozitivno vpliva na razred kot celoto (White, 2007).
3 Zakljucek

Poslusanje glasbe ima klju¢no vlogo pri razvoju otrok, saj vpliva na njihov ¢ustveni
razvoj, glasbene sposobnosti in estetski okus. Klasi¢na glasba, ceprav vcasih tezje
sprejeta zaradi svoje zahtevnosti, se mnogim otrokom po veckratnem poslusanju zdi
prijetna in koristna. Poleg tega pa klasi¢na glasba (v ozadju) pozitivno vpliva na u¢ne
rezultate in motivacijo, ne le pri glasbeni umetnosti, temve¢ tudi pri drugih
predmetih. Raziskave so pokazale, da glasba, kot je Mozartova, povecuje motivacijo,
zbranost in sodelovanje med ucenci. Klasicna glasba prav tako izboljSuje vedenje v

razredu, saj spodbuja zbranost in pozitivno atmosfero.
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