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Poslusanje glasbe pozitivno vpliva na razpoloZzenje, motivacijo in
koncentracijo, kar se odraza v izboljsanju kognitivnih procesov.
Glasba dokazano prispeva k boljsemu pomnjenju, samozavesti in
koncentraciji, kar se potrjuje tudi v Solskem okolju. Poleg tega ima
glasba terapevtske ucinke, saj pomaga zmanjsevati stres in tesnobo
ter izboljsuje splosno dobro pocutje. Glasbeno usposabljanje krepi
jezikovne spretnosti, saj glasba in jezik aktivirata podobna
mozganska podro¢ja. Glasbene dejavnosti, kot so petje, ples in
izvajanje glasbenih zgodb, spodbujajo kognitivni in jezikovni
razvoj ter socialno interakcijo otrok. Glasba tako vpliva ne le na
psiholosko stanje, temve¢ tudi na motori¢ne in jezikovne funkcije,

s ¢imer celostno prispeva k razvoju posameznika.
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Listening to music positively impacts mood, motivation, and
concentration, leading to improved cognitive processes. Music
S can enhance memory, confidence, and focus, as demonstrated in
music theory school settings. Additionally, music has therapeutic effects,
helping to reduce stress and anxiety and improve overall well-
being. Music training also enhances language skills, as music and
language engage similar areas of the brain. Musical activities such
as singing, dancing, and performing musical stories stimulate
children's cognitive and language development as well as their
social interaction. Thus, music influences not only psychological

well-being but also motor and language functions.
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1 Uvod

Glasba je ze od nekdaj sestavni del cloveske kulture, vendar so njeni ucinki na telo
in um v zadnjih desetletjih delezni vse vecdje pozornosti. Za mnoge ljudi je poslusanje
glasbe nepogresljiv del vsakdanjika, saj se izkazuje kot ucinkovito orodje za
sprostitev in izboljSanje koncentracije, zlasti v okoljih, kjer je potrebna visoka raven
osredotocenosti. Glasba pozitivno vpliva na nase pocutje, saj pomaga zmanjsati
stres, umirja um in lajSa telesno napetost. Prav tako prispeva k povecanju
produktivnosti pri ucenju ali delu ter spodbuja ustvatjalnost vsakega posameznika.
Glasba se osredotoca tudi na moznost vkljuc¢evanja v vsakodnevne aktivnosti, kar
pomaga pri iskanju ravnotezja med dusevnim naporom in pocitkom ter omogoca

boljse obvladovanje vsakodnevnih izzivov.
2 Poslusanje glasbe kot orodje za sprostitev in koncentracijo

Poslusanje glasbe pozitivno vpliva na razpolozenje, motivacijo in koncentracijo, kar
potrjuje tudi raziskava Cohena (1988). Najmocnejsi ucinki so se pokazali pri
izboljsanju razpolozenja in koncentracije, Se posebej ob poslusanju glasbe s hitrim
tempom in v dur nacinu, kar je tesno povezano z izboljsanjem kognitivnih procesov.
Primeri iz Solskega okolja prav tako kazejo, da glasba pri ucencih spodbuja
samozavest, izboljsuje koncentracijo in zagotavlja premore med uc¢nimi urami, kar

posledi¢no vodi k boljsemu pomnjenju (Vigl idr., 2023).

Pomembno je omeniti, da so rezultati raziskave pokazali tudi, da poslusanje
dolocene vrste glasbe izbolj$a uspesnost, ki pa je odvisna od samega razpolozenja
poslusalca in trenutnega vzburjenja. Dobro znani »Mozartov ucinek« predpostavlja,
da poslusanje Mozartove sonate pred izvajanjem nalog opazno izboljsa rezultate,

vendar raziskave tega niso vedno dosledno potrdile (Vigl idr., 2023).

Kot rezultat teh raziskav so ugotovili, da kratki glasbeni premori kazejo pozitivne
ucinke, saj izbolj$ajo razpoloZenje in zmogljivost. Uvajanje tak§nih premorov lahko
koristi tako ucencem kot uciteljem, saj omogoca potreben oddih od Solskih

obveznosti ter hkrati prispeva k boljsemu u¢nemu uspehu (Vigl idr., 2023).
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2.1 Ucinki glasbe na stres in anksioznost

De Witte idr. (2020) so ugotovili, da glasba ucinkovito zmanjSuje stres in povecuje
dobro pocutje. Poslusanje glasbe dokazano zmanjsuje znake stresa, med drugim niza
sréni utrip in krvni tlak, ki sta kljucna kazalnika stresa. Poleg tega glasba pomembno
vpliva na zmanjSanje negativnih custev, kot sta tesnoba in nemir, saj deluje kot
preusmerjevalec pozornosti iz stresnih situacij na prijetnejSe vsebine. Ugotovitve
raziskave poudarjajo, da glasbena terapija temelji na prepricanju, da glasba lahko
spodbuja proces zdravljenja in izboljSuje splosno pocutje. Za to se uporabljajo
razlicne metode, kot so igranje na instrumente, petje, improvizacija in poslusanje
glasbe. Sam cilj glasbene terapije je izboljsati kakovost Zivljenja in dobro pocutje

pacientov (Chatterjee, 2024).

2.2 Prakti¢ne tehnike za vkljuCevanje glasbe v vsakodnevno rutino

ucencev

Kot kaze raziskava, glasbene dejavnosti pozitivho vplivajo na kognitivni razvoj
otrok, vkljuéno z njihovimi spretnostmi. Prav tako so rezultati pokazali priloznost
za vecje sodelovanje in pomoc pri razvoju pismenosti otrok (Vaiouli in Grimmet,
2020).

Tehnike, ki so jih ucitelji uporabili za vklju¢evanje glasbe v ucencevo rutino, so:

—  petje pesmi (prispevalo k razvoju izraznega jezika in besedisca);

—  izvajanje plesa (ples abecede);

— branje in prepevanje glasbenih zgodb;

— vodenje in sodelovanje v skupinskih nastopih (nastop godbe, spodbujanje
socialne interakcije). (Vaiouli in Grimmet, 2020)

Na podlagi te raziskave lahko sklepamo, da so glasbene dejavnosti ucencem
omogocile boljso interakcijo s prijatelji, hkrati pa jih spodbujale k ucenju novih

vescin.
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2.3 Znanstvene §tudije o vplivu glasbe na moZganske funkcije

Ze pred stoletji so spoznali, da je glasba u¢inkovito orodje za vpliv na psiholosko
stanje posameznikov. Glasba je zapleten pojav, ki aktivira razlicna podrocja

mozganov in nevronske povezave, ki so vkljucene v sam proces (Toader idr., 2023).

Poslusanje glasbe ne aktivira le slusnih predelov telesa, temve¢ tudi ve¢ custvenih
centrov, kar vpliva na sprozanje ¢ustvenih spominov. Glasba prav tako vpliva na
motori¢ne naloge, saj zahteva natancno usklajevanje razlicnih telesnih gibov. Primeri
vkljucujejo igranje instrumenta, kjer je potrebna natancna kontrola in spretnost
prstov, ali pa obvladovanje ustja in pretoka zraka pri igranju pihalnih instrumentov.
Poleg teh specificnih spretnosti glasba zahteva tudi splosne motoricne sposobnosti,
kot so telesne geste za poudarjanje ritma, pravilno dihanje pri petju in igranju
instrumentov (Toader idr., 2023).

Ugotovitev, ki jo prinasa ta raziskava, potrjuje tudi tesno povezanost med glasbo in
jezikom, saj glasbeno usposabljanje lahko izboljsa jezikovne spretnosti. Obe
aktivnosti vkljucujeta strukturirano zaporedje zvokov in aktivirata podobna podrocja
v mozganih (Toader idr., 2023).

3 Zakljucek

V tem prispevku ugotavljamo, da ima poslusanje glasbe izjemen vpliv na razlicne
vidike nasega zivljenja. Glasba ne samo spodbuja koncentracijo in izbolj$uje spomin,
temve¢ tudi zmanjSuje stres in anksioznost, kar pomaga pri obvladovanju
vsakodnevnih izzivov. Poleg tega se glasba izkazuje kot dostopno in ucinkovito
orodje za izbolj$anje pocutja, produktivnosti in medosebnih vescin, kar pottjuje njen
pozitivni vpliv na mozganske funkcije in custveno ravnotezje. Glasba je torej
nepogresljiiva za vsakdanje zivljenje in prispeva k doseganju boljsih rezultatov na

Stevilnih podrodijih.
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