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Petje je pomemben del glasbenega Zivljenja v osnovni $oli, saj
zdruzuje razlicne vidike, ki so klju¢ni za glasbeni razvoj otrok.
Razvoj pevskega glasu zahteva premisljeno uporabo vokalnih
tehnik, s poudarkom na pravilni drzi, dihanju in raziskovanju
glasovne wvisine. Ucitelji glasbe imajo pomembno vlogo pri
uvajanju zgoraj navedenih tehnik v sam pouk glasbe. Pravilne
tehnike ne le izboljsujejo kakovost petja, temve¢ tudi zmanj$ujejo
tveganje za poskodbo glasilk, ki se vse pogosteje kazejo v
sodobnem nacinu zivljenjskega sloga. Kljub pomembnosti teh
tehnik pa je raziskava (Shamsiev, 2023) pokazala, da se mnogi
ucitelji pocutijo neustrezno usposobljene za vkljucevanje vokalnih
in dihalnih vaj v razredu. To izpostavlja potrebo po dodatnem
strokovnem izobrazevanju in podpori, ki bi uciteljem omogocila
varnejSe in ucinkovitej$e izvajanje teh aktivnosti v okviru pouka

glasbe.
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Singing is a vital part of musical life in primary school, integrating
various elements that are essential for children's musical
development. The development of the singing voice requires the
thoughtful application of vocal techniques, with an emphasis on
correct posture, proper breathing, and pitch exploration. Music
teachers play a critical role in introducing these techniques into
the music classroom. Proper techniques not only enhance the
quality of singing but also reduce the risk of vocal cord damage,
which is becoming increasingly common due to modern lifestyles.
Despite their importance, research (Shamsiev, 2023) indicates
that many teachers feel inadequately trained to incorporate vocal
and breathing exercises into the classroom. This underscores the
need for additional professional training and support to enable
teachers to implement these practices more safely and effectively

in the music classroom.
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1 Uvod

Petje je osrednja komponenta glasbenega pouka v osnovni $oli, saj zdruzuje tehni¢ne
in estetsko-ustvarjalne vidike, ki so klju¢ni za celostni glasbeni razvoj ucencev.
Razvoj otroskega pevskega glasu zahteva premisljeno in strokovno vodeno uvajanje
razlicnih vokalnih tehnik, pri ¢emer je poseben poudarek na vzpostavljanju zdrave
in pravilne vokalne rabe. Ucitelji glasbe imajo pomembno nalogo, da ucencem
omogocijo razumevanje in usvajanje nacel pravilne pevske tehnike, vkljuéno z
ozaves€anjem o pomenu pravilnega dihanja, ki ne vpliva zgolj na pevsko
zmogljivost, temvec pozitivno prispeva tudi k izboljsanju kognitivnih procesov, kot
sta misljenje in spomin. Zato je smiselno sistemati¢no vkljuc¢evanje vokalnih vaj v

sam pouk glasbe.
2 Vokalna tehnika

Velik del glasbenega ucenja pri pouku glasbe v osnovni $oli poteka s petjem. Na
razvoj otroskega pevskega glasu moc¢no vpliva uporaba pravilnih pevskih vaj,
vklju¢no z drzo, dihanjem in raziskovanjem visine glasu. Drza je pri petju izredno
pomembna. Brez pravilne drze lahko pride do napetosti, ki preprecuje kakovostne
rezultate petja. Treba pa je tudi spodbujati pravilno tehniko petja z iskanjem glavnega
glasu, ki nastane, ko se med fonacijo dotikajo le robovi glasilk. Mlajsi u¢enci imajo
vcasih tezave pri petju z glavnim glasom, ker so v popularni glasbi izpostavljeni
pevecem, ki pri svojem vokalu dajejo prednost tezjemu glasu. Tak glasovni prehod je
za otroke tezaven, zato se uporabljajo dejavnosti raziskovanja visine glasu.
Raziskovanje glasu lahko vkljucuje ustvarjanje Zivalskih zvokov, izvajanje
narasc¢ajocih in padajocih tonov ter uporabo razliénih samoglasnikov (Hillestad,
2021).

2.1 Tehnike pravilnega dihanja in izgovorjave

Dihanje je osnovna zivljenjska funkcija, ki je povezana z izrazanjem nasih custev,
misli in potreb. Pri poucevanju tehnike pravilnega dihanja je resnicno potrebno
skrbno in obcutljivo pristopanje (Fitzmaurice, 2015). Pomembno je razumevanje
raztezanja misic v trebuhu pri vdihu za pripravo na petje. Priporocene so daljse in
dolgotrajnejse vaje za vdih in krajse, pospesene vaje za izdih, s katerimi se te misice
trenirajo (Hillestad, 2021). Nadzor dihalnega toka je kljucen za proizvajanje zvokov,

saj omogoca prehod zraka skozi glasilke in resonanc¢ne votline. Osredotocanje na
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dihanje pa ne le sprosc¢a govorca, temvec tudi izboljsuje stabilnost in trajnost govora

(Chan, 2018).

Nepravilno dihanje lahko vpliva na vse vidike glasu. Omejitve, ki izhajajo iz
oslabljenega dihanja, ne vplivajo zgolj na zmanjsanje variabilnosti tona, visine,
naglasa, ritma in glasnosti, temve¢ tudi na custveno razpolozljivost, intelektualno
radovednost, pripravljenost za poslusanje in ucenje ter dostop do nase ustvarjalne

domisljije (Fitzmaurice, 2015).
2.2 Vpliv vokalne tehnike na pevsko zdravje

Govorne in pevske navade otrok in mladostnikov, ki jih vse bolj oblikujeta sodoben
zivljenjski slog in vpliv popularne kulture, vodijo v povecano Stevilo tezav z glasom,
kar resno ogroza njihovo zdravje (Shamsiev, 2023). Kot dobra ucna strategija, ki ima
pozitiven vidik na pevsko zdravje ucencev, pa se je izkazala tehnika ¢ujecnosti, saj
lahko pomembno prispeva k obvladovanju strahu pred uc¢enjem novih vescin, kar Se
posebej velja pri usvajanju vokalnih tehnik. Tak pristop prispeva tudi k izboljsanju
spopadanja z morebitno tesnobo med samim glasbenim nastopom. Raziskave so
pokazale, da izvajanje vaj Cujecnosti pred urami petja ucencem pomaga, da se boljse
pripravijo, da so bolj zavestni in produktivni med uro (Czajkowski in Greasley,
2015).

Tudi ucitelji so izpostavljeni visokemu tveganju za kratkoroc¢ne in dolgorocne tezave
z glasom. Potreba po vzdrzevanju dovolj visoke ravni glasu je glavni razlog, zakaj se
soocajo s tako povecano koli¢ino glasovne utrujenosti. Poleg tega so $tevilne Studije
pokazale, da so za popolno okrevanje po vecurni dolgotrajni uporabi glasu lahko
potrebne ure ali celo dnevi. V skladu z raziskovalnim vprasanjem je bila ugotovljena
povezava med glasovno utrujenostjo in velikostjo uciteljevega razreda (Banks idr.,
2017).

2.3 Uporaba vokalnih vaj v glasbenih razredih

V pouk glasbe in v vse pevske dejavnosti je treba vkljuciti dihalne in vokalne vaje,
saj so klju¢nega pomena za otrokovo sposobnost, da pravilno in ucinkovito
uporablja svoj glas. Raziskava v (Shamsiev, 2023) je pokazala, da se ucitelji glasbe
zavedajo pomena vklju¢evanja vokalnih in dihalnih vaj v pouk. Vendar pa se zdi, da

se nekateri ucitelji pocutijo neustrezno usposobljeni za opravljanje teh nalog.
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Rezultati kazejo tudi na to, da ucitelji v zasebnih Solah dajejo ve¢ prostora dihalnim
vajam kot ucitelji v javnih $olah. DeleZ uciteljev, ki uporabljajo dihalne vaje v javnih
Solah znasa 27,4 %, medtem ko v zasebnih $olah dosega 54,7 % (Shamsiev, 2023).

3 Zakljucek

Raziskovanje pravilne vokalne tehnike v pouku glasbene umetnosti poudarja pomen
strokovnega in sistemati¢nega pristopa. Uporaba pravilne drze, dihalnih vaj in tehnik
za natancno obvladovanje glasovne visine ne prispeva zgolj k zdravemu razvoju
otrokovega glasu, temvec tudi k razumevanju njegovega bistvenega pomena v
glasbenem izrazanju. Pomembno je, da ucitelji vkljucijo vokalne in dihalne vaje v
svoj ucni nacrt, saj to vodi k izboljSanju pevskega zdravja ucencev in njihove
zmoznostl izrazanja skozi petje. Tak nacin dela pa tudi prispeva k boljsemu u¢nemu
procesu in omogoca boljso vokalno vzdrzljivost. Z vsakim novim vpogledom
postajamo bolj pripravljeni na izzive, ki jih prinasa poucevanje, kar omogoca

kakovostnejSe ucenje in glasbeno ustvarjalnost.
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