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V tem poglavju so predstavljeni vplivi glasbe na koncentracijo in
ucne rezultate. Glasba pozitivno vpliva na pozornost, zmanjsuje
stres in izboljsuje reakcijski cas, kar je $e posebej opazno pri
voznji. V Solstvu glasba pomaga izboljsati koncentracijo ucencev,
motivacijo in razpolozenje, kar prispeva k boljsi u¢ni uspesnosti.
Raziskave so pokazale, da glasba po lastni izbiri povecuje
osredotocenost in zmanjsuje stres, medtem ko glasba, kot je
klasi¢na, pozitivho vpliva na razvoj mozganov in povecuje 1Q.
Vendar pa je pomembno, da glasba ni preglasna, saj lahko to
zmanj$a koncentracijo. Uporaba ambientalne glasbe v $olah lahko

prispeva k izboljsanju uénih procesov in zmanjsanju stresa.
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This chapter examines the effects of music on concentration and
learning outcomes. Music positively influences attention, reduces
stress, and improves reaction time, effects that are particularly
evident in activities such as driving. In education, music enhances
students' concentration, motivation, and mood, contributing to
improved learning performance. Research indicates that music of
personal choice boosts concentration and reduces stress, while
classical music positively impacts brain development and can
increase 1Q. However, it is crucial that the music is not too loud,
as excessive volume can diminish concentration. The use of
ambient music in schools can support learning processes and

alleviate stress.



H. Pokergnik: Glasba in koncentracija 273

1 Uvod

Glasba je nepogresljiv del nasega vsakdanjika in pomembno vpliva na nade
razpolozenje in osredotocenost. Koncentracija, ki je kljucna za uspesno ucenje,
pogosto niha glede na zunanje dejavnike. Kaj pa bi se zgodilo, ¢e bi glasbo vkljucili

v ucni proces? Bi lahko izboljsala osredotocenost uc¢encev in njihove ucne rezultate?

Teoreti¢ne raziskave kazejo, da lahko glasba, ki je poslusalcu vsec, pozitivno vpliva
na uspesnost pri nalogah, ki zahtevajo visoko stopnjo pozornosti. Studije so
pokazale, da so ucenci, ki so med nalogami poslusali priljubljeno glasbo, dosegali
boljse rezultate v primerjavi s tistimi v tiSini. Prav tako so ugotovili, da obstaja
povezava med glasbenimi vzorci in ¢asovno dinamiko koncentracije, kar odpira
vprasanje, kako bi lahko glasba v Solskem okolju prispevala k vecji ucinkovitosti

ucenja in motivaciji ucencev (Mori idr., 2014).
2 Glasba in koncentracija

Glasba predstavlja pomemben del nasega Zivljenja, saj jo uporabljamo za ozadje
Stevilnih vsakodnevnih dejavnosti. Kot zunanji dejavnik vpliva na notranje
dejavnike, kot so stres, pozornost in utrujenost, kar vpliva tudi na ucinkovitost
voznikov med voznjo. V tem primeru glasba bistveno skrajSa povprecni reakeijski
cas, poveca stevilo pravilnih reakcij ter zmanj$a Stevilo nepravilnih in izpuscenih
reakcij. Zanimivo je, da sta glasna hard rock glasba pri mlajsih in dzez pri starejsih
najucinkovitejsa pri zmanjSevanju izpuscenih in zapoznelih reakcij, kar kaze na
pozitiven vpliv glasbe na ohranjanje pozornosti in zmanjSevanje stresa med voznjo.
Na podlagi tega lahko sklepamo, da glasba zmanjsuje monotonost in izboljsuje

obvladovanje stresa ter koncentracijo voznika med voznjo (Chakrabarty idr., 2020).

Ce znanje o pozitivnem vplivu glasbe na voznike prenesemo v $olstvo, lahko
sklepamo, da glasbeni vzorci vplivajo na mozgane in osredotocenost tudi med
branjem in studijem. Glasba lahko pomaga pri zdravljenju nepsiholoskih in
psiholosgkih tezav, izboljsuje koncentracijo, razpolozenje in pocutje. Pomembno je
tudi, da jo lahko uporabljamo v terapiji, pri u¢enju in sprosc¢anju, saj uglasuje cloveski
um, krepi ucinkovitost in pomaga pri razbremenitvi stresa. Glasbo lahko prilagajamo
posameznim potrebam in karakteristikam ljudi. Kot univerzalni jezik ima moc
prilagajanja custev in miselnosti, kar prinasa pozitivne ucinke za ¢lovekovo splosno
pocutje in produktivnost (Das idr., 2020).
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Glasb ima velik vpliv tudi na koncentracijo u¢encev pri pouku. Naslednja studija je
raziskovala vpliv glasbe po lastni izbiri na razpolozenje, motivacijo, koncentracijo in
ucno uspesnost ucencev. Vkljuceni so bili srednjesolci, ki so pred poukom poslusali
glasbo, ki so sijo sami izbrali. Rezultati so pokazali pozitivne uc¢inke na razpolozenje,
motivacijo in koncentracijo ter zmerne ucinke na ucenje. Glasba je pomagala
ustvariti pozitivna Custva, povecala pozornost in omogocila pocitek med urami.
Ugotovitve podpirajo vkljucevanje glasbe v $ole kot ucinkovito strategijo (Vigl idr.,
2023). Tudi stevilni ucitelji iz osnovnih $ol potrjujejo, da poslusanje glasbe v
odmorih prispeva k boljsi koncentraciji in aktivhosti u¢encev pri pouku, s tem pa

tudi k ucinkovitejsemu pouku.

Kolikor lahko glasba pri pouku pozitivho vpliva na ucence, pa lahko pri nekaterih
dejavnostih, kot je branje, postane moteca. Kot kaze raziskava, hip hop glasba moti
koncentracijo in poslabsa rezultate pri nalogi bralnega razumevanja v primerjavi s
klasi¢no glasbo in tisino. Najboljsi rezultati so bili dosezeni v tihi sobi, kar potrjuje
teorijo, da motnje zmanjsujejo pozornost. Tisina je zato najboljsi pogoj za ucenje,
saj lahko dejavnosti iz ozadja, kot je glasba, vplivajo na koncentracijo ucenca pri
branju (Tze in Chou, 2010).

Pomembno je omeniti tudi raziskavo o ucinkih ambientalne glasbe na ljudi s
sindromom pospesenega razmisljanja, ki je pokazala, da pomitja, zmanjsuje stres in
izboljsuje koncentracijo. V solah spodbuja glasbeno in custveno vzgojo, veselje do
ucenja ter povecuje ucinkovitost pri predmetih, kot so matematika in tuji jeziki.
Pomembno je, da je glasba mehka, tiha in instrumentalna, saj glasna glasba moti
koncentracijo. Klasi¢na glasba, kot je recimo Mozartova, pozitivno vpliva na razvoj
mozganov, koncentracijo in povecuje 1Q. Raziskave so pokazale, da uporaba
ambientalne glasbe izboljsa kakovost ucenja in pomaga pri zmanjsanju stresa (Popa,
2018).

3 Zakljucek

Na podlagi predstavljenega lahko zaklju¢imo, da nekateri glasbeni pristopi pozitivno
vplivajo na koncentracijo, zmanjsujejo stres in izboljsujejo ucne rezultate, $e posebej
pri kompleksnejsih nalogah (voznja, Solske dejavnosti). Uporaba glasbe v
izobrazevalnem procesu izboljSuje razpolozenje, motivacijo in osredotocenost

ucencev, kar prispeva k boljSemu razumevanju in pomnjenju uc¢ne snovi.
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Integracija glasbe v izobrazevalne ustanove bi bila koristna tako med poukom kot
tudi med odmori, saj ucencem omogoca sprostitev. Priporocljiiv je izbor tihe,
instrumentalne glasbe, saj lahko glasna in vznemirljiva glasba negativno vpliva na
koncentracijo. Glasba lahko uciteljem sluzi kot orodje za ustvarjanje spodbudnejsega
ucnega okolja, hkrati pa prispeva k ve¢ji ucinkovitosti poucevanja in motivaciji
ucencev.
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