RITEM IN TEMPO

NACA TORE]J

Univerza v Mariboru, Pedagoska fakulteta, Maribor, Slovenija

naca.torej@student.um.si

Poglavje preucuje pomen ritma in tempa v glasbi ter njun vpliv na
glasbeno izrazanje, ucenje in kognitivne sposobnosti. Ritem,
opisan kot organizirano zaporedje ¢asovnih dogodkov, je kljucni
element, ki glasbi zagotavlja strukturo in smiselne vzorce. Tempo,
hitrost izvajanja glasbe, pa oblikuje vzdusje skladbe in vpliva na
custveni odziv poslusalcev. Obravnavani so ucni postopki za
razvijanje ritma in tempa, kot so ploskanje, Stetje in kombinirani
pristopi, pri ¢cemer se izkaze, da ¢asovna usklajenost med ucenjem
in izvajanjem vpliva na uspesnost. Ritmic¢ne vaje izboljsujejo
kognitivne sposobnosti, vkljuéno z delovnim spominom,
pozornostjo in jezikovnimi spretnostmi. Poglavje poudarja tudi
vlogo ucitelja, ki z razlicnimi pristopi prispeva k razvoju ritmi¢nih
in temporalnih ves¢in ucencev ter spodbuja sodelovanje in

custveno izrazanje.
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This chapter explores the importance of rhythm and tempo in
music and their impact on musical expression, learning, and
cognitive abilities. Rhythm, defined as an organized sequence of
temporal events, provides music with structure and meaningful
patterns. Tempo, the speed at which music is performed, shapes
the atmosphere of a piece and influences listeners’ emotional
responses. Teaching techniques for developing rhythm and
tempo, such as clapping, counting, and combined approaches, are
discussed, with evidence showing that the timing between
learning and performance affects outcomes. Rhythmic exercises
enhance cognitive skills, including working memory, attention,
and language abilities. The chapter also emphasizes the role of the
teacher, who employs diverse approaches to develop students'
rhythmic and temporal skills, foster participation, and encourage

emotional expression.
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1 Uvod

Ritmi¢ne sposobnosti so temeljni element glasbenega izrazanja in imajo klju¢no
vlogo pri pouku glasbene umetnosti. Razvoj obcutka za ritem ne prispeva le k
tehnicnemu obvladovanju glasbe, temvec¢ tudi k ustvarjalnosti, interpretaciji in
glasbeni pismenosti ucencev. Ritem ucencem omogoca razumevanje glasbenih
struktur, izboljSuje njihovo casovno usklajenost ter spodbuja sodelovanje in

emocionalno izrazanje (Tangian, 2021).

Ze v zgodovini glasbene vzgoje se je izpostavljal pomen ritma kot temeljne
sposobnosti, povezane z izboljsanjem $irsih kognitivnih ves¢in, kot so pozornost,
spomin in koordinacija. Ucitelji se pri tem soocajo z izzivi, kako prilagoditi metode,

ki bodo ucinkovito podpirale razvoj teh spretnosti (Janurik in Jézsa, 2022).

Raziskovanje ritma je pomembno za razumevanje, kako lahko ucitelji s premisljenimi
pristopi omogocijo uc¢encem poglobljeno glasbeno dozivetje, hkrati pa prispevajo k
njihovemu kognitivhemu in socialnemu razvoju (Secova, 2024). S tem uvodom se
odpira diskusija o teoreti¢nih izhodis¢ih, prakti¢nih strategijah in vlogi ucitelja pri

razvijanju ritmi¢nih sposobnosti.
2 Ritem in tempo
2.1 Ritem

Bistvo vsega glasbenega izrazanja je ustvarjanje obcutka organskega gibanja, tisti
dejavnik, ki prispeva k organski enotnosti dela in njegovemu popolnemu obcutku,
pa je ritem. Ta je globoko zakoreninjen v okviru vseh Zivih organizmov. V glasbo
vkljucuje njen tempo, melodijo, harmonijo in obliko. Ritem je pravzaprav

najpomembnejsi element v glasbi (Normann, 1953).

Gre za organizirano zaporedje casovnih dogodkov, ki se pogosto ponavljajo v
doloceni strukturi, da ustvarijo vzorec. Osnova ritma je odnos med posameznimi
trajalnimi enotami, kot so note ali zvo¢ni dogodki, in premori med njimi. Ta odnos
lahko vkljucuje razmerja enakih ali neenakih dolzin, ki ustvarjajo prepoznavne in
smiselne vzorce. V glasbi je ritem temeljni element, ki doloca, kako se ¢asovno
razporedijo zvoki znotraj skladbe. Ni odvisen od visine tonov ali melodije, temvec

izklju¢no od zaporedij dolzin trajanja zvocnih in tiSinskih dogodkov. Ritem je
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mogoce zaznati tako v enostavnih oblikah, kot so enakomerno ponavljajoci se udarci
(npr. metronomski ritem) kot tudi v kompleksnih strukturah, ki vkljucujejo
spreminjanje dolzin in poudarkov (Tangian, 2021).

2.2 Tempo

Tempo je hitrost, s katero se glasba odvija v ¢asu, in predstavlja osnovni ritem
skladbe, izrazen v enotah, kot so udarci na minuto (beats per minute — BPM). Ta
hitrost doloca, ali bo skladba delovala mirno in umirjeno ali energi¢no in dinami¢no.
Tempo se meri z metronomom, ki oznacuje tevilo udarcev v eni minuti. V klasi¢ni
glasbi se tempo pogosto opisuje z italijanskimi izrazi, ki nosijo tako tehnicen pomen
kot custveni znacaj. "Largo" pomeni zelo pocasi in dostojanstveno, "Adagio" prinasa
obcutek sproscenosti, "Andante" posnema zmeren korak, "Allegro" izraza veselo
zivahnost, medtem ko "Presto" oznacuje zelo hitro izvedbo. Ti izrazi niso zgolj
tehni¢ne smernice, temve¢ vplivajo tudi na interpretacijo glasbenega dela, saj

ustvarjajo Custvene nianse in doloc¢ajo splosno vzdusje skladbe (Sachs, 1952).

Po eni strani tempo sporoca Custva, saj otroci in odrasli hitro glasbo obic¢ajno
dojemajo kot »veselo«, pocasno pa kot »zalostno«. Na splosno tempo poslusalcem
pomaga spremljati glasbene dogodke, ki se odvijajo v c¢asu, in omogoca

napovedovanje, kdaj se bodo verjetno zgodili prihodnji dogodki (McAuley, 2010).
2.3 Vpliv ritma na glasbeno izvedbo in ucenje

Ritem pomembno vpliva na glasbeno zmogljivost in kognitivno ucenje. Studije
poudarjajo, da vadba ritma izboljSuje sposobnosti, kot so delovni spomin, pozornost
in koordinacija, ki so klju¢nega pomena tako za glasbene kot $irse izobrazevalne
rezultate. Vaje, ki temeljijo na ritmu, na primer izboljSujejo izvrsilne funkcije, kot sta
zaviralni nadzor in kognitivna proznost. Ti ucinki so Se posebej ocitni pri jezikovnem
razvoju, kjer vadba ritma podpira fonolosko zavedanje in bralne spretnosti zaradi
skupnih nevronskih poti med procesiranjem ritma in zaznavanjem jezika. Poleg tega
lahko znanje ritma izboljsa splosno kognicijo. Medtem ko nekateri posamezniki to
naravno dosezejo z vsakodnevno izpostavljenostjo glasbi, je za druge koristno
strukturirano urjenje ritma, da dosezejo prag, ki je potreben za izboljsanje
kognitivnih sposobnosti. Ritem spodbuja tudi sinhronizacijo, ¢asovno usklajenost in
custveno izrazanje, kar prispeva tako k individualnim dosezkom kot k skupnemu

glasbenemu okolju (Janurik in J6zsa, 2022).
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2.4 Uporaba razlicnih glasbenih stilov za poucevanja ritma in tempa

V praksi so ucitelji opazili, da obstajajo razlicni glasbeni stili, ki vplivajo na ucenje
vplivajo na ta prenos pri ucencih. V studiji so bili preizkudeni $tirje razliéni postopki
ucenja ritma, ki so se vsi pogosto uporabljali pri vsakodnevnem pouku, pri katerem
so sodelovali vsi ucenci. Ucni postopki so vkljucevali: (a) ploskanje, (b) Stetje, (c)
»Sumenje« ter (d) ploskanje in Stetje ritma. Rezultati kazejo, da so $titje razlicni ucni
postopki dosegli podobno natanénost izvedbe, vendar se je ¢as, potreben za dosego
doloc¢enega merila uspesnosti, med postopki razlikoval. Casovne zahteve za ucenje
imajo lahko pomembne posledice za $olsko ucenje instrumentalne glasbe. Dva
elementa te Studije se neposredno nanasata na skrbi uciteljev. Prvi je casovni dejavnik
pri uéenju melodi¢nih ritmov z uporabo razli¢nih uénih postopkov. Ceprav med
stirimi uénimi postopki ni bilo bistvenih razlik v ocenah ritma in tempa, je bilo
ugotovljeno, da vsi postopki niso zahtevali enake kolicine ¢asa za dodeljene ritme.

Zlasti u¢ni postopek s ploskanjem in Stetjem je zahteval bistveno vec ¢asa kot drugi.

Drugi element je razlika v tempu med ucenjem in izvajanjem melodi¢nih ritmov.
Ugotovljeno je bilo, da je pomembno razliko v ritmu in tempu mogoce pripisati
tempu izvajanja, pri cemer se je ve¢ napak pojavilo, ko sta se tempo izvajanja in
ucenja najbolj razlikovala. Ena izmed klju¢nih ugotovitev v literaturi je, da bi ucitelji
morali upostevati tudi povezavo med uénimi in poznejSimi izvajalskimi tempi

(Pierce, 1992).
2.5 Vloga ucitelja pri razvijanju ritma in tempa

Ritem pomembno vpliva na glasbeno zmogljivost in kognitivno ucenje. Studije
poudarjajo, da vadba ritma izboljsuje sposobnosti, kot so delovni spomin, pozornost
in koordinacija, ki so klju¢nega pomena tako za glasbene kot $irSe izobrazevalne
rezultate. Vaje, ki temeljijo na ritmu, na primer izboljSujejo izvrsilne funkcije, kot sta
zaviralni nadzor in kognitivna proznost. Tiucinki so $e posebej ocitni pri jezikovnem
razvoju, kjer vadba ritma podpira fonolosko zavedanje in bralne spretnosti zaradi
skupnih nevronskih poti med procesiranjem ritma in zaznavanjem jezika. Poleg tega
lahko ritmi¢na kompetenca izboljsa splosno kognicijo. Medtem ko nekateri
posamezniki to naravno dosezejo z vsakodnevno izpostavljenostjo glasbi, je za druge
koristno strukturirano urjenje ritma, da dosezejo prag, ki je potreben za kognitivne

izboljsave. Ritem spodbuja tudi sinhronizacijo, ¢asovno usklajenost in custveno
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izrazanje, kar prispeva tako k uspes$nosti posameznika kot tudi k sodelovanju v

glasbenem okolju (Secova, 2014).
3 Zakljucek

Ugotavljamo, da je razvoj ritmic¢nih veséin klju¢en za izboljSanje glasbenih in
kognitivnih sposobnosti ucencev, kar je bistvenega pomena za uspesen pouk
glasbene umetnosti. Razumevanje ritma ne le prispeva k boljsemu glasbenemu
izrazu, temvec tudi izboljsuje izvrsilne funkcije, kot sta pozornost in koordinacija.
Sklenemo lahko, da vkljucevanje razliénih ritmi¢nih vaj in metod v ucni proces
predstavlja kljucno orodje za boljSe razumevanje glasbenih konceptov. Uciteljem
svetujemo, da te pristope aktivno vkljucijo v svoje ucne strategije, saj to vodi k

izbolj$anju motivacije uc¢encev in njihovih ucnih izidov.
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