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V tem poglavju so predstavljene razlicne raziskave, ki so
preucevale vpliv glasbe na spomin in ucenje. Anderson idr. (2000)
so raziskovali uporabo glasbe v ozadju za izboljSanje pravopisnih
sposobnosti pri uc¢encih in ugotovili, da glasba pomaga ucencem,
da se sprostijo, osredotocijo na nalogo in izboljsajo svoje rezultate.
Poleg tega so raziskave na podrocju glasbenega spomina pokazale,
da glasbeniki bolje pomnijo verbalne informacije, saj njihovo
glasbeno usposabljanje vpliva na verbalni spomin (Ho idr., 2003).
Raziskava Borelle idr. (2014) je preucevala vpliv glasbe na delovni
spomin, vendar niso ugotovili »pomembnega« vpliva glasbe na
kompleksne naloge, vezane na spomin, kljub temu da glasba lahko
vpliva na razpolozenje in s tem posledicno na clovekove
kognitivne sposobnosti. Na koncu je predstavljena vaja, ki
uporablja glasbo za krepitev spominskih sposobnosti, kjer ucenci

glasbo povezujejo z ucenjem in priklicem informacij.
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This chapter presents various studies examining the impact of
music on memory and learning. Anderson et al. (2000)
investigated the use of background music to enhance students'
Ay spelling skills, finding that music helps students relax, focus on
tasks, and improve their performance. Additionally, studies on
musical memory have shown that musicians possess better verbal
memory, as their musical training positively affects verbal recall
(Ho et al., 2003). Borelle et al. (2014) studied the effect of music
on working memory but found no significant impact of music on
complex memory tasks, although music's influence on mood
indirectly affects cognitive abilities. Finally, an exercise is
presented that utilizes music to strengthen memory skills by
helping students associate music with learning and information

recall.
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1 Uvod

Glasba ze dolgo ni le umetnost, ampak tudi moc¢no orodje, ki vpliva na razlicne
kognitivne procese, vkljuéno s pomnjenjem (memorizacijo). Ker custva igrajo
klju¢no vlogo pri izboljSevanju sposobnosti pomnjenja, lahko glasba, ki sprozi

mocne Custvene odzive, prispeva k oblikovanju spominov (Jackson, 2005).
2 Glasbeni spomin

Ker custva izboljSujejo procese pomnjenja, lahko ima glasba, ki vzbuja mocna
custva, klju¢no vlogo pri oblikovanju spominov. To so na primer spomini na
glasbene skladbe, na dogodke, na informacije povezane z doloc¢eno glasbo. Glasba
je prisotna v vsakdanjem zivljenju mnogih ljudi (zabava, sprostitev ali izboljsanje
razpolozenja, druzba itd.). Pri posameznikih je glasba prisotna skozi dan, $e posebej
zaradi radia in ostale tehnologije. Ker je glasba univerzalna, je prepoznana kot
pomemben dejavnik pri oblikovanju avtobiografskih spominov, ki vplivajo na nase
dojemanje sebe in drugih. V eksperimentih o delovnem spominu je bilo prikazano,
da obstaja visoka stopnja prekrivanja med delovnim spominom za glasbene in
verbalne drazljaje (Jincke, 2008).

2.1 Strategija za izboljSanje glasbenega spomina pri uCencih

Ena izmed strategij je (po spodaj predstavljenih ugotovitvah) glasba v ozadjn.
Anderson, Henke, McLaughlin, Ripp in Tuffs (2000) so v svojem clanku objavili
rezultate raziskave na podrocju alternativ za izboljSanje pravopisa pri ucencih.
Program je bil izveden na treh osnovnih $olah v predmestju Chicaga. Z ohranjanjem
dokumentacije so ugotovili, da veliko ucencev potrebuje izboljsane ali alternativne
metode za ucenje pravopisa. Ena izmed alternativ je bila, da prilagodijo ucni prostor.
Ucitelji so zaceli uporabljati glasbo v »ozadju«. Namen je bil spodbuditi boljse
dosezke ucencev pri pravopisu Po izvedbi in uvedbi izboljsav so podatki pokazali
izboljsanje pravopisa. Rezultati testov in ocene na spricevalih so dokazali pozitiven
akademski napredek. Ucenci so se ob glasbi sprostili, se osredoto¢ili in ponovno

vizualizirali pravopisne besede.
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2.2 Raziskave na podrocju glasbenega spomina

Magnetna resonancna slikanja so pokazala, da imajo glasbeniki vecje obmocje levega
Planuma temporale v primerjavi z neglasbeniki. To natanc¢neje pomeni, da so pri
glasbenikih dolocena podroé¢ja v mozganih na levi strani mozganskega reznja vecja
kot pri neglasbenikih. Ker verbalni spomin vec¢inoma temelji na levem sencnem
reznju, vizualni spomin pa je povezan z desnim reznjem, bi morali imeti odrasli z
glasbenim izobrazevanjem pred 12. letom boljsi verbalni spomin kot tisti, ki se niso
glasbeno izobrazevali (Chan, Ho in Cheung, 1998).

Ho, Cheung in Chan (2003) so v svoji raziskavi, ¢igar raziskovalni vzorec so bili
otroci, postavili hipotezo: glasbeno usposabljanje lahko izboljsa verbalno pomnjenje.
Rezultati so pokazali, da imajo glasbeno usposobljeni otroci boljsi verbalni spomin
oziroma boljse verbalno pomnjenje (vendar ne vizualno), v primerjavi z otroki, ki
niso glasbeno usposobljeni. Otroke so spremljali leto dni. Po pretecenem ¢asu so
tisti otroci, ki so se zaceli glasbeno usposabljati ali so nadaljevali glasbeno
usposabljanje, pokazali obc¢utno izboljSanje oziroma napredek verbalnega
pomnjenja. Ucenci, ki so med tem ¢asom nehali z usposabljanjem, niso pokazali
napredka. Spremembe v vizualnem pomnjenju, v nasprotju z razlikami v verbalnem
pomnjenju, pri raziskavi niso bile statisticno pomembne. Rezultati so pokazali in
podkrepili prejsnje ugotovitve raziskav, ki jih omenjajo v obravnavanem clanku.

Glasbeno usposabljanje torej sistematicno vpliva na proces pomnjenja.

V raziskavi (Cohen idr., 2011) so zeleli preizkusiti hipotezo, ki trdi, da ve¢ izkusen;
s senzori¢no modalnostjo izboljsa spomin za prepoznavanje v tej modalnosti. Za
raziskovalni vzorec so izbrali usposobljene glasbenike, saj stevilne raziskave kazejo,
da se njihove slusne sposobnosti bistveno razlikujejo od slusnih sposobnosti
neglasbenikov. Rezultati raziskave so jasno pokazali, da imajo glasbeniki v primerjavi

z "neglasbeniki" boljsi slusni spomin za razlicne zvoke, tako glasbene kot neglasbene.

Ti rezultati pottjujejo ugotovitve predhodnih raziskav, omenjenih v ¢lanku, in sicer:

— glasbeno usposabljanje povecuje oziroma izboljsuje slusne sposobnosti;

— glasbeniki imajo boljse slusno, ne pa tudi vizualno pomnjenje.
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Njihovi rezultati pa niso bili v skladu z omenjenimi raziskavami, ki so pokazale, da:

—  so ucinki glasbenega usposabljanja omejeni na glasbene sposobnosti;

— glasbeno usposabljanje izboljsuje vizualno pomnjenje.

Ceprav so v raziskavi zeleli zmanjsati razlike med slusnim in vizualnim pomnjenjem,

so nekoliko vecdjo prednost namenili slusnim drazljajem (Cohen idr., 2011).

Raziskava Borelle idr. (2014) se je osredotocila na to, kako glasba vpliva na delovni
spomin pri mladih in starejsih odraslih. Studija je preucevala, kako razli¢na vrsta
glasbe (Mozart — pozitivna, Albinonijeva — negativna/zalostna) vpliva na pomnjenje
besed z razlicnimi custvenimi toni (pozitivni, negativni, nevtralni). Njihov cilj je bil
ugotoviti, ali glasba lahko zmanjsa starostne razlike v pomnjenju. Rezultati niso
pokazali posebnega oziroma pomembnega vpliva glasbe na delovni spomin. Mlajsi
udelezenci z nizjim zacetnim uspehom pri izvajanju nalog so bili obcutljivejsi na
vrsto glasbe. Pri tem je Albinonijeva glasba v primerjavi z Mozartovo poslabsala
njihov rezultat. Izpostavili so dejstvo, da glasba morda nima pomembnega vpliva na
kompleksne naloge delovnega spomina, vendar lahko vpliva na razpolozenje, ki

posledi¢no vpliva na kognitivne nastope.
2.3 Vaja za krepitev spominskih sposobnosti skozi glasbo

Jackson (2005) v svoji knjigi poda primer vaje, ki jo lahko uporabimo v ucilnici. Vaja
je razdeljena na faze. Faza poslusanja 1: Otrokom razlozimo, da bomo uporabili
glasbo, ki nam bo v pomo¢ pri priklicu informacij in asociacij z delom, ki ga u¢enci
obravnavajo, Najprej u¢encem s pomocjo razli¢nih gradiv predstavimo informacije,
za katere zelimo, da se jih naucijo. Nato jim razlozimo, da morajo glasbo poslusati z
zaprtimi o¢mi in slediti »obliki« melodije. Svojo glavo lahko polozijo na mizo, ¢e jim
to ustreza ali se pocutijo varneje. Nato predvajamo glasbo (2—10 minut). Ucenci

glasbo samo poslusajo in se ji posvetijo — to poveze glasbo z ucenjem.

Faza poslusanja 2: Ko je glasbe konec, prosimo ucence, da izberejo primeren nacin
za zapomnitev informacij (belezke, seznam, risanje, pisanje, dnevnik ucenja, ali
katerakoli druga oblika zapisov, ki jim ustreza). V tej fazi sledi poslusanje glasbe,
vendar tokrat ucenci ob poslusanju izvajajo nalogo — to $e dodatno okrepi povezavo

med ucenjem in glasbo. Proti koncu predvajamo glasbo $e enkrat, vendar je glasnost
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nizka. Ucence prosimo, da nam vsak zase ali po skupinah povedo, ali pokazejo, kaj
so ustvarili. Tukaj lahko vidimo, kako se glasba poveze s priklicem spomina.
Ponovno poslusanje glasbe ucencem pomaga priti do informacij v njihovem

spominu, ki so povezane z mozganskimi valovi (Jackson, 2005)

Faza poslusanja 3: Tukaj nas zanima, kaj vse se bodo ucenci spomnili v nadaljevalni
lekciji. Se enkrat predvajamo isti posnetek in preverimo, koliko se uéenci spomnijo.
Ne pustimo, da mine preve¢ ¢asa, saj spomini ne bodo tako svezi. Ce uéenci
potrebujejo $e ve¢ ponavljanj posnetka glasbe za ponavljanje in priklic informacij,
jim posredujemo glasbeni odsek ali povemo, kje si ga lahko brezpla¢no nalozijo
(Jackson, 2005).

3 Zakljucek

Glasba igra pomembno vlogo pri pomnjenju in sprozanju custvenih odzivov.
Glasbeno usposabljanje dokazano izbolj$uje verbalni spomin, medtem ko uporaba
glasbe v uénem procesu pozitivno vpliva na akademske dosezke. Vpliv glasbe na
delovni spomin pa je lahko raznolik, saj je odvisen od vrste glasbe in starostne

skupine posameznikov.
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