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Poglavje raziskuje pomen plesa v izobrazevalnem procesu in
njegove ucinke na razumevanje glasbenih konceptov, integracijo v
glasbene predstave in interdisciplinarne uc¢ne nacrte. Plesna vzgoja
spodbuja angaziranost, razvija kriticno in ustvarjalno misljenje ter
omogoca globlje razumevanje glasbenih vsebin, ¢eprav je pogosto
zanemarjena zaradi omejenih virov in podpore. Raziskave (Fegley,
2010; Sears, 2012; Lau in Grieshaber, 2018) poudarjajo vlogo plesa
kot ucinkovitega pripovednega in ustvarjalnega orodja, ki
spodbuja celostno ucenje in povezuje razlicne discipline.
Integracija plesa v glasbene predstave omogoca bogatejso
interpretacijo in ¢ustveno poglobitev, interdisciplinarni pristopi pa
zagotavljajo enakovredno obravnavo plesa in drugih podrocij.
Kljub izzivom rezultati kazejo, da ples bistveno prispeva k
izobrazevalnemu okolju, pri cemer so kljucnega pomena podpora
uciteljem, dodatne raziskave in razvijanje ustvarjalnih pedagoskih

praks.
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This chapter examines the role of dance in education, its impact
on understanding musical concepts, its integration into musical
performances, and its contribution to developing interdisciplinary
curricula. Dance education enhances engagement, fosters critical
and creative thinking, and deepens comprehension of musical
content, even though it is often marginalized due to limited
resources and institutional support. Research (Fegley, 2010; Sears,
2012; Lau and Grieshaber, 2018) highlights dance as a powerful
tool for storytelling and creativity, encouraging holistic learning
and interdisciplinary connections. Integrating dance into musical
performances enriches interpretation and emotional depth, while
interdisciplinary approaches ensure equitable treatment of dance
and other fields. Despite challenges, findings demonstrate that
dance significantly enhances educational environments,
underscoring the need for teacher support, further research, and

the development of innovative teaching practices.
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1 Uvod

Sodobni pedagoski pristopi vse bolj poudarjajo pomen umetniskih oblik
izobrazevanja za celostni razvoj ucencev. Ples in glasba, kot klju¢na elementa
umetniskega izraza ponujata neSteto moznosti za podporo ucenju in razvoju
ustvarjalnosti, kritichega misljenja in custvene pismenosti. Kljub temu je ples
pogosto izkljucen v Solskih kurikulumih in obravnavan kot drugotnega pomena v

ptrimetjavi z "akademskimi" predmeti.

Cilj tega besedila je raziskati razlicne pristope k integraciji plesa v glasbene predstave
in kurikulum, s poudarkom na njihovem vplivu na razumevanje glasbenih
konceptov, razvoju interdisciplinarnih u¢nih nacrtov in uporabi sodobnega plesa v
izobrazevalnem kontekstu. Stevilni raziskovalci, kot so Fegley (2010), Sears (2012)
ter Lau in Grieshaber (2018), so prepoznali pomembno vlogo plesa pri izboljsanju

ucnih procesov, vendar je to podrodje $e vedno premalo raziskano.
2 Sodobni ples pri pouku glasbene umetnosti
2.1 Vpliv plesa na razumevanje glasbenih konceptov

Fegley (2010) izpostavlja, da je plesna vzgoja pogosto zanemarjena v S$olskih
kurikulumih, kljub njenemu potencialu za podporo ucenju. Razlogi za to vkljucujejo
pomanjkanje virov in raziskav o koristih plesne vzgoje kot tudi zakonodajo, bolj
osredotoceno na druga predmetna podro¢ja, kot sta recimo matematika in jezik.
Poleg tega mnogi ucitelji zaradi omejenega ¢asa, virov ali znanja ne vkljucujejo plesa
v svoje predmete, saj niso prepricani, da bi ta oblika umetnosti lahko prispevala k

uc¢nemu uspehu.

Fegley (2010) se v svoji raziskavi osredotoca na zgodovinski razvoj umetniske — zlasti
plesne — vzgoje v javnih solah ZDA. Umetniska vzgoja je v preteklosti dozivela upad,
na primer po izstrelitvi sovjetskega satelita Sputnik, ko so se ZDA usmerile v t. i.
temeljni kurikulum in umetnost potisnile na obrobje. Ceprav je umetniska vzgoja v
zadnjih letth ponovno pridobila veljavo, je plesna vzgoja $e vedno podcenjena.
Kljuéni poudarek raziskave je v vlogi plesnih pedagogov, ki morajo dokazati, na kak
nacin plesna vzgoja podpira ucenje in s tem zagotoviti prostor za njeno prihodnost

v Solskih programih.
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Plesna vzgoja spodbuja angaziranost ucencev, izboljSuje kriticno in ustvarjalno
misljenje, pozitivho vpliva na samopodobo in podpira celostne pristope k
poucevanju. Ugotovitve kazejo, da ucenci, vkljuceni v ples, lazje razvijajo visje
miselne procese, samozavest in ¢ustveno pismenost. Ples deluje kot most do boljse
motivacije in izrazanja, kar omogoca razumevanje tudi pri drugih predmetih. V
raziskavi so bile analizirane tudi morebitne ovire, kot so strah, pomanjkanje

samozavesti in ucne tezave (Fegley, 2010).

Ples spodbuja angaziranost zaradi svoje svobode izrazanja, osredotocenosti, obcutka
transcendence in osebne povezanosti z umetniskim delom. Poudatja avtonomijo,
zahteva pripravo in omogoca samorefleksijo. Vendar pa lahko negativni dejavniki,
kot so strah, pomanjkanje samozavesti ali prezahtevno delo, povzrocijo odklonilen
odnos do plesa (Fegley, 2010).

Uporaba konstruktivisticnih metod, kot so raziskovanje, metakognicija, reSevanje
problemov in skupinsko delo, je kljucnega pomena za razvoj kriticnega in
ustvarjalnega misljenja. Ucenci, ki sodelujejo v plesni vzgoji, so pogosto bolj vesci

teh veséin kot njihovi vrstniki brez tovrstnih izkusenj (Fegley, 2010).

Plesna vzgoja ni le orodje za izrazanje, temve¢ tudi ucinkovit nacin za poglobitev
ucnih procesov in obogatitev Solskega okolja. Te ugotovitve podpirajo prepricanje,
da plesna vzgoja pomembno prispeva k celostnemu razvoju ucencev in ponuja nove

moznosti za izbolj$anje izobrazevalnih praks (Fegley, 2010).
2.2 Metode za integracijo plesa v glasbene predstave

Ples ima klju¢no vlogo pri oblikovanju integriranega glasbenega sloga, saj zdruzuje
glasbo, ples in dramski izraz v celostno izkusnjo. Ceprav raziskav na tem podroéju
primanjkuje, obstojeca literatura poudarja, da ples v glasbenem gledalis¢u presega

estetsko funkcijo in deluje kot pomembno pripovedno sredstvo (Sears, 2012).

Sears (2012) je v svoji raziskavi na primeru predstave Twelfth Night pokazala, kako
ples oblikuje zgodbo in likovne odnose. Koreografija celotne predstave je razkrila,
da lahko ples s svojo simboliko in gibom poglobi pomen glasbenih toc¢k in razvoja
likov. Kljub omejenemu casu so izvajalci, ve¢inoma brez plesnega predznanja, z
mocno zavzetostjo pripomogli k uresnicitvi koreografske vizije. Poudarjena je bila

potreba po dodatnih vajah in vedji povezavi plesa z zgodbo.
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Ta primer opozarja na pomen nadaljnjih raziskav in vkljucevanja bolj izkusenih
izvajalcev, ki razumejo glasbene konvencije, kar lahko izboljsa ucinkovitost
integracije plesa v glasbene predstave. Ples kot pripovedno sredstvo ima potencial
za poglobitev emocionalne izku$nje in lahko prispeva k razvoju celostnih in bogatih
gledaliskih predstav (Sears, 2012).

2.3 Razvijanje interdisciplinarnih u¢nih nacrtov z glasbo in plesom

Ples je pogosto obravnavan kot nasprotje bolj "akademskim" disciplinam, kar vodi
v izkljuCevanje in odsotnost plesa iz osnovnosolskega izobrazevanja. Kadar je ples
prisoten, je pogosto uporabljen zgolj za povecanje sodelovanja ucencev ali
razumevanje drugega predmeta, pri ¢emer se standardi in metode plesa obicajno
zanemarijo (Rhodes, 2000).

Alternativen pristop k vkljucevanju plesa ponuja interdisciplinarno ucenje, kjer sta
ples in druga disciplina enakovredno obravnavana. S tem se discipline medsebojno
dopolnjujejo in izzivajo ter omogocajo vpogled v kompleksne teme, ki jih ni mogoce

v celoti razumeti zgolj iz ene perspektive (Rhodes, 2006).

Clanek predstavi okvir za interdisciplinarno poucevanje in ucenje, ki temelji na
povezovanju plesa in antropologije. Raziskuje, kako ples v tem procesu deluje kot
most za globlje razumevanje in ucenje. Interdisciplinarno izobrazevanje tako ponuja

edinstvene priloznosti za ucenje o plesu in skozi ples (Rhodes, 2006).
2.4 Integracija sodobnega plesa v glasbeni kurikulum

Implementacija integriranega kurikuluma v Solah omogoca bolj uravnotezen,
fleksibilen in povezan ucni nacrt, kar zmanjsuje strogo razmejitev med predmeti, se
posebej v vrtcih. Kljub prizadevanjem v hongkonskih vrtcih za vkljucevanje
glasbene vsebine v razlicne u¢ne vsebine pa ti mejniki ostajajo izziv (Lau in
Grieshaber, 2018).

Instrumentalna Studija primera raziskuje, kako je ena vzgojiteljica poskusala
integrirati druge predmete v glasbeni kurikulum z uporabo gibanja in iger ter s
spodbujanjem ustvarjalnosti otrok. Preko osmih podrobnih opazovanj glasbenih ur

in intervjuja z vzgojiteljico so prikazani njeni poskusi integracije. Ugotovitve kazejo,
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da je bil dosezen dolocen napredek, klju¢na pa je bila podpora ravnateljice (Lau in
Grieshaber, 2018).

Rezultati ponujajo uporabne smernice za vzgoijitelje, kako zaceti vkljucevati bol;j
ustvarjalne in integrirane pristope v glasbeno vzgojo. Taksni pristopi so Se posebej
relevantni v okoljih, kjer prevladuje transmisijski nacin poucevanja, ucitelji pa zelijo

spodbujati glasbeno integracijo in ustvatjalnost otrok (Lau in Grieshaber, 2018).
3 Zakljucek

Integracija plesa v glasbeni kurikulum in predstave predstavlja obetavno priloznost
za obogatitev izobrazevalnih praks in spodbujanje celostnega razvoja ucencev.
Raziskave kazejo, da ples izboljsuje razumevanje glasbenih konceptov, krepi kriticno
misljenje in spodbuja kreativnost, hkrati pa ponuja moznosti za globlje povezovanje

umetnosti z drugimi disciplinami.

Poleg pedagoskih prednosti ples odpira prostor za ustvarjalno izrazanje in razvijanje
custvene pismenosti uc¢encev. Kljub temu je njegova prisotnost v Solskem okolju
omejena zaradi razlicnih ovir, kot sta pomanjkanje virov in strokovne podpore. Da
bi lahko v celoti izkoristili potencial plesa v izobrazevanju, je klju¢nega pomena
nadaljnje raziskovanje, razvoj interdisciplinarnih u¢nih na¢rtov in podpora uciteljem
pri izvajanju ustvarjalnih pedagoskih pristopov. Ples kot integralni del izobrazevanja
ima mo¢ spremeniti in obogatiti $olsko okolje ter prispevati k bolj povezovalnim in

celostnim uénim izkusnjam.
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