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Uporabljeni simboli in kratice

CI interval zaupanja (ang. confidence interval)
CVI  indeks veljavnosti vsebine (ang. content validity)
HO nicelna hipoteza (ang. null hypothesis)
Ha, H1 delovna hipoteza (ang. working hypothesis)
I-CVI indeks veljavnosti vsebine postavke (ang. item content validity index)
M povprecna vrednost (ang. mean)
Mo modus (ang. mode)
Me Mediana (ang. Median)
P P-vrednost - statisticna pomembnost
(ang. P-value - statistical significance)

RCT randomizirana kontrolirana raziskava (ang. randomized controlled trial)
S-CVI  indeks veljavnosti vsebine lestvice (ang. scale content validity index)
S-CVI/Ave indeks vsebinske veljavnosti na ravni lestvice na podlagi povpreéne
metode (ang. scale-level content validity index based on the average

method)

S-CVI/AU indeks vsebinske veljavnosti na ravni lestvice, ki temelji na metodi
splosnega dogovora (ang. scale-level content validity index based on the
universal agreement method)

SD  standardni odklon (ang. standard deviation)
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1 Podatki in kvantitativhe raziskovalne

metode v zdravstveni negi

Medicinske sestre pri svojem vsakodnevnem delu s pacienti uporabljajo in ustvarjajo
veliko razlicnih podatkov. Glavni cilj zdravstvene nege pacientov je zagotavljanje
kakovostne in na dokazih utemeljene zdravstvene nege, zato morajo medicinske
sestre pri svojem delu spremljati in uporabljati najnovejSe raziskave in dokaze.
Pomembno je, da medicinske sestre poznajo in razumejo podatke in metode analize
podatkov, saj lahko le tako razumejo najnovejSe dokaze. V nadaljevanju je
predstavljeno gradivo, ki vkljucuje osnovne informacije o kvantitativnih
raziskovalnih metodah in informacije o statisticnih testih, ki jih morajo medicinske

sestre poznati pri svojem raziskovalnem delu.

Podatki, uporabljeni v knjigi, temeljijo na podatkih, zbranih s pomocjo vprasalnika
o samooskrbi sladkorne bolezni SeffCare of Diabetes Index (SCODI) (Ausili, et al.,
2017). Podatki so bili zbrani v okviru pilotne raziskave pri pacientih s sladkorno
boleznijo v Sloveniji ter so namenjeni izklju¢no v izobrazevalne in raziskovalne

namene. Vkljucenih je veliko prakti¢nih primerov, da je gradivo bolj zanimivo.
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2 Kvantitativhe raziskave

V naslednjem poglavju so opisane osnovne znacilnosti kvantitativnih raziskav in

predstavljene razlicne vrste le-teh. V zadnjem delu poglavja je podan kratek pregled,

kako pripraviti poroc¢ilo o kvantitativni raziskavi. Ucni cilji tega poglavja so
omogociti bralcu razumevanje osnovnih konceptov kvantitativnega raziskovanja,
spoznanje razlicnih vrst kvantitativnih raziskav ter pridobitev osnovnih vescin za

izdelavo porocila, ki temelji na kvantitativni raziskavi.

V naravoslovju in druzboslovju je kvantitativno raziskovanje sistemati¢no empiri¢no
preucevanje opazovanih pojavov z uporabo statisticnih, matemati¢nih ali
racunalni$kih tehnik. Slika 2.1 prikazuje razli¢ne vidike kvantitativne raziskave.
Osnovne znacilnosti kvantitativnih raziskav (v primerjavi s kvalitativnimi
raziskavami) so:

— Podatki se zbirajo z uporabo strukturiranih raziskovalnih instrumentov (anketni
vprasalniki, strukturirani intervjuji, eksperimenti, opazovanja, pregledi zapisov
ali dokumentov, kjer je mogoce izmeriti katero koli spremenljivko).

— Odgovarja na vprasanja: Kaj? Kdaj? Koliko?

— Vecinoma temelji na $tevilkah.

— Zapreverjanje vnaprej dolocenih konceptov, konstruktov in hipotez se obicajno
uporablja deduktivni postopek.



NAPREDNE KVANTITATIVNE RAZISKOVALNE METODE V ZDRAVSTVENI NEGI

Rezultati temeljijo na vecjih vzorcih, ki so reprezentativni za populacijo, vendar
zagotavljajo manj poglobljene informacije.

Raziskavo je obicajno mogoce ponoviti.

Raziskovalec ima jasno opredeljeno raziskovalno vprasanje, ki zahteva
objektivne odgovore.

Vsi vidiki raziskave so pred zbiranjem podatkov skrbno nacrtovani.

Podatki so v obliki stevilk, rezultati pa so pogosto urejeni v Stevilénih tabelah,
grafih, slikah ali drugih netekstovnih oblikah.

Sire razumevanje konceptov, napovedovanje prihodnjih rezultatov ali
raziskovanje vzro¢no-posledicnih povezav.

Navaja opazene ucinke (ki so jih interpretirali raziskovalci).

Raziskovalec za zbiranje numeri¢nih podatkov uporablja orodja, kot so anketni
vprasalniki ali racunalniska programska oprema.

Obicajno je vec ¢asa potrebnega v fazi nacrtovanja in manj v fazi analize.
Splosni cilj kvantitativnih raziskav je razvrscanje znacilnosti, njihovo Stetje in
oblikovanje statisticnih modelov, s katerimi poskusamo pojasniti, kaj opazujemo
(Watson, 2015; Holton & Burnett, 2005; Reaves, 1992).

Kvantitativhe
raziskave lahko
vkljuéujejo:

Eksperimentalni

nadzor in
manipulacijo
spremenljivk

Slika 2.1: Vidiki kvantitativnih raziskav
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Vrste kvantitativnih raziskav so prikazane na sliki 2.2.

Eksperimentalne raziskave

Randomizirane klini¢ne
raziskave

Kvazi - eksperimentalne raziskave
Raziskava pred in po intervenciji
Raziskave Casovnih serij

Neeksperimentalne raziskave
Kohortne Korelacijske
Studije primerov Vprasalniki

Slika 2.2: Vrste kvantitativnih raziskav

Raziskovalci véasih razlicno razvricajo vrste raziskav. Tako namesto deskriptivnih
in korelacijskih raziskav pogosto govorijo o opazovalnih in kvazi-eksperimentalnih
ter eksperimentalnih raziskavah. Opazovalne raziskave vkljucujejo presecne
raziskave, $tudije primerov s kontrolami, kohortne raziskave (retrospektivne,
prospektivne), studije primerov in $tudije serij primerov. Eksperimentalna raziskava
se uporablja za ugotavljanje morebitnega obstoja vzro¢no-posledicne povezave med

spremenljivkami.

V nadaljevanju so podane osnovne opredelitve najpogostejsih vrst kvantitativnih

raziskav:

— Randomizirana kontrolirana raziskava (RCT; ang. randomized
controlled trial): V randomiziranih kontroliranih raziskavah so udelezenci
razdeljeni v kontrolno skupino in eno ali ve¢ intervencijskih skupin. Edina
razlika med skupinami je preucevana intervencija (slika 2.3). Raziskave so lahko
znane kot enojno-, dvojno- ali trojno slepe randomizirane kontrolirane
raziskave. Enojno slepa pomeni, da udelezenci ne vedo, v katero skupino so
dodeljeni, dvojno slepa pomeni, da tudi raziskovalci, ki zbirajo podatke, ne vedo,
kateri od udelezencev pripada kontrolni ali intervencijski skupini, trojno slepa
pa pomeni, da poleg udelezencev in izvajalcev raziskave tudi raziskovalci, ki
analizirajo podatke, ne vedo, v katero skupino je bil kdo razvrscen (Stanley,
2007; Spieth, et al., 2016).
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Intervencijska skupina

9 08 e[ @Y =) —

209 | B&%H
Yy

RVA @(% E@; P coromr

Slika 2.3: Randomizirana kontrolirana raziskava

Raziskava pred in po intervenciji brez randomizacije (ang. pre- and post-
test study without randomization): To je vrsta kvazi-eksperimentalne
raziskave, pri kateri se izid, ki nas zanima, meri dvakrat, pri ¢emer se
spremenljivke merijo pred intervencijo in po njej (slika 2.4). Udelezenci so
izbrani nenaklju¢no (Dugard & Todman, 1995; Marsden & Torgerson, 2012).

Meritve pred intervencijo Meritve po intervenciji
o e e e e e » Cas
Prej Potem

Slika 2.4: Raziskava pred in po intervenciji

Prese¢na raziskava (ang. cross-sectional study): Je raziskava, ki analizira
podatke o spremenljivkah, zbranih v dolocenem obdobju (slika 2.5). Hkrati
meri tudi izid in izpostavljenost udelezencev raziskave. Udelezenci so izbrani na

podlagi vkljucitvenih in izkljucitvenih kriterijev, dolocenih za raziskavo.
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% QL8
2 s

258
g

Cas
Slika 2.5: Presecna raziskava

— Longitudinalna raziskava (ang. longitudinal study): Podatki se zbirajo
skozi cas v razlicnih casovnih obdobjih (slika 2.6). Raziskovalci opazujejo in

zbirajo podatke, ne da bi poskusali vplivati na spremenljivke.

% Q8
e

2.2, 8.
BB

% 28
28,
258

% QL8
At
22,8

8

B

Cas

Slika 2.6: Longitudinalna raziskava
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Kohortna raziskava (ang. cohort study): V kohortnih raziskavah raziskovalci
raziskujejo povezave med dejavniki tveganja in izidi.

Retrospektivna kohortna raziskava (ang. retrospective cohort study): Je
longitudinalna kohortna raziskava, ki primerja kohorte udelezencev, kjer je ena
skupina izpostavljena dejavniku, druga pa ne. Tako se ugotovi vpliv tega
dejavnika na pojav. Njihova prednost je, da jih je mogoce izvesti takoj, saj
obravnavajo stanje za nazaj, vendar imajo lahko manjsi nadzor nad
izpostavljenostjo udelezencev dejavniku.

Prospektivna kohortna raziskava (ang. prospective cohort study): To je
longitudinalna raziskava, ki skozi ¢as spremlja skupine podobnih udelezencev,
ki se razlikujejo po lastnostih/faktotjih, ki lahko vplivajo na doloc¢eno stanje.

RETROSPEKTIVNA
KOHORTNA
RAZISKAVA

PROSPEKTIVNA
KOHORTNA
RAZISKAVA

PRESECNA
RAZISKAVA

Slika 2.7: Vrste raziskav glede na Cas zbiranja podatkov

Studija primerov in kontrol (ang. case-control study): Je primetjava dveh
skupin udelezencev, pri ¢emer ima ena skupina zadevno bolezen, druga pa ne
(slika 2.8). Pri tem raziskovalci preucijo zgodovino udelezencev (zdravje,
zivljenjski slog), da bi ugotovili, kateri dejavniki so povezani z doloceno

boleznijo.
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Slika 2.8: Studija primerov in kontrol

— Korelacijska raziskava (ang. correlation study): Uporablja se za preucevanje
odnosov med razli¢cnimi predmeti in spremenljivkami. Korelacijska raziskava je
neeksperimentalna, kar pomeni, da raziskovalec ne vpliva na nobeno od
spremenljivk ali je ne nadzoruje. Razlikujemo med pozitivno ali negativno
korelacijo in brez korelacije. Korelacijske raziskave ne morejo dokazati vzro¢no-
posledi¢nih povezav med spremenljivkami.

— Anketna raziskava (ang. survey study): Tovrstne raziskave se uporabljajo za
oblikovanje hipoteze, vendar Sele potem, ko so zbrani vsi potrebni podatki.
Udelezenci v raziskavi odgovarjajo na vrsto vprasanj, ki jih postavi raziskovalec.
Te ankete se vec¢inoma izvajajo na zacetku projektov ali vedjih raziskav, da se

opredeli problem in smer raziskave.

Na splosno lahko metode razdelimo na metode zbiranja podatkov, metode analize
podatkov, metode sinteze podatkov in metode prikaza podatkov. Te so odvisne od

nacrta raziskave ali vrste raziskave.
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Kvantitativne metode poudarjajo uporabo objektivnih meritev in statisticne,
matematicne ali Steviléne analize podatkov, zbranih z anketnimi vprasalniki, ali
manipulacijo obstojecih statisticnih podatkov z uporabo racunalniskih tehnik.
Kvantitativna raziskava se osredotoca na zbiranje Stevilénih podatkov in njihovo

posplosevanje po skupinah ljudi ali razlago doloc¢enega pojava.

Pred oblikovanjem kvantitativne raziskave se moramo odloéit za nacrt/vrsto
raziskave, ki bo dolocala nacin zbiranja, analize in razlage rezultatov. Pri opisni
raziskavi upostevamo naslednja pravila: predmet preucevanja se obicajno meri
enkrat; namen je le ugotoviti povezave med spremenljivkami; raziskava lahko
vkljucuje vzoréno populacijo vec sto ali vec tiso¢ oseb, da se zagotovi veljavna ocena
splosne povezave med spremenljivkami. Eksperimentalna zasnova vkljucuje
predmete, ki se merijo pred doloc¢eno obravnavo in po njej. Vzorcna populacija je
lahko zelo majhna in namensko izbrana, njen namen pa je ugotavljanje vzroc¢nosti

med spremenljivkami. Na sliki 2.9 so prikazani koraki v kvantitativni raziskavi.

Analiza literature

Priprava Raziskovalno

raziskovalnega vprasanje in
nacrta hipoteze

_ Analiza in Diskusija in
Zbiranje podatkov interpretacija zakljucek
podatkov

Slika 2.9: Proces kvantitativne raziskave (Kmetec, et al., 2019; Grove, et al., 2015)

V nadaljevanju so opisane glavne znacilnosti kvantitativne raziskave, ki se nanasa na

posamezna poglavja, predstavljena v znanstvenem c¢lanku.
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21

Uvod

Uvod v kvantitativno raziskavo je obicajno napisan v sedanjiku in v tretji oseb.

Zajema naslednje podatke:

2.2

Opredelitev raziskovalnega problema: Kot pri vsaki akademski raziskavi
moramo jasno in jedrnato navesti raziskovalni problem.

Pregled literature: Pregled raziskav o obravnavani temi, povzetek kljucnih tem
in po potrebi navedene raziskave, ki uporabljajo podobne metode raziskovanja
in analize. Pojasniti obstojece znanje ali izpostaviti klju¢ne vrzeli v znanju in
opisati doprinos raziskave k zapolnitvi teh vrzeli.

Opis teoreti¢nega okvira: Navedena teorija ali hipoteza, na kateri temelji
raziskava. Po potrebi se opredeli neznane ali zapletene izraze, koncepte ali
zamisli in navede ustrezne osnovne informacije, da se raziskovalni problem

umesti v ustrezen kontekst.

Metodologija in metode

V poglavju metodologija in metode kvantitativne raziskave je potrebno opisati, kako

bo dosezen vsak cilj raziskave. Navesti je potrebno dovolj podrobnosti, da bo bralec

lahko ocenil uporabljene metode za pridobitev rezultatov, povezanih z raziskovalno

temo. Razdelek o metodah mora biti predstavljen v pretekliku:

Vzorec in vzorCenje: Navesti je potrebno, od kod podatki izvirajo; upostevati
je potrebno, kje so vrzeli v znanju ali kaj je bilo izklju¢eno. Upostevati je
potrebno postopke, ki so bili uporabljeni za njihov izbor.

Zbiranje podatkov: Opis instrumentov in metod, ki so bili uporabljeni za
zbiranje podatkov in dolocanje spremenljivk; opis metod, uporabljenih za
pridobivanje podatkov; navesti je potrebno, ali so podatki ze obstajali ali so bili
zbrani s strani raziskovalca. Ce je podatke zbral raziskovalec sam, je potrebno
opisati, kateri instrument je bil uporabljen in zakaj. Upostevati je potrebno, da
noben nabor podatkov ni popoln — opisati je potrebno morebitne omejitve pri
metodah zbiranja podatkov.

Analiza podatkov: Opis postopka za obdelavo in analizo podatkov. Po potrebi
opisati posebne instrumente analize, uporabljene za preucevanje vsakega cilja

raziskave, vklju¢no 2z matematicnimi tehnikami in vrsto racunalniske
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programske opreme (npr. Jamovi, JASP, Orange, R, SPSS itd.), uporabljene za
obdelavo podatkov.

2.3 Rezultati

O ugotovitvah raziskave je potrebno porocati objektivno, jedrnato in natanéno. V
kvantitativnih raziskavah se obicajno uporabljajo grafi, tabele in drugi element, ki
bralcu pomagajo razumeti podatke. Ti elementi ne smejo izstopati iz besedila,
temveC¢ se uporabljajo kot dopolnitev splosnega opisa rezultatov in pojasnitev

kljucnih tenzij.

— StatistiCna analiza: Navesti je potrebno, kako so bili podatki analizirani in
katere so bile kljucne ugotovitve. Ugotovitve je potrebno predstaviti v logi¢cnem
zaporedju. Trende ali negativne rezultate je potrebno opisati, vendar jih ne
razlagati, saj to naredimo v diskusiji. Rezultate je potrebno predstaviti v

pretekliku.

2.4 Razprava

Razprava mora biti analiti¢na, logicna in izérpna. V razpravi je potrebno zdruzit
ugotovitve raziskovalcev skupaj z ugotovitvami iz pregleda literature in jih umestiti
v kontekst teoreticnega okvira, na katerem temelji raziskava. Razprava mora biti

zapisana v sedanjiku:

— Interpretacija rezultatov: Ponovno je potrebno poudariti problem raziskave
in primerjati ugotovitve z raziskovalnimi vprasanji, na katerih temelji raziskava.
Potrebno je opredeliti, ali so bili napovedani rezultati potrjeni ali so bili na
podlagi zbranih podatkov ovrzeni.

— Opis trendov, primerjava skupin ali odnosov med spremenljivkami:
Opisati vse trende, ki so se pokazali v analizi, in pojasniti nepredvidene in
statisticho pomembne ugotovitve.

— Razprava o posledicah: Pojasniti pomen rezultatov in poudariti kljucne
ugotovitve na podlagi splosnih rezultatov ter upostevati pomembne ugotovitve.
Navesti, kako rezultati pomagajo zapolniti vrzeli v razumevanju raziskovalnega
problema.

— Omejitve: Opisati vse omejitve ali neizogibne pristranskosti raziskave in po

potrebi navesti, zakaj te omejitve niso ovirale ucinkovite razlage rezultatov.
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2.5 Zakljucek

Zakljucek raziskave povzame glavne ugotovitve le-te in poda koncni komentar ali

smernice:

— DPovzetek ugotovitev: Brez statisticnih podatkov; opisni povzetek klju¢nih
ugotovitev in sinteza odgovorov na raziskovalna vprasanja.

—  Priporoéila: Ce je to primerno glede na cilj raziskave, se kljuéne ugotovitve
poveze s priporocili politike ali ukrepi, ki jih je potrebno sprejeti v praksi.

— Prihodnje raziskave: Upostevati je potrebno potrebo po prihodnjih
raziskavah, povezanih z omejitvami raziskave ali drugimi vrzelmi v literaturi, ki

jih raziskava ni obravnavala.

Razlicne vrste kvantitativnih raziskav zahtevajo razlicne strukture in zahteve za
porocanje o rezultatih. Pri tem predlagamo, da se za predstavitev razlicnih
kvantitativnih raziskav upostevajo mednarodno sprejete smernice EQUATOR
(https:/ /www.equatot-network.otg).
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3 Vzorcenje in velikost vzorca

V naslednjem poglavju so predstavljene osnovne znacilnosti vzorcenja, vklju¢no s
teoreticnim ozadjem in prakti¢no uporabo. Podrobno so obravnavane razlicne vrste
vzorcenja, kot so preprosto naklju¢no vzorcenje, stratificirano vzorcenje,
sistematicno vzorcenje in druge metode. Razlozen je tudi postopek izracuna
velikosti vzorca s programsko opremo SPSS. Ucni cilji tega poglavja so omogociti
bralcu razumeti osnovne koncepte in pomen vzorcenja v raziskovalnem procesu.
Bralec se bo seznanil z razlicnimi vrstami vzorcenja in njihovimi znacilnostmi. Prav
tako bo pridobil prakti¢no znanje o tem, kako izvesti izracun velikosti vzorca z

uporabo programa SPSS. S tem bo bralec razvil sposobnost kriticnega vrednotenja

in izbire ustrezne metode vzorcenja glede na specificne raziskovalne potrebe, kar je

kljucnega pomena za izvajanje visokokakovostnih in zanesljivih raziskav.

Statisti¢ni vzorec predstavlja posamezni del skupine (podskupino), od katere se bodo
zbirali podatki (slika 3.1).
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i AR,
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Slika 3.1: Statisti¢ni vzorec

Metode vzorcenja se delijo v dve veliki skupini: verjetnostno vzorcenje, pri katerem
je za vsak element znana verjetnost, da se bo pojavil v razredu, in neverjetnostno

vzorcenje, pri katerem zgornji pogoj ni izpolnjen.

— Enostavno naklju¢no vzorCenje (ang. simple random sampling):
Udelezenci so naklju¢no izbrani iz celotne populacije. Tako dobimo vzorec, ki

ni nujno reprezentativen (slika 3.2) (Simkus, 2022).

8%
B,

Vzorec

Populacija

Slika 3.2: Enostavno naklju¢no vzorcenje
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— Stratificirano vzorcenje (ang. stratified sampling): Populacija je razdeljena
v razrede glede na dolocene znacilnosti (npr. spol, starostni razred, itd.). Nato
se izvede naklju¢no vzorcenje (sorazmerno ali nesorazmerno) iz vsakega

razreda.

e
2.8

Vzorec

Populacija

Slika 3.3: Stratificirano vzorcenje

— Sistemati¢no vzorcenje (ang. systematic sampling): Prvi element se izbere

naklju¢no, nato pa vsak k-ti element (k = velikost populacije/velikost vzorca).

@@

B85
)

Vzorec

Populacija

Slika 3.4: Sistemati¢no vzorcenje

— VzorCenje v skupinah (ang. cluster sampling): Uporabljene so znane
informacije o zdruzevanju elementov v skupine (vzorcenje po pokrajinah, krajih,

skupnostih, $olah, razredih itd.).
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oo

Populacija

Vzorec

Slika 3.5: Vzoréenje v skupinah

— VzorcCenje po metodi sneZne kepe (ang. snowball sampling): Pri vzorcenju
po metodi snezne kepe se najprej izbere manjs$i vzorec bolj dostopnih

udelezencev, ki jih prosimo, da anketni vprasalnik ali instrument razsirijo prek
svojih stikov.

Slika 3.6: Vzorcenje po metodi sneZne kepe

PriloZnostno vzorCenje (ang. convenience sampling): V priloznostni

vzorec so preprosto vkljuceni udelezenci, ki so raziskovalcu najbolj dostopni
(Simkus, 2022).
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Slika 3.7: PriloZnostno vzorcenje

— Namensko vzorCenje (ang. purposive sampling): Raziskovalec uporabi
svoje strokovno znanje, da izbere vzorec, ki je najbolj uporaben za namene

L
S

Slika 3.8: Ciljno vzorcenje
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3.1 Izracun zahtevane velikosti vzorca s programom SPSS

Eno od pogosto zastavljenih vprasanj v fazi nacrtovanja raziskave je: »Koliko
udelezencev potrebujem za preverjanje svojih hipotez?«. Odgovor na to vprasanje
ni preprost. Pravzaprav bi lahko napisali celo knjigo o razlicnih tehnikah tako
imenovane analize modi, s katerimi lahko ocenimo najmanjso potrebno velikost
vzorca za doloceno hipotezo. Izra¢un velikosti vzorca je kljuénega pomena za
zagotavljanje natancnih in zanesljivih rezultatov, saj zmanjSuje stopnjo napake in

povecuje natancnost ocen (Andrade, 2020).

Za preverjanje hipoteze moramo poznati nekatere znacilnosti nasih podatkov, zlasti
vrsto spremenljivk in porazdelitev zbranih podatkov za spremenljivke, ki so

vkljucene v preverjanje hipoteze.

Na voljo je veliko specializiranih rac¢unalniskih programov, ki nam omogocajo
analizo moci. Od razlicice 27 programa SPSS je mogoce funkcijo analize moci

uporabiti tudi neposredno v programu SPSS (Analyze -> Power Analysis).

File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help

A A -
H = g " i Power Analysis > Means >[4 One-Sample T Test
Meta Analysis > Proportions ’ EE Paired-Samples T Test
Report: >
£l & Q2 eports Correlations > [ Independent-Samples T Test o0 C & SCoDI C
Descriptive Statistics > R > = =
proe Stati egression [# One-Way ANOVA 1 2
1 69 2 Bayesian Statistics 4 4 P ' ' 4 4
2 45 2 Tables > 4 3 2 1 5 5
3 59 1 Compare Means > -1 1 1 1 5 3
& 70 2 General Linear Model > 4 2 1 1 -3 3
s 43 2 Generalized Linear Models > 4 1 1 1 3 3
6 83 2 Mixed Model 3 3 3 2 3 3
>
7 5 2 ixed Models 4 ) ; ¥ 3 :
8 54 1 Correlate > 4 3 1 2 3 3
9 46 2 Regression > 1 2 1 1 5 5
10 1 1 Loglinear > 1 2 1 2 3 3
1 54 1 Neural Networks > 4 3 1 1 5 5
12 46 1 Classify > 1 2 1 1 3 3
13 &7 ! Dimension Reduction > 1 2 2 1 3 1
14 1 2 1 3 3 1 5 5
Scale >
15 81 2 4 2 1 1 5 4
16 51 2 Nonparametric Tests > 1 3 2 1 ; 4
17 65 2 Forecasting > 1 3 3 1 3 2
18 64 2 Sunvival > 4 2 1 ] : c
19 1 -1 Multiple Response > 4 2 1 1 4 4
20 59 2 Missing Value Analysis 4 4 3 2 1 1
z 53 ! Multiple Imputation > - 4 1 1 5 5
22 49 1 2 2 1 1 3 3
< Complex Samples >
Data View Variable View & Simulation
e Oualit Coantenl >

Slika 3.9: Analiza moc¢i v programu SPSS
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Kot je razvidno s slike 3.9, SPSS 28 funkcija analize moci (ang. Power Analysis) v
SPSS omogoca oceno minimalne velikosti vzorca za $tiri razlicne skupine statisticnih
testov:

— Primerjava srednjih vrednosti (enosmerni in dvosmerni t-testi, enosmerna
ANOVA) (ang. comparision of means).

—  Delezi (enorazseznostni in dvorazseznostni binomski testi) (ang. proportions).
— Korelacije (Pearsonova, Spearmanova, delna) (ang. correlations).

— Regresija (enodimenzionalna linearna) (ang. regression).

V tem poglavju po korakih prikazujemo uporabo funkcije SPSS Power Analysis za
oceno najmanjse potrebne velikosti vzorca za scenarij neodvisnega t-testa (ang.
independent t-test).

Po izbiri moznosti Analyze -> Power Analysis -> Means -> Independent-Samples t-Test

moramo vnesti podatke za obe primerjani skupini (slika 3.10).

A Power Analysis: Independent-Sample Means x

Te

Plot

@® Single power value :I

O Grid power values: Grid

Group size ratio’

O Estimate power

@ Population mean difference :I

O Population mean for group 1

Population standard deviations are

® Egual for two groups

Pooled standard deviation I:I

O Not equal for two groups

Test Direction
® Nondirectional (two-sided) analysis

O Directional (one-sided) analysis

Significance level:

Slika 3.10: Analiza modi za t-test za neodvisne vzorce (ang. Independent-Samples t-Test)
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V tem koraku je potrebno navesti »vrednost enotne moci« (ang. single power value),
ki je obicajno nastavljena na 0,90 ali 0,95. Slika 3.11 prikazuje primer ocene
najmanjse velikosti vzorca za scenarij, v katerem smo izvedli pilotno raziskavo na
majhnem vzorcu studentov, pri cemer smo merili zadovoljstvo $tudentov (merjeno
na lestvici od 1 do 5) dodiplomskih (skupina A, n = 25) in podiplomskih (skupina
B, n = 23) studentov. Dobili smo naslednje rezultate:

— Povprec¢na stopnja zadovoljstva v skupini A je bila 4,5, v skupini B pa 4,8.

— Izracunana sta bila standardna odklona (SD; ang. standard deviations) 0,9
(skupina A) in 0,8 (skupina B).

— 'V hipotezi nas je zanimalo le, ali obstajajo razlike v povpreénem zadovoljstvu

med dodiplomskimi in podiplomskimi S$tudenti (neusmerjena, dvostranska
analiza).

@Power Analysis: Independent-Sample Means X

Test Assumptions Plot

® Estimate sample size

@ Single power value

O Grid power values: = Grid

Group size ratio:

O Estimate power

O Population mean difference:

@® Population mean for group 1: and group 2:

Population standard deviations are

O Egual for two groups

® Not equal for two groups

Standard deviation for group 1: and group 2:

Test Direction
® Nondirectional (two-sided) analysis

O Directional (one-sided) analysis

Significance level:
l Paste | ‘ Reset ‘ |Cance|] [ Help |

Slika 3.11: Primer vnosa podatkov za analizo moc¢i
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Power Analysis - Independent Sample Means
Power Analysis Table
Test Assumptions
Mean
M1 M2 Actual Power® Power Std. Devl  Std. Dev2 Difference Sig.
Testfor Mean Difference® 21 21 951 .95 9 8 300 .05

a. Two-sided test.
b. Based on noncentral tdistribution

Slika 3.12: Rezultati analize moci za t-test za neodvisne vzorce (ang. Independent Samples t-

Test)
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4  Pregled statistiCnih osnov

V naslednjem poglavju so predstavljeni osnovni statisticni pojmi, kot so hipoteze
in spremenljivke, ter osnovne informacije o osnovni opisni statistiki v programu
SPSS. V poglavju so predstavljeni tudi razlicni statisticni testi, ki se izvajajo v
programu SPSS. Ucni cilji tega poglavja so omogociti bralcu razumevanje osnovnih
statisticnih konceptov in njihovega pomena v raziskovalnem procesu. Bralec bo
prav tako pridobil osnovne vescine opisne statistike v programu SPSS, vklju¢no s
povpredjem, mediano in standardnim odklonom. Nazadnje se bo naucil izvajati in

razlagati razli¢ne statisticne teste, kot so t-testi, ANOVA, korelacijski testi in drugi.

To poglavje bo omogocilo celovito razumevanje klju¢nih statisticnih konceptov in

metod.

Statistika je temeljno orodje v zdravstveni negi, saj medicinskim sestram omogoca
sistemati¢no analiziranje podatkov, kar je klju¢nega pomena za izboljsanje kakovosti
oskrbe pacientov in sprejemanje informiranih in na dokazih utemeljenih odlocitev.
Razumevanje statisticnih konceptov je bistveno za kriticno vrednotenje raziskav, ki
pomagajo opredeliti najucinkovitejSe terapevtske pristope, ugotoviti povezave med
razlicnimi dejavniki tveganja in izidi zdravljenja ter optimizirati upravljanje

zdravstvenih virov.
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Razumevanje statistike medicinskim sestram omogoca tudi kriticno vrednotenje in
uporabo rezultatov raziskav v vsakodnevni praksi. Tako lahko sprejemajo bolj
informirane, na dokazih utemeljene odlocitve, ki izboljSujejo zdravstveno oskrbo

pacientov in krepijo strokovnost njihovega dela:

— Statisti¢na populacija: Vsi predmeti (ali "entitete"), ki jih opazujemo;
matematicno gledano je to univerzalna mnozica.

— Statisti¢na enota: Posamezni ¢lan populacije; element mnozice.

— StatistiCni vzorec: Del populacije; podskupina.

— Statisti¢na spremenljivka: Lastnost posameznih ¢lanov populacije.

—  StatistiCni parameter: [zmerjena kolicina, ki opisuje statisticno populacijo.
Hipoteza (ang. hypothesis)

— Hipoteza je predlagana razlaga nekega pojava.
—  Predpostavka, ki jo je mogoce empiri¢no preveriti.
—  Sestavljena je iz spremenljivk (opisi, lastnosti enot).

— Delovna, nicelna, alternativna, neusmerjena, usmetjena.

O hipotezi govorimo, kadar je problem specificen in dobro opredeljen ter ga je zato
mogoce oblikovati v trditev, ki se nato sprejme ali zavrne z dolocenimi statisticnimi

testi. Hipoteza je domnevna izjava o razmerju med dvema ali ve¢ spremenljivkami.

Za nicelno hipotezo (ang. null hypothesis) (Ho) velja, da med spremenljivkami ni
statisticno pomembne razlike ali povezave. Za delovno hipotezo (ang. working

hypothesis) (H. , H1 ) velja ravno nasprotno.

Z vrednostjo p doloc¢imo stopnjo zaupanja (ang. p-value; statistical significance), s

katero lahko ovrzemo nicelno hipotezo:

— Enostavna hipoteza (ang. simple hypothesis): Prikazuje razmerje med eno
odvisno in eno neodvisno spremenljivko.

— Kompleksna hipoteza (ang. complex hypothesis): Prikazuje razmerje med
dvema ali ve¢ odvisnimi spremenljivkami in dvema ali ve¢ neodvisnimi

spremenljivkami.
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— Usmerjena hipoteza (ang. directional hypothesis): Predpostavlja povezavo
med dvema spremenljivkama in temelji na obstojeéi teoriji (npr. Zenske so bolj
samozavestne pri samozdravljenju sladkorne bolezni).

— Neusmerjena hipoteza (ang. non-directional hypothesis): Uporablja se,
kadar ni vkljucena nobena teorija. Gre za trditev, da med dvema
spremenljivkama obstaja odnos, ne da bi napovedali natan¢no naravo (smer)
odnosa (npr. Obstaja razlika v zaupanju v samooskrbo pri sladkorni bolezni
glede na spol).

— Nicelna hipoteza (ang. null hypothesis): Navaja trditev, ki je v nasprotju s
hipotezo. Gre za negativno trditev, brez povezave med neodvisnimi in
odvisnimi spremenljivkami (npr. Povpreéna ocena zaupanja v samooskrbo pri
pacientih z diagnosticirano sladkorno boleznijo je 60).

— Asociativna in vzrocna hipoteza (ang. associative and causal hypothesis):
Asociativna hipoteza se pojavi, kadar se spremeni ena spremenljivka, kar
povzroci spremembo druge spremenljivke. Vzroc¢ne hipoteze preverjajo

vzrocno-posledi¢no interakcijo med dvema ali ve¢ spremenljivkami.

Spremenljivke (ang. variables)

— Za preverjanje hipotez moramo zbrati dovolj podatkov o spremenljivkah, ki so
vkljucene v hipotezo. Spremenljivka, ki povzroca razvoj nekega stanja, se
imenuje neodvisna spremenljivka (ang. independent variable), ker so njene
vrednosti neodvisne od drugih spremenljivk. Spremenljivko, na katero vpliva
neodvisna spremenljivka, imenujemo odvisna spremenljivka (ang. dependent

variable), ker je njena vrednost odvisna od vzroka (slika 4.1).

SPREMENLJIVKE
ATRIBUTIVNE NUMERIENE
(OPISNE) (STEVILSKE)
¥ ¥
NOMINALNE ORDINALNE INTERVALNE PROPORCIONALNE
To so kvalitativne spremenljivke, ki N B 5 To so spremenljivke, ki merijo To so spremenljivke, katerih
merijo neko zna&ilnost, vendar jih ni Tu"so sur_t?m?nl!lvke, i merljo. znatilnosti, za katere lahko vrednosti so enake absolutni nicli
mogote razvrstiti na podlagi te znatinosti in jih je mogoZe na tej ugotovimo, katere so vegje ali (starost, dohodek itd.).

podlagi razvrstiti (npr. po velikosti -

o L ; manjie (npr. Likertova lestvica).
veliki, srednji, mali itd.).

anatilnosti (npr. spol, zakonski stan
itd.).

Slika 4.1: Vrste statisti¢nih spremenljivk (Liguori & Moreira, 2018)
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4.1 Zagon programa SPSS

Ce zelite zagnati programski paket SPSS, dvakrat kliknite ikono@ .

£ Welcome to M 5PSS Sttistics

New Files What's New:
(© New Dataset
(& New Database Query.

Restore Points:

Auto-Recovery Data Editor | Untitled1* [
Sep 14, 202110:00:10 AM

Output  Outputt*

Auto-Recovery Data Editor  sleep-sav [ ]
Sep 13, 2021 5:00:24 PM

Output  Output1”

Auto-Recovery Data Editor | sleep-sav ] Relationship maps are useful for determining how variables relate

Sep 13, 2021 4:09.05 PM to each other by providing a visual representation of the
connections and influences that each node and link has over each

Auto-Recovery Data Editor  sleep sav* [ ] et

Sep 13, 2021 1:31:45 PM

el il @ @
Auto-Recovery Data Editor sleep sav* [ ]
Sep 13, 2021 1:21:45 PM Help & Support Tutorials Community

Restore Points  Recent Files  Sample Files

Visit SPSS Statistics page to explore available Give Feedback
packages and offers.
__Repoll Issue

(] Dont show this dialog in the future

Slika 4.2: Zagon programa SPSS

Za analizo v programu SPSS lahko uporabimo:

— podatke, pripravljene za analizo v formatu SPSS (datoteka .sav);
— podatke, prenesene iz drugih programov (npr. Excel);

— podatke, ro¢no vnesene v okno za urejanje podatkov Data Editor.

Eile Edt Vew Data Iransform Analyze Graphs (Utiites Extensions Window Help

New

e CLAE A EE J0EQ

©pata s Values Missing  Coumns  Align Measure Role

Import Data > Elintemet Data

General Open e
. D ouy

23 Ogen Restors Point i
= [ ]
- @ script
¥4 Save All Data
»

Export >

BV
=]

Collect Variable Information
B Rename Dataset.

Display Data Fil Information >
2 Cache Data
L]
 Switch Server.
Repository >
Yo
ar
Welcome Dialog.
Recently Used Data >
Recently Used Files >

Manage License

Slika 4.3: Uvoz podatkov v program SPSS
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V pogledu Data View (Pogled na podatke) je prikazan nabor podatkov (slika 4.4).
Stolpci predstavljajo spremenljivke, vrstice pa posamezne primere. Variable View
(Pogled na spremenljivke) prikazuje informacije o spremenljivkah.

8 Untitled! [DotaSet0] - IDM SPSS Statistics Dats Lditor
Eie  Edt View Dsta lranstorm Analyze Graphs  Utlties  Extensions

8 ™ mmﬁ_"i"

o Typm Width  Descinnal bl

1
2
3
4

£

Data View Varlable View

Slika 4.4: Okno za prikaz podatkov v programu SPSS

Pogled spremenljivke vkljucuje naslednje informacije:

— ime spremenljivke (ang. name of variable);

— vrsto spremenljivke (npr. niz, Stevilko itd.) (ang. type of variable);

— Stevilo znakov - §irina (ang. width);

— Stevilo decimalnih mest (decimalna mesta) (ang. decimals);

— kratek opis spremenljivke (oznaka) (ang. label);

— opis vrednosti spremenljivke za kodirane kategori¢ne spremenljivke (vrednosti)
(ang. values);

— manjkajoce vrednosti (ang. missing);

— $irino stolpca (stolpci) (ang. columns);

— poravnavo vrednosti spremenljivk v prikazu podatkov — lahko je leva, desna ali
sredinska poravnana (ang. align);

— vrsto glede na merjenje (npr. nominalna, ordinalna ali lestvica) (ang. measure);

—  vlogo (npt. vhod, cilj, oboje itd.) (ang. role).
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File Edt View Data Transform Analyze Graphs Utiities Extensions Window Help

EHEGe~ELIE A BE J0EQ

Name Type Width  Decimals Label Values Missing  Columns Align Measure Role
1 a1 Numeric 3 0 Age (years) {99, 1 don't know} 99- -1 8 = Right & Scale e Input
2 Y] Numeric 3 0 Gender. {99, | don't know}. 99--1 8 = Right & Nominal N Input
3 Q3 Numeric 3 1 Education {99.0, I don't know}. 990--10 8 = Right & Nominal N Input
4 [ Numeric 3 0 Are you employed? {99, | don't know)... 99--1 8 = Right & Nominal N Input
5 Qs Numeric 3 0 What is your marital . {-99, | don't know}. -99--1 8 = Right & Nominal N Input
6 Q9 Numeric 3 0 Does anyone in you... {-99, | don't know}. 99--1 8 = Right & Nominal N Input
7 Q1o Numeric 3 0 How would you rate ... {-99, | don't know}. 99--1 8 = Right & Nominal N Input
8 an Numeric 3 0 How would you rate . {-99, | don't know}. 99--1 8 = Right & Nominal N Input
9 Qu Numeric 3 0 Do you think you ha... {-99, | don' know}... 99--1 8 = Right & Nominal ¥ Input
10 SCODI_C1  Numeric 3 0 Check your blood s... {-99, | don't know). 99--1 8 = Right & Nominal N Input
" SCODI_C2  Numeric 3 0 When you have abn... {-99, | don't know}. 99--1 8 = Right & Nominal N Input

Slika 4.5: Pogled na spremenljivke

4.2 Ustvarjanje novih spremenljivk
a) Izracun nove spremenljivke (ang. compute variable)

V nadaljevanju nas je zanimalo, kako samozavestni (ang. confidences) so pacienti z
diagnosticirano sladkorno boleznijo pri izvajanju dejavnosti samooskrbe in
ohranjanju zdravja. Pacienti so morali odgovoriti na enajst vprasanj z Likertovo

lestvico od 1 do 4. Formula za izracun skupne ocene je navedena spodaj:

Samozavest (ang. confidences) pacientov s sladkorno  boleznijo =
(SUM(SCODI_D1+ SCODI_D2+ SCODI_D3+ SCODI_D4+ SCODI_D5+
SCODI_D6+ SCODI_D7+ SCODI_D8+ SCODI_D9+ SCODI_D10+
SCODI_D11)-11)*(100/44)

Ce zelimo iz danih spremenljivk izra¢unati novo spremenljivko, uporabimo funkcijo
Compute Variable (slika 4.6).

Sle Edt View Data Tanstrm Anayz Grphs Uiies  Exte 2Compute Varisble M
HE [ 8 comuevanbe
- Programmability Transformation Target Variable: Numeric Expression
o pommm PR - Confidences - [(scopip1 + SCODI_D2 + SCODI_D3 + SCODI_D4 + SCODI_D5 + SCODI_D6 + SCODI
e il D7 + SCODI_DB + SCODI_DS + SCODI_D10 + SCODLD1) - 1) * (100/44]
e
= .03 M1 5] Recode nto Same Variables
e . [ Rocode nto Diferent Varisies & Agelyears) [a1] % g
B E & Gender: (a2] Function grou
s for ™ Aulnmnllu Recods | | & Educotion: (@3] o group .
1 Nu [E3 Create Dummy Variabies Ao you employed.
U= N bt visua Binning 2Wha‘{ is you‘:n{zn Q'l;':'ge,“'c
9 lau u l:l loncentral COF
o lsconici i, B Optmal Binning & Does anyone in y. Conversion
1 ScODLC2 N Erepate Datafor Modeling > | & How would you rat El El El Current Date/Time
12 SCODLC3 N BARank Coses & How would you rat Date Arithmetic
e vt s | B S [ .
U SCODLCS Nupm oo Series & Check your blood El El E Eunctions and Special Variables:
5 SCODICS Nu i & When you have .
1 ScopLcr iy 48 Repace Mising Vauss 8 When you have 2 "
17 SCODLCS i @ Random Number Generators & When you have .

L SCODLCY  |Nu iy 1 & Ifyou find out that
19 SCODLCI0 Numene

20| SCODIDT  Numenc
21 SCODID2  MNumeric
2 SCODID3 MNumenc
23 SCODID4 MNumenc

Taka your medici
Perist infolown

(optional case selection condition)

% ScO0D5 i Wortaryor b [11-] P )

ot Vi Vel View

Tyoummo ot @ if yoy find out that
Preventhighor o1 @, Afer taking action.
Folowadiceabo | g it oy find out that... v “

Slika 4.6: Izra¢un nove spremenljivke (ang. compute variable)
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manjkajoce vrednosti.

Eile

different variables)

Edit

=

Data View Variable View

@Recode into Different Variables

@O 11 yUU U UuL b
&> Do you take ins__.
&b If you find out th_..
&5 Prevent high or |._.
& Follow advice a...

&> Take your medi_..

& Persist in follow. ..

&b Monitor your blo._.

&> Understand if y._..
&5 Recognize the .
& Persist in monit...
&5 Take actionto a...
& Evaluate if your
&> Persist in carryi...

Slika 4.7: Pretvorba v novo spremenljivko (ang. recode into same variables)

v

b) Pretvorba v iste ali razliCne spremenljivke (ang. record into same or into

Ce zelimo obstojece vrednosti spremenljivke pretvoriti v nove vrednosti, vendar ne
zelimo ustvariti nove spremenljivke, lahko uporabimo funkcijo Recode into Same
Variables. Ce elimo obstojece spremenljivke pretvoriti v nove spremenljivke, lahko
uporabimo funkcijo Recode into Different 1 ariables (slika 4.7). V primeru, da imamo

tudi manjkajoce vrednosti, moramo dodati pretvorbo manjkajocih vrednosti nazaj v

View Data Transform Analyze Graphs Utiities Extensions Windoy
/Dj g & Compute Variable. ==
= P bility Transfc B

e rogrammability Transformation. o

Q1 N [E Count Values within Cases (99, 1 dont
Q2 N Shift Values (99, 1 don't
3 N B Recode into Same Variables (-99.0, I don’
Q4 N R (99, I dont
a5 y [ Recode into Different Variables... (99,1 dont
Q9 n ] Automatic Recode. 199, 1 dont

Q10 N [ Create Dummy Variables {99, 1 dont

an N B3 Visual Binning - {99, I dont

Q14 N £ Optimal B - {99, I dont

SCODI_C1 N piimal Binning {-99. | dont

Scoplcz | Prepare Data for Modeling > 199, 1 dont

SCODI_C3 N BA Rank Cases - {99, I dontt
SCODI_C4 N & pate and Time Wizard {-99. | don't
SCODLES N g oot Time Series {99, 1 dont

SCODI_C6 N - {99, I dont

scoplc7 | 3 Replace Missing Values (99, I dont

scoplcs N @ Random Number Generators... £99, 1 dont

SCODICI NI Ctri+G 99, I don't

SCODI_C10  Numenc 3 u younna ourt.. (99, I dont
SCODI_D1  Numeric 3 0 Prevent high or ... {-99, I don't
SCODI_D2  Numeric 3 0 Follow advice a... {99, | dont

SCODLD3  Numeric 3 0 Take your medi... (-9, | dont

SCODID4  Numeric 3 0 Persist in follow... {-99, | don't

SCODI_D5  Numeric 3 0 Monitor your bl... {-99, I dont
<

Numeric Variable -> Output Variable: Output Variable
Confidences > Confidences_descri... .
= Name:
Confidences_descriptive
Label:

(oplional case selection condition)

OK Paste
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Samozavest pacientov z diagnosticirano sladkorno boleznijo je bila podana s
Stevilsko spremenljivko na lestvici od 0 do 100. Vrednosti na lestvici od 0 do 100
smo razdelili na stiri dele. Vrednosti od 0 do 25 so pomenile nizko samozavest, od
25 do 50 nezadostno samozavest, od 50 do 75 primerno samozavest in od 75 do 100

dobro samozavest.

le(ode into Different Variables: Old and New Values x
Old Value New Value
O Value ® Value: |

O System-missing

O System-missing O Copy old value(s)
O System- or yser-missing

Old > New:
©Range: J 0 th 24 => 1

through Add 50 thru 74 > 3
= 75 thru 100 > 4.

O Range, LOWEST through value: Re

O Range, value through HIGHEST
[ Output variables are strings
O All gther values o

Slika 4.8: Opredelitev novih spremenljivk
4.3 Koraki za izvajanje opisne statistike v SPSS
a) Frequencies

Za osnovno deskriptivno statistiko opisnih spremenljivk v programu SPSS
uporabimo funkcijo Frequencies. Kliknemo na naslednje: Analyze -> Descriptive Statistics

-> Frequencies.

Ele Edt View Data Transiom Analyze Graphs Uiiiies Extensions Window Help

B B A Q

Meta Ansysis >
”: Reports o -
< & Descriptive Statistics > [ Erequencies &au o e
1 ) 2 Bayssion Staistics > | Dl Disciian 1 7!
2 45 2] | Tetes > 3 Population Descrptives 1 5
3 5 1 Compare Means > 1 5
i & Expore
4 L 2 General Linear Model > 1 3
5 crosstabs t 3
H E 2 onulzed LinarMcls > ! :
TURF Analysis
Mixed Models > 4] »
7 5 2 1 E]
, Masio

: p i1 B 3 Properion Confdnce ena 2 ]
& = o m , EdProporion Confidence Inenals : :
10 El 1 Loglinear > PP Plots. 2 d
kil 5 1 Neursl Networks > Eoars f H
2 % ] classty 5 " 7 1 [ 3
13 L . Dimension Reduction > u 2 2 1 3
1 “ Al ! i 3 f [ 5
15 81 2 ot 4 2 1 1 ]
,5 5 5 Nonpaametic Tests > 3 : . : :
1 & 2 Foecasing 3 1 3 3 1 3
1 o 2 suwal > 4 2 1 1 s
1 El 4 Mutipe Response > 4 2 1 [ 4
2y 59 2 gl Missing Value Analysis 4 4 3 2 1
2 B 1 A f 1 1 5

Mulipl Imgutstion >
2 49 1 e 2 2 1 1 3

< Complex Samples. >

Data View Variable View & Simulation.
_— Oulty Cartr >

Slika 4.9: Prvi korak pri izbiri funkcije Frequencies
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4 Pregled statisticnih osnov

Ce Zelite spremenljivke prikazati tudi grafi¢no, kliknite gumb Charts, izberite vrsto
diagrama (stolp¢ni, krozni, histogram) in dolocite, ali Zelite prikazati frekvence (ang.

frequencies) ali odstotke (ang. percentages).

@:\:quﬂn;wa

@b Monitor your bloo... ~
&> Understand if you. .
&> Recognize the sy...
&> Persist in monitor...
&> Take action to adj...
&> Evaluate if your a._.
&> Persist in carryin__.
& Confidences v

Display frequency tables

Variable(s):
& Confidences_descri...

[] Create APA style tables

| Paste | |

Reset HCanceI | Help |

@ Frequencies: Charts

Chart Type
O None

O Pie charts
O Histograms:
B Show normal cure

Chart Values
® FErequencies O Percentages

Slika 4.10: Izbira spremenljivk pri izvajanju funkcije Frequencies

Rezultati so predstavljeni v dveh preglednicah:

Frequencies
Statistics
Confidence_descriptve
I Valid 101
Missing 40
Confidence_descriptve
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Valid Low self-confidences 1 i 1.0 1.0
Insufficient sel- gl 21 3.0 4.0
confidences
Adequate self- 34 241 337 376
confidences
Good self-cnfidence 63 447 62.4 100.0
Total 101 71.6 100.0
Missing  System 40 28.4
Total 141 100.0

Slika 4.11: Rezultati pri izvajanju funkcije Frequencies
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Rezultati so prikazani s frekvencami in odstotki. Prikazana sta tudi veljavni odstotek
(ang. valid percent) in kumulativni odstotek (ang. cumulative percent). Veljavni
odstotek je odstotek primerov, pri katerih vrednosti za vsako kategorijo niso
manjkale. Kumulativni odstotek je izracun veljavnih odstotkov za vsako kategorijo.

O rezultatih lahko poro¢amo na naslednji nac¢in: Ena udelezenka (1,0 %) je imela
nizko samozavest (ang. low self-confidences), trije udelezenci (3,0 %) so imeli
nezadostno samozavest (ang. insufficient self-confidences), 34 udelezencev (33,7 %)
je imelo ustrezno samozavest (ang. adequate self-confidences), 63 udelezencev (62,4
%) pa visoko samozavest (ang. good self-confidence).

Rezultate lahko prikazete tudi z grafi.

Confidence_descriptve

60

Frequency

20

i) ]
1 1
Low sef-clc_alnfidences Insufficient self- Adequate self- Good self-cnfidence

confidences confidences

Confidence_descriptve
Slika 4.12: Rezultati v grafih pri izvajanju funkcije Frequencies
b) Descriptives

Funkcija Descriptives v programu SPSS omogoca analizo numeri¢nih spremenljivk.
Kliknemo na Analyze -> Descriptive Statistics -> Descriptives.
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File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help

HeHes me-  E $eEQ
Reports >

S a . a ..
s a2 Descriptive Statistics > Frequencies... LYt
1 69 2 Bayesian Statistics > ﬁgescnptwes,,, 1
2 bl 2 Tables ’ Population Descriptives 1
3 59 1 Compare Means > 1
4 70 2 &; Explore... 4
General Linear Model > I Crosstab
rosstabs
5 43 2 Generalized Linear Models > - 1
6 83 2 Mixed Model R [EZ TURF Analysis 2
! 4 2 e e Ratio -
8 54 1 Correlate > = 2
9 46 2 Regression > Proportion Confidence Intervals 1
10 -1 1 Loglinear > P-P Plots.... 2
" 54 1 Neural Networks > [EQQPlots... 1
i 46 1 Classify > 1 2 1 1
L &7 1 Dimension Reduction > 1 2 2 1
14 -1 2 1 3 3 1
Scale >
15 81 2 . 4 2 1 1
16 51 2 Nonparametric Tests > 1 3 2 1
17 65 2 Forecasting > 1 3 3 5
18 64 2 Sunvival > 4 2 1 1
19 -1 -1 Multiple Response > 4 2 1 1
20 59 2 [EgMissing Value Analysis. 4 4 3 2
21 & ! Multiple Imputation > - 4 1 1
22 49 1 2 2 1 1
< Complex Samples >
Data View Variable View B simulation
E— Oualitv Contral >

Slika 4.13: Prvi korak pri izbiri funkcije Descriptives
Nato kliknite gumb Stazistics in izberite razlicne statisticne parametre, kot so
povpredje (ang. mean), minimum (ang. minimum), maksimum (ang. maximum),

standardni odklon (ang. std. deviation), itd.

@Descriptives: Options X

Dispersion
td. deviation ] Minimum

R Descriptives « [ Variance Maximum
Variable(s): []Range [JSE. mean
&> Gender: [Q2] ha [f Age (years): [Q1]
& Education: [Q3]
&> Are you employed? [Q4]
&> What is your marital st._
&> Does anyone in your fa._.
& How would you rate yo_..
&> How would you rate yo...
&> Do you think you have . O Alphabetic
& Check your blood sugar. ..
&> When you have abnorm..

Distribution
[JKurtesis ~ [] Skewness

Display Order
® Variable list

O Ascending means

~|

O Descending means
|:| Save standardized values as variables

| Paste | ‘ Reset ‘ ‘Cancel‘ | Help |

Slika 4.14: Izbira spremenljivk pri izvajanju funkcije Desctiptives
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O rezultatih lahko porocamo na naslednji nacin: Povpre¢na starost (ang. age)

udelezencev je 63,08 let (SD = 12,96), pri ¢emer je najnizja starost 24 let, najvisja pa

87 let (slika 4.15).

Descriptives
Descriptive Statistics
I Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
Age (years): 132 24 a7 63.08 12.8961
Walid M (listwise) 132

Slika 4.15: Rezultati pri izvajanju funkcije Descriptives

c) Explore

Funkcija Explore omogoca pregled nad porazdelitvijo spremenljivk. Pri izbiri

funkcije Explore lahko za predstavitev nasih podatkov izberemo tudi razlicne grafe

(npr. histogram itd.)

File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilties

H {EJ g W= “%  Power Analysis

Meta Analysis

Reports

Sar &az Descriptive Statistics
1 59 2 Bayesian Statistics
2 45 2 Tables
3 59 1 Compare Means
4 i 2 General Linear Model
2 4 = Generalized Linear Models
6 83 2
= = 5 Mixed Models
s 54 4 Coelate
9 5 2 Regression
10 A 1 Loglinear
1 54 i Neural Networks
12 46 1 Classify
) L 1 Dimension Reduction
14 4 2
T o ) Scale
& = 5 Nonparametric Tests
7 o 2 Forecasting
18 64 2 Sunival
19 4 4 Multiple Response
2 59 2 Missing Value Analysis
21 53 1
- = . Multple Imputation

< Complex Samples

B3 Simulation

Data View Variable View

Slika 4.16: Prvi korak pri izbiri funkcije Explore

Extensions  Window

EE i Q

>

[E] Erequencies
[ Descriptives

Help

[E3 Population Descriptives

&, Explore

BE Crosstabs
TURF Analysis
[ Ratio.

3 Proportion Confidence Intervals

[ P-P Plots.
& Q-QPlots.
1

vlalalalafalalalala

Foaanmmpwownwnn

alalwlalalw|m|alw|r]al

<
®au o sco:m,c &scozm,c & sco}m,c & SCOADLC &SCDEDLC &

1
1
1
1
1
2
1
2
1
-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1

Wi s s w s W Wb ww b o e

wlolalslolnasoavoleenddowdeons

Slalalalonwws walaweondbbsadnos

Visible: 32 of 32 Variables
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37

@ Explore

Dependent List:

& Age (years): [Q1]

Factor List:

@O FEISISUI Uiy
& Monitor your blood. ..
&> Understand if your .
&> Recognize the sy..

B Explore: Plots
X
Boxplots Descriptive
@ Eactor levels together Stem-and-leaf
O Dependents together Histogram

&> Persist in monitori...
& Take action to adju...
&> Evaluate if your act..

—

&> Persist in carrying ...
& Confidences v

Display
® Both O Statistics O Plots

Label Cases by:

| Paste ‘ | Reset | [Cance\

| Help |

O None

Bootstrap Narmality plots with tests

Spread vs Level with Levene Test
® Nong
O Power estimation

O Transformed Powe

O Untransformed

Slika 4.17: Izbira spremenljivk pri izvajanju funkcije Explore

Rezultati so predstavljeni v treh preglednicah:

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total

Confidence_descriptve M Fercent M Percent M Percent
Age (years). Low self-confidences 1 100.0% 0 0.0% 1 100.0%

Insufficient self- 3 100.0% 0 0.0% 3 100.0%

confidences

Adequate self- 31 91.2% 3 8.8% 34 100.0%

confidences

Good self-cnfidence 60 95.2% 3 4.8% 63 100.0%

Slika 4.18: Povzetek rezultata pri izvajanju funkcije Explore

Koeficient asimetrije (ang. skewness) je merilo simetrije. Sploscenost (ang. kurtosis)
je merilo porazdelitve. Kadar povpreéje (ang. mean), mediana (ang. median) in

modus (ang. mode) sovpadajo, govorimo o simetricni porazdelitvi, tj. koeficient

asimetrije = 0, splos¢enost = 0. Parametra posevnosti in kurtoze morata lezati med

1 in -1, da je porazdelitev priblizno normalna. To je manj zanesljiva metoda za

majhne in srednje velike vzorce (tj. n < 300), ker ne more prilagoditi standardne

napake. V tem primeru uporabimo z-test z uporabo koeficienta asimetrije in
sploséenosti (Mishra, et al., 2019).
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Descriptives”
Confidence_descriptve Statistic Std. Error
Age (years):  Insufficient self- Mean T3.67 2728
EETTIEREES 95% Confidence Inteval  LowerBound  61.93
e T2 Upper Bound 8511
5% Trimmed Mean .
Median 72.00
Variance 22.333
Std. Deviation 4.726
Minimum 70
Maximum 79
Range 9
Interquartile Range
Skewness 1.380 1.225
Kurtosis . .
Adequate self- Mean 64.35 2075
EHETRES 95% Confidence Interval Lower Bound 6012
for ean Upper Bound 68.59
5% Trimmed Mean 64.64
Median 67.00
Variance 133.437
Std. Deviation 11.551
Minimum 41
Maximum 83
Range 42
Interquartile Range 14
Skewness -.623 A21
Kurtosis -503 821

Slika 4.19: Rezultati opisov s funkcijo Explore

Za majhne vzorce (manj kot 50 enot) se priporoca Shapiro-Wilkov test, Ceprav ga je
mogoce uporabiti tudi za vedje vzorce, medtem ko se lahko Kolmogorov-Smirnov
test uporabi le za vedje vzorce (ve¢ kot 50 enot). Ce je p-vrednost vedja od 0,05,

lahko potrdimo normalno porazdelitev (Mishra, et al., 2019).

Rezultate je mogoce razlagati na naslednji nacin: Shapiro-Wilkov test kaze, da
starostna porazdelitev pri skupini z nezadostno samozavestjo ni normalno
porazdeljena (W = 0,907, p = 0.407) (slika 4.20).
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Tests of Nu'.)rmalitya

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Confidence_descriptve Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Age (years):  Insufficient self- 304 3 . 807 3 407
confidences
Adequate self 135 Ell 158 934 3 056
confidences
Good sel-cnfidence 075 60 2007 .983 60 589

* This is a lower bound of the true significance.
a. Age (years): is constantwhen Confidence_descriptve = Low self-confidences. It has been omitted.

b. Lilliefors Significance Correction

Slika 4.20: Preizkusi normalnosti pri izvedbi funkcije Explore

Porazdelitev podatkov si lahko pogledamo tudi s histogramom. Histogram je ocena
vetjetnostne porazdelitve zvezne spremenljivke. Ce imamo zvonast in simetricen
graf okoli sredine, lahko domnevamo, da so podatki normalno porazdeljeni (Barton
& Peat, 2014; Mishra, et al.,, 2019). Na sliki 4.21 vidimo nenormalno starostno
porazdelitev pri osebah z nezadostno (ang. insufficient self-confidences) (zgoraj

levo) in zadostno samozavestjo (ang. adequate self-confidences) (zgoraj desno).

Histogram

for Confidence_descriptve= Insufficient self-confidences

Wean = 73.67
Std. Dev. = 4.726
N=3

> o
c
g
3
=3
14
[
04
02
00
o 7 I3 75 &0
Age (years):
Histogram
for Confidence_descriptve= Adequate self-
Wean = 6435
Std-Dev. = 11551
o3t
g
5
3
g
13
[

40 50 60 0 0

Age (years):
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Frequency

Histogram

for C o i Good self-cnfid

Wean = 65.9
Std_Dev.= 11085
N=g0

50 60 0 80 90

Age (years):

Slika 4.21: Histogram

Normalni diagram Q-Q (slika 4.22) prikazuje razmerje med dvema nizoma

kvantilov (opazovanim in pricakovanim). Pri normalno porazdeljenih podatkih so

opazovani podatki priblizno enaki pricakovanim podatkom.

Expected Normal

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Age (years):

for Confidence_descriptve= Insufficient self-confidences

72 5 78 8t

Observed Value

Normal Q-Q Plot of Age (years):

for Confidence_descriptve= Adequate selfconfidences

Observed Value
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Normal Q-Q Plot of Age (years):

for Confidence_descriptve= Good self.cnfidence

Expected Normal

Observed Value

Slika 4.22: Q-Q Normalni diagram

Normalnost porazdelitve podatkov lahko ocenimo tudi s pomocjo skatlastega
diagrama (ang. box plot) (slika 4.23). Prikazuje mediano kot vodoravno ¢érto znotraj
Skatlastega diagrama in IQR (razpon med prvim in tretjim kvartilom) kot dolzino
skatle.

Age years):

Low self-confidences Insufficient self- Adeqguate self- Good self-cnfidence
confidences confidences

Confidence_descriptve
Slika 4.23: Skatlasti diagram

d) Crosstabs

Funkcija Crosstabs omogoca ustvarjanje navzkriznih tabel, s katerimi lahko opisemo
razmerje med dvema kategori¢nima spremenljivkama. Kliknemo na naslednje:
Apnalyze -> Descriptive Statistics -> Crosstabs.
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File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help
' Power Analysis > A @ [A] . q
He [ v~ _ BE oq ‘9
|: Meta Analysis
& Reports > - - =
& & 2 Descriptive Statistics > Frequencies... éamu
1 69 2 Bayesian Statistics > Descriptives... 1
2 45 2 Tables ? Population Descriptives 1
3 59 1 ¢ M > 1
. 0 ) ompare Means A, Explore. 1
General Linear Model > P Crosstab
Crosstabs...
2 43 2 Generalized Linear Models > !
6 83 2 ) TURF Analysis 2
= 2 Mixed Models > 1
5 2 Ratio... -
3 54 1 Correlate > 2
9 16 2 Regression > Proportion Confidence Intervals 1
10 -1 1 Loglinear > 2
" 54 1 Neural Networks > [EQ-QPlots... 1
2 46 1 Classify > 1 2 1 1
1 67 ! Dimension Reduction > 1 2 2 1
14 b 2 1 3 3 1
Scale >
15 81 2 ) 4 2 1 1
16 51 2 MNonparametric Tests > 1 3 2 1
17 65 2 Forecasting > 1 3 3 1
18 64 2 Survival > 4 2 1 1
19 -1 -1 Multiple Response > 4 2 1 1
2 59 2 Missing Value Analysis... 4 4 3 2
z 53 ! Multiple Imputation > al 4 1 1
22 49 1 ? ? 1 1
< Complex Samples >
Data View Variable View B Simulation...
—_—— Qualitvy Cantral >
Slika 4.24: Funkcija Crosstabs
153 Crosstabs « 1§ Crosstabs: Cell Display x
Counts z-test
& Age (years): [Q1] = [ Obsenved [[] Compare column proportions
& Education- [Q3] [] Expected [ Adjust pvalues (Bonferr

& Are you employed? [Q4]
& What is your marital st....
& Does anyone in your fa...

[ Hide small counts

Column(s):
&5 Confidences_descriptive

&5 How would you rate yo... & Perc Residuals
&> How would you rate yo... Layer 1 of 1 D [ Unstandardized
& Do you think you have ... *
&) Check your blood suga. . Previous Next [ column [ Standardized
& When you have abnor... Total [] Adjusted standardized
ﬁ x:e" you :ave abno';.. - [ Create APA style table
en you have sympt__.
& IFyou find out that your... Noninteger Weights
O nis ver variables in table layers @® Round cell counts O Round case weights

[] Display clustered
[ Suppress tables

bar charts

O Truncate cell counts O Truncate case weights

O No adjustments

Slika 4.25: Izbira spremenljivk pri izvajanju funkcije Crosstabs
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Rezultati so prikazani na sliki 4.26:

V tej tabeli so v stolpcih vrednosti prve spremenljivke, v vrsticah pa vrednosti druge
spremenljivke. Navzkrizne tabele nam omogocajo prikaz deleza primerov v

podskupinah.

Gender: * Confidence_descriptve Crosstabulation

Confidence_descriptve

Insufficient Adequate
Low self- self- self- Good self-
confidences confidences confidences cnfidence Total

Gender:  Men Count 0 2 17 25 44
% of Total 0.0% 2.0% 17.0% 25.0% 44.0%

Women  Count 1 1 17 37 56

% of Total 1.0% 1.0% 17.0% 37.0% 56.0%

Total Count 1 3 34 62 100
% of Total 1.0% 3.0% 34.0% 62.0% 100.0%

Slika 4.26: Rezultati pri izvajanju funkcije Crosstabs
e) Compare Means

Funkcija Compare Means omogoca primerjavo med Stevilskimi spremenljivkami.

Kliknemo naslednje: Analyze -> Compare Means -> Means.

File Edit View Data Iransform Analyze Graphs Utiities Extensions Window Help

P Power Analysis > B e e Q
He ey ™ EEE 14 @
C Meta Analysis >
Regorts >
£ &az Descriptive Statistics > bas  &aw  &an  Hau
61 40 2 Bayesian Statistics > 1 1 1 1
62 28 2 Tables > 2 1 1 1
63 48 2 Compare Means > [Means 4
64 34 2 2
General Linear Model > [ One-Sample T Test
6 40 2 Generalized Linear Model > !
66 79 2 eneralized Linear Models [ Independent-Samples T Test 7
Mixed Model >
67 4 2 xed Nodels E3 Summary Independent-Samples TTest 2
Corelate >
68 42 1 = 1] Paired-Samples T Test... 2
69 57 1 Regression > 3
& One-Way ANOVA...
70 70 1 Loglinear > 1
7 72 1 Neural Networks , [ One-Sample Proportions 1
72 7 2 Classify » [ Independent-Samples Proportions 1
s 62 2 Dimension Reduction > [ Paired-Samples Proportions. 1
74 58 1 s ! ! 1
Scale >
75 56 2 El 2 3 1
= . ) Nonparametric Tests > 4 3 i b
7 72 1 Forecasting > El 3 3 1
78 7 2 Sunvival > 1 2 1 4
79 79 1 Multiple Response > 1 2 1 1
80 62 1 Missing Value Analysis - 2 3 1
& &7 2 Multiple Imputation > ul 2 1 1
82 29 1 El El 1 1
< Complex Samples >
Data View Variable View ) Simulation
Oualitv Contral >

Slika 4.27: Funkcija Compare Means
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2 Means: Options x
G Means x
Statistics: Cell Statistics
Median = Mean
Grouped Median Number of Cases
Std. Error of Mean Standard Deviation
Sum
Minimum

Dependent List:
&> Follow advice a... ~ & Age (years): [Q1]
& Take your medi... ~»
& Persist in follow. .. Maximum
Range

&> Monitor your blo... Layer 1of 1 First
& Understand if y... Last

Previous Variance
&> Recognize the .. Kurtosis
- ’ Std. Error of Kurtosis
& Persist in monit... Independent List: Skewness
&) Take actionto a... Std. Error of Skewnest
|& Confidences < >

& Evaluate if your ...
& Persist in carryi_..

& Confidences_de... v

Statistics for First Layer
[] Anova table and eta
[ Test for linearity

‘ Paste | | Reset | |Cance\ | | Help ‘ [Chep |

Slika 4.28: Izbira spremenljivk pri izvajanju funkcije Compare Means

Rezultati so prikazani v naslednji preglednici:

Age (years):

confidencesscore Mean M Std. Deviation
22.73 59.00 1

31.82 72.00 1

36.36 79.00 1

47.73 70.00 1

50.00 67.00 2 7.071
5227 60.50 2 27.577
54.55 59.00 3 13.528
56.82 76.00 1

59.09 45.00 1 .
61.36 66.25 1 5737
63.64 71.50 2 707
65.91 68.00 2 2.828
68.18 66.50 4 11.328
70.45 66.20 5 14.025
7273 60.20 & 12,677
75.00 65.57 7 11.844
77.27 71.50 8 9.366
79.55 70.29 7 10515
81.82 74.00 1 .
84.09 54.50 4 9.983
86.36 64.57 7 13.227
88.64 70.00 3 15133
90.91 66.00 & 9.849
93.18 60.67 6 11.361
95.45 68.25 4 4,500

Slika 4.29: Rezultat pri izvajanju funkcije Compare Means
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f) Custom Tables

Funkcija  Custom Tables omogoca oblikovanje frekvencnih tabel, ki omogoca

primerjave med spremenljivkami. Kliknemo na naslednje: Analyze ->

Custome Tables.

File Edit View Data
= 0
\

£al
61 40
62 2
63 48
64 3
65 40
66 79
67 E
68 22
69 57
70 70
7 72
72 7
&) 62
4 58
75 56
76 67
I 72
78 n
79 79
80 62
81 87
82 29

G

Data View Variable View

2 Custom Tables

Transform  Analyze  Graphs  Utilties

| ol |

& Q2

Liniaamanmaomaaaanmnnonn

B

Pouer Analysis
Meta Analysis

Reports

Descriptive Statistics
Bayesian Statistics
Tables

Compare Means
General Linear Model
Generalized Linear Models
Mixed Models
Correlate

Regression

Loglinear

Neural Networks
Classify

Dimension Reduction
Scale

Nonparametric Tests
Forecasting

Sunvival

Multiple Response
Missing Value Analysis
Multiple Imputation
Complex Samples

Simulation.

Extensions

Window

Help

18 S Q

>

> {H Custom Tables
Multiple Response Sets.

ba9

1

Define Category Order

&awn  &an &amu

1 1

1

1

1

1
2 1
2| 1
5 2
2| 2
1 1
1 1
1 )
2 1
1 1
2| 3
3 1
3 3
2 1
2| 1
2 3
2 1
-1 -

Slika 4.30: Funkcija Custom Tables

Table Titles Test Statistics Options

Variables: [ Normal & Compact
& Prevent high o i SR )
Follow advice ... .
& i iim Confidences_descriptive
Categories Low self__| Insufficient | Sufficient | High self-__
[ Low self-confidence Count Count Count Count
M Insufficient self-confit Men nnni nnnn| nnn|
i Sufficient self-confide Genda Women nnn nnnnf nnn|
N v
I High self-confidence Non-binary | nnni nnnn| nnn|
Other. nnn nnnn| nnn| nnnr
< s|II=
Define Summary Statistics
N, Summary Statistics Position Columns v [ Hide Category Position
Default >
£2 Categories and Totals Source Row Variables v

Slika 4.31: Izbira spremenljivk pri izvedbi funkcije Custom Tables

Tables ->
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Rezultati so prikazani na sliki 4.32. Na sliki je razvidna porazdelitev samozavesti z

izvajanjem samooskrbe (ang. confidences) med spoloma (ang. gender).
Custom Tables

Confidence_descriptve

Insufficient Adequate
Low self- self self- Good self
confidences confidences confidences cnfidence
Count Count Count Count

Gender:  Men 0 2 17 25
Women 1 1 17 kri
Mon-hinary gender 0 0 0 0
Other: 0 0 0 0

Slika 4.32: Rezultati pri izvajanju funkcije Custom Tables
g) Chart Builder

Ce zelite spremenljivke prikazati v grafu, kliknite naslednje: Graphs -> Chart Builder.

@Uébenik,ﬂ.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window He

H [IT:,'.J g = N HE il Chart Builder... .TI
l — Graphboard Template Chooser...
> v e Relationship Map... x5
3 Weibull Plot...

1 69 2 3.0 [EZ] Compare Subgroups
i :Z ? Zg ﬁ Regression Variable Plots
4 70 2 3:0 Legacy Dialogs >
5 43 2 4.0 1 1 4
6 83 2 20 3 4 3
7 45 2 3.0 1 1 1
8 54 1 20 1 1 4
9 46 2 20 3 2 1
10 -1 1 3.0 1 1 1
1" 54 3 20 1 1 4
12 46 1 30 1 3 1
13 67 1 3.0 3 1 1
14 1 2 50 1 4 1
15 81 2 3.0 3 1 4

Slika 4.33: Ustvarjalnik grafov
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#3 Chart Builder
Variables:

&5 Monitor your blo... A

Chart preview uses example data

Element Properties Chart Appearance Options

@ Und dif Stacked Bar Count of Confidence_deatack; setcalor Edit Properties of

nderstan

) Y Gender. Bar ~ ]
& Recognize the .. X-Axis1 (Barl) ‘
& Persist in monit.... Y-Axis1 (Barl) .
& Take actionto a... - PR
& Evaluate if your .. Statistics
& Persist in carryi... [ 3 Variable:
& confidencesscore §§ ég §% a ég - Statistic:
&> Confidence_des... v 2, 23 28 &2 Count v
eee R ELS g 38
x 3% 23 2@ @ Set P
[ Low self-confidence 2 S Ge et Parameters.
& S
H Insufficient self-conf = ' [l Display error bars
H Adequate self-confic H Confid descrip ’ )
s % onfidence_descripve & Error Bars Represent
< >
@ Confid

Gallery Basic Elements Groups/Point ID  Titles/Footnotes o) |92

Choose from: @ Standard erro

= Multiplie

Favorites e

Bar @ Standard deviatior

Line Multiplier: |2

Area =

Pie/Polar ) ® % ¢ P Bar Style:

Scatter/Dot .

: ] [ B Bar

Histogram

High-Low

Boxplot

Dual Axes | Stacked Bar

| Paste ‘ ‘ Reset ||Cance||| Help ‘

Slika 4.34: Izbira spremenljivke za graf

Slika 4.35 graficno prikazuje razvrstitev ravni samozavesti pacientov z
diagnosticirano sladkorno boleznijo po spolu.

&0

40

Count

20

Stacked Bar Count of Confidence_descriptve by Gender:

Gender:
W Wen
W Women

M Non-binary gender
W Other:

Low self- Insufficient sel-  Adequate self- Good self-

confidences confidences confidences cnfidence

Confidence_descriptve

Slika 4.35: Porazdelitev ravni samozavesti po spolu v grafu
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4.4 Statisti¢no sklepanje

Statisti¢no sklepanje je postopek sklepanja o populacijah ali znanstvenih resnicah na
podlagi podatkov. Obstaja veliko nacinov izvajanja statisticnega sklepanja, vkljucno
s statisticnim modeliranjem, strategijami, usmerjenimi v podatke, ter eksplicitno

uporabo nacrtov in randomizacije v analizah.

Statisticne teste lahko izberemo glede na spremenljivke, ki so vklju¢ene v hipotezo,
in njithovo porazdelitev (slika 4.36). Opozoriti je potrebno, da naslednja tabela
predstavlja poenostavljeno vizualizacijo statisticnih testov, ki jih je mogoce uporabiti

za preverjanje hipoteze ob upostevanju omejitev normalne ali nenormalne

porazdelitve.

Porazdelitev

Spremenljivke Normalna (Gaussova) Ni normalna

2 opisni Hi-kvadrat test (Crosstabs; Chi-square)
. Mann-Whitneyjev U test
T-test za neodvisne vzorce (Nonparametric Tests; I
1 opisna in 1 Stevil¢na (Compare Means; Independent onparametric 1 ests; Legacy
Dialogs; 2 Independents
samples t-test)
Samples)
2 Steviléni (korelacija) Korelacija (Correlat§ —Biv. — Korelacija (,Correlate.— Biv.
Pearson coefficient) Spearman’s coefficient)
t-test odvisnih vzorcev Wilcoxonov test (Nonparametric
2 stevil¢ni (povprecje) (Compare Means; Paired samples | Tests; Legacy Dialogs; 2 Related
t-test) Samples)

Slika 4.36: Izbira statisti¢nega testa na podlagi porazdelitve

4.5 Izvajanje t-testa za neodvisne vzorce (ang. Independent Samples t-
Test) v programu SPSS

Ce imamo eno $tevilsko in eno opisno spremenljivko z dvema razredoma in je
porazdelitev normalna, lahko uporabimo t-test za neodvisne vzorce (ang.
Independent Samples t-Test). Z njim preverimo, ali je povprecna razlika med dvema
skupinama statisti¢cno znacilna (Mishra, et al., 2019). Za izvedbo t-testa za neodvisne
vzorce moramo klikniti naslednje: Analyze -> Compare Means -> Independent-Samples t-
test (slika 4.37).
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File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help
= D Power Analysis > B (A] 3 Q
He 0 e foos S 04D
P Reports >
& & a2 Descriptive Statistics > b9 & Q10 & Q1 & Q1
61 40 2 Bayesian Statistics > 1 1 1 1
62 28 2 Tables > 2 1 1 1
63 48 2 Compare Means > [ Means... -1
64 34 2 2
General Linear Model > I3 One-Sample T Test...
65 40 2 G lized Li Madel N 1
66 79 2 eneralized Linear els [ Independent-Samples T Test__ 1
Mixed Model >
67 -1 2 e e Summary Independent-Samples T Test 2
Correlate >
68 42 1 - ] Paired-Samples T Test . 2
69 57 1 Regression > 2
[ One-Way ANOVA. .
70 70 1 Loglinear > 1
71 72 1 Neural Networks N |4 One-Sample Proportions. .. 1
72 71 2 Classify > Independent-Samples Proportions... 1
e 62 2 Dimension Reduction > [l Paired-Samples Proportions. . 1
74 58 1 ) 1 1 1
Scale >
75 56 2 ) -1 2 3 1
76 67 Py Nonparametric Tests > 1 3 1 1
77 o 1 Forecasting ’ 1 3 3 1
78 71 2 Survival > 1 2 1 1
79 79 1 Multiple Response > 1 2 1 1
80 62 1 Missing Value Analysis_ . - 2 3 1
5L &7 2 Multiple Imputation > A 2 ! !
82 29 -1 -1 -1 -1
< Complex Samples >
Data View Variable View % Simulation...

Slika 4.37: Prvi korak pri izbiri t-testa za neodvisne vzorce

Steviléno spremenljivko je potrebno postaviti v polje Test variable box, opisno
spremenljivko pa v polje Grouping variable box. Opredeliti moramo tudi skupine, kot
je predstavljeno na sliki 4.38 levo:

& independent-Samples T Test
Test Variable(s) @Deﬁne Groups X
& Age (years): [Q1] Bl & Confidences
& Education: [Q3] Hootstrap
& Are you employed? [Q4] 7 ® Use specified values

&> What is your marital status? [...
&> Does anyone in your family h...

&> How would you rate your curr...

&> How would you rate your com.... Grouping Variable: GI'DL.Ip 2:
&> Do you think you have enough...
Q2(??)
&> Check your blood sugar when... .
& When you have abnormal bloo... Define Groups... O Cut point:
When you have abnormal bloo...
% Whan Kn.. houn cmntame oY Estimate effect sizes

OK

Slika 4.38: Izbira spremenljivk pri izvajanju t-testa
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Rezultati so predstavljeni v treh preglednicah:

Group Statistics

Std. Error
Gender N Mean Std. Deviation Mean
confidencesscore  Men 51 77.8075 16.93808 2.37180
Women 64 81.1080 16.47805 2.05976

Independent Samples Test

Le quality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Significance Mean Std. Error Differenc
F Sig t df One-Sidedp ~ Two-Sidedp  Difference Difference Lower Upper

confidencesscore  Equal variances 251 618 -1.054 113 147 294 -3.30047 313150 -9.50453 2.9036
assumed

Equal variances not -1.081  106.005 148 296 -3.30047 314135 -9.52849 29275

assumed

Independent Samples Effect Sizes

Point 95% Confi
Standardizer® Estimate Lower
confidencesscore  Cohen's d 16.68317 -198 -.566 171
Hedges' correction 16.79483 -197 -.562 170
Glass's delta 16.47805 -.200 -.569 170

a.The denominator used in estimating the effect sizes,
Cohen's d uses the pooled standard deviation.

Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factor.

Glass's delta uses the sample standard deviation of the control group.

Slika 4.39: Rezultati pri izvedbi t-testa za neodvisne vzorce (ang. Independent Samples t-

Test)

Najprej preverimo homogenost variance. Za preverjanje homogenosti varianc bomo

uporabili rezultate Levenovega testa (ang. Levene’s test). Ce je p-vrednost

Levenevega testa vec¢ja od 0,05, to pomeni, da med obema skupinama ni razlik v

varianci, in izpiSemo rezultate iz zgornje vrstice. Ce je p-vrednost Levenovega testa

manjsa od 0,05, pomeni, da je razlika med variancama pomembna. Rezultat izpiSemo

iz spodnje vrstice.

Tukaj je primer porocanja o rezultatih: Na podlagi Levenovega testa za homogenost

varianc smo ugotovili, da je predpostavka o homogenosti vatianc za oceno

samozavesti ustrezna za moske in zenske udelezence (p = 0,618). Razlika v

povprecni oceni samozavesti med moskimi in zenskami ni statisticno znacilna (M =

-3,300; 95 % CI [-9,505; 2,904]; p = 0,294).

4.6
programu SPSS

Izvedba Kruskal Wallisovega testa (ang. Kruskal Wallis Test) v

Ce imate eno $teviléno in eno opisno spremenljivko z ve¢ kot dvema razredoma in

porazdelitev ni normalna, izberite Kruskal Wallisov test (ang. Kruskal Wallis Test).

Za izvedbo Kruskal Wallisovega testa moramo klikniti naslednje: Analyze ->
Nonparametric Test -> Legacy Dialogs -> K Independent Samples.
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File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities
A i
L,:_J g r A, Power Analysis
Meta Analysis
Reports
& a1 & a2 Descriptive Statistics
61 40 2 Bayesian Statistics
62 28 2 Tables
63 48 2] Compare Means
64 34 2 General Linear Model
65 40 2 Generalized Linear Models
66 79 2 Mixed Model
& ) 2 ixed Models
68 42 1 Correlate
69 57 1 Regression
70 70 1 Loglinear
7 2 1 Neural Networks
72 7 2 Classify
B 62 2 Dimension Reduction
74 58 1
Scale
75 56 2
7% 67 2 Nonparametric Tests
77 72 1 Forecasting
78 7 2 Survival
79 79 1 Multiple Response
80 62 1 EZMissing Value Analysis.
81 87 2
Multiple Imputation
82 29 1 o ’
< Complex Samples

EZ) Simulation. ..

Data View Variable View
— Qualitv Control

Extensions

Window

1=

>

Help

i

ieEQ

bag & Q10 & an & Q4 & SCODI_C & SCOZDI_C & scojou_c
1 1 1 1 5 5 3

2 1 1 1 3 3 3

4 2 1 4 4 4 1

4 2 1 2 1 2 1

2 2 1 1 5 3 2

-1 2 1 1 1 2 3

1 2 1 2 5 4 5

1 5 2 2 3 3 El

1 2 2 2 2 1

-1 1 1 1 3 3 3

-1 1 1 1 3 3 1

-1 1 3 [ Chi-square 1

1 2 1 [ Binomial 1

3 ! ! T Runs... 3

a 2 2 1

A One Sample [ 1-Sample K-S.. 5

A\ Independent Samples.. [ 2 Independent Samples.. 2
A Related Samples... [l K Independent Samples... 1

Quade Nonparametric ANCOVA [ 2 Related Samples... 3
Legacy Dialogs > K Related Samples... 2

e 4 A A 4 4 4

Slika 4.40: Prvi korak pri izbiri testa Kruskal Wallis (ang. Kruskal Wallis Test)

Steviléno spremenljivko je treba postaviti v polie Test variable box, opisno

spremenljivko pa v polje Grouping variable box. Opredeliti moramo tudi skupine glede

na to, koliko razredov je vkljucenih:

& Tests for Several Independent Samples
Test Variable List:
&> Are you employed? [Q4] Al & Confidences
& What is your marital status? [Q5]
&> Does anyone in your family hav.. ‘
&> How would you rate your comm...
&> Do you think you have enough ...
%\(])\z\eck youLbIoodbsugar lelen Z Grouping Variable:
en you have abnormal blood... Qi ?)

&> When you have abnormal blood...
&> When you have symptoms, an... vl

Test Type
Kruskal-Wallis H [] Median
[] Jonckheere-Terpstra
OK Paste

Define Range

@Se\/eral Independent Samples... X
Range for Grouping Variable
Minimum:

Maximum:

Slika 4.41: Izbira spremenljivk pti izvajanju testa Kruskal Wallis (ang. Kruskal Wallis Test)
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Rezultati so predstavljeni v dveh preglednicah:

Kruskal-Wallis Test

Ranks

How would you rate your

current health? M Mean Rank
Confidences  Very good 12 78.75

Good 67 G64.10

Sufficient 30 36.92

Bad 4 46.75

Wery bad 1 21.00

Total 114

Test Sta\tistit:sa’h

Confidences

Kruskal-Wallis H 20.999
df 4
Asymp. Sig. =001

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: How
would you rate your
current health?

Slika 4.42: Rezultati pri izvedbi testa Kruskal Wallis (ang. Kruskal Wallis Test)

O rezultatih lahko porocamo na naslednji nacin: Na podlagi Kruskal Wallisovega
testa smo ugotovili, da ocena trenutnega zdravstvenega stanja udelezenca statisticno

znacilno vpliva na oceno samozavesti (y2 = 20,999; p < 0,001).
4.7 Izvedba testa ANOVA (ang. ANOVA test) v programu SPSS

Ce imate eno $teviléno in eno opisno spremenljivko z ve¢ kot dvema razredoma in
je porazdelitev normalna, izberite test ANOVA. Ce Zelimo izvesti test ANOVA,
moramo klikniti naslednje: Awalyze -> Compare Means -> One-Way ANOV A.
Izvedemo lahko tudi post-hoc test, da vidimo, katere spremenljivke se statisticno

znacilno razlikujejo.
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File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help

I D, Power Analysis > B E @&
HE @M e y e

Meta Analysis >
T — LICR
Reports >

Sai a2 Descriptive Statistics > bas & a0 ®an &au
61 40 2 Bayesian Statistics > 1 1 1 1
62 2 2 Tables > 2 1 1 1
63 48 2 Compare Means > [ Means .
64 34 2 General Linear Model > One-Sample T Test.. 2
& 40 2 Generalized Linear Model > !
66 79 2 eneralized Lnear Wodels Independent-Samples T Test... 1
67 -1 2 Mixed Models ’ Summary Independent-Samples T Test 2
Correlat >
55 42 1 foneate Paired-Samples T Test... 2
69 57 1 Regression Y ey ANOVA 2
70 70 1 Loglinear > EQneWay 1
7 72 1 Neural Networks > A One-Sample Propottions. . 1
72 il 2 Classify > Independent-Samples Proportions. .. 1
B 62 2 Dimension Reduction > Paired-Samples Proportions... 1
7 58 1 B ! ! 1
Scale >
7 56 2 4 2 3 1
7% 67 2 Nonparametric Tests > 1 3 1 1
7 72 1 Forecasting > E] 3 3 1
78 7 2 Sunival > 4 2 ) 4
79 79 1 Multiple Response > 1 2 1 1
80 62 1 EZMissing Value Analysis -1 2 3 1
51 o7 2 Multiple Imputation > - 2 1 1
82 29 1 4 4 4 4
< Complex Samples >
Data View Variable View i Simulation..
Slika 4.43: Prvi korak pri izbiti testa ANOVA
. . . iy . . ..
Nato moramo izbrati eno $tevil¢no in eno opisno spremenljivko.
2 One-Way ANOVA X
Dependent List:
&> Gender: [Q2] = & Age (years) [Q1]
& Education: [Q3]
&> Are you employed? [Q4]
&> What is your marital status? [Q5]
&> Does anyone in your family have .
&> How would you rate your current ...
&> Do you think you have enough kn...
&> Check your blood sugar when yo...
&> When you have abnormal blood s...
&> When you have abnormal blood s.... i
% Wh h | Factor:
en you have symptoms, and ... -
How would rate your commitme...
&5 If you find out that your blood sug... 5 you |
& If you find out that your blood sug... v| [[] Estimate effect size for overall tests

| Paste ‘ | Reset ||Cance| || Help |

Slika 4.44: Izbira spremenljivk pri izvajanju testa ANOVA
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Oneway
ANOVA

Age (years):

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 677.959 2 338.980 2124 124
Within Groups 20109.544 126 159.600
Total 20787.504 128

Slika 4.45: Rezultati testa ANOVA

O rezultatih lahko poro¢amo na naslednji nacin: Na podlagi ANOVA smo ugotovili,
da ni statisticho pomembne povezave (F(2, 126) = 338,980; p = 0,124).

4.8 Izvedba korelacijskega testa (ang. Correlation Test) v programu
SPSS

Korelacije uporabljamo, kadar merimo linearno povezavo med dvema $tevilénima
spremenljivkama. V primeru normalne porazdelitve uporabimo Pearsonov
korelacijski  koeficient (ang. Pearson correlation coefficient), v primeru
neenakomerne porazdelitve pa Spearmanov korelacijski koeficient (ang. Spearman

correlation coefficient).

Za izvedbo korelacijskega testa moramo klikniti naslednje: Analize -> Correlate ->

Bivariate:

Eie Edt View Data Iransform Analyze Graphs Uilties Extensions Window Help

[ =) ~wy  Poyer Anal > B Al
MG D e o 12 SeEQ
Meta Analysis
67: SCODI_C1 5
= Reports
£at &HQ2 ba9 & a1 Han &Hats

Descriptive Statistics

>
>
>
73 62 2 Bayesian Statistics > 1 2 1 1
74 58 1 Tables > 3 1 1 7
& 56 2 Compare Means > -1 2 3 1
15 &7l 2 General Linear Model > 1 3 1 1
u = 1 Generalized Linear Models > k) 3 <) 1
U n 2 Miged Model > u 2 1 A
79 7 1 e Heces 1 2 1 1
80 62 1 Cogelde > [ Bivariate with Confidence Intenvals 1
81 7 2 Regression > Bate .
) 2 1 Loglnear > E Pt 5
83 51 2 Neural Networks > 1
eural Networks s
84 8 1 Classify > 1
85 62 1 3 Canonical Correlation 2
Dimension Reduction >
86 58 2 1 1 3 1
Scale >
o7 6 1 2 2 3 1
88 83 1 Nonparametric Tests > 4 1 ] 1
) 2 2 Forecasting > h 7 3 !
%0 E] 2 Suval > 2 1 h 1
91 El 2 Multiple Response > 3 2 1 1
2 63 2 [EZMissing Value Analysis 1 2 1 2
9 £ 2 Multiple Imputation > 1 = 1 1
% 75 1 3 3 1 1
< Complex Samples >
% Simulation

Data View Variable View

Slika 4.46: Prvi korak pri izbiri korelacijskega testa
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Nato moramo izbrati dve Stevil¢ni spremenljivki in korelacijski koeficient:

#2 Bivariate Correlations x
& Monitor your blood sugar as o... ~ & Age (years) [Q1] =
& Understand i your bood suga [gc l
& Recognize the symptoms of I... Bootstrap.
& Persist in monitoring your dia...
& Take action to adjust your blo s Confidence interval

& Evaluate if your actions were
& Persist in carrying out actions...
& Confidences_descriptive v

Correlation Coefficients
Pearson []Kendall's taub [ Spearman

Test of Significance
@© Two-tailed O One-tailed

[ Elag significant correlations  [[] Show only the lower triangle S

Slika 4.47: Izbira spremenljivk pri izvajanju korelacijskega testa
Rezultati so predstavljeni v tabeli (slika 4.48):

Correlations

Correlations

Age (years):  Confidences

Age (years): Fearson Correlation 1 -.076
Sig. (2-tailed) 430
N 132 109
Confidences  Pearson Correlation -.076 1
Sig. (2-tailed) 430
N 109 116

Slika 4.48: Rezultati pri izvedbi korelacijskega preskusa

Slika 58 pojasnjuje vrednosti korelacije:

Vrednost Razlaga:

-1 Popolna linearna korelacija (negativna)

-0.70 Zelo mocna korelacija (negativna)

-0.40 Srednja ali zmerna korelacija (negativna)

-0.10 Zelo visoka ali zelo moé¢na korelacija navzdol (negativna)
0.00 Ni korelacije

+0.10 Nizka ali $ibka korelacija (pozitivna)

+0.40 Srednja ali zmerna korelacija (pozitivna)

+0.70 Zelo mocna korelacija (pozitivna)

+1 Popolna ali funkcionalna korelacija (pozitivna)

Slika 4.49: Razlaga vrednosti korelacije
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O rezultatih lahko porocamo na naslednji nacin: Pearsonov korelacijski test ni
pokazal povezave med starostjo in oceno samozavesti pri pacientih s sladkorno
boleznijo. Starost in ocena samozavesti v samooskrbo nista statisticno znacilno
povezani (rs = -0,076; p = 0,430).

4.9 Izvedba Hi-kvadrat testa (ang. Chi-Square Test) v SPSS

Za primerjavo dveh neodvisnih opisnih spremenljivk lahko uporabimo Hi-kvadrat
test (ang. Chi-Squate Test) in Fisherjev natancni test (ang. Fishet's exact test). Hi-
kvadrat test se uporablja ob predpostavki velikega vzorca, medtem ko se Fisherjev
natancni test uporablja pri majhnih vzorcih. Fisherjev natanéni test se na splosno

uporablja za majhne vzorce, lahko pa se uporablja tudi za vecje vzorce (Kim, 2017).

Za izvedbo Hi-kvadrat testa v programu SPSS kliknite naslednje: Analyze ->
Descriptive Statistics -> Crosstabs:

File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help

H {g] GL Power Analysis > %E M%’@E Q

Meta Analysis >
67 : SCODI_C1 5
- Reports > E - -
& a1 &) Q2 Descriptive Statistics > Frequencies. . % s &’3 SCO1DI_C
97 60 2 Bayesian Statistics > [ Descriptives... 1 3
L 70 1 Tables > Population Descriptives 1 4
f;u zg 1 Compare Means > 6« Explore. f ;
General Linear Model > @ = -
Crosstabs...
o 59 2 Generalized Linear Models > 1 5
102 84 2 ) 3 TURF Analysis 1 3
Mixed Models >
103 75 2 - [ Ratio 1 3
Correlate > -
104 80 1 = 2 3
105 2 2 Regression > Proportion Confidence Intervals 1 2
106 74 2 Loglinear > [EP-PPlots . 1 3
107 76 1 Neural Networks > [EQQPlts... 2 3
108 52 2 Classify > -1 2 2 2 5
109 43 2 Dimension Reduction > - 2 1 1 5
110 72 2 -1 2 1 1 5
Scale >
M 62 2 h ) -1 3 2 1 5
112 53 P Nonparametric Tests > 1 P 1 1 5
113 74 1 Forecasting > 1 3 1 1 F
114 7 1 Suvival > 1 2 1 1 5
115 68 2 Multiple Response > -1 2 2 1 5
116 a7 1 Missing Value Analysis... 1 2 1 1 4
iy “ 2 Multiple Imputation > 1 2 1 1 5
118 (i1} 2 1 ? 1 1 A
< Complex Samples >
Data View Variable View % Simulation...
—_— Oualitu Canteal >

Slika 4.50: Prvi korak pri izbiri Hi-kvadrat testa
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4 Pregled statisticnih osnov

Obe spremenljivki sta opisni, zato je potrebno eno postaviti v vrstico, drugo pa v
stolpec. Nato kliknemo na gumb Stazzsties in izberemo test Chi-square:

#2 Crosstabs x n
8 Crosstabs: Statistics x
Row(s): -_ .
& Age (years): [Q1] R & Gender: [Q2] q [ Correlations
& Education: [Q3] A Statistics Mot ordina
& Are you employed? [Q4] omina rdina
& What is your marital sta Column(s) [] Contingency coefficient  [] Gamma
& Does anyone in your fa &> Do you think you have ... — [ Bhi and Cramer's V [ Somers' d
& How would you rate your.... ‘ ‘ tyle )
& How would you rate your... . o1 Bootstrap. [JLambda [JKendall's tau-b
& Check your blood sugar ayerto [[] Uncertainty coefficient [] Kendall's tau-c
& When you have abnorm Previous Next
& When you have abnorm Nominal by Interval [ Kappa
& When you have sympto
& Ifyou find out that your = [JEta [JRisk
& Ifyou find out that your ... , [] McNemar

a [[J Cochran’s and Mantel-Haenszel statistics

[ Display clustered bar charts

[J Suppress tables

[Ee]

Slika 4.51: Izbira spremenljivk pri izvajanju Hi-kvadrat testa

Rezultati so predstavljeni v preglednicah:

Gender: * Do you think you have enough knowledge about
diabetes self-care and management? Crosstabulation
Do you think you have enough

knowledge about diabetes self-
care and management?

Yes, | think | Mo, [don't
have think | have
sufficient enough
knowledge knowledge Total

Gender:  Men Count 44 14 58
% of Total 326% 10.4% 43.0%
Women  Count 64 13 77
% of Total 47.4% 9.6% 57.0%
Total Count 108 27 135
% of Total 80.0% 20.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.088% 1 .297
Continuity Correction® [GB2 1 409
Likelihood Ratio 1.079 1 299
Fisher's Exact Test 385 204
Linear-by-Linear 1.080 1 .289
Association
M of Valid Cases 135

a. 0 cells (0.0%) have expectad count less than §. The minimum expacted countis 11.60

h. Computed only for a 2x2 table

Slika 4.52: Rezultati pri izvedbi Hi-kvadrat testa
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O rezultatih lahko porocamo na naslednji nacin: Na podlagi Hi-kvadrat testa ni

statisticne povezave med spolom in znanjem o sladkorni bolezni (p = 0,297).

4.10  Izvajanje Mann-Whitneyevega U-testa (ang. Mann-Whitney U Test)
v programu SPSS

Ce imate eno §teviléno in eno opisno spremenljiivko z dvema razredoma in
porazdelitev ni normalna, uporabite Mann-Whitneyev U test (ang. Mann-Whitney U
Test). Za izvedbo Mann-Whitneyevega U-testa moramo klikniti naslednje: Analyze -
> Nonparametric Tests -> Legacy Dialogs -> 2 Independent Samples.

Eile Edt View Data Iransiom Analyze Graphs Uilties Extensions Window Help

H L_C__bJ D W= <% Power Analysis : Ej ‘3‘ @E‘ Q

Meta Analysis
67:SCODL_C1 5
= Reports >
s
£al &a2 Descriptive Statistics , bao Qi &an HQ & sco‘m,c & scoznlic &s
o7 60 2 Bayesian Statistics > 4 2 1 4 3 3
% 70 1 Tables > ] 2 1 1 4 1
99 66 1 Compare Means. > 1 » 1 2] 1 1
oy, (i i General Linear Model > 1 2 1 1 3 3
10 oo 2 Generalized Linear Models > = 2 1 1 < >
102 84 2 e ) K] 3 3 1 3 1
103 75 2 gt 4 3 1 1 3 1
104 80 1 Correlate ’ 1 3 3 2 3 3
105 62 2) Regression ¥ -1 2 1 1 4 3
106 7 2 Loglinear > 4 3 1 1 3 3
107 76 1 Neural Networks > 1 3 1 2 3 3
108 52 2 Classify > -1 2 2 [ Chi-square.
il 43 2 Dimension Reduction > =L < i 8 Binomil
110 72 2 E 2 1
Scale > I Runs.
i 62 2 A 2 2
12 53 2| | IRNSIpEREtCeets > A One Sample [ 1-Sample K-S
13 74 1 Forecasting > A\ Independent Samples 8 2 Independent Samples.
14 n 1 Survival > Related Samples [ K Independent Samples.
::: f: 2‘ Mitipie Rasponisa % Quade Nonparametric ANCOVA [ 2 Related Samples.
1 el ] [ Missing Value Analysis e 5 B K Related Samples
Multiple Imputation
18 68 2| 1 ? 1 1 A &
< Complex Samples >
Data View Variable View & Simulation
N Quality Contral >

Slika 4.53: Prvi korak pri izbiri Mann-Whitneyevega U testa (ang. Mann-Whitney U Test)

Steviléno spremenljivko je potrebno postaviti v polie Test variable box, opisno
spremenljivko pa v polje Grouping variable box. Opredeliti moramo tudi skupine, kot

so predstavljene:

8 Two-Independent-Samples Tests x
Test Variable List. p—
& Education: [Q3]  ~ & Confidences s
& ey emgy. [ ] Q Two Independent Samples: De.. X
& What is your ma.

& Does anyone in

& How would you r
Gr Variabl -
B Houwouidyou . [] eatm Group 1: 1
& Check your bloo.
& When you have ... v Define Groups.

v GI'DL.IP 2:
Mann-Whitney U [ Kolmogorov-Smimov Z

[JMoses extreme reactions  [] Wald-Wolfowitz runs
= S | Cance | | |
OK_|[ Baste || Reset || Cancel LITiTLE Cancel HEIP

Slika 4.54: Izbira spremenljivk pri Mann-Whitneyevem U testu
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Rezultati so predstavljeni v preglednicah:

NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks

Do you think you have
enough knowledge about

diabetes self-care and sum of
management? M Mean Rank Ranks
Confidences  Yes, Ithink | have 92 63.70 5860.50
sufficient knowledge
Mo, | dontthink | have 22 3167 694 50
enough knowledge
Total 114
Test Statistics”
Confidences
Mann-Whitney L 441.500
Wilcoxon W 694.500
Z -4.105
Asymp. Sig. (2-tailed) =001

a. Grouping Variahle: Do you
think you have enough
knowledge about diabetes
self-care and management?

Slika 4.55: Rezultati Mann-Whitneyevega U testa

O rezultatih lahko poro¢amo na naslednji nac¢in: Mann-Whitneyjev U test je pokazal,
da obstaja statisticni ucinek znanja o samooskrbi in zdravljenju sladkorne bolezni na
oceno samozavesti (U = 441,500; p < 0,001).
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5 Regresija

V tem poglavju so predstavljene znacilnosti regresije s podrobno razlago o linearni
regresiji, logisticni regresiji in veckratni regresiji. Poleg teoreticnega ozadja za vsako
8 g 8resy £ £
visto regresije so na voljo tudi prakticne usmeritve za izvajanje teh regresij z
uporabo programa SPSS. Ucni cilji tega poglavja so omogociti bralcu razumevanje
2 € glav] g
osnovnih konceptov razlicnih vrst regresije, vkljucno z njihovo uporabo in
interpretacijo rezultatov. V prakticnem delu poglavja se bo bralec naucil, kako s
programom SPSS izvajati linearno, logisticno in veckratno regresijo. To vkljucuje

pripravo podatkov, analizo podatkov in interpretacijo rezultatov. Na ta nacin bo

poglavje bralcu omogocilo celovito razumevanje razlicnih regresij in njihove

uporabe v praksi.

Regresija je metoda, s katero zelimo preveriti povezavo med dvema S$tevilénima
spremenljivkama. Na voljo imamo univariatno, bivariatno in veckratno regresijsko
analizo. Regresijo lo¢imo tudi glede na vrsto odvisne spremenljivke: Steviléna
regresija (normalno porazdeljena) in logisti¢na regresija (odvisna spremenljivka ima
binomsko porazdelitev). Regresija je lahko tudi linearna ali nelinearna (kvadratna,

kubicna, eksponentna).
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5.1 Linearna regresija

Enostavna (preprosta, bivariatna) linearna regresija preverja odvisnost nakljucnih
spremenljivk. Regresijska funkcija predstavlja regresijsko premico. Napovedana
spremenljivka se imenuje odvisna spremenljivka. Spremenljivka, ki se uporablja za
napovedovanje druge spremenljivke, se imenuje neodvisna spremenljivka. To

razmetje ali model je mogoce zapisati v obliki enacbe:
Y=a+B-X+e

kjerje Y (odvisna) spremenljivka ali preucevani rezultat, X (neodvisna) pojasnjevalna
spremenljivka ali napovednik, ¢ pa je naklju¢na spremenljivka (napaka), katere vloga

je:

a) napaka merjenja (zaokrozevanje);

b) $e eno naklju¢no odstopanje od linearnega razmerja Y = o + $X.

Predpostavljamo lahko, da je E (¢) = 0. V povprecju torej velja linearno razmetje.

Lahko pa tudi predpostavimo, da e ~ N (0, ) za neko neznano odstopanje o.

Vzorec velikosti n je n parov meritev (Xi, Yi). Dobimo jih z n ponovitvami

nakljucnega poskusa.

Parametre modela o in 3 ocenimo tako, da se premica Yb = a + X ¢im bolj prilega

podatkom.

Regtresijsko premico (Y') lahko zapisemo kot Y' = a + bx. Med tockama lahko
nariSemo ve¢ regresijskih premic, ki bodo ustrezale tem tockam. Doloditi je
potrebno merila, ki bodo dolocila, katera premica se najbolje prilega danima

tockama.

Parameter a doloca mesto, kjer regresijska premica seka ordinato, a =Y (0), torej
ima 'Y vrednost a, ko ima X vrednost 0, ko ima X vrednost 0, b (regresijski koeficient)
doloc¢a naklon premice (pozitivna ali negativha povezava in mo¢ povezave). Pove,
za koliko se spremeni vrednost Y, ¢e se X spremeni za eno enoto. Ce jeb =0, potem
Y ni odvisen od X (spremenljivka Y je konstanta, za katero ima vrednost

spremenljivke X enako vrednost, torej Y' = a).
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Najpogosteje uporabljamo metodo najmanjsih kvadratov, ki zahteva, da je vsota

kvadratov odstopanj od regresijske premice minimalna.

Izvajanje regresijske analize vkljucuje tudi nekatere korake: preverjanje nekaterih

predpostavk, preverjanje smiselnosti modela in razlago regresijskih koeficientov.

Predpostavke za izvajanje linearne regresije so:

—  Spremenljivke je potrebno meriti na neprekinjeni ravni.

—  Spremenljivke mora biti mogoce neodvisno opazovati.

— Ostanki (napake) najbolje prilegajoce se regresijske premice imajo normalno

porazdelitev.

— Razmerje med X in Y je linearno; pricakujemo linearno povezavo med

spremenljivkama. Za preverjanje, ali obstaja linearna povezava, lahko ustvarimo

razprseno sliko, ki je lahko videti kot ena od naslednjih:

Linearna povezava

Brez linearne povezave

Slika 5.1: Linearna regresija

— Vrednosti Y so normalno porazdeljene okoli regresijske premice in ni

pomembnih odstopan;:

Odstopanja

Odstopanja

Slika 5.2: Regresija odstopanj (ang. outlier)
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— Razprsenost Y je konstantna okoli regresijske premice (homoskedasticnost):

Heteroskedasti¢nost Heteroskedasti¢nost Homoskedasti¢nost

Slika 5.3: Regresija heteroskedasti¢nosti
—  Opazovanja so neodvisna.
Pred izvedbo analize je potrebno preveriti navedene predpostavke.

Grafi¢ni prikaz

— Razprseni diagrami se uporabljajo za prikaz razmerja med dvema Stevilcnima
spremenljivkama. Iz razprdilnih diagramov lahko razberemo pare, narisane kot

tocke v koordinatnem sistemu.

Pri razlagi modela ocenimo regresijsko konstanto (a) in regresijski koeficient (b).
Kako dober je regresijski model (regresijska funkcija), lahko ocenimo tako, da

preverimo:

—  Koeficient determinacije (delez pojasnjene variance) - kazalnik kakovosti opisa
odvisnosti med spremenljivkami z regresijsko premico.
— Standardno napako ocene - kazalnik kakovosti napovedovanja vrednosti

odvisne spremenljivke z regresijsko premico.
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5.2 Koraki za izvedbo linearne regresije (ang. Linear Regression) v
programu SPSS

Za izvedbo linearne regresije (ang. Linear Regression) moramo klikniti naslednje:
Apnalyze -> Regression -> Linear.

File Edit View Data TIransform Analyze Graphs Utiities Extensions Window Help

Neodvisno spremenljivko (npr. samozavest; ang. confidences) prenesite v polje
Independent(s), odvisno spremenljivko (npr. starost; ang. age) pa v polje Dependent.

BEE 0 e~

Power Analysis > % ‘E \ﬂ% @ lz‘ Q

Meta Analysis >
— Reports >
s &2 Descriptive Statistics , bas a1 @an

1 69 2 Bayesian Statistics > 4 B s ;

2 45 2 Tables > 4 3 2 1

3 59 1 Compare Means > -1 1 1 1

4 o 2 General Linear Model > 4 2 1 1

s 4 2 Generalized Linear Models > 4 ! 1 1

6 83 2 Mixed Modsl N 3 3 3 2

7 5 2 ixed Models ; 2 b 3

G o 4 Correlate > . R ; )

9 46 2 Regression > [E Automatic Linear Modeling... 1

10 -1 1 Loglinear > |l Linear 2

" 54 1 1
Neural Networks > [ Curve Estimation...

= 48 1 Classify > ) 1

13 67 1 - [ Partial Least Squares... 7
Dimension Reduction >

1 1 2 [ Binary Logistic 1

15 81 2 Scale > 4
Nonparametric Tests 5 E Muttinomial Logistic

16 51 2 1 orina 1

17 65 2 Forecasting > rdina 4

- = - ES—— « B Probit P

Slika 5.4: Prvi korak pri izbiri linearne regresije

8 Linear Regression

&> Gender: [Q2] &
& Education: [Q3]

& Are you employed
& What is your marit....
& Does anyone in yo...
& How would you rat...
& How would you rat...
& Do you think you h....
& Check your blood ..
& When you have ab...
& When you have ab...
& When you have sy...
& If you find out that ...
& If you find out that ...
& After taking action...
& If you find out that ...
& Do you take insuli
& If you find out that .
& Prevent high or low.
& Follow advice abou.
& Take your medicin...

Slika 5.5: Izbira spremenljivk pri izvajanju linearne regresije

x

Statistics

Dependent:
- &Age (years): [Q1]
Block 1 of 1

Previous
Block 1 of 1
& Confidences

<]

Method:  Enter v

Selection Variable:
Rule

Case Labels:

WLS Weight:

[¢] [¢] [¢]
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Za preverjanje zgoraj navedenih predpostavk lahko raziskovalec uporabi gumba

Statistics in Plots ter nato izbere ustrezne moznosti v teh dveh oknih.
Kliknite gumb OK in ustvarite rezultate.

Prva tabela je tabela Povzetek modela (ang. Model Summary):

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 .076° .008 -.003 11.256

a. Predictors: (Constant), Confidences

Slika 5.6: Rezultati (povzetek modela) linearne regresije

V tej preglednici so navedene vrednosti R in R2 Vrednost R predstavlja enostavno
korelacijo in znasa 0,076 (stolpec R), kar pomeni, da spremenljivki nista povezani.
Ce je R blizu -1, pomeni, da je med spremenljivkama negativna korelacija, ¢e je R
blizu 0, pomeni, da med spremenljivkama ni korelacije, ¢e je R blizu 1, pomeni, da

je med spremenljivkama pozitivna linearna korelacija.

Vrednost R? (stolpec R Square) kaze, koliksen delez celotne vartiacije predstavlja
odvisna spremenljivka. V tem primeru lahko 0,6 % pojasnimo kot zelo nizko

vrednost.

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: Age (years):

y

: /
Y

Expected Cum Prob

() 02 04 06 08 10

Observed Cum Prob

Slika 5.7: Rezultati normalnega P-P grafa regresije
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Naslednja tabela je tabela rezultatov ANOVA testa, ki prikazuje, kako dobro se
regresijska enacba ujema s podatki:

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 79.352 1 79.352 626 430°
Residual 13556.336 107 126.695
Total 13635.688 108

a. Dependent¥Yariable: Age (years):
h. Predictors: (Constant), Confidences

Slika 5.8: Rezultati (ANOVA) linearne regresije

Ta preglednica kaze, kako regresijski model napoveduje odvisno spremenljivko.
Kako to vemo? Oglejte si vrstico Regression in stolpec Sig. Ta vrednost oznacuje
statisticho pomembnost izvedenega regresijskega modela. Tukaj p = 0,430 pomeni,
da regresijski model na splo$no statisticno znacilno ne napoveduje spremenljivke

rezultata (tj. ne ustreza dobro podatkom).

Preglednica koeficientov (ang. Coefficients table) nam zagotavlja potrebne
informacije za napovedovanje skupne ocene samozavesti na podlagi starosti in za
ugotavljanje, ali starost statisticno pomembno prispeva k modelu (s pregledom
stolpca Sig.):

Coefficients®

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 69.277 5.295 13.084 <.001
confidencesscore -.052 065 -.076 -79 430

a. Dependent Variahle: Age (years):
Slika 5.9: Rezultati (koeficienti) linearne regresije
5.3 Logisti¢na regresija (ang. Logistic Regression)
Logisticna regresija (ang. Logistic Regression) napoveduje vetjetnost, da bo

spremenljivka na podlagi ene ali ve¢ neodvisnih spremenljivk spadala v eno od dveh

dihotomnih kategorij odvisnih spremenljivk.
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Pri logisticni regresiji morajo biti izpolnjene naslednje predpostavke:

—  Odvisno spremenljivko je potrebno meriti na dihotomni lestvici.

— Vkljuditi je potrebno eno ali ve¢ neodvisnih spremenljivk, ki so lahko zvezne,
ordinalne ali nominalne.

— Potrebno je neodvisno opazovanje.

—  Med vsemi neodvisnimi spremenljivkami mora obstajati linearna povezava,

odvisne spremenljivke pa morajo biti pretvorjene po logit transformaciji
(Stoltzfus, 2011; Sperandei, 2014).

5.4 Koraki za izvedbo logisti¢ne regresije (ang. Logistic Regression) v
programu SPSS

Za izvedbo logisti¢ne regresije uporabimo naslednjo funkcijo: Analyze -> Regression -
> Binary Logistic.

File Edit View Data TIransfom Analyze Graphs Utities Extensions Window Help

HE M e ro - BE HeEQ

Meta Analysis >
Reports >
& a1 & Q2 Descriptive Statistics , ba9 & Q10 & a1 & Q14
1 69 2 Bayesian Statistics > 4 2 1 1
2 45 2 Tables > 4 3 2 1
3 59 1 Compare Means > -1 1 1 1
4 70 2 General Linear Model > 4 2 1 1
5 3 2 Generalized Linear Models > 4 1 1 1
6 83 2 Mixed Model N 3 3 3 2
7 15 2 iued Models E 2 1 A
5 5 1 Correlate > n 3 5 P
9 46 2 Regression > [H Automatic Linear Modeling. 1
10 4 1 Loglinear > [l Linear 2
11 54 1 1
Neural Networks > [ Curve Estimation
12 46 1 Classify > ) 1
13 67 1 - [ Partial Least Squares 1
Dimension Reduction > 5 -
14 1 2 [ Binary Logistic... 1
15 81 , e ? 1
Mult | Logisti
16 51 2 Nonparametric Tests > B Mutinomial Logistic 1
F [ Ordinal
17 65 2 ‘orecasting > 1
18 64 2 Suwwal > B8 Brobit 1
19 - -1 Multiple Response > [ Nonlinear... 1
20 59 2 Missing Value Analysis. [ Weight Estimation 2
2 53 ! Multiple Imputation > [ 2-Stage Least Squares 1
22 49 1 1
< Complex Samples > EJ Quantile
Data View Variable View & Simulation [ Optimal Scaling (CATREG).
Qualitv Control >

Slika 5.10: Prvi korak pri izbiri logistiCne regresije

V naem primeru imamo odvisno spremenljivko "Znanje o samooskrbi in
zdravljenju sladkorne bolezni" (ang. Enough knowledge about diabetes self-care and

management ) z dvema kategorijama "da, mislim, da imam dovolj znanja" (ang. yes,
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I think I have sufficient knowledge) in "ne, mislim, da nimam dovolj znanja" (ang.
no, I don't think I have enough knowledge) ter pet neodvisnih spremenljivk: spol,
zaposlitveni status, ocena trenutnega zdravstvenega stanja, druzinska anamneza
sladkorne bolezni, stopnja samozavesti (ang. gender, employment status, assessment
of current health status, family history of diabetes, level of self-confidences).
Uporabili smo metodo Enfer, ki se obi¢ajno uporablja za standardno regresijsko
analizo (slika 5.11). Izbirate lahko med naslednjimi metodami: Enter, Forward:
Conditional, Forward: IR, Forward: Wald, Backward: Conditional, Backward: LR, Backward:
Wald.

Razlike med metodami so v nacinu dodajanja ali odstranjevanja spremenljivk iz
modela. Metoda Enter vkljuCuje vse napovedne spremenljivke hkrati brez izbire. Pri
naprednih metodah algoritem za¢ne s praznim modelom in postopoma dodaja
napovedne spremenljivke eno za drugo, dokler ni ve¢ opaziti bistvenega izboljsanja.
Backward metode zac¢nejo s popolnim modelom, ki vkljucuje vse mozne napovedne
spremenljivke in postopoma odstranjujejo napovedne spremenljivke eno za drugo,

dokler ni opaziti pomembnega izboljsanja.

@Logistic Regression X
& Age (years) [Q1] ~ - & Do you think you have enou. .. S
&5 Gender: [Q2] Block 1 of 1
¢ Education: [Q3] Previous Next
& e you emely. -
&5 What is your m.. Block 1 of 1 Lo
& Does anyone in_. @ ~
&5 How would you . Q4
&5 How would you . Q10
&5 Check your blo... o |eo
&b When you have ... : [Confidences_descriptive | ~

&5 When you have .
&5 When you have . Method:  Enter v
&5 If you find out th. .
&5 If you find out th..
&5 After taking acti...

L
| Paste || Reset ||Cance| || Help |

Selection Variable:

L2 Rule

Slika 5.11: Izbira spremenljivk pri izvajanju logisti¢ne regresije

Naslednja preglednica vsebuje vrednosti Cox & Snell R Squared in Nagelkerke R
Squared, ki sta metodi za izracun variance (slika 5.12). Variabilnost odvisne

spremenljivke v nasem modelu znasa od 22,1 % do 32,4 %.
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Omnibus Tests of Model Coefficients

Chi-square df Sig.
Step1  Step 14.483 3 013
Block 14.483 5 013
Model 14.483 5 013

Model Summary

-2 Log Cox&SnellR  MNagelkerke R
Step likelihood Square Square
1 51.824% 221 324

a. Estimation terminated at iteration number &
hecause parameter estimates changed by less
than .001.

Slika 5.12: Rezultati (povzetek modela) logisti¢ne regresije

Logisticna regresija ocenjuje verjetnost, da se bo dogodek zgodil, torej v nasem
primeru, ali bo oseba imela dovolj znanja o samooskrbi in zdravljenju sladkorne

bolezni.

V indeksu tabele je navedeno: »Vrednost je 0,500«. To pomeni, da Ce je vetjetnost,
da bo primer razvricen kot »da« vecja od 0,500, potem je ta primer razvr$éen kot

»da«. V nasprotnem primeru je primer razvrscen kot »ne«.

V nasem primeru je model ustrezno zarvrstil 39 oseb, ki so menile, da imajo dovol
znanja o samooskrbi in zdravljenju sladkorne bolezni. V skupino z nezadostnim
znanjem je uvrstil Stiri osebe. Pri razvr$canju oseb z zadostnim znanjem o
samooskrbi in vodenju sladkorne bolezni je bila natan¢nost 90,7 %. Deset oseb, ki
niso imele dovolj znanja, je bilo neustrezno razvrscenih med osebe z zadostnim
znanjem. Pet oseb je bilo ustrezno razvrscenih v skupino z nezadostnim znanjem.
Natan¢nost modela je bila 33,3 %. Skupna pravilnost modela (ang. overall

percentage) je bila 75,9 %.
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Classification Table?

Fredicted

Do you think you have enough
knowledge about diahetes self-
care and management?

Yes, [think| Mo, I don't
have think | have
sufficient enough Percentage
Observed knowledge knowledge Correct
Step 1 Do you think you have Yes, [think | have 38 4 90.7
enough knowledge about  sufficient knowledge
dlabstes selfcareand o, Idontthink| have 10 5 333
g : enough knowledge
Cverall Percentage 7549

a. The cutvalue is .500

Slika 5.13: Rezultati (klasifikacijska tabela) logisti¢ne regresije

Slika 5.14 prikazuje prispevek vsake neodvisne spremenljivke k modelu in njeno

statisticno pomembnost.

Waldov test (stolpec Wald) se uporablja za ugotavljanje statisticne pomembnosti za
vsako od neodvisnih spremenljivk. V nasem primeru nobena od spremenljivk ni

statisticho pomembna.

Variables in the Equation

B SE. Wald df Sig. Exp(B)

Step1®  Gender: 877 737 .B46 1 358 1.969

Are you employed? 063 404 .025 1 875 1.065

Does anyone in your -126 261 .233 1 629 881

family have a diagnosis

of diahetes?

How would you rate your 621 527 1.392 1 .238 1.861

current health?

Confidence_descriptve -1.551 713 4733 1 .030 212

Constant 1.881 N7 122 1 871 6.561

a.Variable(s) entered on step 1: Gender:, Are you employed?, Does anyone in your family have a
diagnosis of diabetes?, How would you rate your current health?, Confidence_descriptve.

Slika 5.14: Rezultati (spremenljivke v enacbi) logisti¢ne regresije
5.5 Veckratna regresija (ang. Multiple Regression)

O veckratni regresiji govorimo, kadar je nakljucna spremenljivka odvisna od ve¢ kot
ene napovedne spremenljivke. Spremenljivko, ki jo zelimo napovedati, imenujemo
odvisna spremenljivka, spremenljivke, s katerimi napovedujemo vrednost odvisne

spremenljivke, pa imenujemo neodvisne spremenljivke.
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Z veckratno regresijo lahko dolo¢imo tudi splosno ustreznost modela (ang. variance
explained) in relativni prispevek vsakega od napovednikov k skupni pojasnjeni

varianci.
Predpostavke za izvajanje veckratne regresije so:

— Odvisno spremenljivko je potrebno meriti na zvezni lestvici (tj. je intervalna ali
koli¢inska spremenljivka).

—  VKkljuditi je potrebno dve ali ve¢ neodvisnih spremenljivk, ki so lahko zvezne (tj.
intervalne spremenljivke ali spremenljivke razmerja) ali kategoricne (tj. ordinalne
ali nominalne spremenljivke).

— Opazovanja bi morala biti neodvisna (. neodvisnost ostankov), kar lahko
enostavno preverimo z Durbin-Watsonovo statistiko.

— Med njimi mora obstajati linearna povezava:

— (a) odvisno spremenljivko in vsako od neodvisnih spremenljivk,
—  (b) odvisno spremenljivko in neodvisne spremenljivke skupaj.

— Podatki morajo biti homoskedasti¢ni, kar pomeni, da variance vzdolz linije
najboljse skladnosti ostanejo podobne, ko se premikate vzdolz linije.

— Podatki ne smejo izkazovati multikolinearnosti, ki se pojavi, kadar imamo dve
ali ve¢ neodvisnih spremenljivk, ki so med seboj mocno povezane.

— Ne sme biti pomembnih odstopanj, tock z visokim vzvodom ali zelo vplivnih
tock.

—  Preveriti moramo, ali so ostanki (napake) priblizno normalno porazdeljene (te

izraze pojasnjujemo v nasem poglavju za veckratno regresijo).

5.6 Koraki za izvedbo veckratne regresije (ang. Multiple Regression) v
programu SPSS

Kliknite .Analyze -> Regression -> Linear:
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File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help

HME M e s rmwm " BE SeWQ

‘ Meta Analysis

Reports >
s &Haz Descriptive Statistics > ba9 &atw &an &at
1 69 2 Bayesian Statistics > 4 2 1 1
2 45 2 Tables > 4 3 2 1
3 59 1 Compare Means > -1 1 1 1
& n 2 General Linear Model > 4 2 1 1
2 43 2 Generalized Linear Models > 4 ! 1 1
6 83 2 Mixed Model N 3 3 3 2
7 5 2 ixed Models 4 B R ¥
8 54 1 Correlate > 4 3 1 P
9 46 2 ZEIEEEL > [E Automatic Linear Modeling. . 1
10 1 1 Loglinear > |§lLinear... 2
1" 54 1 1
Neural Networks > [E Curve Estimation...
12 46 1 Classify > 1
13 67 1 [ Partial Least Squares... s
Dimension Reduction >
14 1 2 [ Binary Logistic.... 1
15 8 g S ? 1
Multi ial Logistic..
Nonparametric Tests > £ Muttinomial Logistic
16 51 2 [ ordinal 1
17 65 2 Forecasting > r—"Ta - 1
18 64 2 Sunvival > Bl Probit. 1
19 -1 -1 Multiple Response > [ Nonlinear... 1
2 59 2 Missing Value Analysis... [ Weight Estimation.. 2
21 83 ! Multiple Imputation > [EJ 2-Stage Least Squares. 1
22 49 1 1
< Complex Samples > 5 Quantile...
Data View Variable View &5 Simulation. [] Optimal Scaling (CATREG).

Slika 5.15: Prvi korak pri izbiri veCkratne regresije (ang. Multiple Regression)

Odpvisno spremenljivko (tj. oceno samozavesti, ang. confidences) prenesite v polje
Dependent, neodvisne spremenljivke (tj. starost, spol, izobrazba, druzinska anamneza
diagnosticirane bolezni, zakonski stan, ocena trenutnega zdravstvenega stanja,
zadostno znanje o samooskrbi in zdravljenju sladkorne bolezni; ang. age, gender,
education, family history of diagnosed disease, marital status, assessment of current
health status, sufficient knowledge of diabetes self-care and management) pa v polje
Independent(s):

@Linear Regression x
Dependent:
& Age (years) [@1] ~| % & Confidences
& Gender: [Q2] Block 1 of 1
&> Education: [Q3]
& Are you employed. . Previous Next
&> What is your marit... Block 1 of 1
&> Does anyone in yo... & Age (years): [Q1] had
& How would you rat... & Gender: [Q2]
&> How would you rat... & Education: [Q3]

& Do you think you ... &> Does anyone in your family...

&b Check your blood ... & What is your marital status...

& When you have ab... &> How would you rate your c...
&> When you have ab... [g Do vou think you have eno... \ v
& When you have sy...
& Ifyou find out that .. Method: ~ Enter M
&> If you find out that ...

Selection Variable:
&> After taking action... - Rule

&> If you find out that ...

Slika 5.16: Izbira spremenljivk pri izvajanju veckratne regresije
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_ Statistics...
Kiiknite garmil Si2isties..].

1@ Linear Regression: Statistics X

Regression Coefficie... Model fit

i []R squared change
[] Confidence intervals [ ] Descriptives

Level(o): |95 [JPart and partial correlations
[] Covariance matrix [] Collinearity diagnostics

Residuals

[] Durbin-Watson

[[] Casewise diagnostics

Slika 5.17: Moznosti statistike pri izvajanju veckratne regresije (1)

Poleg moznosti, ki so privzeto izbrane, izberite moznost intervala zaupanja s

tunkcijo Confidence intervals pri Regression, pri cemer pustite moznost Level (%) na
vrednosti 95 %:

@Linear Regression: Statistics x

Regression Coefficie... Model fit

Estimates [JR squared change

[[] Descriptives

[]Part and partial caorrelations

[] Covariance matrix [] Caollinearity diagnostics

Residuals

[ Durbin-Watson

[] Casewise diagnostics
@®0
©

Slika 5.18: MozZnosti statistike pri izvajanju veckratne regresije (2)

Kliknite na gumb Continne. Vinili se boste v okno Linearna regresija. Kliknite na
gumb in s tem boste ustvarili izhodni rezultat.
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Prva tabela je tabela Povzetek modela (ang. Model Summary). Ta preglednica
vsebuje vrednosti R, R?, prilagojeni R? (ang. adjuster R Square) in standardno oceno
napake (ang. standard error of the estimate), s katerimi lahko dolo¢imo, kako dobro

se regresijski model prilega podatkom:

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate

1 7257 525 AB3 13.58999

a. Predictors: (Constant), Do you think you have enough
knowledge about diahetes sel-care and management?,
What is your marital status?, Education;, Does anyone in
your family have a diagnosis of diabetes?, Gender:, Age
(years): , How would you rate your current health?

Slika 5.19: Rezultati (povzetek modela) veckratne regresije

Stolpec R predstavlja vrednost R, koeficienta veckratne korelacije. R se lahko steje
za eno od meril kakovosti napovedi odvisne spremenljivke, v tem primeru ocene
samozavesti. Vrednost 0,725 v tem primeru pomeni srednjo raven napovedi. Stolpec
R Square predstavlja vrednost R? (imenovano tudi determinacijski koeficient), ki je
delez variance v odvisni spremenljivki, ki ga je mogoce pojasniti z neodvisnimi
spremenljivkami (tehnicno je to delez variance, ki ga regresijski model pojasni nad
povpreénim modelom). 1z nase vrednosti 0,525 lahko vidite, da nase neodvisne
spremenljivke pojasnijo 52,5 % wvariabilnosti nase odvisne spremenljivke, ocene

samozavesti.

S F-razmerjem v preglednicic ANOVA (slika 5.20) preverimo, ali se splo$ni
regresijski model dobro prilega podatkom. Iz preglednice je razvidno, da neodvisne
spremenljivke statisticno znacilno napovedujejo odvisno spremenljivko, F (7, 53) =
8,381, p < 0,001.

ANOVA?
Sum of
Maodel Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2954 810 7 1279.259 8331 <.001°
Residual 8089.628 5 152,634
Total 17044.438 G0

a. Dependent Variahle: confidencesscore

h. Predictors: (Constant), Do you think you have enough knowledge about diabetes
self-care and management?, What is your marital status?, Education;, Does anyone
in your family have a diagnosis of diabetes?, Gender:, Age (years): , How would you
rate your current health?

Slika 5.20: Rezultati (ANOVA) veckratne regresije
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Splosna oblika enacbe za napoved samozavesti pri samooskrbi na podlagi starosti,
spola, izobrazbe, druzinske anamneze diagnosticirane bolezni, zakonskega stanu,
ocene trenutnega zdravstvenega stanja ter zadostnega znanja o samooskrbi in

zdravljenju sladkorne bolezni je naslednja:

— napovedana ocena samozavesti = 111,437 + (0,067 x starost) + (3,614 x spol)
+ (0,155 x izobrazba) + (0,124 x sladkorna bolezen v druzini) + (1,166 x
zakonski stan) - (7,878 x ocena zdravstvenega stanja) - (20,753 x znanje)

To je razvidno iz preglednice koeficientov (slika 5.21):

Coefficients”

Unstandardized Coefficients

Madel B Std. Error t Sig

1 (Constant) 111.437 14.396 7741 <.001
Age (years): N 60 045 419 BT
Gender: 3614 3416 108 1.058 .295
Education: 155 1.164 014 133 894
Does anyone in your 124 1.242 .010 100 921
family have a diagnosis
of diabetes?
What is your marital 1.166 1.620 074 720 475
status?
How would you rate your -7.878 2.452 -.353 -3.213 .002
current health?
Do you think you have -20.753 4612 -.494 -4.500 =.001

enough knowledge about
diabetes self-care and
management?

a. Dependent Variahle: confidencesscore

Slika 5.21: Rezultati (koeficienti) veCkratne regresije

Nestandardizirani koeficienti kazejo, koliko se odvisna spremenljivka spreminja v
odvisni spremenljivki, ¢e so vse druge neodvisne spremenljivke konstantne. V tem
primeru upostevajte ucinek starosti. Nestandardizirani koeficient B1 za starost je
enak 0,067 (slika 5.21). To pomeni, da se z vsakim letom, ko se poveca starost, ocena

zaupanja zmanjsa za 0,067.

Statisticno pomembnost vsake od neodvisnih spremenljivk lahko preverite. S tem
preverite, ali so nestandardizirani (ali standardizirani) koeficienti v populaciji enaki
ni¢. Ce je p < 0,05, lahko sklepate, da so koeficienti statisti¢no znadilno razli¢ni od
0 (ni¢). Vrednost t in ustrezna vrednost p sta v stolpcih #in S7g.
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6 Validacija anketnega vprasalnika

Poglavje zajema korake prevajanja, razvoja in validacije anketnega vprasalnika.
Predstavlja tudi nacine ocenjevanja zanesljivosti in veljavnosti. Ucni cilji tega
poglavja so omogociti bralcu razumevanje celotnega postopka razvoja anketnega
vprasalnika, vkljucno s tehnikami vzvratnega prevajanja za zagotovitev jezikovne in

kulturne ustreznosti. Bralcu bodo predstavljeni klju¢ni koraki pri oblikovanju, kot

so dolocitev vsebine, strukture in oblike vprasanj. Poleg tega bodo predstavljene

metode validacije, ki vkljucujejo preverjanje, ali anketni vprasalnik meri tisto, kar
naj bi meril. V delu poglavja bodo predstavljeni tudi nacini ocenjevanja zanesljivosti
in veljavnosti.

6.1 Prevod anketnega vprasalnika

Za uporabo anketnega vprasalnika v lokalnem okolju je potrebno vzvratno
prevajanje. Izvirni anketni vprasalnik morata v ciljni jezik prevesti vsaj dva neodvisna
prevajalca. Priporocljivo je, da sta oba prevajalca izvorna govorca ciljnega jezika.
Temu koraku sledi vzvratni prevod. Prevedeni anketni vprasalnik mora v izvorni
jezik ponovno prevesti drugi neodvisni prevajalec. Ponovno prevedeni anketni
vprasalnik v izvirni jezik se preveri z izvirnim anketnim vprasalnikom, da se
ugotovijo morebitna neskladja. Ta korak je kljuen za zagotovitev natancnega
prevoda anketnega vprasalnika (Tyupa, 2011; Behr, 2017).
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6.2 Razvoj anketnega vprasalnika
Koraki v procesu priprave anketnega vprasalnika (Tsang idr., 2017):

— Dolocite dimenzionalnost konstrukta.

— Dolocite obliko, v kateri bo anketni vprasalnik izpolnjen.
— Dolocite obliko elementa.

— Razvoj vprasan,j.

— Dolocite predvideno dolzino anketnega vprasalnika.

—  Pregled in revizija zacetnega nabora vprasan;.

— Predhodno pilotno testiranje anketnega vprasalnika.

PREVOD STROKOVNA
VPRASALNIKA OCENA

-

—— o = = =]

o —o

VZVRATNI PILOTNO
PREVOD - TESTIRANJE

Slika 6.1: Koraki prevajanja anketnega vprasalnika
6.3 Zanesljivost (ang. reliability) proti veljavnosti (ang. validity)

Zanesljivost je stopnja, do katere so rezultati konsistentni, ko se poskus veckrat
ponovi (Watson, 2015).

Notranja skladnost odraza, v kolik§ni meri so postavke anketnega vpraSalnika
medsebojno povezane oziroma ali so skladne pri merjenju istega konstrukta.
Notranja skladnost se obic¢ajno ocenjuje s koeficientom alfa - znanim kot Cronbach

alfa (ang. Cronbach's alpha).
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Cronbach alfa znasa od 0 do 1 (¢e so nekatere postavke negativno povezane z
drugimi postavkami v anketnem vprasalniku, je mozna negativna vrednost Cronbach
alfe).

6.4 Zanesljivost ponovnega preizkusa (ang. Test-Retest Reliability)

Zanesljivost ponovnega testiranja se nanasa na obseg, v katerem posameznikovi
odgovori na postavke anketnega vprasalnika ostanejo relativno konsistentni pri
veckratni uporabi istega anketnega vprasalnika ali nadomestnih oblik anketnega
vprasalnika. Korelacijo med odgovori dveh anketnih vprasalnikov lahko imenujemo
koeficient stabilnosti (ang. coefficient of stability). Vecji koeficient stabilnosti kaze
na vecjo zanesljivost testiranja, kar odraza, da je manj verjetno, da je merilna napaka
vprasalnika posledica sprememb v odgovorih posameznikov skozi ¢as (Yen & Lo,
2002).

6.5 Zanesljivost med ocenjevalci (ang. Test-Retest Reliability)

Pri anketnih vprasalnikih, pri katerih ve¢ ocenjevalcev izpolni isti anketni vprasalnik
za vsakega preiskovanca (npr. kontrolni seznam vedenja/simptomov), se lahko
oceni, v kolik§ni meri so ocenjevalci dosledni pri svojih opazanjih v isti skupini
preiskovancev. Ta skladnost se imenuje zanesljivost med ocenjevalci ali soglasje med
ocenjevalci. Veljavnost je obseg, v katerem anketni vprasalniki, ki se uporabljajo v
poskusu, merijo to¢no to, kar Zelite, da merijo. Veljavnost anketnega vprasalnika se

doloc¢i z analizo, ali anketni vprasalnik meri tisto, kar naj bi meril (Hallgren, 2012).
6.6 Veljavnost vsebine (ang. Content Validity)

Vsebinska veljavnost se nanasa na obseg, v katerem so postavke v anketnem
vprasalniku reprezentativne za celoten teoreti¢ni konstrukt, ki naj bi ga anketni
vprasalnik ocenil. Strokovnjaki presodijo, ali postavke anketnega vprasalnika
ustrezno merijo konstrukt, namenjen ocenjevanju, in ali postavke zadostujejo za
merjenje interesnega podroc¢ja. Na voljo je tudi ve¢ pristopov za kvantifikacijo
presoje vsebinske veljavnosti med strokovnjaki, kot sta razmerje vsebinske

veljavnosti in obrazec vsebinske veljavnosti.
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Vprasanja so bila jasna in enostavna

Vprasanja so se nanasala na vsa
problemati¢na podrodja za vas

Zelite, da se ta vprasalnik uporabi za
prihodnje ocenjevanje

Vv vprasalniku manjkajo
pomembna vprasanja za vas

Nekatera vprasanja krSijo
vaso zasebnost

Slika 6.2: Primeri elementov za ocenjevanje veljavnosti vsebine

Slika 6.3 prikazuje delitev CVI (vsebinska veljavnost; ang. content validity) na CVI
za posamezen indeks (I-CVI; ang. item-level content validity index) in CVI za
celotno lestvico (S-CVI; ang. scale-level content validity index) (Polit, et al., 2007).

CVi
Veljavnost vsebine

N2 Vv
s-cVifua S-CVi/Ave
DeleZ postavk na lestvici, ki pri vseh Povpredje ocen I-CVI za vse
strokovnjakih doseZejo lestvico postavke na lestvici

ustreznosti 3 ali 4

Slika 6.3: Indeks veljavnosti vsebine

Za preverjanje vsebine pripravimo obrazec za oceno vsebine (slika 6.4) za skupino
strokovnjakov, ki bo opravila pregled. Priporocljivo je, da uporabite ocenjevalni
obrazec (slika 6.5).
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Izbor strokovnjakov za pregled temelji na njihovem znanju in izkusnjah na tem
podrodju. Raziskovalci priporocajo, naj bo stevilo strokovnjakov za oceno vsebine

vsaj Sest in ne vec kot deset (Yusoff, 2019).

Spostovani,

Pri udeleZencih bomo s pomodjo validiranega anketnega vprasalnika "Self-Care of Diabetes Inventory" (SCODI) (Ausili,
et al., 2017) ocenili samooskrbo.

Vljudno Vas prosimo, da ocenite posamezno trditev glede na vsebinsko ustreznost na 4-stopenjski lestvici:

e ocenal-vsebina / trditev ni ustrezna / ni razumljiva / ni relevantna;

e ocena2 -vsebina / trditev je slabo razumljiva / zelo pomanjkljiva / nepopolna / delno relevantna;

e ocena3 —vsebina / trditev je delno razumljiva / delno relevantna;

e  ocena4 - vsebina / trditev je popolnoma razumljiva / popolnoma relevantna.

Prosimo, da izpolnite razpredelnico tako, da pod izbrano oceno oznadite z X ter morebitne pripombe, nasvete,

mnenja glede vsebine in prevoda vpiSete v stolpec »Komentarji«.

Slika 6.4: Primer navodil za ocenjevanje ustreznosti vprasanj za potrditev vsebine s strani

strokovnjakov

SEKCIJAC

Spodaj je nastetih nekaj vedenj, ki jih oseba, ki ima sladkorno bolezen, lahko naredi, da pripomore k izbolj$anju
stopnje krvnega sladkorja, kadar je ta previsok ali prenizek. Udelezence prosimo, da se opredelijo, kako pogosto
storijo (ali bi storili) ta dejanja v primeru pojava simptomov ali ko je krvni sladkor izven obmocja (ocenjujejo na
Likertovi lestvici od 1 do 5, pri éemer 1 predstavlja "nikoli", 5 pa "vedno"; vprasanje 29 zahteva odgovor "da" ali
"ne").

1|12|3]|4 Komentariji

Preverite va$ krvni sladkor, ko ob¢utite simptome
1. | (kot so Zeja, pogosto uriniranje, Sibkost, potenje, | O [ O | O | O
tesnoba)?

Ali si, kadar imate nenormalno raven krvnega
2. | sladkorja, beleZite dogodke, ki bi taksno stanje | O [ OO | O | O
lahko povzrodili, in ukrepe, ki ste jih izvedIi?

Ko imate nenormalno raven sladkorja v krvi,
prosite za nasvet druZinskega ¢lana ali prijatelja?
Ko imate simptome in ugotovite, da je va$ krvni
4. | sladkor nizek, ali pojeste ali popijete kajsladkega, | O | O | O | O
da resite teZavo?

Ce ugotovite, da je va$ krvni sladkor visok, ali

5 prilagodite vaSo prehrano, da ga popravite? ojojofo
6. Ce‘ ugotfwite, da je v‘a§ krvni sladkor vis'ok, ali olololo
prilagodite telesno aktivnost, da ga popravite?
Po sprejemanju ukrepov za prilagoditev
7. nenormalne ravni krvnega sladkorja ponovno olololao

preverite krvni sladkor, da ocenite, ali so bili
ukrepi, ki ste jih izvedli, u¢inkoviti?

Ce ugotovite, da je va$ krvni sladkor zelo nizek ali
8. | zelo visok, ali pokli¢ite svojega zdravnika za | O | O | O | O
nasvet?
9. | Ali jemljete inzulin? ojlo|lo|o0O
Ce ugotovite, da je va$ krvni sladkor previsok ali
10.| prenizek, ali prilagodite vas odmerek insulinana | O | O | O | O
nacin, kot je predlagal vas zdravnik?

Slika 6.5: Primer obrazca za ocenjevanje ustreznosti vsebine s strani strokovnjakov
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Rezultati se nato uporabijo za izra¢un I-CVI (indeks veljavnosti vsebine postavke),
S-CVI/Ave (indeks veljavnosti vsebine na ravni lestvice na podlagi povprecne
metode) in S-CVI/AU (indeks veljavnosti vsebine na ravni lestvice na podlagi

metode splosnega soglasja).

Ce so strokovnjaki ocenili elemente z oceno 3 (delno relevantno) ali 4 (popolnoma
relevantno), smo jih ocenili z 1, ¢e so jih ocenili z 1 (nerelevantno) ali 2 (delno

relevantno) pa z 0.

Strinjanje strokovnjakov: predstavlja vsoto vseh strokovnjakov, ki so se strinjali, tj.
dali oceno 3 ali 4. V nasem primeru se je s Q1 strinjalo 5 strokovnjakov
(I+1+1+1+1+1+1+14+0=5).

I-CVI: Odstotek strokovnjakov za vsebino, ki so ustreznost elementa ocenili s 3 ali
4. V nasem primeru je I-CVI za Q21 izra¢unan kot 5 deljeno s 6 strokovnjaki in
znasa 0,83.

Formula: I-CVI = (Stevilo postavk, ocenjenih s 3 ali 4)/(Stevilo strokovnjakov)

Splosni dogovor (UA): Vprasanja, pri katerih se vsi strokovnjaki strinjajo, ocenimo
z 1. V nasem primeru so bila taka vprasanja Q4, Q5, Q7 in Q9.

S-CVI/Ave: S-CVI: povpredje ocen I-CVI za vse postavke na lestvici ali povpredje
deleza pomembnosti, ki so ga ocenili vsi strokovnjaki. Ocena pomembnosti je

povpredje ocen pomembnosti, ki jih je dal vsak strokovnjak.

Formula: S-CVI/Ave = (vsota tock I-CVI)/(Stevilo postavk);

S-CVI/Ave = (vsota ocen relativne pomembnosti)/ (Stevilo strokovnjakov)
S-CVI/UA: delez postavk na lestvici, ki pti vseh strokovnjakih dosezejo oceno
ustreznosti 3 ali 4. Ocena splosnega soglasja (UA) je podana kot 1, ¢e je postavka
dosegla 100-odstotno soglasje strokovnjakov. V nasprotnem primeru je ocena UA

enaka 0.

Formula: S-CVI/UA = (vsota tock UA)/(Stevilo postavk) (Yusoff, 2019).
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Strinjanje
strokovnjakov

3t. Vprasanje jak 1 jak 2 jak 3 jak 4 jak 5 jak 6 N e | UA

Preverite vas krvni sladkor, ko
obtutite simptome (kot so Zeja,
pogosto uriniranje, Sibkost,
potenje, tesnoba)?

Alisi, kadar imate nenormalno
raven krvnega sladkorja, beleZite
2 | dogodke, ki bi taksno stanje lahko 1 1 1 1 1 0
povaroili, in ukrepe, ki ste jih
izvedli?

Ko imate nenormalno raven
3 | sladkorja v krvi, prosite za nasvet 1 1 1 1 1 1
druzinskega tlana ali prijatelja?

Ko imate simptome in ugotovite,
da je va$ krvni sladkor nizek, ali

4 1
pojeste ali popijete kaj sladkega,

da resite tefavo?

Ce ugotovite, da je vas krvni
5 | sladkor visok, ali prilagodite vaso 1 1 1 1 1 0
prehrano, da ga popravite?

Ce ugotovite, da je va krvni
sladkor visok, ali prilagodite
telesno aktivnost, da ga
popravite?

Po sprejemanju ukrepov za
prilagoditev nenormalne ravni
krvnega sladkorja ponovno
preverite krvni sladkor, da
ocenite, ali so bili ukrepi, ki ste jih
izvedli, utinkoviti?

Ce ugotovite, da je vas krvni
sladkor zelo nizek ali zelo visok,
ali poklicite svojega zdravnika za
nasvet?

9 | Alijemljete inzulin? 1 1 1 1 1 0

S-CVI/Ave
Pomembnost deleza [ | scvi/ua
[ S-CVI/Ave [ |

Slika 6.6: Izrac¢un I-CVI in S-CVI
6.7 Veljavnost konstrukta (ang. Construct Validity)

Veljavnost konstrukta anketnega vprasalnika je najpomembnej$i koncept pri
ocenjevanju anketnega vprasalnika, ki je namenjen merjenju konstrukta, ki ga ni
mogoée neposredno opazovati (npr. bolecina, kakovost okrevanja). Ce anketni
vpradalnik nima veljavnosti konstrukta, bo tezko razlagati rezultate vprasalnika, iz
odgovorov na anketni vprasalnik pa ni mogoce sklepati na podrodje vedenja.
Veljavnost konstrukta anketnega vprasalnika je mogoce oceniti z oceno njegove
povezanosti z drugimi spremenljivkami (ali merami konstrukta), s katerimi naj bi bil

pozitivno, negativno ali sploh ne povezan (Smith, 2005; Bhandari, 2022).
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Veljavnost

merila

I "

Diskriminantna Konvergentna a p /] o
j Ij javnost veljavnost vsebine veljavnost

Slika 6.7: Proces veljavnosti konstrukcije (Warren, et al., 2018)
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7 Analiza zanesljivosti

V poglavju so predstavljene analize zanesljivosti, vkljucno s koeficientom
znotrajrazredne korelacije (ICC; ang. intraclass correlation coefficient) in

Cronbachovim alfa, ter prakticno izvajanje teh analiz v programu SPSS. Ucni cilji

tega poglavja so omogociti bralcu razumevanje kljucnih konceptov in metod za
ocenjevanje zanesljivosti anketnih vprasalnikov. Bralec se bo naucil, kako uporabiti

1CC za merjenje zanesljivosti med ocenjevalci in Cronbach alfa za oceno notranje

konsistentnosti anketnega vprasalnika. Poglavje vsebuje tudi prakticne napotke,

kako te analize izvesti v programu SPSS.

V naslednjih razdelkih so po vrsti obravnavane zanesljivost med ocenjevalci,
zanesljivost testiranja in ponovnega testiranja ter zanesljivost znotraj ocenjevalca.
Vse te metode temeljijo na korelaciji med sklopi meritev, pri cemer se za vsako od
njih izbere test, ki je na voljo v eni od razlicnih oblik znotrajrazrednih korelacij (ICC;
ang. intraclass correlation coefficient) (Koo & Li, 2016). Te so nadomestile druge
mere zanesljivosti, ki temeljijo na korelaciji, kot sta Pearsonov r in statistika Kappa,
ki so se uporabljale prej. Prednost ICC je v tem, da v nasprotju z drugimi testi
korelacije ICC merijo tako korelacijo med dvema nizoma meritev (ocenjevalci ali

ocenami) kot tudi stopnjo soglasja med tema dvema nizoma meritev.

Obstaja 10 razli¢nih oblik ICC, vendar bomo v nadaljevanju obravnavali le tri, ki so

najpogostejse in so potrebne za dosledno preverjanje teh oblik zanesljivosti. ICC so
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opisane v smislu »modela«, »vrste« in »opredelitve«. Te so odvisne od tega, ali gre za
iste ocenjevalce med ocenami ali za nakljucni vzorec ocenjevalcev, ali uporabljamo
srednjo vrednost ve¢ ocenjevalcev ali vrednosti posameznih ocenjevalcev, in ali nas
zanima skladnost med ocenjevalci ali absolutno soglasje. Za odli¢no in podrobno
obravnavo ICC glej Koo & Li (2016). Kot pravilo velja, da nas obicajno zanimajo
meritve z enim ocenjevalcem. Kadar pri ocenjevanju istega pojava sodelujejo razli¢ni
ocenjevalci (zanesljivost med ocenjevalci), zadostuje, da preverimo skladnost med
meritvami, kadar pa sodelujejo isti ocenjevalci (zanesljivost testiranja in zanesljivost

znotraj ocenjevalcev), moramo preveriti absolutno soglasje med ocenami.

1CC so obic¢ajno izrazeni s 95-odstotnimi intervali zaupanja, vrednosti, ki so med 0

in 1, pa se obicajno razlagajo na naslednji nacin:

Vrednosti Razlaga

p < 0,05 Slaba
0,05-0,75 Zmerna
0,75-0,90 Dobra
> 0,90 Odli¢na

Slika 7.1: Vrednost Cronbach Alpha in stopnja zanesljivosti

7.1 Medrazredne korelacije (ang. Intraclass Correlations)

Kliknite Analyze > Scale > Reliability analysis, kot je prikazano na sliki 7.2:

File Edt View Data Iransform Analyze Graphs Utiities Extensions Window Help
H ng g W 4 Power Analysis > % "”" Tg, ( 'T,,) |I| q
‘ Meta Analysis > ==l =
Reports >

fal & Q2 Descriptive Statistics B bag & a10 &ar & Q14 & scoFLC

1 69 2 Bayesian Statistics > 4 2 1 1 4
2 4 2 Tables > 4 3 2 1 5
3 59 1 Compare Means > -1 1 1 1 5
i " 2 General Linear Model > 4 2 1 1 3
5 L 2 Generalized Linear Models > 4 1 1 1 3
6 83 2 3 3 3 2 3
= ~ 5 MixedModels > 71 ) - v 3
8 54 1 Correlate > 4 3 1 2 3
9 46 2 Regression * 1 2 1 1 5
10 4 1 Loglinear > 1 2 1 2 3
1" 5 1 Neural Networks > 4 3 1 1 5
12 46 1 Classity 3 1 2 1 1 3
13 of 1 Dimension Reduction > i B 2 : 2
L i E Scale > A Rel;ablllly Analys:s i i =
16 81 2 R 5
o = 3 Nonparametrc Tests > [ weighted Kappa -
17 65 2 Forecasting > B Multidimensional Unfolding (PREFSCAL). 3
18 B 2 Sorel > Multidimensional Scaling (PROXSCAL). d
& 1 1 Muftine Response ? EE Mutidimensional Scaling (ALSCAL) =
20 59 2 L 1

Missing Value Analysis

Slika 7.2: Prvi korak pri izvajanju Intraclass Correlations
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Prenesite izbrane spremenljivke. Pustite model Alpha, saj je to ukaz za izvedbo

Cronbachovega alfa. Izberite moznosti, poudatjene na sliki 7.3.

5\ Reliability Analysis: Statistics %

Descriptives for Inter-tem

ftem [ Carrelations
Scale [ Covariances
) Scale if item deleted
[tems Summaries ANOVA Table
& Age (years): [Q1] = & Check your blood sugar when y... * [ Means ®Hone
& Gender [Q2] & When you have abnormal blood . [ variances OF test

& Education- [Q3] & When you have abnormal blood

& Are you employed? [Q4] & When you have symptams, and.
& What is your marital status? Q5] & tfyou find out that your blood su.-

[ Covariances O Friedman chi-square

[ Correlations © Cochran chi-square

& Doaes anyane in your family hav.
&5 How would you rate your current.
&5 How would you rate your commi...
&5 Do you think you have enough k...

& Ifyou find out that your blood su__
& Adter taking actions to adjust an...

Ratings-

Interrater Agreement: Fleiss’ Kappa

O

& Check your blood sugar when y...
& When you have abnormal blood

& When you have abnormal blood

& When you have symptoms, and.

& If you find out that your blood su___
& Ifyou find out that your blood su___

& After taking actions to adjust an...

& If you find out that your blood su...

Missing

@ Exclude both user-missing and system missing values

© User-missing values are treated as valid
[ Hotelling's T-square [ Tukey's test of additiity

[Jintraclass correlation coefficient

A
Model: Alpha v
Scale label:

Slika 7.3: Izbira spremenljivk pti izvajanju Intraclass Correlations

V prvi preglednici rezultatov je predstavljena zanesljivost, ki je prikazana z dejansko
vrednostjo Cronbachovega alfa. Za na$ vprasalnik je Cronbachova alfa 0,780, kar

pomeni dobro zanesljivost.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha lterns M of ltems
T80 694 10

Slika 7.4: Analiza statistike zanesljivosti (Cronbach alfa)

Najpomembnejsi stolpec v tabeli je »Cronbachova alfa, ¢e je postavka izbrisana«
(ang. Cronbach's Alpha if Item Deleted). Ta stolpec predstavlja vrednost Cronbach
alfa, ¢e bi bila ta postavka izbrisana (slika 7.5).
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Squared Cronhach's
Scale Mean if Variance if Item-Tatal Multiple Alpha ifltem
Iten Deleted ltem Deleted Correlation Caorrelation Deleted
Checkyour blood sugar 31.12 32.760 575 617 747

when you feel symptoms
(such as thirst, frequent
urination, weakness,
perspiration, anxiety)?

When you have abnarmal 31.73 30101 634 616 734
blood sugar levels, do

you take notes about the

events that could have

caused it and actions you

took?

When you have abnormal 32.59 33,999 .281 272 790
blood sugar levels, do

you ask a family member

arfriend for advice?

When you have 3093 31.020 618 616 738
symptoms, and you

discover thatyour blood

sugar is low, do you eat

or drink something with

sugarto solve the

problem?

ITyou find out that your NAav 31.295 GB6 696 732
hlood sugar is high, do

you adjust your diet to fix

it?

ITyou find out that your 31.59 32788 543 634 750
blood sugar is high, do

you adjust your physical

activity to fix it?

After taking actions to 30.88 30110 844 814 713
adjustan abnormal blood

sugar level, do you re-

check your blood sugar to

assess ifthe actions you

took were effective?

ITyou find out that your 33.44 39.702 -.051 348 826
blood sugaris very low or

very high, do you call your

health care provider for

advice?
Do you take insulin? 34.34 42,730 -.697 T74 810
ITyou find out that your 3095 30.698 6817 a18 738

blood sugar is too high or
too low, do you adjust
your insulin dosage in the
way your health care
provider suggested?

Slika 7.5: Statistika med postavkami (" Cronbachova alfa, e je postavka izbrisana"; « ang.
Cronbach's Alpha if Item Deleted)

7.2 Zanesljivost med ocenjevalci (ang. Inter-Rater Reliability)

Pri anketnih vprasalnikih, pri katerih ve¢ ocenjevalcev izpolni isti instrument za
vsakega preiskovanca (npt. kontrolni seznam vedenja/simptomov), se lahko oceni,
v kolik§ni meri so ocenjevalci dosledni pri svojih opazanjih v isti skupini
preiskovancev. Ta skladnost se imenuje zanesljivost med ocenjevalci ali soglasje med
ocenjevalci. Obic¢ajno nas zanima, ali lahko iz naklju¢no izbrane skupine
ocenjevalcev ekstrapoliramo nase rezultate na splosno populacijo, ustrezna oblika

ICC za preverjanje tega pa je dvosmerni model naklju¢nih uc¢inkov z doslednostjo
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na podlagi posameznih ocenjevalcev. Ce bi nas posebej zanimala le dolo¢ena skupina
ocenjevalcev, ki sodelujejo v nasi raziskavi, bi uporabili model z mesanimi ucinki.
Kliknite Analyze > Scale > Reliability analysis, kot je prikazano na sliki 7.6:

mratensav [DataSet2] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help

A Power Analysis > 158 4] 3
HE M e o EERT A )
Meta Analysis >
22 : Rater6
Reports >

& Rater1 & Rater2 Descriptive Statistics N Rater6 var var var var var
1 4.00 4.00 2.00
>

2 4.00 3.00 Bayesian Statistics 100

3 3.00 4.00 Tables > 3.00

4 4.00 4.00 Compare Means > 2.00

5 4.00 4.00 General Linear Model > 2.00

6 4.00 3.00 Generalized Linear Models > 3.00

7 3.00 4.00 Mixed Models > 2.00

8 4.00 4.00 Corelate N 3.00

9 4.00 4.00 R R 1.00

10 400 3.00 egression 200

11 400 3.00 Loglinear > 200

12 4.00 4.00 Neural Networks > 2.00

13 4.00 4.00 Classify > 3.00

14 4.00 4.00 Dimension Reduction > 2.00

E 4.00 4.00 Scale > [Z Reliability Analysis...

£ 4.00 4.00 Nonparametric Tests > :

17 400 4.00 . R [5 Weighted Kappa...

18 4.00 4.00 orecasting [ Muttidimensional Unfolding (PREFSCAL)...
Survival >

19 4.00 4.00 =uva [ Multidimensional Scaling (PROXSCAL)..
Multiple Response >

2 4.00 4.00 uilple Resp B Multidimensional Scaling (ALSCAL)...

21 4.00 4.00 Missing Value Analysis... —

22 Multinla Imnutation >

Slika 7.6: Prvi korak pri izvajanju ravni zanesljivosti

R Reliability Analysis: Statistics x
Descriptives for Inter-ltem
item [ Correlations.
[ Scale [ Covariances

[ Scale if item deleted

Summaries ANOVA Table
[ Means ® None
#RReliability Analysis % []Variances OF test
[ Covariances O Friedman chi-sguare
& Ratert [ Correlations O Cochran chi-square
& Rater2
& Rater3 Interrater Agreement: Fleiss’ Kappa
& Raterd. mo
& Raters
& Raters M ignore .
S
Ratings
Missing
® Exclude both user-missing and system missing values
O User-missing values are treated as valid
[JHotelling's T-square ] Tukey's test of additivity
traclass correlation coefficient
Model: Two-WayMixed v  Type: Consistency v
Model Alpha v
Confidence interval: %  Testvalue: D
Scale label

Slika 7.7: Analiza zanesljivosti: Statistika (ang. Statistics)
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Slika 7.8 prikazuje rezultate analize zanesljivosti.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha® N of ltems
-184 6
a.Thevalue is

negative due to a
negative average
covariance among
items. This violates
reliability model
assumptions. You
may wantto check

item codings.
Intraclass Correlation Coefficient
Intraclass 95% Confidence Interval F Testwith True Value 0
Correlation” LowerBound  UpperBound  Value dft df2 Sig
Single Measures -.027* -.100 122 844 20 100 655
Average Measures -184° -1.189 454 844 20 100 655

Two-way mixed effects model where people effects are random and measures effects are fixed.
a. The estimator is the same, whether the interaction effect is present or not.

b. Type C intraclass correlation coefficients using a consistency definition. The between-measure variance is
excluded from the denominator variance.

¢. This estimate is computed assuming the interaction effectis absent, because itis not estimable otherwise.

Slika 7.8: Rezultati analize zanesljivosti
7.3 Zanesljivost ponovnega preizkusa (ang. Test-Retest Reliability)

Zanesljivost ponovnega testiranja (ang. Test-Retest Reliability) se nanasa na to, kako
odgovori udelezencev na postavke vprasalnika ostanejo relativno konsistentni pri
veckratnem uporabi istega vprasalnika ali nadomestnih oblik anketnega vprasalnika.
Ustrezna oblika ICC, ki jo je treba uporabiti v tem primeru, je dvosmerni model z

mesanimi ucinki z absolutnim soglasjem na podlagi posameznih ocenjevalcev.

R rater.sav [DataSet2] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edt Vew Data Transorm Analyze Graphs Uiiities Extensions Window Help

HS M e Posays > 5 2 El Q
Meta Analysis > P
22 Rater
Regorts >
&b Rater! g Rater2 Descriptive Statstcs , Raterb ar va var var va

1 4.00 4.00 , 20

o 0 300 Bayesian Statistics 200

3 3.00 4.00 Tables 2 3.00

i 400 400 Compare Means > 200

5 4.00 400 General Linear Model > 20

6 4.00 3.00 Generalized Linear Models > 3.00

i 300 ] Mixed Models > 200

8 4.00 A0 | e N

9 400 400 § 100

10 400 300 Regression 200

11 4.00 3.00 Loglinear ’ 200

2 200 400 Neural Networks > 2l

13 4.00 400 Classity > 300

“ 400 4.00 Dimension Reduction > 2.00

L 4.00 L] Scale > [ Reliability Analysis.

20 400 400 Nonparametrc Tests >

7 400 400 HNonpar , [ Weighted Kappa.

18 4.00 400 Forecashng B8 Multidimensional Unfolding (PREFSCAL),

>

19 4.00 4.00 Sunival 9 Multidimensional Scaling (PROXSCAL)
Multiple Response >

20 4.00 4.00 utiple Respos FE Multidimensional Scaling (ALSCAL).

21 4.00 4.00 [l Missing Value Analysis. g

2 [ —— >

Slika 7.9: Prvi korak pri izvedbi Test-Retest Reliability



7 Analiza zanesljivosti 91

#R Reliability Analysis: Statistics x
Descriptives for Inter-ltem
O ltem [ Correlations
[] Scale [] Covariances

[ Scale if item deleted

Summaries ANOVA Table
[] Means @ None
[ Variances O E test
[ Covariances O Friedman chi-sguare
ERReliability Analysis x \:| Correlations O Cochran chi-square
Statistics. Interrater Agreement: Fleiss' Kappa
& Rater!
& Rater3 . N
& Raterd Eignore
& Raters. case
& Rater6
Ratings Missing
® Exclude both user-missing and system missing values
O User-missing values are treated as valid
[ Hotelling's T-square [ Tukey's test of additivity
Intraclass correlation coefficient
Model:  Two-Way Mixed v Type: solute Agreement v
Model Alpha v
Confidence interval Test value:

Help

Reset

Slika 7.10: Zanesljivost pri izvedbi Test-Retest Reliability
Slika 7.11 prikazuje rezultate analize zanesljivosti testiranja in ponovnega testiranja.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha® M of Items

-.184 6

a. Thevalue is
negative due to a
negative average
covariance among
items. This violates
reliahility model
assumptions. You
may wantto check

item codings.
Intraclass Correlation Coefficient
Intraclass 95% Confidence Interval F Testwith True Value 0
Comelation® | 5ver Bound UpperBound  Value df1 df2 Sig
Single Measures -.009* -.035 .050 .844 20 100 655
Average Measures -.060° -.255 .240 844 20 100 655

Two-way mixed effects model where people effects are random and measures effects are fixed.
a. The estimator is the same, whether the interaction effectis present or not.
b. Type Aintraclass correlation coefficients using an absolute agreement definition.

c. This estimate is computed assuming the interaction effectis absent, because itis not estimable otherwise.

Slika 7.11: Rezultat pri izvedbi Test-Retest Reliability
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7.4 Zanesljivost znotraj ocenjevalca (ang. Intra-Rater Reliability)

Notranja zanesljivost (ang. Intra-Rater Reliability) se nanasa na stopnjo, do katere
posamezniki ocenjujejo isti pojav in ostajajo relativno dosledni pri ponavljajocih se

ocenah.

E&*Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor
File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utilities Extensions Window Help
i i > - [a]
H = g W %y PowerAnalysis é = T t\@
5 . g2z} ]
Meta Analysis >
10 [

> = Reports >
Confident2 . N — 5 var var var var var var
1 7727
- Bayesian Statistics >
3 Tables >
7 ) Compare Means >
5 93.18 General Linear Model >
6 79.55 Generalized Linear Models >
U Mixed Models >
: Corelate >
>
- g Regression
T %7 Loglinear >
12 7045 Neural Networks >
13 6136 Classify >
1" 7273 Dimension Reduction >
:: 2; :2 Scale > [ZReliability Analysis
= — Nonparametric Tests : [ Weighted Kappa...
18 100.00 Forecasting [ Muttidimensional Unfolding (PREFSCAL).
>
19 Sunival B Muttidimensional Scaling (PROXSCAL).
Multiple Response >
20 273 W Multidimensional Scaling (ALSCAL)...
21 100.00 [EZ Missing Value Analysis
22 90.91 Multiple Imputation >
Slika 7.12: Prvi korak pri izvajanju Intra-Rater Reliability
H@ Reliability Analysis: Statistics x
Descriptives for Inter-tem
2 Reliability Analysis % Otem [ Correlations
[ Scale [ Covariances
ftems: [ Scale ifitem deleted
Confident2 Confident2
s & Summaries ANOVA Table
& Confident1 [ Confident1 | O on
Means HNone
[ variances OF test
[ Covariances O Friedman chi-sguare
[ Correlations O Cochran chi-square
Interrater Agreement: Fleiss' Kappa
mois
Ratings: [m] -
9
Missing
® Exclude both user-missing and system missing values
O User-missing values are treated as valid
[ Hotelling's T-square [[] Tukey's test of additivity
Intraclass correlation coefficient
Model: Alpha v Model: Two-Way Mixed  ~
Scale label: Confidence interval Testvalue: 0|

Slika 7.13: Zanesljivost znotraj ocenjevalca (ang. Intra-Rater Reliability)
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Case Processing Summary

& %
Cases Valid 116 823
Excluded® 25 17.7
Total 141 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems
1.000 2
Intraclass Correlation Coefficient
Intraclass . 95% Confidence Interval F Testwith True Value 0
Correlation Lower Bound ~ UpperBound  Value df df2
Single Measures g57@ 021 891 . 115
Average Measures 978° 042 996 . 115

Two-way mixed effects model where people effects are random and measures effects are fixed.
a. The estimator is the same, whether the interaction effect is present or not.
b. Type Aintraclass correlation coefficients using an absolute agreement definition.
c¢. This estimate is computed assuming the interaction effect is absent, because it is not estimable otherwise.

Slika 7.14: Rezultat Intra-Rater Reliability
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8 Faktorska analiza

V tem poglavju je predstavljena faktorska analiza, vklju¢no s podrobno razlago
osnovnih konceptov, koraki za izvedbo analize glavnih komponent (PCA; ang.

principal component analysis) v programu SPSS in razlago rezultatov. Ucni cilji tega

poglavja so omogociti bralcu razumevanje konceptov in metod, povezanih s

faktorsko analizo, zlasti PCA. Bralec bo spoznal namen in uporabnost faktorske

analize pri raziskovanju podatkov ter pridobil prakticne spretnosti pti izvajanju

PCA v programu SPSS in razlagi rezultatov.

Cilj faktorske analize je zmanjsati dimenzionalnost prvotnega prostora in podati
razlago novega prostora, ki vkljucuje manjse Stevilo novih dimenzij, ki naj bi bile
podlaga za stare (Rietvel & van Hout, 1993, p. 254). Uporablja se na podrocjih, kot
so medicina in zdravstvena nega, ekonomija, vedenjske in druzbene vede ter
geografija (Yong & Pearce, 2013).

Obstaja nekaj metod za preverjanje ustreznosti faktorske analize (Nakazawa, 2011):

— merila za ustreznost velikosti vzorca,
— Kaiser-Meyer-Olkinovo (KMO) merilo ustreznosti vzorcenja, ki preverja, ali je
v podatkovnem nizu veliko stevilo dejavnikov,

— Bartlettov test sfericnosti, ki preverja hipotezo, da so korelacije med

spremenljivkami vecje, kot bi bilo naklju¢no pricakovati.
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Pogosto uporabljena analiza je analiza glavnih komponent (PCA; ang. Principal
Components Analysis). Gre za tehniko redukcije ve¢dimenzionalnih podatkov,
katere cilj je poiskati nov nabor spremenljivk, ki je po stevilu enak prvotnemu naboru
spremenljivk, pri ¢emer te sinteticne spremenljivke niso povezane (Rossiter, 2017).
PCA se uporablja za pridobivanje najvedje variance iz nabora podatkov z vsako
komponento, da se veliko $tevilo spremenljivk zmanjsa na manjse Stevilo njihovih
ponderiranih vsot (komponent). PCA se konceptualno razlikuje od faktorske analize,

vendar se v praksi pogosto uporablja kot sinonim.

PCA se lahko uporablja za razlicne namene:

—  Ce imamo veliko $tevilo spremenljivk (vprasanj/izjav v anketnem vprasalniku)
in menimo, da nekatere spremenljivke merijo ist pojav/konstrukt; ce
ugotovimo visoko korelacijo med spremenljivkami, lahko vklju¢imo samo tiste
spremenljivke, ki najbolje predstavljajo konstrukt, preostale pa odstranimo.

— To metodo lahko wuporabimo, kadar zelimo wustvariti nov anketni
vprasalnik/merilno lestvico, vendar nismo prepricani, da vse spremenljivke
(vprasanja/izjave), ki smo jih vkljucili v na$ anketni vprasalnik, merijo isti
konstrukt. Na ta nacin se lahko prepricamo, da so spremenljivke, ki smo jih
vkljucili, dovolj reprezentativne ali da jih moramo odstraniti.

—  Ce Zelimo v obstoje¢i anketni vpragalnik/merilno lestvico vkljuditi ¢im manj
spremenljivk (vprasanj/izjav), da bi jo skrajsali.

Za 1zvedbo PCA morajo biti izpolnjene naslednje predpostavke:

— Nasi podatki morajo vkljucevati ve¢ spremenljivk, ki jih je treba meriti
neprekinjeno (pogosto se uporabljajo ordinalne spremenljivke).

—  Med vsemi spremenljivkami mora obstajati linearna povezava.

— Za zagotovitev zanesljivosti dobljenih rezultatov je potreben dovolj velik
vzorec. Na splosno je priporocljivo najmanj 150 primerov ali 5 do 10 primerov
na spremenljivko.

— Podatki morajo biti primerni za redukcijo podatkov, kar pomeni, da mora med
spremenljivkami obstajati ustrezna korelacija, da jih je mogoce reducirati.

— Pl spremenljivkah ne sme biti pomembnih odstopanj.

8.1 Koraki za izvedbo PCA v SPSS

Izlo¢imo n komponent in doloc¢imo stevilo. Merila (po pomembnosti):
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1. vsebinska smiselnost,
2. razporeditev po lestvici,

3. Zelena lastna vrednost > 1.

Ce je izlocena vec kot ena komponenta, jo praviloma obrnemo - analizo ponovimo
z ustreznim Stevilom izlocenih komponent.
Ortogonalne rotacije (npr. Varimax): nepovezane komponente, manj neustreznih

resitev.

Rotacije pod posevnim kotom (npr. neposredni oblimin): preprostejsa razlaga. Ce

so korelacije med komponentami nizke (npr. <0,1), raje uporabimo Varimax.

Obrnjene komponente razlagamo v smislu vsebine ("kaj imajo skupnega

spremenljivke z visoko absolutno nasicenostjo").

Po zelji izracunamo dosezke komponent:

— Deskriptivne lastnosti: Enojni deskriptivni podatki, korelacije, reproducirane
korelacije itd.

— Pomembno: Vsaj nekatere korelacije morajo biti vsaj srednje visoke.

—  Ekstrakcija: Postopek ekstrakcije sestavnih delov.

— Metoda: Glavne komponente.

—  Izvleéek: Stevilo izvlecenih komponent (v nerotirani resitvi - lahko zacnete z
n).

—  Zaslon: (Stevilo "velikih" komponent).

—  Analizirajte: Ce naj bi spremenljivke z vecjo varianco bolj vplivale na rezultate,
analiziramo kovariancno matriko (obi¢ajno za analizo postavk), sicer pa

korelativno (obicajno za analizo testov).

— Vrtenje: Izbira vrtenja.

— Povrsina za nalaganje: Pri vrtenju pod kotom nari$e vzorec in ne korelacij
(strukture).

—  Rezultati: Shrani kot spremenljivke: izracunavanje dosezkov ljudi.

— PrikaZi matriko koeficientov faktorjev: prikaze uteZi za izrac¢un komponent.

V naslednjem besedilu je na slikah predstavljen postopek izvajanja PCA v SPSS. Za
izvedbo PCA moramo klikniti naslednje: Kliknite Analyze -> Dimension Reduction ->
Factor.
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File Edt View Data Transform Analyze Graphs Utilties Extensions Window Help

I . D & = Pouer Analysis : %E m%(@EI‘

Meta Analysis
Regorts >

, ¥ = Descriptive Statistics > il e -
5 Bayesian Statistics >
3 Tables >
4 Compare Means >
5 General Linear Model >
6 Generalized Linear Models >
i/ Mixed Models >
e Correlate >
‘SU Regression >
P Loglinear >
2 Neural Networks >
13 Classify >
4 Dimension Reduction > Factor...
1; Scale > [ Correspondence Analysis
o MNonparametric Tests % | Gl S
= Forecasting >
- Survival >
2 Multiple Response >
21 Missing Value Analysis
2 Multiple Imputation >
i < Complex Samples > -

Data View  Variable View B Simulation.

S— Ouality Contral >

Slika 8.1: Prvi korak pri izbiri PCA
Izberite spremenljivke in dolocite ustrezne nastavitve, kot je prikazano na sliki 8.2.

@ Factor Analysis
- : R Factor Analysis: Descriptives X G Factor Analyss: Bxtraction x

& Age (years): [Q1] & Prevent high or ..

Analyze Display

. [Descriptives Statistics Method: Principal c
& Gender: (2] & Follow advice a. nivariate descriptives ® Correlation matrix Unrotated factor solution
& Education [Q3] & Take your medi ial solution O Covariance matix [ Scree plot
& Are you employ... & Persist in follow...
&b Whatis your m... & Monitor your blo...  —— Correlation Matrix Extract
& Does anyone in__. & ify. Options. al ® Based on Eigenvalue
& How would you . & Recognize the .. | e nverse Eigemvalues greater than: [1__|
& How would you . Selaction Variable: ignificance levels [[] Reproduced O Fixed pumber of factors
& Do you think yo - [] Determinant [] Anti-image Factors to extract
& Check your blo... 'KMO and Bartlett's test of sphericity:
& When you have ... v Value.

Maximum Hterations for Convergence

Factor Analysis: Rotation X @Factor Analysis: Options x

Method Missing Values

O None O Quartimax O Exclude cases listwise

(® Varimax O Equamax @® Exclude cases pairwise

O Direct Oblimin - O Promax O Replace with mean

Delta: |p K 4

Coefficient Display Format

Display Sorted by size

Rotated solution |:| Loading plot(s) Suppress small coefficients

Absolute value below:

Maximum lterations for Convergence:

Slika 8.2: Izbira prave metode FA
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Ta preglednica prikazuje dva testa, ki kazeta na primernost podatkov za izvajanje
FA. Kaiser-Meyer-Olkin je statistika, ki prikazuje delez variance spremenljivk, ki ga
lahko povzrocijo osnovni dejavniki. Visoke vrednosti (blizu 1,0) na splosno kazejo,
da je FA koristna. Ce je vrednost manjsa od 0,50, je malo verjetno, da bodo rezultati
FA koristni. Bartlettov test sferiCnosti preverja hipotezo, da so spremenljivke
nepovezane in so zato neprimerne za FA. Majhne vrednosti (manj kot 0,05) ravni

pomembnosti kazejo, da je FA koristna.

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 8490
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 855.620
Sphericity df 55

Sig. =.001

Slika 8.3: KMO in Bartlettov test
Lastna vrednost predstavlja kakovost rezultata; visji rezultat pomeni visjo kakovost.

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Exfraction Sums of Squared Loadings Rotation Surns of Sguared Loadings
Component Total % of Variance  Cumulative % Total % ofVariance ~ Cumulative % Total % of Variance  Cumulative %
1 6.337 57.612 57.612 6.337 57.612 57.612 4102 37.295 37.285
2 1.033 9.386 66.999 1.033 9.386 66.999 3.267 29.704 66.999
3 a1 7.373 74372
4 626 5688 80.060
5 545 4.951 85.010
6 401 3.643 88.654
7 361 3.285 91.939
8 .295 2.682 94.621
9 272 2.471 97.092
10 A75 1.505 98.686
11 144 1.314 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis

Slika 8.4: Tabela komponent in lastnih vrednosti
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Correlation Matrix

Take your Evaluate If

medicines in your actions Persistin
the Persistin Menitor yeur Takeactionte  wers eflective  camying out

Preventhigh  Followadvice  appropriate  followingthe  blood sugar  Understandif  Recognize Persistin adjustyour to change actions to
or low blood about way treatment asofienas  yourblood the moniforing  blood sugar  yourblood  improve your
sugarlevels  nutriionand  (including plan sven yourhealth  sugarlevels  symptoms of  yourdiabstes  and relisve sugarand  biood sugar
nd its physical insulin it whenits  carzprovider  aregood of lowblood  evenwhenit your relizveyour | evenwhen it

symptorns, actity. presciibed) dificult asked youto not sugar s diffcult. symptoms symptoms. s diffieut.

Comelaion  Prevent high or low blood 1.000 648 416 507 EE] 455 423 81 558 684 559
sugar levels and its
symptoms.

Follow advice about 648 1.000 402 534 383 345 428 503 563 640 605
nutition and physical
activity

Take your medicines in 416 402 1.000 592 362 428 u7 479 431 439 384
the appropriate way

(including insutin if

prescribed).

Persistin following the 507 534 502 1.000 381 301 452 640 527 633 626
treatment plan susn when
it's difficult

Manitor your blood sugar 32 383 362 381 1.000 641 43 571 569 480 473
as often as your health

care provider asked you

[

Understand ifyour blood 455 345 428 301 641 1.000 525 601 585 450 470
sugar evels are good or

Recognizs the symptoms 423 428 347 452 4913 525 1.000 614 708 502 499
of low blood sugar.

Persistin monitoring your 481 503 479 640 571 601 614 1.000 730 620 635
diabetes even when it's
diffieutt

Take action to adjustyour 558 563 434 521 569 585 708 730 1.000 736 736
blood sugar and relieve
your symptoms.

Evaluate if your actions 684 640 439 633 480 460 592 620 736 1.000 34
werz effective to change

your blood sugar and

relieve your symptoms.

Persist in carmying out 559 605 384 626 473 470 439 635 736 734 1.000
actions to improve your

blood sugar even when it

s difficult

Sig. (1-tailed)  Prevent high or low blood <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001 <001
sugarlevels and its
symptoms.

Follow advice about 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
nutrition and physical
activity.

Take your medicings in 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
the appropriate way

(ncluding insulinif

prescribed)

Persistin following the 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
treatment plan even when
it's diffieut

Monitar your blood sugar 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
as often as your health

care provider asked you

to

Undzrstand ifyour bloed 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
sugarlevels are good or

Recognizs the symptoms 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
of low blood sugar.

Persistin monitoring your 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
diabetes even when it's
difficutt

Take action to adjustyour 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
blood sugar and rslisve

your symptoms.

Evaluats if your actions 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
were effective to change

your biood sugar and

relieve your symptoms.

Persistin camying out 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

actions to improvs your

blood sugar even when it

s difficult

Slika 8.5: Korelacije med postavkami

Uporabnosti lahko segajo od 0 do 1. Visje vrednosti pomenijo, da lahko vecji delez
variance dolocene spremenljivke pojasnimo 2z drugimi spremenljivkami. Te

vrednosti so bolj zanesljive (slika 8.6).
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Communalities

Initial Extraction

Prevent high ar low blood 1.000 G661
sugar levels and its
symptoms.

Follow advice about 1.000 686
nutrition and physical
activity.

Take your medicines in 1.000 386
the appropriate way

{including insulin if

prescribed).

Persistin following the 1.000 628
treatment plan even when
it's difficult.

Maonitor your blood sugar 1.000 700
as often as your health

care provider asked you

to.

LUnderstand if your blood 1.000 J44
sugar levels are good or
not.

Fecognize the symptoms 1.000 BET
of low blood sugar.

Fersist in monitoring your 1.000 T26
diabetes even when it's
difficult.

Take action to adjust your 1.000 T67
blood sugar and relieve
your symptoms.

Evaluate if your actions 1.000 792
were effective to change

your blood sugar and

relieve your symptoms.

Persistin carrying out 1.000 q12
actions to improve your

blood sugar even when it'

s difficult.

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Slika 8.6: Matrika uporabnosti

Obrnjena matrika komponent nam pove, katere spremenljivke so najmocneje

povezane z vsako komponento.
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Rotated Component Matrix®

Component

1 2

Follow advice about 810
nutrition and physical
activity.

Evaluate if your actions 802 387
were effective to change

your blood sugar and

relieve your symptoms.

Frevent high or low blood 788
sugar levels and its
symptoms.

Persistin carrying out 738 4049
actions to improve your

blood sugar even when it'

s difficult.

Persist in following the TN 307
treatment plan even when
it's difficult.

Take your medicines in 508 3549
the appropriate way

{including insulin if

prescribed).

Understand if your blood 837
sugar levels are good or
not.

Monitor your blood sugar 818
as often as your health

care provider asked you

to.

Persistin manitaring your 508 684
diabetes even when it's
difficult.

Take action to adjust your AB3 654
blood sugar and relieve
your symptoms.

Recognize the symptoms A6 628
of low blood sugar.

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Mormalization.

a. Rotation converged in 3 iterations.

Slika 8.7: Matrika komponent in zasukane komponente
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