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V poglavju utemeljujemo pomen proucevanja znacilnosti na ravni
razredov za razumevanje medvrstniskega nasilja. Povzemamo
ugotovitve preteklih raziskav, ki so proucevale demografske in
psihosocialne znacilnosti razredov: velikost razreda, starost
ucencev, razredne hierarhije, razredne norme, moralno
nezavzetost ter odnose med ucitelji in ucenci. Te raziskave kazejo,
da izrazite razredne hierarhije in norme, ki povezujejo
priljubljenost z agresivnostjo, povecujejo tveganje za nasilje. Prav
tako je ve¢ nasilja v razredih z ve¢ moralne nezavzetosti, slabsimi
odnosi z ucitelji in visjimi cilji priljubljenosti. V zadnjem delu
poglavija predstavljamo preliminarne rezultate nase raziskave:
povezanosti med nacini udelezenosti v medvrstni$kem nasilju in
znacilnostmi razredov na razredni ravni; 0snovno enoto tore;j
predstavljajo razredi. Nasi preliminarni podatki potrjujejo
ugotovitve preteklih raziskav, ki so proucevale dejavnike razli¢nih
nacinov udelezenosti v medvrstniSkem nasilju na ravni

psihosocialnih znacilnosti razredov.
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1 Medvrstnisko nasilje kot skupinski pojav

Sistemati¢no raziskovanje medvrstniskega nasilja sega v 70. leta preteklega stoletja
(Smith, 2011), vendar pa je bila raziskovalna pozornost dolgo usmetrjena pretezno
na proucevanje znacilnosti in dozivljanja ucencev, ki so tarce nasilja, in ucencev, ki
nasilje izvajajo. Sele pionirsko delo Christine Salmivalli in njene raziskovalne skupine
(Salmivalli idr., 1996) je opozorilo na pomen konceptualizacije medvrstniskega
nasilja kot skupinskega pojava, ki ga s svojim (ne)odzivanjem pomembno sodolocajo
vsi udelezenci neke vrstniske skupine. Salmivali in sodelavei (1996) so opisali tudi
vloge, ki jih opazovalci medvrstniSkega nasilja zavzemajo, in njihov vpliv na
dinamiko medvrstniskega nasilja. Opredelili so Sest mogoc¢ih nacinov udelezbe v
medvrstnisSkem nasilju: izvajalec nasilja, pomoc¢nik/posnemovalec pri nasilju
(pozneje tudi aktivni spodbujevalec), podpornik nasilja (pozneje tudi pasivni
spodbujevalec) nevpleteni, zagovornik zrtve in Zrtev oziroma tarc¢a nasilja. Ta
konceptualizacija medvrstniskega nasilja kot skupinskega procesa je pravzaprav
pomenila spremembo paradigme na podro¢ju proucevanja medvrstniskega nasilja in
je vodila v proucevanje vloge razlicnih nacinov udeleZzenosti v medvrstniskem nasilju
za njegovo dinamiko. Pri tem Rosen in sodelavei (2020) opozarjajo, da so bili
nekateri nacini udelezenosti (npr. izvajalec nasilja, zagovornik in zrtev/tar¢a nasilja)
vendarle proucevani bolj kot drugi, ki so bili delezni manj raziskovalne pozornosti

(npr. pasivni in aktivni spodbujevalec in nevpleteni).

V priblizno istem obdobju, kot je izslo zgoraj omenjeno pionirsko delo, so raziskave,
ki so medvrstnisko nasilje proucevale z opazovanjem, pokazale, da se to v vecini
primerov dogaja javno, pred o¢mi vrstnikov; ti so pri izvajanju nasilja navzoci v od
85 do 88 % primerov (Craig idr., 2001; Hawkins idr., 2001) in da obstaja pozitivna
povezanost med trajanjem medvrstniskega nasilja in Stevilom navzocih opazovalcev
(O'Connell idr., 1999). Te raziskave tudi kazejo, da se opazovalci na medvrstnisko
nasilje redko odzovejo (le v manj kot 20 % primerov), ¢e pa se, to obicajno hitro in
ucinkovito ustavi nasilje (Hawkins idr., 2001). A tudi ¢e opora opazovalcev ni
ucinkovita pri ustavljanju nasilja, lahko predstavlja za perspektivo tistega, ki nasilje
dozivlja, veliko razliko (Salmivalli idr., 2011), saj sporoc¢a socialno oporo in
preprecuje razvoj smoobtozevalnih atribucij, torej pripisovanje dozivljanja nasilja
sebi (glej Schacter in Juvonen, 2015). Ob tem se odpira vprasanje, kako prej

navedene ugotovitve o vedenju opazovalcev izpred ve¢ kot dveh desetletij prenesti
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v kontekst spletnega nasilja: kaksna je vloga opazovalcev v spletnem okolju, kjer je

obcinstvo hkrati nevidno in (Se zlasti na socialnih omrezjih) brezmejno.

V soli, ki je kljuéni kontekst, kjer se otroci in mladostniki srecujejo, sodelujejo, se
druzijo in torej vstopajo tudi v odnose, ki so konfliktni oziroma lahko Ze v izhodiscu
ali postopno razvijejo neravnovesje moci, predstavlja kljucno vrstnisko skupino
oddelek oziroma razred.! Razred je med $olanjem razmeroma stabilno socialno
okolje in ne predstavlja le konteksta za usvajanje ucne snovi. Je tudi socialni kontekst
za ucenje socialnega vedenja — vedenja, ki je primerno v razlicnih kontekstih — za
ucenje o sebi kot o ucencu ter o svojem polozaju v statusni hierarhiji, o odnosih med
ucenci, o pomenu tekmovanja in sodelovanja in o prijateljstvu. Je torej eden klju¢nih
formativnih kontekstov, kjer poteka socialno in ¢ustveno ucenje (za pregled glej npr.
Kosir, 2013). Psihosocialne znacilnosti razreda v odnosu do medvrstniskega nasilja
so bile v ospredju zanimanja nasega raziskovalnega projekta, cemur smo prilagodili
tudi metodologijo — poleg mer samoporocanja smo uporabili tudi mere vrstniskih
nominacij, ki omogocajo izracun nekaterth mer, ki bolje kot zgolj na razred
agregirane individualne mere odrazajo psihosocialne znacilnosti razredov. V tem
poglavju predstavljamo preliminarne rezultate; poro¢amo o povezanostih med
razli¢nimi nacini vkljucenosti v medvrstnisko nasilje in psihosocialnimi znacilnostmi

na ravni razreda.

Raziskave sicer kazejo, da dejavniki na ravni razreda po vecini pojasnjujejo do deset
odstotkov variance v izvajanju in dozivljanju medvrstniskega nasilja (npr. Kosir idr.,
2020; Saarento idr., 2013). Podoben delez variance pojasnjuje raven razreda tudi na
podatkih, ki jih predstavljamo v tej monografiji (glej Opisne gnacilnosti medyrstniskega
nasifja in sorodnih konstruktoy v raglitnib tolkah merjenja: preliminarni rezunltati raziskave).
Ob tem je treba upostevati, da ta podatek najverjetneje podcenjuje pomen
dejavnikov medvrstniskega nasilja na ravni razreda. Nekatere znacilnosti socialnega
delovanja razreda se namre¢ kazejo v znacilnostih posameznikov in jih merimo kot
znacilnosti posameznikov, ¢eprav odrazajo delovanje razreda. Na primer, stopnjo
zaznane opore vrstnikov v raziskavah merimo kot znacilnost na ravni posameznika,
¢eprav ne odraza stabilne znacilnosti ucenca, ampak je v veliki meri sodolocena z

znacilnostmi razreda. Enako velja za sociometri¢ni polozaj ucencev v razredu,

t Ceprav je izraz oddelek z vidika $olske terminologije najustreznej$i izraz, v nadaljevanju
uporabljamo izraz razred, ki je na podrocju pedagoske psihologije in v splosni rabi bolj uveljavljen.
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njihovo zaznano priljubljenost in druge na vrstniske odnose, povezane s konstrukti.
Psihosocialni polozaj ucenca v razredu doloc¢ajo tako nekatere znacilnosti u¢enca kot
znacilnosti socialnega konteksta, torej razreda, v katerem ucenec vzpostavlja

vrstniSke odnose.

V nadaljevanju naprej povzemamo ugotovitve predhodnih raziskav o dejavnikih
medvrstniSkega nasilja na ravni razreda, nato pa predstavljamo preliminarne
ugotovitve o povezanosti udelezenosti v medvrstnisSkem nasilju z drugimi

psihosocialnimi znacilnostmi razreda iz nase raziskave.
2 Dejavniki medvrstniSkega nasilja na ravni razreda

V zadnjih dveh desetletjih so bile izvedene Stevilne raziskave, ki so — izhajajo¢ iz
pojmovanja medvrstniSkega nasilja kot skupinskega pojava, proucevale, katere
demografske in psihosocialne znacilnosti razredov dolocajo raven medvrstniskega
nasilja v razredu — torej katere znacilnosti razredov delujejo kot varovalni dejavniki
oziroma dejavniki tveganja za medvrstnisko nasilje. V nadaljevanju povzemamo
ugotovitve teh raziskav in navajamo naslednje klju¢ne znacilnosti razredov, ki so bile
proucevane kot potencialen dejavnik stopnje medvrstniskega nasilja v razredu:
velikost razreda, starost ucencev, razredne hierarhije, razredne norme, moralna

nezavzetost in odnosi med uditelji in ucenci.
Velikost razreda

Ceprav bi v manjiih razredih zaradi ugodnejiega razmetja med uéenci in uéitelji, ki
potencialno omogoca ve¢ spremljanja in nadzora, pricakovali manj medvrstniskega
nasilja, raziskave tega vec¢inoma ne potrjujejo (za pregled glej Pouwels in Garandeau,
2021). Redke raziskave so ugotovile pozitivino povezanost med Stevilom ucencev v
razredu in stopnjo medvrstniskega nasilja (npr. Khoury, Kassabri idr., 2004), vecina
raziskav pa ne ugotavlja povezanosti (npr. Thornberg idr., 2017) ali pa ugotavljajo
celo negativno povezanost (Garandeau idr., 2014, Saarento idr., 2013). Pouwels in
Garandeau (2021) razlagata, da je mogoce te nekonsistentnosti delno pojasniti z
razlikami v nacinih merjenja medvrstniskega nasilja v posameznih raziskavah, delno
pa jih pojasnjujejo tudi ugotovitve, da so izvajalci nasilja v manjsih razredih (v
primerjavi z veéjimi) obicajno bolj priljubljeni, u¢enci, na katere je nasilje usmetjeno,

pa manj priljubljeni (Garandeau idr., 2019).
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V nasdi raziskavi smo, izhajajo¢ iz priporocil na podlagi ugotovitev preteklih raziskav,
ki ne kazejo konsistentnega odnosa med velikostjo razreda in stopnjo
medvrstniSkega nasilja v razredu, velikost razreda vkljuc¢ili kot kontrolno
spremenljivko, in ne kot napovednik. Tako jo bomo upostevali v nadaljnjih analizah,

v prikaz preliminarnih rezultatov pa je v tem poglavju ne vklju¢ujemo.

Starost

Vedenje opazovalcev je pogojeno tudi z razvojnimi vidiki in se na prehodu v obdobje
mladostni$tva spremeni. Mladostniki kot opazovalci medvrstniskega nasilja
verjetneje zavzemajo manj konstruktivne vloge — se vedejo na nacine, ki podpirajo
medvrstnisko nasilje in se v manj$i meri postavijo v bran tistim, na katere je nasilje
usmerjeno (Lambe idr., 2019; Pouwels idr., 2018b). Spremeni se tudi odnos med
posameznikovo vlogo v medvrstniskem nasilju in njegovim socialnim poloZajem;
izvajalci nasilja in njihovi sledilci so ocenjeni kot bolj priljubljeni v primerjavi z
obdobjem otrostva (Pouwels idr., 2018a).

V mladostnistvu se poleg nacinov izrazanja medvrstniskega nasilja, ki postajajo vse
bolj prikriti in taksni, da jih zgolj s povrsnim opazovanjem vrstniske dinamike ni
mogoce zaznati (prevladuje odnosno in spletno nasilje), spremeni tudi socialna
dinamika, ki je v ozadju tega nasilja. Ucenci, ki izvajajo medvrstnisko nasilje, so
obicajno socialno spretni posamezniki z mocno zeljo po vplivu in priljubljenosti v
razredu. Izvajanje nasilja je zanje pogosto prav v funkciji doseganja visokega polozaja
v razredu. V zvezi s tem velja opozoriti na razlike med socialno sprejetostjo (biti
vsecen, sprejet v skupini) in priljubljenostjo (biti opazen, imeti mo¢ in vpliv na
skupino). Socialna sprejetost se nanasa na vSecnost posameznika in sprejetost v
skupini. Uc¢enci z visoko socialno sprejetostjo so torej sociometri¢no priljubljeni: od
vrstnikov so prejeli veliko pozitivnih in malo ali ni¢ negativnih izbir; imajo visoko
socialno preferencnost (glej Kosir, 2013). Zaznana priljubljenost pa se nanasa na to,
koliko vrstniki posameznika zaznavajo kot priljubljenega, vplivnega v razredu. V
nasprotju s socialno sprejetostjo (sociometricno priljubljenostjo, visoko socialno
preferencnostjo) pomeni s strani vrstnikov zaznana priljubljenost dejavnik tveganja
za razlicne negativne izide, povezuje pa se tudi z viSjo stopnjo izvajanja
medvrstniskega nasilja. Oba konstrukta smo merili tudi v nasi raziskavi, za njuno
operacionalizacijo glej poglavie Merjenje medyrstniskega  nasilja:  opis - metodologije

kvantitativne raziskave.
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V otrostvu je prekrivanje med socialno sprejetostjo in s strani vrstnikov zaznano
priljubljenostjo precejsnje: ucenci, ki jih imajo sosolci radi in jih sprejemajo, so
obicajno tudi zaznani kot najbolj priljubljeni in vplivni v razredu. To so praviloma
ucenci, ki se vedejo prosocialno in nasprotujejo medvrstniskemu nasilju. V
mladostni$tvu pa se odnos med socialno sprejetostjo in s strani vrstnikov zaznano
priljubljenostjo spremeni: prekrivanje med konstruktoma se zmanjsa, postajata vse

bolj vzajemno neodvisna (za pregled glej Rosen idr., 2020).

S spremenjenim odnosom med socialno preferen¢nostjo in zaznano priljubljenostjo
je mogoce pojasniti tudi porast medvrstniskega nasilja v mladostnistvu. Pomen
priljubljenosti v mladostni$tvu naraste; biti priljubljen je za nekatere mladostnike
eden od najpomembnejsih ciljev (Lafontana in Cillessen, 2010). Toda priljubljenost
je omejena dobrina; za to, da postanes ¢lan majhne skupine priljubljenih, je potrebno
strateSko vedenje (Pouwels idr., 2018a). Del tega je tudi nacrtna raba odnosne
agresivnosti. Taksno vedenje zagotavlja dominanten polozaj v skupini in visoko
zaznano priljubljenost. V mladostnistvu tako postane agresivno vedenje pomemben
dejavnik priljubljenosti. Vzdolzne raziskave (za pregled glej Pouwels idr., 2016;
Pouwels idr., 2018b) so pokazale, da je za to, da postanes priljubljen, klju¢na
kombinacija dolocene mere prosocialnosti in nasilnega vedenja. Ko ucenec doseze
visok polozaj v skupini, postane njegov status priljubljenosti samookrepljujo¢, kar

vpliva na norme celotne vrstniske skupine.

Vendarle se tudi razredi v mladostnistvu med seboj razlikujejo: zgoraj opisana
dinamika je sicer v mladostni$tvu verjetnej$a, obstajajo pa tudi razredi, kjer si
visokega polozaja v vrstniski hierarhiji ni mogoce zagotoviti z nasilnim vedenjem.
Razredi se namre¢ razlikujejo v normah, povezanih s priljubljenostjo, ki jih

opisujemo v nadaljevanju.
Razredne norme

V vsakem razredu se oblikujejo norme, povezane z vrednotenjem medvrstniskega
nasilja: razredi se razlikujejo v tem, koliko je medvrstnisko nasilje v razredu obicajno,
sprejeto in nagrajevano pri vrstnikih. V zvezi s tem se v literaturi najpogosteje
omenjajo tri vrste norm: injunktivne norme, deskriptivhe norme in norme, vezane

na priljubljenost (Pouwels in Garandeau, 2021).
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Injunktivne norme so opredeljene kot prepricanja ucencev o tem, v koliksni meri je
medvrstnisko nasilje sprejeto v razredu (Salmivalli in Voeten, 2004). V razredih z
bolj negativnimi stalis¢i do medvrstniskega nasilja je tega nasilja manj (Scholte idr.,
2010), kar je potrdila tudi raziskava na vzorcu slovenskih ucencev visjih razredov
osnovne Sole (Kosir idr., 2020). Vendatle pa ugotovitve raziskav o odnosu med
razrednimi injunktivnimi normami in stopnjo medvrstniskega nasilja v razredu niso
povsem jasne; mnogi mladostniki se namre¢ kljub negativnim stalis¢em do
medvrstniskega nasilja vedejo nasilno (Salmivalli in Voeten, 2004). Te ugotovitve so
raziskovalce usmerile v proucevanje ne le ucinka stalis¢ ucencev do medvrstniskega
nasilja na ravni razreda, temve¢ tudi njihovega dejanskega vedenja v situacijah
medvrstniskega nasilja. Ta vidik se nanasa na deskriptivne norme, ki so opredeljene

kot povprec¢na stopnja tega nasilja v razredu.

Deskriptivne norme vplivajo na to, koliko so ucenci, ki izvajajo nasilje, sprejeti pri
vrstnikih, Raziskave kazejo, da so v razredih, kjer je nasilja vec in je torej bolj
normativno, ucenci, ki izvajajo nasilje, bolj sprejeti v razredu (Sentse idr., 2007).
Nadalje so raziskave (npr. Sentse idr., 2015, Scholte idr, 2010) pokazale tudi, da se
medvrstnisko nasilje v razredih, kjer je izvajanje nasilja bolj povezano s pozitivnimi
izidi, krepi po nacelih ucenja z opazovanjem: vrstniki v takih razredih verjetneje

posnemajo izvajalce medvrstniskega nasilja.

Posebna oblika norm, ki se zdi pomembno povezana z medvrstniskim nasiljem v
razredu, so tudi norme, povezane z dejavniki priljubljenosti v razredu. V vsakem
razredu obstajajo statusne hierarhije: nekaterim ¢lanom skupine drugi ¢lani skupine
pripisujejo ve¢ socialne moci in viji status kot drugim. Na priljubljenost vezane
razredne norme se nanasajo na dejavnike, ki omogocajo visoko priljubljenost in
socialni polozaj v razredu (Laninga-Wijnen in Veenstra, 2021). Skupine se razlikujejo
v tem, kaj so dejavniki tega visokega polozaja — torej v tem, s kaksnim vedenjem si
je mogoce pridobiti socialno moc¢ in vpliv v razredu. Pri tem imajo na oblikovanje
norm najvec vpliva ucenci, ki jih vrstniki zaznavajo kot najbolj priljubljene. V zvezi
s tem so avtotji najpogosteje proucevali dve vrsti na priljubljenost vezanih razrednih
norm: norme, vezane na prosocialno vedenje, in norme, vezane na agresivno
vedenje. Prosocialne norme priljubljenosti (ang. prosocial popularity norms; Laninga-
Wijnen in Veenstra, 2021) so opredeljene kot povezanost med prosocialnimi vrstami
vedenja in priljubljenostjo znotraj razreda. V razredih, kjer je ta povezanost visja,

ucenci torej kot priljubljene zaznavajo sosolce, ki se vedejo prosocialno. Drugo
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skrajnost predstavljajo agresivne norme priljubljenosti (ang. aggressive popularity norms,
Laninga-Wijnen in Veenstra, 2021), ki so opredeljene kot povezanost med
izvajanjem medvrstniskega nasilja in zaznano priljublienostjo znotraj razreda. Ce je
ta povezanost visoka, to pomeni, da so v razredu kot priljubljeni v vecji meti zaznani
ucenci, ki izvajajo medvrstnisko nasilje. V razredih, kjer so bolj uveljavljene te norme,
je ve¢ vrstniskega zavracanja, ve¢ viktimizacije, slabse u¢no delovanje in manj
pozitivno dozivljanje Sole (Dijkstra in Gest, 2015). V zvezi z oblikovanjem teh norm
Laninga-Wijnen in sodelavci (2020a) ugotavljajo, da jih pomembno doloc¢a delez
socialno dominantnih agresivnih in bistrateskih (torej takih, ki stratesko uporabljajo
agresivno in prosocialno vedenje) ucencev v razredu. Obenem delez agresivnih
ucencev, ki niso socialno dominantni, in socialno dominantnih prosocialnih u¢encev

prispeva k nizanju norm, da se priljubljenost povezuje z agresivnim vedenjem.

Obe vrsti norm sta vzajemno neodvisni, kar pomeni, da so lahko v razredu hkrati
prisotne visoke ali nizke norme, da je mogoce priljubljenost dosegati s prosocialnim
vedenjem, in norme, da je mogoce priljubljenost dosegati z agresivnim vedenjem.
Laninga-Wijnen in sodelavci (2020b) tako ugotavljajo, da se v visoko prosocialnih
razredih (torej razredih, kjer so s prosocialnostjo povezane norme visoke, z
agresivnostjo povezane norme pa nizke) prijateljstva ohranjajo na osnovi
prosocialnega vedenja. V mesanih razredih (torej razredih, kjer sta enako prisotni
obe vrsti norm) ter v agresivnih razredih (torej razredih, kjer so na agresivnost
vezane norme visje), je za ohranjanje prijateljskih odnosov pomembnejse agresivno
vedenje. Prosocialno vedenje priljubljenih posameznikov tako predstavlja varovalni
dejavnik, ki preprecuje razvoj agresivnih prijateljstev in krepi prosocialno vedenje v

odnosih le ob odsotnosti priljubljenih ucencev, ki se vedejo agresivno.

V nadi raziskavi smo proucili povezanost razlicnih vidikov vkljucenosti
medvrstniskega nasilja z na priljubljenost vezanimi razrednimi normami, ki so bile
operacionalizirane kot korelacija med s strani vrstnikov zaznano priljubljenostjo in s
strani vrstnikov zaznano prosocialnostjo oziroma nasilnim vedenjem znotraj
razredov. V tem poglavju prikazujemo povezanosti med razliénimi nacini
udelezenosti v medvrstniskem nasilju ter normami, da se priljubljenost povezuje z

agresivnostjo oziroma priljubljenostjo na ravni razredov.
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Izrazitost razrednih hierarhij

Poleg polozaja v vrstniski skupini, kot ga operacionalizira koncept zaznane
priljubljenosti in ki je (Ceprav ga dolocajo tudi znacilnosti skupine) naceloma
individualna znacilnost posameznega ucenca, je za razumevanje pojava
medvrstniskega nasilja pomembno tudi, kako se zaznana priljubljenost kot mera
socialnega polozaja porazdeljuje v razredu. Izrazitost razrednih hierarhij se nanasa
na to, kako velike so razlike v zaznani priljubljenosti med posamezniki znotraj
razreda. Mocnejse, izrazitejSe hierarhije predpostavljajo vecje razlike v statusu med
posamezniki znotraj razreda: to pomeni, da je manj ucencev izrazito priljubljenih.
Ceprav bi z evolucijske perspektive pricakovali, da moénejse hierarhije v razredu
pomenijo manj nasilja (za pregled glej Pouwels in Garandeau, 2021), raziskovalne
ugotovitve kazejo ravno nasprotno: bolj izrazite razredne hierarhije,
operacionalizirane kot standardna deviacija v zaznani priljubljenosti znotraj razreda,
napovedujejo porast medvrstniskega nasilja (Garandeau idr., 2014) in predstavljajo
dejavnik tveganja tudi za poznejse dozivljanje odnosne viktimizacije (Wolke idr.,
2009). Podobno se je na vzorcu slovenskih mladostnikov pokazalo, da cilji
priljubljenosti mocneje napovedujejo izvajanje nasilja v razredih z mocneje

izrazenimi razrednimi hierarhijami (Kosir idr., 2022).

Laninga-Wijnen in sodelavei (2019) porocajo, da izrazitost hierarhij v razredu
napoveduje tudi norme, vezane na priljubljenost. Tako se v razredih, kjer so
hierarhije izrazitejse (torej razredi z malo izrazito priljubljenimi ucenci) med Solskega
leta verjetneje okrepijo norme, da je mogoce priljubljenost dosegati z agresivnim
vedenjem, medtem ko postajajo norme, da je mogoce priljubljenost doseci s

prosocialnim vedenjem, vse manj pogoste.

V nasi raziskavi je bila izrazitost razrednih hierarhij podobno kot v drugih raziskavah
operacionalizirana kot standardna deviacija v zaznani priljubljenosti na ravni

razredov.
Moralna nezavzetost
Moralno nezavzetost (ang. moral disengagemens) lahko opredelimo kot niz

socialnokognitivnih mehanizmov, ki omogoc¢ajo posamezniku, da »izklopi«

sankcioniranje samega sebe v obliki sramu, krivde ali negativnega samovrednotenja,
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ki jih naceloma obcuti, kadar prekrsi lastne moralne standarde (Bandura, 1999).
Moralna nezavzetost se pojavlja tako pri opazovalcih kot pri ucencih, ki izvajajo
medvrstnisko nasilje. Ucenci, ki izvajajo medvrstnisko nasilje ali ga podpirajo, se
obicajno zavedajo, da je tovrstno dejanje moralno sporno, mehanizem moralne
nezavzetosti pa se jim od tega zavedanja pomaga distancirati in posledi¢no prepreciti
negativno samovrednotenje (Killer idr., 2019). Raziskave kazejo, da se moralna
nezavzetost na ravni posameznika konsistentno pozitivno povezuje z izvajanjem ter
podpiranjem medvrstniskega nasilja (Killer idr., 2019, Thornberg idr., 2019) in

negativno z zagovarjanjem zrtve (Doramajian in Bukowski, 2015).

Nekatere raziskave se osredinjajo tudi na moralno nezavzetost kot znacilnost
razreda. Prepricanja, znadilna za moralno nezavzetost, so namre¢ lahko skupna
ucencem znotraj dolocenega razreda in predstavljajo pomemben del skupinskih
norm in razredne kulture (Thornberg idr., 2021). Kolektivho moralno nezavzetost
lahko opredelimo kot skupek prepricanj, povezanih s pojavom moralne
nezavzetosti, ki si jih delijo pripadniki dolocene druzbene skupine (npr. ucenci
znotraj oddelka) in je povezana s skupinsko dinamiko. Raziskave (npr. Thornberg
idr., 2021) so pokazale, da se kolektivha moralna nezavzetost povezuje tako z

izvajanjem kot z dozivljanjem medvrstniskega nasilja znotraj oddelka.

V naéi raziskavi smo kot mero moralne nezavzetosti na ravni razreda uporabili

povprecno stopnjo moralne nezavzetosti znotraj posameznih razredov.
Opora vrstnikov

Opora vrstnikov predstavlja pomemben varovalni dejavnik za viktimizacijo oziroma
njene ucinke; ucenci, ki dozivljajo nasilje, porocajo o visji samopodobi in so v
razredu bolj sprejeti in priljubljeni, ¢e imajo oporo vsaj enega od sosolcev (Sainio
idr., 2011). Raziskava na vzorcu slovenskih mladostnikov je pokazala, da ucenci, ki
dozivljajo nasilje, zaznavajo manj opore vrstnikov, medtem ko ucenci, ki nasilje
izvajajo, porocajo o Vvisji stopnji zaznane opore vrstnikov (Kosir idr., 2020). V
raziskavi, porocani v tej monografiji, nas je zanimalo, v kolik§ni meri se razredi
razlikujejo v vrstniSki opori ucencem glede na njihov nacin udeleZzenosti v
medvrstniskem nasilju. V tem poglavju preliminarne ugotovitve predstavljamo kot
korelacije med zaznano vrstnisko oporo in razliénimi nacini udelezenosti v

medvrstniskem nasilju na ravni razredov.
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Odnosi z uditelji

Prej opisane spremembe v vrstniski dinamiki na prehodu v obdobje mladostnistva
— torej porast manj konstruktivnih nacinov udelezbe v medvrstniskem nasilju — je
mogoce delno pojasniti tudi s spremembami v odnosu do odraslih avtoritet, do
katerih prihaja v obdobju mladostnistva. Vedja teznja mladostnikov po avtonomiji
se lahko do neke mere kaze tudi v nasprotovanju pravilom, ki jih poskusajo uveljaviti
ucitelji in drugi odrasli (glej Rosen idr., 2020). U¢itelji, ki zmorejo vstopati v odnose
z mladostniki na nacin, da upostevajo in priznavajo avtonomijo mladostnikov,
obenem pa jasno komunicirajo in utemeljujejo pricakovanja glede vedenja v
vrstniskih odnosih ter mladostnikom omogocajo poti za doseganje priljubljenosti
tudi s prosocialnimi vedenji, lahko pomembno vplivajo na stopnjo medvrstniskega
nasilja v razredu. Tako na primer Kloo in sodelavci (2023) porocajo, da ucenci v
razredih, kjer zaznavajo ve¢ avtoritativnega vodenja uciteljev (torej vodenja, ki
vkljucuje tako strukturo kot oporo), porocajo o manj izvajanja in dozivljanja
medvrstniSkega nasilja. Dodatno so avtorji ugotovili, da izmed obeh dimenzij
avtoritativnega vodenja zgolj opora negativno napoveduje medvrstnisko nasilje.
Podobno navajajo ten Bokkel in sodelavci (2021), da uc¢enci, ki poroc¢ajo o ve¢ blizine
v odnosih z ucitelji, porocajo o manj viktimizacije, medtem ko se konfliktnost v
odnosu z ucitelji povezuje z visjo stopnjo viktimizacije. Obenem avtorji niso
ugotovili vzdolznih odnosov med odnosi z ucitelji in viktimizacijo. O vzdolznih
odnosih med obema merama porocajo Demol in sodelavci (2020), ki ugotavljajo, da
viktimizacija med Solskim letom napoveduje manj podporne odnose z ucitelji. Tudi
rezultati metaanalize (ten Bokel idr., 2023) kazejo, da se kakovostni odnosi z ucitelji

povezujejo z manj tako izvajanja kot dozivljanja medvrstniskega nasilja.

V nasi raziskavi smo uporabili mero odnosov med uditelji in ucenci, ki omogoca
loc¢eni oceni tako pozitivnih kot negativnih vidikov odnosa z ucitelji; v tem poglavju
porocamo o na razred agregiranih merah pozitivnih in negativnih vidikov odnosa z
ucitelji v odnosu do razli¢nih vidikov udelezenosti v medvrstniskem nasilju na ravni

razreda.
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Kot preliminarne ugotovitve nase raziskave o znacilnosti razrednih okolij, ki se
povezujejo z razlicnimi nacini udelezenosti v medvrstniSkem nasilju, navajamo
korelacije med nacini udelezenosti v medvrstniskem nasilju in znacilnostmi razredov.
Gre za korelacije na razredni ravni; osnovno enoto torej predstavljajo razredi. V
raziskavo je bilo pri prvem in drugem metjenju vkljuc¢enih 328 razredov, pri tretjem

merjenju pa 325 razredov. V nadaljevanju poro¢amo o korelacijah na ravni razredov,

Ugotovitve nase raziskave: povezanost med razliCnimi nacini

udeleZenosti v  medvrstniSkem nasilju in

znadcilnostmi razredov na ravni razreda

pri ¢emer v oklepajih loceno navajamo korelacije za vsa tri merjenja.

Izvajanje nasilja in doZivljanje medvrstniSkega nasilja v povezavi s

psihosocialnimi znacilnostmi razredov

O vec izvajanja medvrstniskega nasilja poroc¢ajo ucenci v razredih, kjer porocajo tudi

(0N

ve¢ dozivljanja nasilja (0,71; 0,68; 0,69),

vec izvajanja spletnega nasilja (0,72; 0,74; 0,73),

ve¢ dozivljanja spletnega nasilja (0,54; 0,52; 0,57),

vec aktivnega spodbujanja nasilja (0,60; 0,68; 0,75),
vec pasivnega spodbujanja nasilja (0,59; 0,59; 0,61),
ved ignoriranja nasilja (0,20; 0,28; 0,25),

manj zagovarjanja zrtve (-0,38; -0,44; -0,38),

ve¢ moralne nezavzetosti (0,68; 0,69; 0,72),

manj opore vrstnikov (-0,21; -0,31; -0,20),

vidjih ciljih priljubljenosti (0,27; 0,31; 0,28),

nizjih ciljih vsecnosti (-0,23; -0,29; n.s.)

vi§ji negotovosti glede lastnega polozaja (0,24; 0,29; 0,31),
manj pozitivnih odnosih z ucitelji (-0,24; -0,24, -0,22),
bolj negativnih odnosih z uditelji (0,32; 0,40; 0,32),

nizji uéni zavzetosti (-0,45; -0,48; -0,42),

psihosocialnimi
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— vi$jih normah, da je mogoce priljubljenost dosegati z agresivnim vedenjem
0,14; n. s.; n. s.).

O vec dozivljanja medvrstniskega nasilja porocajo ucenci v razredih, kjer porocajo

tudi o:

—  vec izvajanja spletnega nasilja (0,54; 0,52; 0,60),

—  vec dozivljanja spletnega nasilja (0,69; 0,64; 0,65),

—  vec aktivnega spodbujanja nasilja (0,43; 0,44; 0,58),

—  vec pasivnega spodbujanja nasilja (0,38; 0,34; 0,42),

— vec ignoriranja nasilja (0,25; 0,19; 0,17),

— manj zagovarjanja zrtve (-0,18; -0,19; -0,21),

— ve¢ moralne nezavzetosti (0,43; 0,37; 0,51),

— manj opore vrstnikov (-0,43; -0,37; -0,40),

—  vi§jih ciljih priljubljenosti (0,16; 0,205 0,22),

— nizjih ciljih v8e¢nosti (-0,19; -0,17; n.s.),

— vi$ji negotovosti glede lastnega polozaja (0,48; 0,48; 0,49),

— manj pozitivnih odnosih z ucitelji (-0,23; -0,21; -0,19)

—  bolj negativnih odnosih z uditelji (0,40; 0,44; 0,35),

—  nizji uéni zavzetosti (-0,25; -0,21; -0,22),

— vi$jih normah, da je mogoce priljubljenost dosegati z agresivnim vedenjem
(0,11; n.s.5 ns.).

Iz prikazanih podatkov je razvidno, da prihaja na ravni razredov do mocne
povezanosti med dozivljanjem in izvajanjem nasilja. Pricakovano — v razredih, kjer
ucenci v povprecju porocajo o vec izvajanja nasilja, porocajo tudi o ve¢ dozivljanja
nasilja. Prav tako se mocno povezujeta izvajanje in dozivljanje tradicionalnega in
spletnega nasilja: v razredih, kjer ucenci porocajo o vec izvajanja in dozivljanja

tradicionalnega nasilja, porocajo tudi o ve¢ izvajanja in dozivljanja spletnega nasilja.

V razredih, kjer je nasilja v kakesni koli obliki ve¢, ucenci poroc¢ajo tudi o manj
konstruktivnhem vedenju opazovalcev: v takih razredih je vec¢ aktivnega in pasivnega

spodbujanja nasilja, ve¢ ignoriranja nasilja in manj zavzemanja za zrtve nasilja.
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V razredih, kjer je nasilja ve¢, je vec tudi moralne nezavzetosti — torej pojmovanja
nasilja kot upravi¢enega. Prav tako ucenci iz razredov, kjer je nasilja ve¢, poroc¢ajo o
nizji opoti vrstnikov ter o manj pozitivnih in bolj negativnih odnosih z uditelji. V
vedji meti porocajo tudi o tem, da jim je priljubljenost pomemben cilj, o negotovosti
glede lastnega statusa in o nizji ucni zavzetosti. V razredih, kjer je vec izvajanja in
dozivljanja nasilja, so bolj uveljavljene norme, da je mogoce priljubljenost dosegati z

agresivnim vedenjem (a le pri prvem merjenju).
Vedenje opazovalcev v povezavi s psihosocialnimi znacilnostmi razredov

O ve¢ samoporocanega aktivnega spodbujanja nasilja porocajo ucenci v razredih,

kjer porocajo tudi o:

— ve¢ moralne nezavzetosti (0,52; 0,56; 0,65),

— manj opore vrstnikov (-0,12; -0,12; -0,27),

—  vi§jih ciljih priljubljenosti (0,23; 0,25; 0,19),

— nizjih ciljih vSe¢nosti (-0,16; -0,27; -0,18),

—  vec negotovosti glede lastnega polozaja (0,22; 0,19; 0,30),

— manj pozitivnih odnosih z ucitelji (-0,14; -0,16; -0,23),

—  bolj negativnih odnosih z ucitelji (0,21; 0,24; 0,27),

—  nizji uéni zavzetosti (-0,27; -0,37; -0,41),

— nizjih normah, da je mogoce priljubljenost dosegati s prosocialnim
vedenjem (-0,12; n.s.; n.s.),

—  visjih normah, da je mogoce priljubljenost dosegati z agresivnim vedenjem

(0,20, 0,11; 0,20).

O ve¢ samoporocanega pasivnega spodbujanja nasilja porocajo ucenci v razredih,

kjer porocajo tudi o:

— vec¢ moralne nezavzetosti (0,60; 0,61; 0,69),
— manj opore vrstnikov (-0,22; -0,25; -0,19),
— visjih ciljih priljubljenosti (0,26; 0,22; 0,24),
— nizjih ciljih v8e¢nosti (-0,16; -0,19; n.s.),

—  ve¢ negotovosti glede lastnega polozaja (0,14; 0,13; 0,24),
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— manj pozitivnih odnosih z ucitelji (-0,21; -0,27; -0,19),

—  bolj negativnih odnosih z ucitelji (0,20; 0,18; 0,17),

—  nizji uéni zavzetosti (-0,45; -0,44; -0,37),

— nizjih normah, da je mogoce priljubljenost dosegati s prosocialnim
vedenjem (-0,16; -0,17; -0,22),

— visjih normah, da je mogoce priljubljenost dosegati z agresivnim vedenjem
0,17, 1. 5.5 0,10).

Vec samoporocanega ignoriranja nasilja ugotavljamo v razredih, kjer uc¢enci porocajo

tudi o:

— ve¢ moralne nezavzetosti (0,23; 0,30; 0,32),

— manj opore vrstnikov (-0,22; -0,27; n.s.),

— nizjih ciljih vSecnosti (-0,16; -0,26; n.s.),

— manj pozitivnih odnosih z ucitelji (-0,12; -0,16; n.s.),

—  nizji uéni zavzetosti (-0,18; -0,30; -0,14),

— vi$jih normah, da je mogoce priljubljenost dosegati z agresivnim vedenjem
0,165 n. s.; n. s.).

O vec zagovarjanja zrtev nasilja porocajo ucenci v razredih, ki porocajo tudi o:

— manj moralne nezavzetosti (-0,41; -0,44; -0,41),

—  vec¢ opore vrstnikov (0,32; 0,35; 0,39),

—  visjih ciljih v8e¢nosti (0,37; 0,42; 0,38),

—  bolj pozitivnih odnosih z ucitelji (0,34; 0,36; 0,38),

— manj negativnih odnosih z ucitelji (-0,11; -0,16; -0,18),

—  visji uéni zavzetosti (0,46; 0,56; 0,54),

— visjih normah, da je mogoce priljubljenost dosegati s prosocialnim
vedenjem (0,14; 0,22, 0,21),

— nizjih normah, da je mogoce priljubljenost dosegati z agresivnim vedenjem
(-0,19; -0,19; -0,17).
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V razredih, kjer ucenci porocajo o ve¢ moralne nezavzetosti — torej razumevanja
nasilja kot upravicenega in sprejemljivega — je verjetneje, da bodo ucenci nasilje
aktivno ali pasivno spodbujali ter ga ignorirali in da se ne bodo postavili za tiste, ki
nasilje dozivljajo. V razredih, kjer ucenci porocajo o manj konstruktivnih vlogah
opazovalcev, porocajo tudi o manj opore vrstnikov, visjih ciljih priljubljenosti, vec
negotovosti glede lastnega statusa, o manj pozitivnih in bolj negativnih odnosih z
ucitelji ter o nizji ucni zavzetosti. V razredih z visjimi normami, da je mogoce
priljubljenost dosegati z nasilnim vedenjem, in z nizjimi normami, da je mogoce
priljubljenost dosegati s prosocialnim vedenjem, ucenci porocajo o vec taksnega

odzivanja na nasilje, ki nasilje spodbuja in krepi.

V razredih, kjer ucenci ve¢ porocajo o tem, da se ob opazenem nasilju postavijo za
tistega, ki ga dozivlja, ucenci porocajo tudi o manj moralne nezavzetosti, kar pomeni,
da nasilje v manjsi meri pojmujejo kot upraviceno. Porocajo tudi o ve¢ opore
vrstnikov, pozitivnejsih odnosih z ucitelji, manj negativnih odnosih z ucitelji in o
vidji ucni zavzetosti. Vec branjenja zrtve je tudi v razredih, kj so ermanj uveljavljene
norme, da je mogoce priljubljenost dosegati z agresivnim vedenjem, in bolj

uveljavljene norme, da je mogoce priljubljenost dosegati s prosocialnim vedenjem.
4 Zakljucek

Sklenemo lahko, da nasi preliminarni podatki potrjujejo ugotovitve preteklih
raziskav, ki so proucevale dejavnike razlicnih nacinov udelezenosti v medvrstniskem
nasilju na ravni psihosocialnih znacilnosti razredov. V nadaljevanju naértujemo
izvedbo kompleksnejsih analiz; z vecnivojskimi analizami bomo preverili odnos med
nacini udelezenosti v medvrstniskem nasilju in psihosocialnimi znacilnostmi
razredov med $olskim letom, pri ¢emer bomo nekatere znacilnosti razredov
operacionalizirali tudi z merami analize socialnih omrezij, preverili pa bomo tudi
smer povezanosti med udelezenostjo v medvrstniskem nasilju in psihosocialnimi

znacilnostmi razredov.

Razumevanje znacilnosti razredov in interakcij med individualnimi znacilnostmi
ucencev ter psihosocialnimi znacilnostmi razredov je kljuéno za ucinkovito
naértovanje in izvedbo preventivnih in intervencijskih programov. Stevilni programi
preprecevanja medvrstniskega nasilja in spoprijemanja z njim so spregledali

pomembno vlogo razrednega konteksta; osredinjanje zgolj na zrtve in izvajalce
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nasilja ne more imeti dolgoro¢nih ucinkov, kar se posebej velja v mladostnistvu.
Obstojeci preventivni in intervencijski programi so se vecinoma izkazali kot zmerno
ucinkoviti za preprecevanje in zmanj$evanje medvrstniskega nasilja pri otrocih in kot
manj ucinkoviti pri mladostnikih (Gaffney idr., 2021) — torej v obdobju, ko
medvrstnisko nasilje praviloma doseze vrh. Preventivnih programov, ki bi
obravnavali posebnosti medvrstniskega nasilja v mladostnistvu, je malo (za pregled
glej Terplan, 2024), njihova ucinkovitost pa je Se bolj kot v zgodnejsih obdobjih
odvisna od psihosocialnih znacilnosti razrednih okolij (Salmivalli idr., 2021).
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