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Socialni cilji mladostnike usmerjajo k doseganju Zelenega
socialnega polozaja v vrstniski skupini, ki ga pogostokrat dosezejo
z izvajanjem medvrstniskega nasilja. Namen raziskave je bil
ugotoviti, kako se ucenci po izrazenosti socialnih ciljev razlikujejo
v izvajanju medvrstniskega nasilja, negotovosti zaradi socialnega
polozaja in zaznani opori vrstnikov, ter preveriti, ali spol igra vlogo

moderatorja v odnosu med socialnimi cilji in izvajanjem
medvrstniSkega nasilja. V nasi raziskavi je sodelovalo 6244
ucencev. Rezultati so pokazali, da ucenci z vi§je izrazenimi cilji
priljubljenosti izvajajo ve¢ nasilja v primerjavi z drugimi in
porocajo o ve¢ negotovosti zaradi socialnega polozaja, ucenci z
visje izrazenimi cilji naklonjenosti pa izvajajo manj nasilja in,
porocajo o ve¢ zaznane opore vistnikov. Spol se je izkazal kot
pomemben napovednik v odnosu med socialnimi cilji
priljubljenosti in izvajanjem nasilja. Ucinek je pri fantih vedji kot
pri dekletih.
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1 Uvod
Socialni cilji

Socialni cilji so miselne predstave socialnih izidov, ki jih posameznik Zeli doseci z
interakcijami s svojimi vrstniki. Usmerjajo njegovo vedenje, ocenjevanje in
custvovanje (Jarvinen in Nicholls, 1994; Li in Wright, 2014; Ojanen in Findley-Van

Nonstrand, 2014). Avtorji pri tem razlikujejo med cilji priljubljenosti (ang/.
agentic/popularity goals) in cilji naklonjenosti (ang/. communal/likeability goals).
Prvi se nanasajo na neodvisnost, dominantnost in polozaj v vrstniski skupini, drugi
pa na potrebo po odnosih, pripadnosti in intimnosti (Hagemeyer in Neyer, 2012).

Tako socialni cilji priljubljenosti kot naklonjenosti naj bi vodili k doseganju Zelenega
vrstniskega polozaja (Levy idr., 2004; Rubin idr., 2000; Sijtsema idr., 2009). Sijtsema
in sodelavci (2009) porocajo, da mladostniki, ki zelijo doseci dolocen socialni polozaj
v vrstniski skupini, pogosto sledijo tako ciljem priljubljenosti kot naklonjenosti, saj
kljub Zelji po visokem polozaju ne Zelijo izgubiti podpore pomembnih drugih. Tako
se na primer lahko vedejo agresivno in dominantno, obenem pa so do vrstnikov
pozorni in prijazni. Tako poskusajo ohraniti ravnovesje med doseganjem Zelenega

socialnega polozaja in izrazanjem socialnih ciljev naklonjenosti (Sijtsema idr., 2020).
Vloga socialnih ciljev v odnosu do medvrstniSkega nasilja

Nasilno vedenje je lahko ciljno usmerjeno (Hawley, 1999); teorija nadzora virov (ang/.
resource control theory) (Hawley, 2003) predpostavlja, da so ljudje izpostavljeni
razlicnim okoljem, v katerih prilagajajo svoje vedenje na nacin, ki jim omogoca
ohranjanje socialnih virov. Tako je na primer priljubljenost omejen vir, ki doloca
hierarhijo v razredu. Posledi¢no ne morejo biti priljubljeni vsi mladostniki, zato se
agresivnost in nasilje pogostokrat zdita kot ucinkoviti strategiji za ohranjanje

polozaja v vrstniski skupini (Pouwels idr., 2018).

Li in Wright (2014) ugotavljata, da mladostniki, ki bolj izrazajo socialne cilje
priljubljenosti, manj pa cilje naklonjenosti, in mladostniki, ki bolj izrazajo socialne
cilje priljubljenosti in naklonjenosti, porocajo o vec¢ izvajanja odnosnega nasilja. Prav
tako vrstniki mladostnikov, ki izrazajo visoke socialne cilje priljubljenosti in nizke
cilje naklonjenosti, porocajo, da ti izvajajo ve¢ telesnega nasilja v primerjavi z

drugimi. O povezanosti med cilji priljubljenosti in agresivnim vedenjem porocajo
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tudi nekatere druge raziskave (npr. Cillessen idr., 2014; de Bruyn idr., 2010; Duffy
idr., 2017; Garandeau in Lansu, 2019; Koésir idr., 2021; Wright idr., 2012).

Nasprotno naj bi se posamezniki, ki jim priljubljenost ne pomeni veliko, vedli manj
agresivno (Cillessen idr., 2014). Cilji naklonjenosti naj bi bili pozitivho povezani s
prosocialnim vedenjem in vrstnisko sprejetostjo (Ojanen in Finley Van-Nonstrand,
2014). Negativno naj bi se povezovali z agresivnim vedenjem (Kiefe in Ryan, 2008;
Kosir idr., 2021). Li in Wright (2014) navajata, da naj bi mladostniki, ki izrazajo
visoke socialne cilje naklonjenosti in nizke cilje priljubljenosti, porocali o manj

izvajanja odnosnega nasilja v primerjavi z drugimi.
Vloga spola v odnosu do socialnih ciljev in medvrstniSkega nasilja

Dekleta naj bi v primerjavi s fanti bolj izrazala socialne cilje naklonjenosti (Caravita
in Cillessen, 2012; Cillessen in Mayeux, 2004; Li in Wright, 2014). V splosnem naj bi
bila namre¢ skrbnejsa in naj bi dajala vecji poudarek na odnose, prav tako pa naj bi
jim bilo pomembno, da jih vrstniki sprejemajo in jih imajo radi (Li in Wright, 2014;
Rose in Asher, 1999; Rose in Rudolph, 2006). Fantje naj bi v primerjavi z dekleti bolj
izrazali socialne cilje priljubljenosti (Ojanen, 2007; Ojanen, 2014; Puckett idr., 2008;
Rose in Rudolph, 2006). To Rubin in sodelavei (2006) pojasnjujejo z razlikami v
socializaciji, ki naj bi fante spodbujala k ve¢ji tekmovalnosti in dominantnosti,

dekleta pa k skrbi za druge in intimnim odnosom.

Ve raziskav (npr. Caravita idr., 2010; de Bruyn idr., 2010; Ojanen idr., 2012; Shin,
2017; Sijtsema idr., 2009) ugotavlja, da naj bi spol igral vlogo moderatorja v odnosu
med socialnimi cilji in izvajanjem nasilja. Caravita in Cillessen (2012) porocata, da je
povezanost priljubljenosti in socialnih ciljev priljubljenosti z agresivnim vedenjem
statisticno znacilna tako za fante kot za dekleta, a naj bi bil ucinek pri fantih vedji.
Tako naj bi se predvsem fantje, ki bolj izrazajo socialne cilje priljubljenosti, pogosteje

agresivno vedli, da bi dosegali Zelen socialni polozaj.
Negotovost zaradi socialnega polozZaja
V obdobju mladostnistva tekmovanje za vrstniski polozaj postane intenzivnejse.

Mladostniki se lahko zato pogosto pocutijo negotovo in zaskrbljeno glede svojega
polozaja v druzbi (Ojanen idr., 2007; Salmivalli idr., 2005). Tako imenovana
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negotovost zaradi socialnega polozaja (angl. social status insecurity) se navezuje na
obcutek anksioznosti, nezadovoljstva in strahu, ko socialni polozaj mladostnika ni
tako visok, kot bi si sam zelel, ali pa ga vrstniki ogrozajo. Obcutki negotovosti se
med mladostniki pojavljajo zelo pogosto. To se lahko zgodi tudi, ¢e se zdi socialni
polozaj mladostnika zelo visok ali ¢e je ta prepoznan kot priljubljen (Kosir idr., 2021;
Li in Wright, 2014; Long in Li, 2019; Zhang idr., 2022).

Sijtsema in sodelavci (2009) porocajo, da naj bi mladostniki, ki so zaskrbljeni in
negotovi glede lastnega socialnega polozaja, velikokrat uporabljali agresivne
strategije, s katerimi zelijo ubraniti ali okrepiti svoj polozaj. Li in sodelavcei (2010)
porocajo o pozitivni povezanosti med negotovostjo zaradi socialnega statusa in
uporabo telesne ter odnosne agresije, o kateri porocata tudi Long in Li (2019).
Skladno s temi ugotovitvami nekateri avtorji (npr. Li in Wright, 2014; Salmivalli in
Peets, 2009; Wright idr., 2021) porocajo o pozitivni povezanosti negotovosti zaradi
socialnega polozaja s socialnimi cilji priljubljenosti. Mladostniki, ki izrazajo vec
negotovosti zaradi svojega socialnega polozaja, naj bi bolj izrazali socialne cilje

priljubljenosti, manj pa socialne cilje naklonjenosti in izvajali ve¢ odnosnega nasilja.
Zaznana opora vtrstnikov

Zaznana opora naj bi zmanjSevala verjetnost vkljucevanja v medvrstnisko nasilje in
tako delovala kot varovalni dejavnik pred morebitnim razvojem tezav custvovanja
zaradi viktimizacije (npr. depresija) (Despoti idr., 2020). Kiefer in Ryan (2008)
porocata, da se socialni cilji naklonjenosti povezujejo z vzpostavljanjem in
vzdrzevanjem kakovostnih prijateljskih odnosov. Prav tako naj bi se pozitivho
povezovali z vrstnisko oporo (Kiefer idr., 2015). Nasprotno naj bi mladostniki, ki se
pogosteje nasilno vedejo, zaznavali manj vrstniSke opore (Flaspohler idr., 2009;
Moran idr., 2013). Podobno ugotavljata tudi Demaray in Malecki (2003), ki porocata,

da naj bi tisti, ki izvajajo nasilje, porocali o nizji zaznani opori vrstnikov.

Kljub ugotovitvam o povezanosti naklonjenosti in prosocialnih vrst vedenja z
vrstnisko oporo Rose in sodelavei (2004) ugotavljajo, da imajo priljubljeni
mladostniki ve¢ prijateljev in ve¢ vrstniske opore v primerjavi z manj priljubljenimi.
Nekatere raziskave (npr. Cillessen in Mayeux, 2004; Kiefer idr., 2015; Rodkin idr.,

2000) ugotavljajo, da se vrstniska opora povezuje tudi s socialnimi cilji priljubljenosti.
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Mladostniki, ki porocajo o relativno visoki stopnji opore vrstnikov, naj bi prav tako

pogosteje izvajali nasilje (Salmivalli idr., 1997; Vaillancourt idr., 2003).
Namen

Namen raziskave, ki temelji na magistrskem delu Koracin (2024), je ugotoviti, kako
se ucenci glede na izrazenost socialnih ciljev razlikujejo v izvajanju medvrstniskega
nasilja, negotovosti zaradi socialnega polozaja in zaznani opoti vrstnikov. Prav tako
smo zeleli preveriti, ali spol igra vlogo moderatorja v odnosu med socialnimi cilji in
izvajanjem medvrstniskega nasilja. V skladu s tem smo si zastavili naslednje cilje:

— ugotoviti, ali se bodo dekleta in fantje razlikovali v izrazenosti socialnih
ciljev priljubljenosti in naklonjenosti,

— ugotoviti, ali se bodo ucenci razlikovali v izvajanju nasilja, negotovosti
zaradi socialnega polozaja in zaznani opori vrstnikov glede na razlicno
izrazene socialne cilje priljubljenosti in naklonjenosti,

— ugotovit, ali bo spol v vlogi moderatotja v odnosu med socialnimi cilji in

izvajanjem medvrstniskega nasilja.
2 Metoda
UdeleZenci
V analize so bili vklju¢eni u¢enci, ki so sodelovali pri prvem merjenju.
Pripomocki
Uporabili smo demografske podatke (spol, starost, razred), Vprasalnik
medvrstniskih odnosov: nasilno vedenje in viktimizacija, Revidiran vprasalnik
medvrstniskih odnosov: spletno nasilno vedenje/viktimizacija, Lestvico socialnih
ciljev, Lestvico negotovosti zaradi socialnega statusa in Lestvico zaznane opore.
Statisti¢cna obdelava podatkov
Pridobljene podatke smo obdelali s pomocjo programa IBM SPSS Statistics 22. Nase

spremenljivke se niso porazdeljevale normalno. Za ugotavljanje razlik v izrazenosti

socialnih ciljev naklonjenosti in priljubljenosti med spoloma smo uporabili
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neparametricen test Mann-Whitneyjev U test. Za ugotavljanje razlik v izvajanju
posameznih oblik nasilja (telesno, besedno, odnosno in spletno), zaznani opori
vrstnikov in negotovosti zaradi socialnega polozaja med skupinami glede na
izrazenost socialnih ciljev priljubljenosti in naklonjenosti smo uporabili
neparametricen test Kruskal-Wallis. Kot posthoc analize za ugotavljanje, med
katerimi skupinami prihaja do razlik v navedenih spremenljivkah, smo uporabili
Mann-Whitneyev U test. S pomocjo dodatka PROCESS avtorja Andrewa F. Hayesa
smo izvedli moderatorsko analizo, s katero smo zeleli preveriti moderatorsko vlogo

spola v odnosu med socialnimi cilji priljubljenosti in izvajanjem nasilja.
Postopek uvrS¢anja ucencev v skupine glede na izraZenost socialnih ciljev

Na podlagi razvrséanja Li in Wright (2014) smo za preverjanje odnosa med
izrazenostjo socialnih ciljev in medvrstniskega nasilja ucence razvrstili v skupine
glede na razlicne kombinacije nizje/vmesno/visje izrazenih socialnih ciljev
naklonjenosti in priljubljenosti. Kot nizje izrazene socialne cilje smo opredelili
vrednosti, nizje od 25. percentila, kot visje izrazene socialne cilje pa vrednosti, visje
od 75. percentila. V skupino nizje izrazenih ciljev priljubljenosti so bile razvrs¢ene
vrednosti od vklju¢no 1 do vklju¢no 1,83 (# = 1405). V skupino vmesno izrazenih
ciljev priljubljenosti so bile vklju¢ene vrednosti med 1,83 in 3 (# = 2942). V skupino
vi$je izrazenih ciljev priljubljenosti pa so bile vklju¢ene vrednosti od vklju¢no 3 do
vklju¢no 5 (# = 1897). V skupino nizje izrazenih ciljev naklonjenosti so bile
umescene vrednosti od vkljuéno 1 do vklju¢no 3,40 (z = 1979). V skupino vmesno
izrazenih ciljev naklonjenosti so bile umescene vrednosti med 3,40 in 4,40 (n =
2397). V skupino visje izrazenih ciljev naklonjenosti pa so bile umescene vrednosti
od vkljucno 4,40 do vklju¢no 5 (# = 1868).

Glede na razlicne kombinacije nizje/vmesno/visje izrazenih socialnih ciljev
priljubljenosti in naklonjenosti smo oblikovali pet skupin, ki so podrobneje
predstavljene v tabeli 1.
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Tabela 1: Prikaz umescanja u€encev v skupine glede na izraZenost socialnih ciljev

IzraZenost SCP IzraZenost SCN

NiZje izrazeni cilji
nizje nizje priljubljenosti in naklonjenosti

(N =853)
vmesno nizje NizZje ali vmesno izrazeni cilji
nizje vmesno priljubljenosti in naklonjenosti
vmesno vmesno (IN = 25806)
vmesno visje Visje izrazeni cilji naklonjenosti
nizje vigje (N =937)
vidje vmesno Visje izrazeni cilji priljubljenosti
vigje nizje (N =908)

Visje izrazeni cilji priljubljenosti
visje visje in naklonjenosti

(N =960)

Opombe. SCP — socialni cilji priljubljenosti, SCN — socialni cilji naklonjenosti.

3 Rezultati in razprava
Primerjava izraZenosti socialnih ciljev glede na spol

V analizo smo vkljucili 6216 ucencev, ki so svoj spol opredelili kot moski (IN = 3101)
ali zenski (IN = 3115). Rezultati so pokazali, da dekleta (M = 3,90; SD = 0,706) izrazajo
cilje naklonjenosti statisticno znacilno visje (U = 4114374; p < 0,001) kot fantje (M
= 3,67; D = 0,87). Prav tako pa so rezultati pokazali, da fantje (M = 2,58; §D =
0,88) izrazajo cilje priljubljenosti statisticno znacilno visje (U = 4145386,5; p < 0,001)
kot dekleta (M = 2,37; §D = 0,83).

Nase ugotovitve se tako skladajo s preteklimi raziskavami, ki porocajo o vec
izrazenosti socialnih ciljev naklonjenosti pri dekletih (Caravita in Cillessen, 2012; Li
in Wright, 2014). Ta naj bi dajala vecji poudarek na bliznje odnose in skrb za druge
(Li in Wright, 2014; Rose in Asher, 1999; Rose in Rudolph, 2006). Fantje pa v
primerjavi z dekleti bolj izrazajo socialne cilje priljubljenosti, kar je prav tako skladno
z ugotovitvami nekaterih raziskav (npr. Ojanen, 2007; Ojanen, 2014; Puckett idr.,
2008; Rose in Rudolph, 2006), ki navajajo, da naj bi ti v primerjavi z dekleti izrazali
vec socialnih ciljev priljubljenosti. Rubin idr. (2000) to pojasnjujejo z vidika vzgoje,

ki naj bi fante spodbujala k ve¢ji dominantnosti in tekmovalnosti.
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Primerjava ucencev glede na izraZenost socialnih ciljev v izvajanju nasilja

V tabeli 2 prikazujemo mere opisne statistike samoporocanega izvajanja razlicnih

oblik medvrstniskega nasilja za skupine ucencev glede na izrazenost socialnih ciljev.

Tabela 2: Primetjava povpredij izvajanja nasilja med ucenci z razli¢no izraZenimi cilji

priljubljenosti in naklonjenosti (povzeto po Koracin, 2024)

Ucenci z ON Ucenci z NV Ucenci z VP Ucenci z VN Ucenci z OV

(IV = 853) (N = 2586) (N =937) (N =908) (N = 960)
M SD M SD M SD M SD M SD
BES 1,61 0,79 1,65 0,74 2,10 0,99 1,44 0,59 1,84 0,89
ODN 1,21 0,42 1,24 0,43 1,49 0,68 1,17 0,29 1,34 0,55
SPL 1,18 0,43 1,23 0,39 1,48 0,72 1,16 0,33 1,37 0,60

Opombe. TEL — telesno nasilje, BES — besedno nasilje, ODN — odnosno nasilje, SPL — spletno nasilje, ON — nizje
izrazeni cilji priljubljenosti in naklonjenosti, NV — nizje ali vmesno izrazeni cilji priljubljenosti in naklonjenosti, VP
— vi$je izrazeni cilji priljubljenosti, nizje ali vimesno izrazeni cilji naklonjenosti, VN — vi§je izrazeni cilji naklonjenosti,
nizje ali vimesno izrazeni cilji priljubljenosti, OV — visje izrazeni cilji priljubljenosti in naklonjenosti, N — stevilo, M
— povpredje, SD — standardna deviacija.
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Graf 1: Primerjava povpredij izvajanja nasilja med uéenci z razli¢no izraZenimi cilji
priljubljenosti in naklonjenosti

Rezultati Kruskal-Wallisovega testa so pokazali, da se pojavljajo statisticno znacilne
razlike med skupinami v izvajanju telesnega (y2 = 262,517; p < 0,001), besednega
(x2 = 393,516; p < 0,001), odnosnega (y2 = 282,467; p < 0,001) in spletnega nasilja
(x2 = 321,775; p < 0,001).
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Ucenci z vi§je izraZenimi cilji priljubljenosti in niZje ali vimesno izraZenimi

cilji naklonjenosti

Ucenci z vidje izrazenimi cilji priljubljenosti in niZje ali vmesno izrazenimi cilji
naklonjenosti porocajo o statisticno znacilnem visjem izvajanju felesnega nasilja v
primerjavi z ucenci z nizje izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U =
294976; p < 0,001), v primerjavi z ucenci z nizje ali vmesno izrazenimi cilji
priljubljenosti in naklonjenosti (U = 923027; p < 0,001), v primerjavi z ucenci z visje
izrazenimi cilji naklonjenosti in nizje ali vmesno izrazenimi cilji priljubljenosti (U =
255104.5; p < 0,001) ter v primerjavi z ucenci z visje izrazenimi cilji priljubljenosti in
naklonjenosti (U = 379762,5; p < 0,001). Prav tako porocajo o statisticno znacilno
vedji meri izvajanja besednega nasilja v primetjavi z uenci z nizje izrazenimi cilji
priljubljenosti in naklonjenosti (U = 258372; p < 0,001), v primerjavi z ucenci z nizje
ali vmesno izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U = 844981,5; p < 0,001),
v primetjavi z ucenci z vi$je izrazenimi cilji naklonjenosti in nizje ali vmesno
izrazenimi cilji priljubljenosti (U = 223779,5; p < 0,001) ter v primerjavi z ucenci z
vi§je izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U = 372662; p < 0,001). Ucenci
z visje izrazenimi cilji priljubljenosti in nizje ali viesno izrazenimi cilji naklonjenosti
prav tako porocajo o statisticno znacilno vecji meri izvajanja odnosnega nasilja v
primerjavi z ucenci z nizje izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U =
269580; p < 0,001), v primerjavi z ucenci z nizje ali vmesno izrazenimi cilji
priljubljenosti in naklonjenosti (U = 892823,5; p < 0,001), v primerjavi z ucenci z
vi§je izrazenimi cilji naklonjenosti in nizje ali vmesno izrazenimi cilji priljubljenosti
(U = 273346,5; p < 0,001) ter v primerjavi z ucenci z visje izrazenimi cilji
priljubljenosti in naklonjenosti (U = 384987,5; p < 0,001). Ucenci z vi$je izrazenimi
cili priljubljenosti in nizje ali vmesno izrazenimi cilji naklonjenosti prav tako
porocajo o statisticno znacilni vecji meri izvajanja spletnega nasilja v primerjavi z
ucenci z nizje izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U = 264592,5; p <
0,001), v primerjavi z ucenci z nizje ali vmesno izrazenimi cilji priljubljenosti in
naklonjenosti (U = 914219,5; p < 0,001), v primerjavi z ucenci z visje izrazenimi cilji
naklonjenosti in nizje ali vmesno izrazenimi cilji priljubljenosti (U = 282105,5; p <
0,001) ter v primerjavi z uenci z visje izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti

(U = 410883; p = 0,001).
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Nasi rezultati, vkljucno z ugotovitvami preteklih raziskav (npr. Cillessen idr., 2014;
de Bruyn idr., 2010; Garandeau in Lansu, 2019), nakazujejo, da socialni cilji
priljubljenosti za doseganje mladostnikovega zelenega polozaja spodbujajo izvajanje
razlicnih oblik nasilja. Mladostniki, ki si prizadevajo doseci polozaj priljubljenih, se
ve¢ nasilno vedejo. Mozno je, da priljubljenost tistim, ki izvajajo nasilje, predstavlja
pomembnejSo vrednoto kot naklonjenost in zaradi tega veckrat izvajajo agresivno
vedenje (Garandeau in Lansu, 2019), ki se zdi ucinkovita strategija za ohranjanje ali
pridobivanje polozaja v vrstniski skupini (Pouwels idr., 2018). Poleg tega je treba
upostevati to, da je socialni polozaj v vrstniski skupini nekaj spremenljivega in
nestalnega (Kosir, 2017), kar pomeni, da se morajo za njegovo ohranjanje truditi tudi
ze priljubljeni ucenci. Zato lahko za ohranitev priljubljenosti Se naprej izvajajo
nasilno vedenje (Zhang idr., 2022).

Ucenci z vi§je izraZenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti

Tudi ucenci z visje izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti poroc¢ajo o
statisticno znacilno vecji meri izvajanja felesnega nasilja v primetjavi z ucenci z nizje
izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U = 365622; p < 0,001), v primerjavi
z ucenci z nizje ali vmesno izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U =
1141427,5; p < 0,001) ter v primerjavi z ucenci z visje izrazenimi cilji naklonjenosti
in nizje ali vmesno izrazenimi cilji priljubljenosti (U = 328404,5; p < 0,001). Kot ze
omenjeno, v primetjavi z ucenci z visje izrazenimi cilji priljubljenosti in nizje ali
vmesno izrazenimi cilji naklonjenosti, ucenci z visje izrazenimi cilji priljubljenosti in
naklonjenosti poroc¢ajo o statisticno znacilno manj izvajanja zelesnega nasilja (U =
379762,5; p < 0,001). Ucenci z visje izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti
porocajo o statisticno znacilni vecji meri izvajanja besednega nasilja v primerjavi z
ucenci z nizje izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U = 328436,5; p <
0,001), v primerjavi z ucenci z nizje ali vmesno izrazenimi cilji priljubljenosti in
naklonjenosti (U = 1076260,5; p < 0,001) in v primerjavi z ucenci z vi$je izrazenimi
cilji naklonjenosti in nizje ali vimesno izrazenimi cilji priljubljenosti (U = 296771,5; p
< 0,001). Kot ze omenjeno, v primerjavi z ucenci z vi§je izrazenimi cilji
priljubljenosti in nizje ali vmesno izrazenimi cilji naklonjenosti ucenci z visje
izrazenimi cilji priljubljenosti ter naklonjenosti porocajo o statisticno znacilno manjsi
meri izvajanja besednega nasilja (U = 372662; p < 0,001). Ucenci z visje izrazenimi cilji
priljubljenosti in naklonjenosti prav tako porocajo o statisticno znacilno vecji meri

izvajanja odnosnega nasifja v primerjavi z ucenci z nizje izrazenimi cilji priljubljenosti
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in naklonjenosti (U = 332315; p < 0,001), v primerjavi z ucenci z nizje ali vmesno
izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U = 1090262; p < 0,001) ter v
primerjavi z ucenci z visje izrazenimi cilji naklonjenosti in nizje ali vmesno izrazenimi
cilji priljubljenosti (U = 340040; p < 0,001). V primetjavi z ucenci z visje izrazenimi
cilji priljubljenosti in nizje ali vmesno izrazenimi cilji naklonjenosti pa ucenci z visje
izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti porocajo o statisticno znacilno nizjem
izvajanju odnosnega nasifja (U = 384987,5; p < 0,001). Ucenci z visje izrazenimi cilji
priljubljenosti in naklonjenosti poroc¢ajo tudi o statisticno znacilni vedji meri
izvajanja spletnega nasilja v primerjavi z ucenci z nizje izrazenimi cilji priljubljenosti in
naklonjenosti (U = 300855,5; p < 0,001), v primerjavi z ucenci z nizje ali vmesno
izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U = 1037421; p < 0,001) ter v
primerjavi z ucenci z visje izrazenimi cilji naklonjenosti in nizje ali vmesno izrazenimi
cilji priljubljenosti (U = 321749; p < 0,001). Kot Ze omenjeno, pa v primerjavi z
ucenci z vi§je izrazenimi cilji priljubljenosti in nizje ali vmesno izrazenimi cilji
naklonjenosti ucenci z visje izrazenimi cilji priljubljenosti ter naklonjenosti porocajo

o statisticno znacilno nizji meri izvajanja spletnega nasifja (U = 410883; p = 0,001).

Ugotovitev, da tudi ucenci z visje izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti
izvajajo ve¢ nasilja, se zdi Se posebej zanimiva, saj naj bi socialni cilji naklonjenosti
mladostnika usmerjali k bolj prosocialnemu in manj agresivnemu vedenju (Li in
Wright, 2014; Rubin idr., 2006; Volk idr., 2012; Wright idr., 2012). Eno od moznih
pojasnil je tudi, da naj bi bila priljubljenost predvsem v obdobju mladostnistva
povezana tako s pozitivnimi kot negativnimi lastnostmi (De Bruyn in Cillessen,
2006). Mladostniki, ki zelijo doseci dolocen socialni polozaj v vrstniski skupini,
pogosto sledijo tako ciljem priljubljenosti kot naklonjenosti. Pri tem lahko
predvidevamo, da izrazajo tako prosocialna vedenja, s katerimi Zelijo prepreciti
izgubo podpore njim pomembnih drugih (Sijtsema idr., 2009), kot tudi agresivna in
asocialna vedenja, s pomocjo katerih skusajo utrditi svoj polozaj v vrstniski skupini
(Caravita in Cillessen, 2012; Schwarz idr., 2010; Wright idr., 2012). Z obema
nacinoma naj bi bili namre¢ uspesnejsi v pridobivanju statusa kot le z enim (Sijtsema
idr., 2020).
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Ucenci z visje izraZenimi cilji naklonjenosti in niZje ali vmesno izraZenimi

cilji priljubljenosti

Ucenci z visje izrazenimi cilji naklonjenosti in nizje ali vmesno izrazenimi cilji
priljubljenosti porocajo o statisticno znacilno manjsi meti izvajanja felesnega nasilja v
primerjavi z ucenci z nizje izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U =
332960; p < 0,001), v primerjavi z ucenci z nizje ali vmesno izrazenimi cilji
priljubljenosti in naklonjenosti (U = 967793; p < 0,001), in kot Ze omenjeno, v
primerjavi z ucenci z visje izrazenimi cilji priljubljenosti in nizje ali vmesno
izrazenimi cilji naklonjenosti (U = 255104,5; p < 0,001) ter v primerjavi z ucenci z
visje izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U = 328404,5; p < 0,001).
Ucenci z visje izrazenimi cilji naklonjenosti in nizje ali vmesno izrazenimi cilji
priljubljenosti prav tako porocajo o statisticno znacilni manjsi meri izvajanja besednega
nasifja v primerjavi z u€enci z nizje izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U
= 345427.5; p < 0,001), v primerjavi z ucenci z nizje ali vmesno izrazenimi cilji
priljubljenosti in naklonjenosti (U = 938713,5; p < 0,001), in kot ze omenjeno, v
primerjavi z ucenci z viSje izrazenimi cilji priljubljenosti in niZje ali vmesno
izrazenimi cilji naklonjenosti (U = 223779,5; p < 0,001) ter v primerjavi z ucenci z
viSje izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U = 296771,5; p < 0,001).
Ucenci z visje izrazenimi cilji naklonjenosti in nizje ali vmesno izrazenimi cilji
priljubljenosti prav tako porocajo o statisticno manjsi meri izvajanja odnosnega nasifja
v ptrimerjavi z ucenci z nizje ali vmesno izrazenimi cilji priljubljenosti in
naklonjenosti (U = 1049548; p < 0,001), in kot Ze omenjeno, v primerjavi z ucenci
z vi§je izrazenimi cilji priljubljenosti in nizje ali vmesno izrazenimi cilji naklonjenosti
(U = 273346,5; p < 0,001) ter v primerjavi z ucenci z visje izrazenimi cilji
priljubljenosti in naklonjenosti (U = 340040; p < 0,001). Ucenci z visje izrazenimi
cilii naklonjenosti in nizje ali vmesno izrazenimi cilji priljubljenosti porocajo o
statisticno znacilno manjsi meri izvajanja spletnega nasifja v primerjavi z ucenci z nizje
ali viesno izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U = 1049548; p < 0,001),
in kot ze omenjeno, v primetjavi z ucenci z visje izrazenimi cilji priljubljenosti in
nizje ali vmesno izrazenimi cilji naklonjenosti (U = 282105,5; p < 0,001) ter v
primerjavi z ucenci z visje izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U =
321749; p < 0,001).
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Nase ugotovitve so tako skladne z izsledki preteklih raziskav, ki navajajo, da naj bi
se mladostniki, ki jim je obcutek pripadnosti in naklonjenosti pomembnejsi od
priljubljenosti, manj agresivno vedli (npr. Kiefer in Ryan, 2008; Koéir idr., 2021; Volk
idr., 2012). Pri ugotavljanju razlik v izvajanju odnosnega in spletnega nasilja pa v
primerjavi z ucenci z nizje izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti ni bilo
statisticno pomembnih razlik. Ti naj bi imeli glede na nizko izrazenost ciljev manj
interesa za doseganje visjega socialnega polozaja ali vzpostavljanje intimnih odnosov
z vrstniki (Li in Wright, 2014). Mogoce je torej, da gre za skupino ucencev, ki se ne

izpostavlja socialnim stikom in zato ne izvaja odnosnega ali spletnega nasilja.

Primerjava ufencev glede na izraZenost socialnih ciljev v zaznani opori

vrstnikov in negotovosti zaradi socialnega poloZaja
V tabeli 3 prikazuyjemo mere opisne statistike zaznane opore vrstnikov in

negotovosti zaradi socialnega polozaja za skupine ucencev glede na izrazenost

socialnih ciljev.
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Graf 2: Primerjava povprecij zaznane opore in negotovosti zaradi socialnega poloZaja med

ucenci z razli¢no izraZenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti
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Tabela 3: Primerjava povpredij zaznane opore vrstnikov in negotovosti zaradi socialnega

poloZaja med ucenci z razli¢no izraZenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (povzeto po
Koracin, 2024)

Zaznana opora Negotovost zaradi socialnega poloZaja
N M N M SD
Ucenci z ON 836 2,75 1,80 0,74
Ucenci z NV 2545 3,29 0,87 2586 2,22 0,78
Ucenci z VP 926 3,45 0,84 937 2,43 0,88
Ucenci z VN 897 3,04 0,87 908 2,31 0,89
Ucenci z OV 956 3,67 0,90 960 2,59 1,05
Opombe. ON — nizje izrazeni cilji priljubljenosti in naklonjenosti, NV — nizje ali vmesno izrazeni cilji priljubljenosti
in naklonjenosti, VP — vi§je izrazeni cilji priljubljenosti, nizje ali vmesno izrazeni cilji naklonjenosti, VN — visje
izrazeni cilji naklonjenosti, nizje ali vmesno izrazeni cilji priljubljenosti, OV — visje izrazeni cilji priljubljenosti in
naklonjenosti, N — stevilo, M — povprecje, SD — standardni odklon.

Zaznana opora vrstnikov

Rezultati Kruskal-Wallisovega testa so pokazali, da prihaja do statisticno
pomembnih razlik med skupinami v zagnani opori vrstnikov (2 = 537,394; p < 0,001).
Ucenci z visje izrazenimi cilji naklonjenosti in nizje ali vmesno izrazenimi cilji
priljubljenosti porocajo o statisticno znacilno vecji meri agnane opore vistnikoy v
primerjavi z ucenci z nizje izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U =
190513,5; p < 0,001), v primerjavi z ucenci z nizje ali vmesno izrazenimi cilji
priljubljenosti in naklonjenosti (U = 860926,5; p < 0,001) ter v primerjavi z ucenci z
vi$je izrazenimi cilji priljubljenosti in niZje ali vmesno izrazenimi cilji naklonjenosti

(U = 355485,5; p < 0,001).

Iz navedenih ugotovitev, da ucenci z visje izrazenimi cilji naklonjenosti porocajo o
vec zaznane opore vrstnikov, bi lahko sklepali, da bodo ucenci ravno v prijateljskih
odnosih pridobili ob¢utek, da je drugim zanje mar, da so cenjeni, vkljuceni v socialno
mrezo njim pomembnih odnosov (Rose idr., 2004) in tako zaznavali njihovo
podporo ter obcutek pripadnosti (Cillessen idr., 2014). Poleg tega nasi rezultati
nakazujejo, da bodo ucenci z visje izrazenimi cilji naklonjenosti zaznavali vec¢
vrstniske opore, saj je to skupina, ki v primerjavi z drugimi izvaja najmanj nasilja,

kar je skladno z ugotovitvami preteklih raziskav (npr. Li in Wright, 2014).

Ucenci z vije izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti porocajo o statisticno
vedjl meti gagnane opore vrstnikoy vV primerjavi z ucenci z nizje izrazenimi cilji

priljubljenosti in naklonjenosti (U = 197179; p < 0,001), v primerjavi z ucenci z nizje
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ali viesno izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U = 885418,5; p < 0,001)
ter v primerjavi z ucenci z visje izrazenimi cilji priljubljenosti in nizje ali vmesno
izrazenimi naklonjenosti (U = 365941; p < 0,001).

Rose in sodelavci (2004) ugotavljajo, da imajo priljubljeni mladostniki ve¢ prijateljev
in zaznavajo vec vrstniske opore v primerjavi z manj priljubljenimi. Pri tem moramo
omeniti, da gre v naSem primeru za skupino ucencev, ki med drugim izvaja tudi vec
nasilja. Na tem mestu se pojavi vprasanje, ali vrstniki te ucence res podpirajo ali to

pocnejo iz strahu pred tem, da bi tudi sami postali zrtve medvrstniskega nasilja.
Negotovost zaradi socialnega poloZaja

Rezultati Kruskal-Wallisovega testa so pokazali, da se pojavljajo statisticno
pomembne razlike med skupinami v negotovosti zaradi socialnega polozaja (y? =
390,392; p < 0,001). Ucenci z vi§je izrazenimi cilji priljubljenosti in nizje ali vmesno
izrazenimi cilji naklonjenosti porocajo o statisticno znacilno vecji meri negofovosti
garadi socialnega pologaja v primerjavi z ucenci z nizje izrazenimi cilji priljubljenosti in
naklonjenosti (U = 230137; p < 0,001), v primetjavi z ucenci z nizje ali vmesno
izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti (U = 1038967; p < 0,001) ter v
primerjavi z ucenci z visje izrazenimi cilji naklonjenosti in nizje ali vmesno izrazenimi
cilji priljubljenosti (U = 383602,5; p < 0,001).

Nase ugotovitve se tako deloma skladajo z raziskavami, ki porocajo, da naj bi ucenci
z vi§je izrazenimi cilji priljubljenosti in nizje izrazenimi cilji naklonjenosti porocali o
ve¢ negotovosti zaradi socialnega polozaja (Kosir idr., 2021; Li in Wright, 2014;
Salmivalli in Peets, 2009). Ker naj bi zeljo po priljubljenosti izrazali predvsem ucenci
z vi§je izrazenimi cilji priljubljenosti (Caravita in Cillessen, 2012; Schwarz idr., 2010;
Wright idr., 2012), se lahko zato pocutijo najbolj negotovo in zaskrbljeno glede
svojega polozaja. Pomembno je omeniti, da je skupina ucencev z visje izrazenimi
cilji priljubljenosti in nizje ali vmesno izrazenimi cilji naklonjenosti med drugim tista,
ki v nasi raziskavi poroca o najvec izvajanja nasilja. Tudi Kosir in sodelavci (2021)
porocajo, da naj bi mladostniki, ki izrazajo vecjo zeljo po priljubljenosti, manj zelje
po vsecnosti vrstnikom in ve¢ negotovosti zaradi lastnega socialnega polozaja,
izvajali vec nasilja. Prav tako lahko na podlagi nasih rezultatov ugotovimo, da gre za

skupino ucencev, ki v primerjavi s preostalima dvema skupinama z visje izrazenimi

ey
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lahko $e dodatno vliva obcutek dvoma in negotovosti o tem, ali bodo med vrstniki
prepoznani kot priljubljeni in obenem ne zmanjSuje verjetnosti vklju¢evanja v
medvrstnisko nasilje (Despoti idr., 2020).

Rezultati pa kazejo, da med ucenci z visje izrazenimi cilji priljubljenosti in nizje ali
vmesno izrazenimi cilji naklonjenosti ter ucenci z visje izrazenimi cilji priljubljenosti
in naklonjenosti ne nastajajo statisti‘no pomembne razlike v negotovosti zaradi
socialnega polozaja. Ta ugotovitev se zdi zanimiva, saj bi glede na izsledke raziskav
(npr. Caravita in Cillessen, 2012) pricakovali, da bo o vedji negotovosti porocala
skupina ucencev z visje izrazenimi cilji priljubljenosti in nizje ali vmesno izrazenimi
cilji naklonjenosti. Tovrstne ugotovitve bi pricakovali tudi z vidika, da uéenci z visje
izrazenimi cilji priljubljenosti in naklonjenosti v nasi raziskavi porocajo o statisticno
znacilno vedji zaznani opori vrstnikov, iz ¢esar bi sklepali, da bodo zato imeli manj
dvoma in skrbi glede svojega socialnega polozaja. Tako pa se zdi, da je ta tezje

dosegljiv od prijateljskih odnosov z vrstniki.
Moderatorska vloga spola

V moderatorsko analizo smo vkljucili 6216 ucencev, ki so svoj spol opredelili kot
moski (IN = 3101) ali zenski (IN = 3115). Rezultati, razvidni na sliki 1, so pokazali,
da je model statisti¢no znacilen (R? = 0,1169; F(3, 6202) = 273,5453; p < 0,001). V
moderatorski analizi se je za statisticno pomembno izkazala tudi interakcija (4 = -

0,06; 1Z [-0,09; -0,02]; » = 0,0006).

b=-0,27; 1Z[-0,30; -0,25]; p < 0,001

Spol W

Socialni cilji X _b: 0.15; IL[C"H: 0,16;p<0001 - — Y Izvajanje nasilja
priljubljenosti _—

XW

b =-0,06; 1 [-0,09; -0,02]; p = 0,0006
Opombe. b = regresijski koeficient, IZ = interval zanpanja, p = statisticna pomenbnost

Slika 1: Grafi¢ni prikaz moderatorskega modela
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Slika 2: Moderatorska vloga spola v odnosu med socialnimi cilji priljubljenosti in izvajanjem

nasilja (povzeto po Koracin, 2024)

Slika 2 prikazuje interakcijo med spolom in socialnimi cilji priljubljenosti v
napovedovanju izvajanja nasilja med mladostniki. Spol se je izkazal kot statisticno

znacilen moderator (p < 0,001) v tem odnosu. Socialni cilji priljubljenosti
predstavljajo pozitiven napovednik izvajanja nasilja za oba spola. Analiza enostavnih
ucinkov je pokazala, da je odnos med socialnimi cilji priljubljenosti in izvajanjem
nasilja moc¢nejsi pri fantih (4 = 0,17; IZ [0,15; 0,20]; p < 0001) kot pri dekletih (4 =
0,12; IZ 10,09; 0,14]; p < 0,001) pti nizje izrazenih socialnih ciljih priljubljenosti,

ucinek pa se Se poveca pri visje izrazenih ciljih priljubljenosti.

Nasi rezultati se tako skladajo z ugotovitvami, da je povezanost socialnih ciljev
priljubljenosti z agresivnim vedenjem statisticno znacilna tako za fante kot za
dekleta, a naj bi bil uc¢inek pri fantih vecji (Caravita in Cillessen, 2012). To ugotovitev
lahko deloma pojasnimo s porastom tveganega vedenja v mladostnistvu, ki naj bi
mu bili bolj podvrzeni fantje. T1 naj bi bili bolj impulzivni in naj bi se bolj tvegano
vedli, kar pogostokrat predstavlja normo priljubljenih ucencev (Blakemore idr.,
2010).

Na podlagi nasih ugotovitev, da socialni cilji priljubljenosti napovedujejo izvajanje
nasilja tako pri fantih kot pri dekletih, bi lahko sklepali, da norme vrstniskih skupin,
v katere so vkljuceni ucenci, ki smo jih zajeli v na$ vzorec, cenijo ali celo povelicujejo

nasilno vedenje.
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4 Zakljucek

Skladno z navedenimi ugotovitvami predlagamo dolocene smernice, ki jih lahko
strokovni delavci v $olah uporabijo ptri svojem delu z ucenci v zgodnjem
mladostnistvu. Medtem ko socialni cilji naklonjenosti spodbujajo bolj prosocialno
vedenje, socialni cilji priljubljenosti delujejo kot dejavnik tveganja za izvajanje
medvrstniskega nasilja. Pri tem je treba upostevati razredne norme, ki jih najveckrat
doloc¢ajo priljubljent ucenci, in sicer, katero vedenje je med mladostniki (ne)zazeleno
(Cillessen, 2011; Kosir, 2017). Cilj preventivnih programov bi tako lahko bilo poleg
poznavanja razrednih norm predvsem spreminjanje nacinov, s katerimi postanejo
mladostniki priljubljeni in s katerimi ohranjajo svoj zeleni polozaj (Kosir idr., 2021).
Nase ugotovitve nakazujejo, da je ucinek Zze nizje izrazenih socialnih ciljev
priljubljenosti na izvajanje nasilja pri fantih vecji kot pri dekletih, zato bi bilo
smiselno dodatno pozornost usmeriti na fante v zgodnjem mladostnistvu in
oblikovati preventivne programe, s katerimi bi lahko ti na ustrezen in primeren nacin
izrazili zeljo po tekmovalnosti in tveganem vedenju. Medvrstnisko nasilje je
sistemsko vprasanje, ki zahteva reSevanje na razlicnih ravneh (Hensums idr., 2023;
Moore in Woodcock, 2017; Polanin idr., 2021). Skladno z raziskavami in nasimi
ugotovitvami predlagamo, da se na ravni razreda spodbujajo pomen spostovanja
med ucenci, vzajemna pomoc¢, povezanost in sprejemanje. Omenjene vrednote se
lahko krepijo s sodelovalnim vedenjem (Van Ryzin in Roseth, 2019), pri cemer so
ucenci primorani s skupnimi mo¢mi opraviti nalogo, projekt, imajo pri tem razlicne
vloge in jim je z uditeljevo spodbudo omogocena ¢im bolj neposredna interakcija.
Ker se vrstniki pogostokrat zgledujejo po ucencih, ki so prepoznani kot priljubljeni
(Cillessen, 2011), bi bilo smiselno del odgovornosti pri dejavnostih, ki spodbujajo

prosocialnost in skrb za skupnost, predati prav njim.
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