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Zgodovina izdajanja učbenikov s področja ginekologije 

in porodništva v Sloveniji sega v 19. stoletje, v čas delovanja 

prve Babiške šole v Ljubljani. Anton Makovic, ki je učil na 

Babiški šoli od leta 1788 do leta 1797, je že leta 1782 izdal 

prvi porodniški učbenik v slovenskem jeziku z naslovom 

Prašanja, inu odgovori čez všegarstvu ter leta 1788 drugo 

knjigo Všegarske bukve za babice na deželi. Istega leta je 

v Ljubljani izšel še njegov učbenik Podvučenje za babice.

Leta 1818 je Janez Matošek v Ljubljani izdal učbenik 

Babištvo ali porodničarski vuk za babice, leta 1840 pa je 

Janez Nepomuk Kömm v Gradcu izdal učbenik Bukve od 

porodne pomoči za porodne pomočnice na kmetih, ki je 

obsegal 358 strani.

Leta 1848 je v Ljubljani Bernard Pachner Eggenstorf izdal 

učbenik Bukve za učenke porodničarstva, ki je obsegal 

249 strani.

Alojzij Valenta, ki je vodil Babiško šolo in predaval 

porodništvo v letih od 1857 do 1898, je leta 1860 izdal 

učbenik Porodoslovje za babice. Leta 1880 je v Trstu 

Benvenuto Banelli izdal učbenik Kratek poduk o pravem 

babičevanju. Alojzij Valenta je leta 1886 izdal svoj drugi 

učbenik z naslovom Učna knjiga za babice o porodoslovji. 

Kot profesor na Babiški šoli mu je sledil sin Alfred Valenta, 

ki je prav tako izdal dva učbenika, v letih 1903 in 1911, oba z 

naslovom Učna knjiga za babice. Leta 1921 je Alojz Zalokar 

izdal skripta Predavanja o porodništvu, v soavtorstvu s 

F. Durstom in M. Stajićem pa je leta 1932 napisal Učbenik 

za babice, ki se je uporabljal na celotnem ozemlju tedanje 

Jugoslavije.

V času Kraljevine Jugoslavije je leta 1925 izšla tudi 

knjižica Rak na maternici in njegovi prvi znaki, ki jo je 

napisal Benjamin Ipavic. Dopolnjena izdaja te knjižice je 

izšla leta 1930.

Leta 1944 je Učiteljska tiskarna v Ljubljani natisnila 

učbenik Porodništvo, ki ga je napisal Ivan Pintar. Obsežno 

delo na 538 straneh je vsebovalo 341 deloma barvastih 

podob. Namenjeno je bilo praktičnim zdravnikom, še 

posebej praktikom na deželi.

Leta 1949 je Vito Lavrič izdal učbenik z naslovom 

Porodništvo za babiške in druge medicinske šole. Že 

leta 1959 je z naslovom Porodništvo izšla njegova druga 

izdaja, tretja, dopolnjena in predelana izdaja iz leta 1966 

pa je postala učbenik klasičnega porodništva za številne 

generacije medicincev in zdravnikov v zadnjih desetletjih 

prejšnjega stoletja.

Leta 1961 je pri Univerzitetni založbi KOMUS FMS v 

Ljubljani izšel učbenik Ginekologija, ki ga je uredil Vito 

Lavrič, izdal pa Franc Novak. Učbenik je obsegal 378 strani 

in je več desetletij služil kot osnovni učbenik ginekologije 

za številne generacije študentov medicine.

Leta 1967 je Vito Lavrič napisal Berilo za ženske na 

114 straneh, ki ga je izdal Centralni zavod za napredek 

gospodinjstva v Ljubljani. Leta 1968 je izšla druga, 

popravljena in dopolnjena izdaja na 123 straneh, leto 

pozneje pa še tretja izdaja na 121 straneh.  

V pomoč komisiji za odobritev prekinitve nosečnosti, 

ki je delovala na ginekološkem oddelku, sta Elko Borko 

in Lidija Andolšek Jeras leta 1968 napisala knjižico Kako 

se zavarujemo pred nosečnostjo (kontracepcija), ki jo je 

izdal Komunalni zavod za socialno zavarovanje v Mariboru. 

Knjižica je vsebovala tudi seznam ambulant na območju 

regionalnega zdravstvenega centra Maribor, v katerih je 

bilo mogoče dobiti kontracepcijska sredstva. Avtorja sta 

knjižico posvetila Francu Novaku, začetniku načrtovanja 

družine v Sloveniji, ob njegovi 60-letnici. Leta 1977 sta 

knjižico izdala z novim naslovom Načrtujmo potomstvo, 

ki je bila leta 1980 pri Jugoslovanski medicinski nakladi 

prevedena še v srbohrvaški jezik. 

Leta 1971 je Splošna bolnišnica Maribor izdala in založila 

knjigo Mikroanalize fetalne krvi in novejši postopki v 
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porodništvu, v kateri so Viljem Brumec, Edvard Glaser, 

Igor Japelj, Niko Jesenovec in Anton Veingerl na 196 straneh 

zbrali rezultate večletnega teoretičnega in praktičnega dela 

na področju perinatologije. 

V tem času je tudi Bogdan Tekavčič dve desetletji 

izobraževal slovenske družine. Najprej je izdal publikacijo 

Kaj mora ženska vedeti o sebi, ki je prvič izšla pri Cankarjevi 

založbi leta 1972 in bila ponatisnjena desetkrat. Njegova 

Knjiga za dekleta je izšla leta 1975 pri ČGP Delo, publikacija 

Kaj mora moški vedeti o sebi in ženski pa je leta 1978 prav 

tako izšla pri Cankarjevi založbi.

Hermina Klun je za medicinske sestre-babice napisala 

učbenik Zdravstvena vzgoja nosečnic, katerega tretja, 

izpopolnjena izdaja je izšla pri Dopisni delavski univerzi v 

Ljubljani leta 1973.

Istega leta sta Guelfo Sani in Leon Kos napisala učbenik 

Manuale di tecnica operatoria vaginale v italijanskem 

jeziku, izdan pri založbi Casa Editrice Ambrosiana iz Milana, 

ki je s številnimi ilustracijami eden temeljnih učbenikov 

vaginalne operativne tehnike tudi v svetovnem merilu.

Leta 1975 so strokovnjaki ginekološkega oddelka 

Splošne bolnišnice Maribor izdali knjigo Ginekologija 

za zdravstvene šole s 121 stranmi, ki je izšla pri Tehniški 

založbi Slovenije. S tem učbenikom so učenke in učenci 

zdravstvenih šol dobili prvi tovrstni učbenik. 

Leta 1977 je Medicinska naklada iz Zagreba izdala 

knjigo Perinatalna medicina avtorjev in urednikov 

Viljema Brumca in Asima Kurjaka. Knjiga s 493 stranmi 

in 328 ilustracijami je postala prava uspešnica in učbenik 

perinatalne medicine za številne generacije zdravnikov 

v tedanji Jugoslaviji. Pri pisanju knjige so sodelovali tudi 

številni vodilni evropski perinatologi, kar je odražalo 

tedanjo vpetost naše perinatologije v mednarodne 

strokovne kroge.

Leta 1984 je pri založbi Otokar Keršovani na Reki izšla 

knjiga Planiranje obitelji, ki sta jo napisali Ljiljana Randić 

in Lidija Andolšek Jeras s sodelavci.

Leta 1989 je pri Cankarjevi založbi v Ljubljani, v nakladi 

3.000 izvodov, izšel učbenik Neplodnost, ki ga je napisala 

Helena Meden Vrtovec s sodelavci, uredil pa Jaša L. Zlobec. V 

učbeniku, ki je kmalu postal nepogrešljivo čtivo pri študiju 

medicine in specializaciji iz ginekologije in porodništva, so 

avtorji v 19 poglavjih na 426 straneh kompleksno obdelali 

celotno področje etiologije, diagnostike ter zdravljenja 

ženske in moške neplodnosti. 

Pri Cankarjevi založbi v Ljubljani je leta 1994 izšel tudi 

učbenik Nosečnost in vodenje poroda, ki sta ga napisala 

Marjan Pajntar in Živa Novak-Antolič s sodelavci in je 

obsegal 353 strani. Namenjen je bil babicam, študentom, 

specializantom in specialistom iz ginekologije in 

porodništva.

Najobsežnejše delo, ki obravnava razvoj ginekologije 

in porodništva na Slovenskem, pa je izšlo leta 1995, ko je 

Slovenska akademija znanosti in umetnosti izdala knjigo 

Petra Borisova Ginekologija na Slovenskem od nastanka 

do 80. let 20. stoletja. Uredila jo je akademikinja Lidija 

Andolšek Jeras.

Maja 1998 je izšel tudi učbenik Ginekologija, ki so ga 

uredili Elko Borko, Borut Gorišek, Božo Kralj in Iztok Takač.

Dolgoletne bogate izkušnje z vaginalno operativno 

tehniko sta avtorja Leon Kos in Adolf Lukanović opisala 

v bogato ilustrirani monografiji na 231 straneh Tehnika 

vaginalne kirurgije, ki jo je izdala Ginekološka klinika UKC 

Ljubljana leta 2000.

S številnimi ilustracijami in izvirnimi fotografijami 

je leta 2002 nastala knjiga Od nastanka gamet do 

rojstva, Oploditev z biomedicinsko pomočjo urednikov 

Irme Virant-Klun, Helene Meden-Vrtovec in Tomaža 

Tomaževiča. Knjiga je izšla pri založbi Didakta. 

Istega leta je izšla tudi knjiga Zdravljenje s hormoni v 

ginekologiji in andrologiji urednice Helene Meden Vrtovec 

v izdaji Slovenskega društva za reproduktivno medicino in 

UKC Ljubljana.

Leta 2003 je Združenje ginekologov in porodničarjev 

Slovenije izdalo in založilo učni atlas Tehnike laparotomij v 

ginekološki kirurgiji, ki sta ga pripravila Leon Kos in Adolf 

Lukanović. Sheme in skice za bogato ilustriran učbenik na 

189 straneh sta priredili Dagmar Lukanovič in Jana Kuharič.   

Marjan Pajntar in Živa Novak-Antolič s sodelavci sta 

leta 2004 pri Cankarjevi založbi izdala drugo, dopolnjeno 

izdajo učbenika Nosečnost in vodenje poroda, ki je obsegal 

364 strani.

Ksenija Geršak in Borut Bratanič sta leta 2005 napisala 

knjigo Zdravila v nosečnosti in med dojenjem, ki obsega 

135 strani. Knjigo je izdala in založila Pliva Ljubljana d.o.o. 

Leta 2006 je izšla druga, dopolnjena izdaja učbenika 

Ginekologija na 414 straneh, ki so ga uredili glavna urednika 

Elko Borko in Iztok Takač ter souredniki Igor But, Borut 

Gorišek in Božo Kralj. 

Naslednje leto je na 414 straneh izšel učbenik z bogatim 

slikovnim gradivom Endoskopske operacije v ginekologiji, 

ki ga je uredila Martina Ribič Pucelj, izdala pa založba 

Didakta. 

Tretja izdaja mariborskega učbenika Ginekologija, ki 

je izšla v elektronski obliki leta 2008, je še vedno edini 

e-učbenik ginekologije v Sloveniji.
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Leta 2012 je pri Medicinskih razgledih izšel učbenik 

Izbrana poglavja iz ginekološke in perinatološke 

propedevtike, ki obsega 164 strani s številnimi odličnimi 

fotografijami in ilustracijami. Učbenik je uredil Borut Kobal.

Leta 2014 je Branko Zorn uredil učbenik Andrologija, 

v katerem je na 456 straneh opisal najsodobnejša 

spoznanja s področja moške neplodnosti, kontracepcije, 

hipogonadizma, motenj spolnosti in staranja pri moškem. 

Knjigo je založila Medicinska fakulteta Univerze v Ljubljani.

Center za razvoj poučevanja na Medicinski fakulteti 

Univerze v Ljubljani je leta 2015 izdal univerzitetni učbenik 

Klinična prehrana nosečnice, ki so ga uredile Živa Novak 

Antolič, Katja Kogovšek, Nada Rotovnik Kozjek in Denis 

Mlakar-Mastnak. Učbenik obsega pet sklopov, v katerih 

je 36 poglavij na 475 straneh, in je delo 61 avtorjev. 

Istega leta so Marjan Pajntar, Živa Novak Antolič in 

Miha Lučovnik uredili tretjo izdajo učbenika Nosečnost in 

vodenje poroda, ki obsega 443 strani s številnimi barvnimi 

ilustracijami. Učbenik je izdalo Društvo Medicinski razgledi 

v Ljubljani. 

Leta 2016 je pri Univerzitetni založbi Univerze v 

Mariboru izšel učbenik Ginekologija in perinatologija, ki 

kot prvi v slovenskem jeziku obsega vsa tri področja našega 

dela: ginekologijo, reprodukcijo in porodništvo. Uredila sta 

ga Iztok Takač in Ksenija Geršak. Učbenik na 714 straneh 

obsega 88 poglavij 86 avtorjev, z več kot 600 slikami in 

ilustracijami. Lektoriranje sta opravili Nada Šabec in Alenka 

Valh Lopert, recenzijo pa Elko Borko in Stelio Rakar. Vse 

ilustracije so izvirna dela ilustratork Geje Kobal in Vesne 

Rems. Učbenik služi študentom medicine obeh medicinskih 

fakultet v Sloveniji.

Leta 2019 je Iztok Takač uredil učbenik Ginekološka 

onkologija, ki ga je izdala Univerzitetna založba Univerze v 

Mariboru in je prvi učbenik v Sloveniji, ki zajema celostno 

obravnavo področja ginekoloških rakov. Razdeljen je na 

štiri skupine poglavij s skupaj 104 poglavji. Učbenik je 

skupno delo 72 strokovnjakov z Onkološkega inštituta 

Ljubljana, Ginekološke klinike UKC Ljubljana in Klinike 

za ginekologijo in perinatologijo UKC Maribor. Namenjen 

je širokemu krogu bralcev, ki jih zanima hitro razvijajoče 

se področje zdravljenja ginekoloških rakov.

Na osnovi učbenika Ginekologija in perinatologija iz 

leta 2016 je leta 2021 pri Univerzitetni založbi Univerze v 

Mariboru izšla publikacija Izpitna vprašanja iz ginekologije 

in perinatologije, ki so jo uredili Iztok Takač, Ksenija Geršak, 

Darja Arko in Vida Gavrić Lovrec. V njej je 23 avtorjev, 

takrat še specializantov ginekologije in porodništva, 

pripravilo nabor 3.520 izpitnih vprašanj z označenimi 

pravilnimi odgovori. Publikacija obsega 88 poglavij na 

480 straneh in je dobrodošel pripomoček študentom pri 

pripravi na izpit iz ginekologije in porodništva.

Istega leta je pri Univerzitetni založbi Univerze v 

Mariboru izšla tudi znanstvena monografija z naslovom 

Pregled sodobne ginekologije in porodništva pred 

epidemijo covida-19 leta 2020, ki obsega strokovne 

prispevke avtorjev iz celotne Slovenije in priznanih 

strokovnjakov iz tujine. Monografija je razdeljena na 

sedem poglavij, v katerih so obravnavana področja 

perinatologije, splošne ginekologije in uroginekologije, 

reproduktivne medicine, onkologije, ginekološke genetike, 

interdisciplinarnih tem ter zdravstvene in babiške nege. 

Monografija obsega prispevke 273 avtorjev na 800 straneh, 

ki so napisani na visoki strokovni ravni. Vsi avtorji so 

mednarodno priznani strokovnjaki za svoja področja, kar 

daje publikaciji dodatno težo in kakovost.

Naša medicinska veja, znanost in razvoj naše obrti 

napredujejo vedno hitreje. Celotno védenje se spreminja, 

gradijo ga vedno nova spoznanja, odkritja in nove 

tehnologije. Zato je nastala nova, druga izdaja učbenika 

Ginekologija in perinatologija, ki osnovna znanja in 

spremembe preliva v pisano besedo.

Vsem avtorjem, ilustratorkam Geji Kobal, Vesni Rems in 

Niki Prša, lektorici Darji Gabrovšek Homšak, recenzentoma 

Elku Borku in Steliu Rakarju ter oblikovalcu Dušanu 

Pogačarju se zahvaljujeva za požrtvovalno sodelovanje.   

Iztok Takač in Ksenija Geršak 
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P O G L A V J E  1

Anatomija ženske medenice 
in ženskih spolnih organov
Anja Boc, Mateja Rakuša, Lidija Kocbek Šaherl, Raja Gošnak Dahmane

V tem poglavju opisujemo žensko medenico in perinealno regijo . V veliki medenici leži del prebavne cevi, v mali 

pa so sečni mehur, sečnica, notranji spolni organi in danka . Na medenico se naraščajo mišice medeničnega dna 

in vezivno tkivo medenice, ki zapirajo izhod iz male medenice, poleg njih pa še mišice trupa in spodnjega uda . 

Pod medenično prepono ležijo v perinealni regiji zunanji spolni organi . 

1 .1 Medenica

Medenica je koščen obroč, ki ima dve nalogi: prenaša 

telesno težo zgornjega dela telesa na spodnja uda ter ščiti 

uropoetske, prebavne in reproduktivne organe, ki ležijo 

v njej.

Razdelimo jo na veliko in malo medenico. Velika 

medenica oklepa spodnji del trebušne votline, v njej leži 

del prebavne cevi. Mala medenica obdaja medenično 

votlino. V njej pri ženski ležijo notranji ženski spolni organi, 

sečni mehur in danka. Izhod iz medenične votline zastira 

medenična prepona.

1 .1 .1  Kosti medenice

Medenico sestavljajo dve kolčnici in križnica s trtico 

(slika 1-1). 

Kolčnica (lat. os coxae) je parna kost, sestavljena iz treh 

med seboj zraslih kosti: črevnice, sednice in sramnice. 

Na lateralni strani je sklepna ponvica kolčnega sklepa, 

imenovana acetabulum (lat. acetabulum), v kateri se stikajo 

vse tri kosti kolčnice. Spredaj je v kolčnici ovalna odprtina, 

imenovana obturatorni foramen (lat. foramen obturatum), 

ki ga oklepata sednica in sramnica.

Črevnica (lat. os ilium) gradi zgornji del kolčnice. 

Sestavljena je iz telesa (lat. corpus ossis ilium) in ploščatega 

krila (lat. ala ossis ilium). Telo je spodnji, manjši del 

črevnice. Tvori zgornji del acetabuluma. Krilo črevnice 

ima medialno zadaj sklepno ploskev za križnico (lat. facies 

auricularis ossis ilium). Notranja ploskev krila je gladka in 

konkavna, zato jo imenujemo črevnična kotanja (lat. fossa 

iliaca). V kotanjo se prirašča iliakalna mišica. Pod kotanjo 

poteka od avrikularne sklepne ploskve navzpred črta v obliki 

loka (lat. linea arcuata ossis ilium), ki se spredaj konča z 

iliopubično eminenco (lat. eminentia iliopubica). Zunanja, 

glutealna ploskev črevničnega krila (lat. facies glutea ossis 

ilium) je hrapava in konveksna. Nanjo se naraščajo glutealne 

mišice. Zgornji rob krila je črevnični greben (lat. crista 

iliaca). Nanj se naraščajo mišice trebušne stene. Črevnični 

greben preide spredaj v zgornji sprednji črevnični trn (lat. 

spina iliaca anterior superior), zadaj pa v zgornji zadnji 

črevnični trn (lat. spina iliaca posterior superior). Pod 

zgornjima trnoma sta manjša spodnja trna (lat. spina iliaca 

anterior inferior, spina iliaca posterior inferior).

Sednica (lat. os ischii) gradi zadnji spodnji del kolčnice. 

Sestavljena je iz telesa (lat. corpus ossis ischii) in veje 

(lat. ramus ossis ischii). Telo je zgornji del sednice. Tvori 

zadnji spodnji del acetabuluma. S telesa štrli nazaj sednični 
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trn (lat. spina ischiadica). Spodaj telo preide v sednično 

vejo, ki sega navzdol in naprej in se zrašča s spodnjo vejo 

sramnice. Na veji je zadaj spodaj sednična grča (lat. tuber 

ischiadicum). Nanjo se narašča posteriorna skupina 

stegenskih mišic. Sednična grča in sednični trn omejujeta 

malo sednično zarezo (lat. incisura ischiadica minor). 

Sednični trn in spodnji zadnji iliakalni trn omejujeta veliko 

sednično zarezo (lat. incisura ischiadica major).

Sramnica (lat. os pubis) gradi sprednji spodnji del 

kolčnice. Sestavljena je iz telesa (lat. corpus ossis pubis) 

ter zgornje veje (lat. ramus superior ossis pubis) in spodnje 

veje (lat. ramus inferior ossis pubis). Telo je osrednji del 

sramnice med obema vejama. Na njegovi medialni strani 

je simfizna ploskev (lat. facies symphysialis ossis pubis) 

za zrast s sramnico nasprotne strani. Na zgornji strani 

telesa je sramnična grčica (lat. tuberculum pubicum). 

Zgornja veja sramnice sega od telesa nazaj in lateralno in 

tvori sprednji spodnji del acetabuluma. Na njeni zgornji 

strani je iliopubična eminenca, mesto zrasti sramnice 

in črevnice. Od eminence navzpred poteka po zgornji 

veji oster greben (lat. pecten ossis pubis). Spodnja veja 

sramnice sega od telesa navzdol in nazaj proti sednični 

veji, s katero je zraščena. Na sramnico se narašča medialna 

skupina stegenskih mišic.

Križnica (lat. os sacrum) je sestavljena iz petih zraščenih 

križničnih vretenc. Je del hrbtenice. Zagozdena je med obe 

kolčnici in gradi zadnji del medenice. Ima obliko trikotnika 

z navzdol obrnjenim vrhom. Na njej ločimo bazo (lat. basis 

ossis sacri), vrh (lat. apex ossis sacri) in parni stranski del 

(lat. pars lateralis ossis sacri). Baza je široki zgornji del 

križnice. Njen sprednji zgornji rob, ki je izbočen naprej v 

medenico, imenujemo promontorij (lat. promontorium). 

Vrh je koničasti spodnji del križnice, zraščen s trtico. Na 

lateralnem delu križnice je sklepna ploskev za kolčnico 

(lat. facies auricularis ossis sacri). Sprednja, medenična 

ploskev križnice (lat. facies pelvica ossis sacri) je 

konkavna in bolj gladka. Na njej so kot štiri prečne črte 

vidni zakosteneli stiki med telesi vretenc. Na obeh koncih 

črt so parne sprednje sakralne odprtine (lat. foramina 

sacralia anteriora), skozi katere prehajajo sprednje veje 

sakralnih spinalnih živcev. Zadnja ploskev križnice (lat. 

facies dorsalis ossis sacri) je konveksna in reliefna. Na 

njej je pet navpičnih grebenov, ki jih gradijo zraščeni 

odrastki križničnih vretenc: neparni sredinski greben 

gradijo spinozni odrastki, parni medialni greben sklepni 

odrastki, parni lateralni greben pa transverzalni odrastki. 

Med medialnim in lateralnim grebenom so parne zadnje 

sakralne odprtine (lat. foramina sacralia posteriora), skozi 

katere prehajajo zadnje veje sakralnih spinalnih živcev.

Trtica (lat. os coccygis) je sestavljena iz štirih do petih 

zakrnelih in med seboj zraslih vretenc.1–5

Slika 1-1: Kosti ženske medenice
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1 .1 .2  Zveze in vezi medenice

Kolčnici in križnica so povezane v trden obroč. Spredaj 

sramnična simfiza povezuje levo in desno sramnico. Zadaj 

parni sakroiliakalni sklep povezuje kolčnico s križnico.

Sramnična simfiza (lat. symphysis pubica) je zveza 

med obema sramnicama. Simfizni ploskvi, ki sta na telesu 

sramnic, povezuje vezivnohrustančna ploščica (lat. discus 

interpubicus). Zvezo krepita zgornji in spodnji sramnični 

ligament (lat. ligamentum pubicum superius, inferius).

Sakroiliakalni sklep (lat. articulatio sacroiliaca) 

povezuje križnico in kolčnico. Je drsni sklep z zelo omejeno 

gibljivostjo. Stabilizirajo ga močne vezi: sprednji, zadnji 

in medkostni sakroiliakalni ligament (lat. ligamentum 

sacroiliacum anterius, posterius, interosseum). 

Sklep dodatno stabilizirajo tri vezi, ki sicer ne potekajo 

neposredno ob sklepu: iliolumbalni ligament (lat. 

ligamentum iliolumbale), ki poteka s transverzalnega 

odrastka 5. ledvenega vretenca na črevnični greben, 

sakrospinalni ligament (lat. ligamentum sacrospinale), ki 

poteka s križnice in trtice na sednični trn, in sakrotuberalni 

ligament (lat. ligamentum sacrotuberale), ki poteka s 

črevnice, križnice in trtice na sednično grčo.

Križnico in trtico povezuje tanek medvretenčni disk, 

ki v starosti zakosteni. Zvezo, ki je zelo malo gibljiva, 

stabilizirajo sakrokokcigealni ligamenti. Gibi so povsem 

pasivni in se zgodijo ob povečanju tlaka v abdominopelvični 

votlini, npr. med porodom in iztrebljanjem.

Vezivne zveze medenice omejujejo vezivno-

kostna prestopišča. Velika sednična zareza, križnica in 

sakrospinalni ligament oklepajo veliko sednično odprtino 

(lat. foramen ischiadicum majus), mala sednična zareza 

ter sakrospinalni in sakrotuberalni ligament pa oklepajo 

malo sednično odprtino (lat. foramen ischiadicum minus). 

Skozi sednični odprtini prehajajo iz medenice mišice, žile in 

živci. Obturatorna membrana (lat. membrana obturatoria) 

skoraj povsem zastira obturatorni foramen; njen zgornji rob 

in zgornja veja sramnice oklepata obturatorni kanal (lat. 

canalis obturatorius). Skozi kanal prehajajo obturatorni 

živec, arterija in vena.1–5

1 .1 .3  Medenica kot celota

Medenica je po obliki podobna skledi. Njen zgornji, 

široki del je velika medenica (lat. pelvis major), spodnji, 

ožji del pa mala medenica (lat. pelvis minor). Veliko in 

malo medenico ločuje ravnina, ki poteka skozi terminalno 

črto (lat. linea terminalis). Terminalna črta poteka po 

promontoriju, arkuatni črti črevnice (lat. linea arcuata 

ossis ilium), grebenu sramnice (lat. pecten ossis pubis) in 

zgornjem robu sramnične simfize. Velika medenica z zadnje 

in lateralne strani obdaja spodnji del trebušne votline (lat. 

Slika 1-2: Mere velike medenice
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