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Uvodna pojasnila

Glede na to, da v prirocniku obravnavamo pretezno
krepitev  vkljuCujoCih skupnosti na ravni Solskega
oddelka, predstavija izraz oddelek pomemben termin.
Ker pa se v jeziku Solske prakse izraz oddelek redko
uporablja, smo se avtorji prirocnika odlocili za uporabo
izraza razred oziroma izmenjaje uporabljamo izraza
oddelek in razred.

V besedilu smo zeleli uporabiti spolno nevtralni jezik, za
katerega v slovenskem jeziku $e nimamo enoznacne
reSitve. Zaradi preglednosti smo se odlocili za rabo
moskega slovnicnega spola, pri c¢emer zelimo poudariti,
da imamo pri uporabi izrazov v mislih vse spolne
identitete.

Na nekaterih mestih v prirocniku se nahajajo spletne
povezave, ki delujejo v Casu izida prirocnika, ne moremo
pa zagotoviti njihovega delovanja tudi v prihodnje.

Priro¢niku na pot

KATJA ZABUKOVEC KERIN

Prirocnik za nacrtovanje krepitve vRljucujoce razredne in
Solske Rlime ter preprecevanje in odzivanje na
medvrstnisko nasilje v osnovni soli je nastal v ¢asu, ko ga
resnicno potrebujemo. Izredni dogodki doma in v tujini,
medijsko porocCanje o njih, Se posebej pa komentarji na
druzbenih omrezjih so prispevali k ustvarjanju vtisa, da
postaja vrstnisko nasilje v danasnjem svetu neobvladljiv
problem. Mnogi starsi (in nekateri zaposleni in zaposlene
v Solstvu) se baojijo, da v Solah ni mogoce narediti nicesar,
da bi bili otroci v vrstniskih stikih bolj varni. Zato se iz
dneva v dan krepijo zahteve po vrnitvi prezivelih in
dokazano neucinkovitih nacinov za preprecevanje in
ustavljanje vrstniskega nasilja, predvsem telesnega in
drugace ponizujocega kaznovanja otrok. V laicni javnosti
iSCejo krivce za vrstnisko nasilje, pri cemer je mogoce
zaznati  diskriminatoren in  Skodljiv  diskurz, saj
»neucinkovito vzgojo«, ki je po njihovem mnenju vzrok za
razmah nasilja, pogosto pripisejo priseljencem, revnim,
Romom, »nedelujoCemu« javnemu  Solstvu in
»permisivnim«  materam samohranilkam. Pri  tem
pozabligjo, da nobene vrste nasila ne moremo
raziskovati, preprecevati in zmanjsevati loceno, brez
upostevanja druzbenih razmer, v katerih nasilje nastaja,
se ohranja in spreminja. Zivimo v cCasu, v katerem je
navkljub vedji senzibiliziranosti za nasilie to Se vedno
Siroko  druzbeno  sprejemljivo. Nasilie  stalno
reproduciramo, minimaliziramo in opravicujemo ali pa
katastrofiziramo in straS§imo z njim. Odgovornost za
nasilje prenasamo na druge, razloge zanj pa is¢emo v
individualni psihopatologiji. Ob tem zanemarjamo, da
skupnost in odnose soustvarjamo prav vsi. Soustvarjamo
pravila, druzbeno klimo, zaupanje v ljudi in nacine, kako

spreminjamo, kar ne deluje. Nasilje je preveckrat nacin, s
katerim posamezniki in posameznice dosezejo, kar zelijo,
s ¢imer se oni in vsi, ki to opazujejo, naucijo, da nasilje
deluje.

Tezave z nasijem niso samo v vrstniskih skupinah
mladih, ampak so povsod - v druzinah, na delovnih
mestih, v institucijah, na ulicah in seveda na spletu. Ko se
lotimo preprecevanja in ustavljanja vrstnisSkega nasilja v
Solah, je torej pomembno, da upostevamo Sirsi pogled na
razloge, zakaj so tudi otroci v€asih nasilni, zakaj se tezko
zoperstavijo nasiju in o svojih izkusnjah tezko
spregovorijo. Se posebej nas mora zanimati, zakaj ni
vedno tako. Kaj je drugace v oddelkih, v katerih otroci
hitro porocajo o posamicnih nasilnih dogodkih, se
postavijo za sosolke in soSolce, se varno vmesajo, da bi
ustavili nasilje, konstruktivno resujejo konflikte in
poiscejo pomoc odraslih na Soli, ko jo potrebujejo? Kako
nekaterim uciteljicam in uciteliem uspe =z otroki
vzpostaviti takSne odnose, da jih otroci dozivijo kot
zaupanja vredne osebe in se obracajo nanje, kadar imajo
tezave? Kako mnogim uspe vzpostaviti bolj sodelujoce
odnose s starsi? Kako nastanejo kolektivi, v katerih se
zaposleni in  zaposlene medsebojno podpirajo v
prizadevanjih za vzpostavitev in vzdrzevanje varnega in
spodbudnega ucnega okolja za vse otroke, moc pa
uporabljajo odgovorno, premisljeno in spostljivo?

Avtorice in avtor prirocnika odgovore na vsa ta vprasanja
ponujajo na nacin, ki motivira k nadaljnjemu raziskovanju,
razmisleku in delovanju. Ponudijo vpogled v razmisljanje
in izkusnje otrok, najnovejsa dognanja na znanstvenem
podrocju in ideje, kako zaCeti ali nadaljevati preventivnho
delo. Ne ponujajo hitrih resitev in nikogar ne slepijo, da je
ustvarjanje spostljive in vkljucujoce razredne in Solske
klime lahka naloga, poudarjajo pa, kako pomembna je.
Ustvarjanje odnosov, v katerih je vsak otrok sprejet in
primerno podprt, da se lahko uci vzpostavljanja odnosov
brez nasilja, pri Cemer so napake dovoljene, a je skodo
treba odpraviti in se nauciti v prihodnje ravnati drugace,
to je njihova usmeritev.

Priro¢nik odlicno pokriva vrzel, o kateri pogosto govorijo
zaposleni in zaposlene na Solah, na katerih izvajamo
delavnice in predavanja. Brez pretiranih poenostavitev
razlozi dinamiko vrstniskih odnosov in motivira za
vzgojno delovanje v Solah. Opozarja na pomembno
vlogo, ki jo imajo uciteljice in ucitelji ter drugi zaposleni in
zaposlene na Solah v zivljenjih otrok, in predlaga nacine,
kako to priloznost ¢im bolje uporabiti.

Naj sklenem z zeljo, da bi se prirocnik uporabljal tudi
SirSe, saj bi morali vsebino poznati vsaj Se vsi tisti, ki
delamo z otroki in mladimi zunaj Solskega okolja. Sole
namrec pri preprecevanju in zmanjsevanju vrstniskega
nasilja ne smejo ostati same. Utopicno bi bilo pricakovati,
da lahko osnovne Sole s Se tako premislenimi,
strokovnimi in odloc¢nimi ukrepi same odpravijo vso
Skodo, ki jo otroci utrpijo zaradi normalizacije in
razsirjenosti vseh vrst nasilja v druzbi.



Pino POGRAJC

izbruhek X.

preden zaspim,
se -izmi z vso svojo tezo
naslonijo na moje celo

predvsem tisti,
ki sem jih zadal

v osnovni soli

smo punco v razredu klicali bosna
Ceprav je bila slovenka,

a nasa Cistunska usesa

niso prenesla teze njenih l-jev

tiho sem bil,

ko so se fantje norcevali

iz pedra v razredu

in bil hvalezen,

da se niso osredotocali name

vsaka priloznost,

da seciram in ponizujem
telesa vrstnikov,

da se izognem pogledu nase,
je bila priloznost za nadvlado

hihital sem se pregostim dlakam,
prevec vidnim zaj¢jim ustnicam,
predebelim telesom,

prestarim cevljem,

prevec mastnim lasem,

prevec mozoljasti kozi,
pretemni kozi,

presvetli koZi,

prevec zakriti koZi,

prevec odkriti koZi,

medtem ko je moja postajala
vse bolj nevidna,
nerazpoznavna

nelocljiva od razkroja

Pograjc, P. (2024). Trgetanje. Ljubljana: Literarno drustvo IA, zbirka Crna skrinjica.
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Predgovor

KATJA KOSIR

Ce ste se lotili branja tega predgovora, ne da bi pred tem
prebrali pesem na prejsnji strani, predlagam, da vendarle
preberete tudi pesem. Predstavlja namre¢ mnogo bolj
sporocilen uvod v branje, ki sledi, kot ga zmore ta
predgovor.

Zrcali nam, da je treba za preprecevanje medvrstniskega
nasilja predvsem ustvariti tako klimo, da se bo vsak
ucenec zmogel upreti temu, kar se zdi udobno in
prirocno, »na prvo zogo, lahko bi rekli celo naravno - da
sodelujes v izkljucevanju, ker je to zabavno, ker ne zelis
izstopati, ker si, dokler sodelujes, na varni strani. Da sta

krepitev  vkljucujocih  vrstniskih  skupnosti in
preprecevanje medvrstniskega nasilja dve plati iste
medalje.

Ponuja tudi vpogled v to, da v okoljih, v katerih se je
razplamtelo nasilje, nikomur ni zares dobro.

Medvrstnisko nasilje cveti, kadar odrasli gledamo stran -
ali si pri obravnavi vzgojnih tezav domisliamo, da
ravnamo prav, ne da bi stalno preverjali uCinke svojega
delovanja. PreprecCevati nasilie pomeni predvsem
kontinuirano, procesno zasnovano, senzibilno in vsaj
delno sistematicno graditi podporne, pristne odnose z
otroki in mladostniki. Pri tem je kljucno upostevati njihove
meje in ozavestiti, da se podporni odnosi ne gradijo s
pridiganjem, moraliziranjem ali solzavim leporecenjem o
pomenu odnosov niti s prilizovalskimi poskusi biti kul,
temvec s tem, da se izkazemo kot zaupanja vredni. Da
znamo prisluhniti, preden obsodimo. Da izrazamo pristno
zanimanje za razlicne perspektive ucencev in jih
poskusamo usklajevati na nacin, ki prispeva k
vkljucujoc¢emu sobivanju. Da znamo na spostljiv nacin
postaviti meje in zahtevati vzajemno spostljivo vedenje.
Da povemo, kadar ¢esa ne vemo ali ne razumemo, in da
ne obljubljamo nemogocega. Da smo model drze, da so
vsa dozivljanja v redu, niso pa v redu vsa vedenja - in da
ucence ucimo uravnavati lastna dozivljanja na nacin, da
jih zmorejo izraziti asertivno, ne agresivno. Da se pri
obravnavi zahtevnega vrstniSkega dogajanja ne
zanasamo na prvi vtis in na populisticne ukrepe.
Mladostniki v odraslih, se zlasti v Solskem okolju, ne
isCejo prijateljev - iSCejo odrasle, zrele osebe z
integriteto, ki znajo empaticno, a odlo¢no poskrbeti za
strukturo in zahtevati spostljive odnose.

Prav to je obravnavano v tem priroéniku. Ceprav v njem
ni bliznjic in receptov, smo si ga avtorji prizadevali
oblikovati na nacin, ki bi strokovnjakom pomagal pri
boljSem razumevanju tega pojava in ucinkovitejSem
vstopanju v odnose z ucenci, usmerjanju vrstniskega
dogajanja in  odzivanju na medvrstnisko nasilje.
Verjamemo, da k temu prispevajo tudi primeri dobrih
praks in druga gradiva, ki so jih poleg avtorjev prispevale
tudi Solske svetovalne delavke.

Vabljeni k branju ter preverjanju in preizkusanju, kaj od
predlaganega velja za vas in vase ucence.
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Kaj je medvrstnisko nasilje?

Medvrstnisko nasilje je opredeljeno kot namerna
uporaba telesnega, besednega, odnosnega, spolnega ali
spletnega nasilja nad vrstnikom, pri cemer se to nasilje
obicajno ponavlja ali dogaja dlje ¢asa (glej npr. Pecjak
idr., 2021). Kot medvrstnisko nasilje je lahko opredeljen
tudi en dogodek, ki ima za otroka ali mladostnika hude
posledice, na primer objava zaljivega sporocila ali
fotografije na druzbenih omrezjih. Ni vsak pretep, prepir
ali konflikt medvrstnisko nasilje; o medvrstniskem nasilju
govorimo, kadar obstaja izrazito neravnovesje moci med
tistim, ki nasilje izvaja, in tistim, ki ga dozivlja: gre za
prevlado v telesni moci, ali (Se pogosteje) za to, da je tisti,
kiizvaja nasilje, v skupini bolj vpliven, alije tistih, ki izvajajo
nasilje, vec. Tisti, ki nasilje dozivlja, je tako v polozaju, ko
nadaljnji potek dogodkov niti ni odvisen od njegovega
odziva. Ne glede na to, kaj v situaciji rece ali naredi, je
malo verjetno, da bo to spremenilo potek dogodkov ali
ustavilo izvajanje nasilja.

V stroki je wuveljavijena delitev na Stiri oblike
medvrstniskega nasilja: telesno, besedno, odnosno in
spletno (Wang idr, 2009). Telesno nasiljie vkljucuje
dejanja, kot so porivanje, brcanje, udarjanje. Besedno
nasilje vkljucuje dejanja, kot sta zbadanje in dodeljevanje
zaljivin vzdevkov uc¢encem. Odnosno nasilje se nanasa
na dejanja, ki med drugim zajemajo Sirjenje govoric o
ucencu in namerno izkljucevanje iz skupinskih dejavnosti.
Spletno nasilje pa vkljucuje nasilna dejanja, ki se zgodijo
na spletu, npr. posiljanje sporocil z groznjami, zbadanje
na spletu, ustvarjanje laznih profilov, posiljanje fotografij
ali videoposnetkov, na katerih je neki ucenec, z
namenom posmehovanja itd.

Kot posebno obliko nasilja, ki se tudi pojavlja v Solskem
okolju in se delno prekriva z zgoraj navedenimi oblikami
medvrstniskega nasilja, izpostavljamo spolno
medvrstnisko nasilje. To nasilje lahko vkljucuje
elemente telesnega (npr. potiskanje in otipavanje),
besednega (npr. hamigovanja in komentarji s spolno
vsebino), odnosnega (npr. Sirjenje govoric, pritiski k spolni
dejavnosti, izsiljevanje) in spletnega nasilja (glej Pecjak
idr., 2021). V tem prirocniku ga posebej ne obravnavamo,
vecina priporocil, ki jih navajamo, pa velja tudi za
preprecevanje tega nasilja in spoprijemanje z njim.

Medvrstnisko nasilje neizogibno predpostavlja vsaj dva
udelezenca: tistega, ki nasilje izvaja, in tistega, ki ga
dozivljia. Dozivljanje nasiia s tujko imenujemo
viktimizacija. Nekateri ucenci nasilje izvajajo in dozivljajo,
ti uCenci so v strokovni literaturi opisani kot nasilnezi
zrtve. VecCina medvrstniskega nasilja se dogaja javno,

opazujejo ga vrstniki, ki s svojim (ne)odzivanjem
pomembno sodolocajo nadaljnji potek dogodkov.
Obicajno vecina ucencev ni neposredno vkljucena v
medvrstnisko nasilje, je pa prisotna, ko se nasilje dogaja
in nasilje opazuje. Ceprav se zdi, da ti uenci v procesu
medvrstniskega nasilia niso udelezeni, so nacini
(ne)odzivanja te velike skupine opazovalcev kljucni za
uspesno preprecevanje medvrstniskega nasilja ter za
konstruktivno in ucinkovito odzivanje nanj.

Dlje ¢asa trajajoce medvrstnisko nasilje dozivlja manjsina
ucencev (ocena pogostosti je vedno odvisna od
metodologije raziskave, torej od tega, kako zastavimo
vprasanja, vezana na oceno pogostosti, in koga o
pogostosti  sprasujemo). Zanje je lahko izkusnja
medvrstniskega nasilia nekaj, kar je pomembno
oblikovalo njihovo samopodobo in zaradi ¢esar so tudi,
ko je izkusnja solanja ze davno mimo, v odnosih manj
sprosceni in jih ovira. Izkusnja medvrstniskega nasilja, ki
jo odrasli prezrejo ali neustrezno obravnhavajo, ne
zaznamuje le tistih, ki ga dozivljajo, ampak je neugodna
ucna izkusnja za vse ucence, ki so bili del skupine, v kateri
se nasile dogaja. IzkusSnja opazovanja dlje casa
trajajocih nasilnih odnosov, ki so zaznamovani z
neravnovesjem moci, namre¢ v temeljih nasprotuje
izkusnji, kaksna naj bi bila Sola: izkusnja zavedanja
raznolikosti ter spostljivega in vkljucujocega sobivanja
na nacin, da zmoremo pri sprejemanju skupnih
odlocitev svoje cilje, zelje in potrebe usklajevati s
perspektivo drugih.

V prvem koraku k ozavesSCanju ucencev o tem, kaj
medvrstnisko nasilje sploh je, si lahko pomagamo z
aktivnostjo Kdaj govorimo o nasijju?, ki jo je prispevala
svetovalna delavka Katja Repolusk z OS Selnica ob Dravi:

Ucence povabimo k razmisleku o tem, v katerih primerih
lahko neko vedenje oznacimo kot nasilno in v katerih
primerih neko vedenije (Se) ni nasilje. Vprasamo jih, kje in
kako bi postavili mejo med nenasilnim in nasilnim
vedenjem. Razmisljajo naj tudi o tem, kako lociti nasilje
od neskodljivega merjenja moci in zbadanja med
enakovrednimi  vrstniki. V  pogovoru  poskusamo
ugotoviti, da je nasilje namerno, se (najveckrat) ponavlja
in je zanj znacilno neravnovesje moci (mocnejsi v
fizicnem ali psiholosSkem smislu ga izvajajo nad
SibkejSimi).

Medvrstnisko nasilje kot skupinski
pojav

Medvrstnisko nasilje je skupinski proces, ki presega
odnos med tistimi, ki so vanj neposredno vpleteni bodisi
kot izvajalci bodisi kot tisti, ki nasilje dozivljajo. Vanj so
namrec na razlicne nacine vkljuceni vsi ucenci v razredu.
Prav vrstniki so (v nasprotju z ucitelji, pred katerimi
poskusajo izvajalci medvrstniskega nasilja to prikriti)
namrec obicajno prve in edine price nasilnega vedenja
med posameznimi ucenci. Obicajno imajo najvec
informacij o medvrstniskem nasilju v razredu in hkrati s
svojim  odzivanjem pomembno dolo¢ajo nadaljnje
izvajanje medvrstniskega nasilja, ob tem pa se oblikujejo
njihovi vzorci odzivanja v socialnih situacijah: kako ravnati
ob neravnovesju mociv odnosih, kaj v smislu opore lahko
pricakujejo od drugih in kako se ob tem spoprijemati s
svojimi notranjimi konflikti.



4 Prirocnik za nacrtovanje Rrepitve vRljucujoce razredne in Solske klime ter preprecevanja in odzivanja na medvrstnisko nasilje v osnovni soli

Vrstniska skupina ima torej kljucno vlogo pri pojavljanju
in vzdrzevanju medvrstniskega nasilja: ima to moc¢, da
deluje preventivno ali da nasilie spodbuja. Motivi za
izvajanje nasilja so lahko razlicni in jih podrobneje
opisujemo v nadaljevanju, najpogosteje pa kljucni motiv
za izvajanje nasilja vklucuje Zeljo po socialni moci
oziroma polozaju in prevladovanju v vrstniski skupini
(Olfhof idr., 2011). Dokler ucenci izvajanje nasilja na
razlicne nacine odobravajo (npr. spodbujajo nasilnega
ucenca, nasilije se jim zdi zabavno, nasilnemu ucencu
pripisujejo pomemben polozaj v razredu) ali tolerirajo, je
vedenje izvajalca nasilja nagrajeno - izvajanje nasilja je
nacin za krepitev vpliva in utrditev poloZaja v razredu. Ce
vecina razreda nasilja ne odobrava in to jasno sporoca,
nasilnezu izvajanje nasilja te moci ne daje vec. Tako imajo
torej opazovalci kljucno vlogo pri dolo¢anju nadaljnjega
razvoja medvrstniskega nasilja: oni so tisti, ki pomembno
dolocajo, ali se bo nasilje nadaljevalo ali ne.

Opazovalci - vsi ucenci, ki niso neposredno vpleteni v
medvrstnisko nasilje - lahko vzorce nasilnega vedenja v
skupini krepijo (podpihujejo, opazujejo, so prestraseni, jin
je sram ali se pocutijo krive, ker ne pomagajo) ali jih
preprecujejo oziroma ustavijo (prosijo za pomoc,
poro¢ajo o nasilju odraslim). Brez sistematicne in
procesno zastavljene podpore uciteljev in strokovnih
delavcev na Soli je zal prva moznost verjetnegjsa: v
oddelku se vzpostavijo socialne norme, da je
prijublienost in visok polozaj med vrstniki mogoce
pridobiti in krepiti z agresivnim vedenjem, kar nato
prispeva k Se vec nasilja v razredu.

Kaj doloc¢a visok polozaj med
vrstniki?

V vsakem oddelku - tako kot v vsaki socialni skupini - so
statusne hierarhije: nekaterim ¢lanom skupine drugi ¢lani
skupine pripisujejo vec socialne modi in vigji polozaj kot
drugim. Kaj je tisto, kar posamezniku omogoca visoko
prijubljenost in visok socialni polozaj v razredu, je
odvisno od socialnih norm razreda, ki se nanasajo na
prijubljenost (Laninga-Wijnen in Veenstra, 2021).
Skupine se razlikujejo v dejavnikin tega visokega
polozaja - s katerim vedenjem si je mogoce pridobiti
socialno moc¢ in vpliv v razredu. Pri tem imajo na
oblikovanje norm najvec vpliva ucenci, ki jih vrstniki
zaznavajo kot najbolj priljubljene.

Z vidika vzpostavljanja varnega in spodbudnega
vrstniskega okolja si zelimo podpirati vrstniske norme, da
je mogoce priljublienost in visok polozaj v skupini
dosegati s prosocialnim vedenjem. Zelimo si, da bi imeli

na svoje sosolce najvec vpliva tisti ucenci, ki se vedejo
prosocialno, so empaticni, pripravijeni pomagati, se
postavijo za druge in si prizadevajo konflikte resevati z
dogovarjanjem, ne s prevlado. Tak scenarij bi bil z vidika
krepitve konstruktivnih, vkljucujocih nacinov vstopanja v
odnose in njihovega vzdrzevanja ugoden. Vendar je brez
sistematic¢ne in senzibilne (premisljene in potrebam
ucencev prilagojene) krepitve vklju¢ujocih razrednih
vrstniskih okolij tak scenarij precej malo verjeten. Ob
odsotnosti sistematichega vzgojnega dela na podrocju
skupnega sobivanja je bolj verjetna druga, zelo nevarna
skrajnost: da se v razredu postopno razvije vzorec, da je
mogoce priljubljenost krepiti z agresivnim vedenjem.
TakSen razredni kontekst je podlaga za dolgotrajno
medvrstnisko nasilje v razredu.

Kako se v vrstniski skupini razvije
vzorec dolgotrajnega
medvrstniskega nasilja?

Odrasli imamo pogosto nerealisticno velika pricakovanja
do ucenceyv, ki nasilje opazujejo. Od njih pricakujemo
odziv, ki zahteva mocno osebno integriteto ali eticho
drzo (da se bodo uprli izvajanju nasilja, da bodo podprli
tistega, ki ga dozivlja, da bodo izvajalcu povedali, da ni v
redu, kar pocne ..). Pozabljamo pa, da se ljudje - tudi
odrasli - v skupinah pogosto vedemo na nacin, ki ni
nujno skladen z nasimi prepric¢anji (in da potem, da se
ne bi pocutili slabo, zaradi te neskladnosti véasih tudi
spremenimo svoja prepri¢anja): da se v skupinah
pogosto prelaga odgovornost in je vedenje stratesko
(tako, da je za nas koristno, tudi ¢e moralno ni
ustrezno). Poznavanje delovanja skupin nam skupaj s
poznavanjem razvojnih znacilnosti mladostnistva lahko
pomaga razumeti, zakaj opazovalci razmeroma redko
posezejo v medvrstnisko nasilje.

— Medvrstnisko nasilje se praviloma dogaja v skupini
vec ucencev, pogosto pred celotnim oddelkom ali
celo Sirse (npr. spletno nasilje ima lahko zelo Siroko
obcinstvo). Zato se odgovornost opazovalcev
porazdeli ali razprsi, to se imenuje ucinek
opazovalcev. Ucenci opazovalci pricakujejo, da
bodo drugi stopili v bran zrtvi, ali si neposeganje
drugih in neodzivanje soSolcev v medvrstnisko
nasilje razlagajo tako, da polozaj ni tako resen, da bi
bilo treba posegati, ali da vrstniki nasilje odobravajo.

— lzvajalci nasilja so pogosto zaznani kot priljubljeni
ucenci z veliko socialne moci (Mayeux in Cillesen,
2008), nasprotovati priljublienemu izvajalcu nasilja
pa pomeni tvegati svoj socialni polozaj v skupini - to
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se lahko tako stopnjuje, da tudi ucenec postane
zrtev medvrstniskega nasilja.

—  Stalis¢a opazovalcev do ucencev, ki so tarce nasilja,
S0 pogosto manj pozitivha, saj je nasilje najpogosteje
usmerjeno na ucence, ki kakor koli odstopajo od
norm vrstniske skupine.

Bolj ko je posamezniku priljubljenost pomemben cilj,
vecja je verjetnost, da se bo nasilno vedel ali podprl
nasilno vedenje drugih.

Razlog, zakaj opazovalci v mladostnistvu bolj dopuscajo
medvrstnisko nasilje, je torej predvsem v velikem

pomenu, ki ga imajo v tem obdobju vrstniska sprejetost,
polozaj med vrstniki in pripadnost skupini.

V zvezi s tem je pri mladostnikih, ki opazujejo
medvrstnisko nasilje, znacilno zanimivo in kompleksno
notranje dozivljanje. Raziskave (npr. Nishina in Juvonen,
2005) kazejo, da je tudi zgolj opazovanje medvrstniskega
nasilja za ucence stresno ali povecuje Custveno stisko.
Opazovalci medvrstniskega nasilja torej vecinoma ne
odobravajo nasilja ter lahko razumejo dozivljanje in stisko
zrtve, vendar to ne zadostuje za ukrepanje. Postaviti se
za sosolca, ki dozivlja nasilje, in s tem nasprotovati
obicajno zelo prijublienemu in vplivnemu izvajalcu
nasilja vklucuje socialno tveganje, saj s tem ucenec
ogrozi lastni polozaj. Zato opazovalci obicajno ostajajo
pasivni. Zaznava, da tudi njihovi vrstniki ostajajo pasivni,
pa obicajno okrepi njihovo pasivno drzo, saj si ucenci to
pasivnost napacno razlagajo - kot da njihovi vrstniki
nasilje odobravajo. To okrepi (ne)odziv celotne skupine in
vodi v to, da postane medvrstnisko nasilje normalizirano,
postane vedenjski vzorec na ravni celotne skupine.
Kognitivno disonanco - neskladje med lastnimi
prepricanji (Nasprotujem nasilju.) in vedenjem (Nicesar pa

Ona je tak,

Na, da s; zaslyzjs

ne naredim, da bi ustavila konkretne situacije nasiljia v
razredu, poskusam celo ugajati izvajalcu nasilja) -
mladostniki obi¢ajno resujejo tako, da spremenijo
prepricanja ali medvrstnisko nasilje racionalizirajo. Gre za
pojav, imenovan moralna nezavzetost (angl. moral
disengagement; Bandura, 1999), ki se nanasa na niz
socialnokognitivnih  mehanizmov, ki  posamezniku
omogocajo, da izklopi sankcioniranje samega sebe v
obliki  obcutij sramu, krivde ali negativnega
samovrednotenja, ki se naceloma pojavijo, kadar prekrsi
lastne moralne standarde.

Moralna nezavzetost se pojavlja pri tako opazovalcih kot
ucencih, ki izvajajo medvrstnisko nasilje, in se lahko kaze
kot kognitivno preokvirjanje moralno spornega nasilnega
vedenja ali njegovih posledic na nacin, da priskrbimo Se
vi§ji moralni cilj, ki opraviCuje sredstva (npr. Mora se
nauciti postaviti zase.), kot prelaganje odgovornosti za
nasilno vedenje na druge (Saj nisem samo jaz),
zZmanjsevanje pomena nasilnega dejanja (Saj se samo
hecamo.) in/ali razClovecenje zrtve (Ona je tako bedna,
da si to zasluzi) (Runions idr., 2019).

Zelo neutemeljeno bi bilo na podlagi tega, da lahko
razvoj nasilja v razredu in proces postopne
normalizacije nasilja razumemo, sklepati, da tako pac¢
je in tako skupine pac delujejo. Navedeno dogajanje je
mogoce preprecevati ali vsaj omiliti. V nadaljevanju
utemeljujiemo, zakaj je prepreCevanje taksnega

dogajanja pomembna naloga Sole, v smernicah pa
predstavijamo nacine in dobre prakse, kako k temu
pristopiti.

Grozno mi
je kar delaja,
res ni prav.,
Mima smisla. da
kaj reéem.
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Kaksna izkusnja je vrstniska
viktimizacija?

Nasilje najpogosteje dozivljajo ucenci, ki so manj
vkljuceni v vrstnisko skupino ali ne ustrezajo razrednim
ali Solskim normam. Znacilnosti, po katerih lahko ucenci
odstopajo od tega, kar skupina vrednoti kot zazeleno in
pravilno, so lahko zelo razlicne (npr. vedenjske ali telesne
posebnosti, drugacen slog oblacenja ali prezivljanja
prostega ¢asa, nov ucenec na soli). Za ucence, ki nasilje
izvajajo, so ti najlazja tarca, saj se zanje obicajno nihce ne
postavi in jih drugi ne zascitijo, ker nimajo svoje socialne
mreze, s tem pa je njihovo mesto v razredni hierarhiji med
nizjimi. Zaradi vse vec¢jega vpliva izvajalcev nasilja tudi na
opazovalce postajajo ucenci, ki nasilje dozivljajo, vse bolj
osamljeni. Tako ne trpijo le zaradi neposrednega nasilja,
ki se izvaja nad njimi, temvecC tudi za njegovimi
posledicami - vse vecjo socialno izolacijo. Vsakodnevno
spoprijemanje s tem, da se javno dogaja nasilje, a se
nihce zanje ne postavi, pogosto vodi v osebne razlage
tega, kar se jim dogaja, kar Se dodatno poglablja stisko -
Vv pripisovanje razlogov za dozivljanje nasilja sebi. Tako si
na primer ucenci, ki so dolgotrajne zrtve medvrstniskega
nasilja, to razlagajo kot posledico lastne posebnosti,
cudnosti (na primer Nikomur ni mar zame. Nicesar ne
morem narediti, da to ustavim. To je najbrz zato, ker sem
pac taka oseba.). TakSna razlaga stisko Se okrepi in
prispeva k nadaljevanju viktimizacije (Juvonen in
Schacter, 2017).

Dozivljanje nemodi in pripisovanje odgovornosti za
dogajanje sebi (To se mi dogaja, ker sem taka oseba.)
seveda praviloma ne more voditi v proaktivho
spoprijemanje s situacijo, saj ucenec ne verjame, da mu
lahko kdo pomaga. Izkusnja dozivljanja dolgotrajnega
nasilja je izkusnja razclovecenja in popolne nemoci. Ne bi
nas smelo presenetiti, da ucenci s taksno izkusnjo tezko
spregovorijo o tem, kar dozivljajo, in da redko poiscejo
pomocC. Zaradi vseh omenjenih znacilnosti pojava
medvrstniskega nasilja je za ucence, ki ga dozivljajo,
nemogoce, da se z njim spoprijemajo sami. Pri tem nujno
potrebujejo pomoc¢ in oporo odraslih, in sicer tako v
Solskem kot druzinskem okolju.

Drugi motivi za medvrstnisko
nasilje

Medvrstnisko  nasilie je kompleksen pojav  z
raznovrstnimi dejavniki. Kadar ga poskusamo pojasniti,
ga neizogibno poenostavijamo. Pri obravnavanju
konkretnih primerov pri delu z otroki in mladostniki so
taksne poenostavljene razlage lahko problematicne,
kadar jih pojmujemo kot samoumevne, saj nas to ovira pri
raziskovanju dejanskega dogajanja in njegovega ozadja.
V prejsnjih poglavjih smo medvrstnisko nasilje opisali kot
pojav, ki ga lahko pojasnimo z agresivnim vrstniskim
ravnanjem, ki se v vrstniskih skupinah najpogosteje
razvije na prehodu v zgodnje mladostnistvo. Kot kljucni
motiv izvajalcev nasilja smo opredelili zeljo po krepitvi
socialne moci in polozaja v razredu ter pojasnili, da je
nasilje najpogosteje usmerjeno v ucence, ki so v oddelku
ze tako manj vkljuceni in kakorkoli odstopajo od norm, ki
se v vrstniski skupini oblikujejo glede tega, kaj je zelo
cenjeno in pomembno.

Nikomur ni mar

za mene.

Ni¢esar ne morem narediti,
da te ustavim.

To je najbrz zato,

ker sem pacé

taka oseba.

raziskave potrjujgjo kot

To razredno dogajanje
najpogostejso oziroma najverjetnejso razlago
medvrstniskega nasilja, vendar so lahko motivi za
izvajanje nasilja in psihosocialne znacilnosti ucencev, ki
dozivljajo nasilje, tudi drugacni. Tako lahko ucenci nasilje
izvajajo ali v njem sodelujejo tudi:

— ker menijo, da je to ustrezen in pravicen nacin
reSevanja konfliktov,

— izmascevanja,

—  ker zelijo pripadati skupini,

— kot nacin ohranjanja pozitivhe samopodobe,

— ker meduvrstnisko nasilje poveca moznosti za
partnerska razmerja ali

— ker se jim izvajanje medvrstniskega nasilia zdi
zabavno.

V¢asih ti motivi soobstajajo ali se prepletajo. Ne glede na
motiv gre praviloma za vedenje, od katerega imajo
ucenci neke vrste korist.

Poleg tega izvajanje nasilja ni vedno usmerjeno na manj
socialno vkljucene ucence. Kot tarc¢o nasilja lahko
izvajalci nasilja izberegjo tudi ucence, ki imajo v razredu
visok polozaj, v tem primeru je izvajanje nasilja pogosto
nacin, kako tekmovati za priljubljenost in polozaj ter
povecevati neravnovesje moci v razredu. Medvrstnisko
nasilje je torej nekaj, kar se lahko zgodi komur koli.

Kot skupinski pojav, ki se vedno dogaja v nekem
specificnem ozjem in SirSem druzbenem okolju,
medvrstnisko nasilje tako doloCajo zelo raznovrstni
dejavniki na razlicnih ravneh, ki lahko delujejo bodisi
varovalno, torej zmanjsujejo verjetnost medvrstniskega
nasilja, bodisi povecujejo tveganje zan;.
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Z aktivnostjo Vloge udelezencev v medvrstniskem nasilju,
ki jo je pripravila svetovalna delavka Katja Repolusk z OS
Selnica ob Dravi, lahko uc¢ence spodbudimo k razmisleku
in pogovoru o tem, kdo vse morda sodeluje v
medvrstniskem nasilju (tisti, ki izvajajo nasilje, tisti, ki
nasilje dozivljajo, in opazovalci).

Na tablo zapisemo: UCENCI, KI DOZIVLJAJO NASILJE in
OPAZOVALCI. Vsak ucenec dobi po dva samolepilna
listka. Na enega zapisejo predloge, kako naj se na nasilje
odzove ucenec, ki dozivlja nasilje, na drugega pa, Rako naj
se odzovejo opazovalci. Listke prilepijo na tablo pod
ustrezno vlogo.

Ko ucenci nalepijo listke, nekaj zapisov preberemo in
ovrednotimo skupaj z ucenci. Nato govorimo o vlogah, Ri
jih zavzemajo udelezenci v medvrstniskem nasilju.
Poudarimo, da se lahko pri isti osebi razlicne vloge tudi
menjavajo (enkrat so v vlogi ucenca, Ri dozivlja nasilje,
drugic so v vlogi tistega, ki nasilje izvaja, najpogosteje pa
S0 opazovalci).

Pri izvedbi pogovora o vlogah si lahko pomagamo Se z
naslednjimi iztocnicami:

— oseba, ki izvaja nasilje: Rako prepoznamo osebo, ki
izvaja nasilje, zakaj po njihovem mnenju nekdo izvaja
nasilje;

— oseba, ki dozivlja nasilje: kako prepoznamo osebo, ki
dozivlja nasilje (se umika, je prestrasena, lahko ima
kaksne vidne poskodbe, opazimo spremembo v
vedenju, izmika se nekaterim osebam./krajem ..).
Preberemo predloge, zapisane na listkih. Poskusamo
ugotoviti, da naj se ucenec, Ri dozivlja nasilje, poskusa
postaviti zase, da odlocno pove, kaj mu ni vsec, kako

— opazovalci: kako lahko pomagajo,

se pocuti, ce tega ne zmore ali to ne pomaga, poisce

pomoc odrasle osebe, da mu pri tem pomaga;

vV pogovoru

poskusamo najvec pozornosti nameniti opazovalcem

- Raj lahko ti naredijo, da pomagajo ustaviti nasilje.

Preberemo vsebino listkov in v pogovoru poskusamo

ugotoviti, da imajo opazovalci iziemno pomembno

vlogo. Pomagajo lahko tako:

— pomoc osebi, ki dozivlja nasilje: so v oporo tako,
da stopijo do nje, ji namenijo prijazne besede,
skupaj z njo iscejo resSitve, poiscejo pomoc
odraslega;

— zoperstavljanje tistemu, ki izvaja nasilje: ucence
nagovorimo, naj najprej vedno dobro premislijo,
ali se lahko brez tveganja, da bi tudi sami doziveli
nasilje, sami postavijo po robu izvajalcu nasilja,
izvajalcu nasilja lahko povedo, da je njegovo

pocetje neprimerno, mu recejo, naj neha, glasno
izrazijo nestrinjanje, se ne smejijo ali kakor koli
drugace sodelujejo pri izvajanju nasilja, e nic od
tega ne pomaga, naj poiscejo pomoc odraslega.

Kaj vse doloc¢a pojav
medvrstniskega nasilja?

Ce odkrito pobrskamo po spominu, se bo skoraj vsakdo
spomnil kaksne situacije iz Solskih let, ko je dozivel
medvrstnisko nasilje ali je sodeloval pri njegovem
izvajanju. Obcasha vkljucenost v posamic¢ne dogodke
medvrstniskega nasilja je v otrostvu in mladostnistvu
razmeroma pogost pojav. Verjetnost, da bodo ucenci
postali dolgotrajne zrtve medvrstniskega nasilja ali da
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bodo ponavljajoCe izvajali medvrstnisko nasilje, ni enaka
za vse. Nekatere demografske, vedenjske ali osebnostne
znacilnosti ucencev tvorijo dejavnike tveganja, pri tem pa
je medvrstnisko nasilje odvisno tudi od Stevilnih
situacijskin dejavnikov (npr. nov ucenec na Soli) in
socialnih dejavnikov (npr. u¢enec nima prijateljev ali je
manj spreten pri navezovanju vrstniskih stikov, skupina
odobrava medvrstnisko nasilje).

Dejavniki medvrstniskega nasilja so torej razlicni in zelo
prepleteni. Kadar se dejavniki tveganja pojavljajo
socasno, to Se okrepi tveganje za dozivljanje (ali izvajanje)
medvrstniskega nasilja. Tako je plah ucenec, nov u¢enec
na Soli, ucenec, ki nima prijateljev, ali ucCenec s
posebnostmi v govoru v razredu, kjer so ucenci vajeni
uveljavljanja svoje moci z izvajanjem medvrstniskega
nasilja, idealna tarc¢a za nasilne ucence, saj je v takem
primeru verjetnost, da bi skupina obsojala nasilje, zelo
majhna. V razredu in/ali na soli, kjer je vzpostavljena
kultura dobre skupnosti ali vklju¢ujoca Solska klima, pa
tudi morebitni dejavniki tveganja na ravni znacilnosti
ucenca ne vodijo v to, da tak ucenec postane zrtev
medvrstnisSkega nasilja. Vecina sodobnih avtorjev se
strinja, da je treba za celostno razumevanje dejavnikov
medvrstniskega nasiljia poznati preplet dejavnikov na
treh ravneh (Saarento idr., 2015; Salmivalli in Peets, 2011):

1. na ravni Sole,
2. naravnirazredain
3. na ravni posameznika.

Znacilnosti Sol, ki so pomemben dejavnik
medvrstniSkega nasilja

Sodobne raziskave kazejo, da so razlike med Solami v
pogostosti medvrstniskega nasilja majhne (Bradshaw
idr., 2009; Saarento idr.,, 2013), kar Se posebej velja za
slovensko pretezno javno Solstvo (Kosir idr., 2020), pri
cemer se ucenci v sole vpisujejo pretezno glede na Solski
okolis. Ob tem raziskave kazejo Se, da se kot pomembni
varovalni dejavniki na ravni Sole kazejo pozitivha Solska
klima in dobro sodelovanje med solo in starsi (Ma, 2002;
Zychidr,, 2019) ter zaznave ucencev, da ucitelji na Soli ne
odobravajo medvrstniskega nasilja (Saarento idr., 2013).

Temu dodajamo Se pomen jasnega komuniciranja o
pomenu krepitve vkljucujoce skupnosti in preprecevanju
medvrstniskega nasilja v krovnih dokumentih Sole: to se
mora izrazati tako v viziji Sole in njenih prednostnih
nalogah kakor v konkretnih nacrtih (letni delovni nacrt
Sole in letni delovni nacrti posameznih uciteljev).

Znacilnosti razredov, ki so pomemben
dejavnik medvrstniskega nasilja

Razred ali oddelek je za uc¢ence klju¢no razvojno okolje,
v katerem se med seboj primerjajo, vzpostavljajo odnose,
tvorijo manjse skupine, gradijo svoj socialni polozaj ter
izvajajo, dozivljajo in opazujejo medvrstnisko nasilje.
Znacilnosti razreda se tako zdijo za razumevanje
medvrstniskega nasilja pomembnejse kot dejavniki na
ravni Sole, predvsem pa je za celostno razumevanje
medvrstniskega nasilja kijucno razumeti odnos med
znacilnostmi razredov kot kljucnih vrstniskih okolij in
individualnimi znacilnostmi posameznih ucencev.

Raziskave, ki so proucCevale dejavnike izvajanja in
dozivljanja medvrstniskega nasilia na ravni razreda,
kazejo, da je verjetnost dozivljanja in izvajanja nasilja
manjsa v razredih, kjer u¢enci nasilja ne odobravajo in
kjer zaznavajo, da ga ne odobravajo niti ucitelji. Vec
nasilja pa je v razredih, kjer ucenci pricakujejo, da bodo v
primeru branjenja zrtve delezni negativnih posledic
(Saarento idr., 2013).

Pomemben dejavnik na ravni razreda je tudi starost
ucencev oziroma njihova razvojna stopnja - ta namrec
pomembno sodoloca tako socialne norme v skupini, ki
omogocajo  pridobivanje visokega polozaja, kot
ucinkovitost ukrepov za preprecevanje medvrstniskega
nasilja in spoprijemanje z njim.

Na prehodu v mladostnistvo nastanejo pomembne
spremembe v socialni dinamiki medvrstniskega nasilja.
Raziskovalci so to ugotovili ko so pri mladostnikih
preverjali ucinke preventivnih programov, ki so bili
ucinkoviti pri mlajsin ucencih ter so temeljili na krepitvi
aktivne vloge opazovalcev in empatije do tistih, ki
dozivljajo medvrstnisko nasilje. Programi, ki so imeli pri
mlajsih u¢encih zmerne ucinke, jin pri mladostnikih skoraj

Preglednica 1: Primerjava znacilnosti medvrstniskega nasilja v otrostvu in zgodnjem mladostnistvu (Yeager idr., 2015, v Pecjak idr., 2021)

Razlike v:
—  oblikah pojava

Srednje in pozno otrostvo
Vec telesnega in besednega nasilja.

Zgodnje mladostnistvo
Vec¢ odnoshega in spletnega nasilja.

—  dejavnikih, ki so v
ozadju pojava

Izvajanje nasilja je pogosteje posledica
primanjkljajev v socialnih vescinah.

Najpogostejsi motiv za izvajanje nasilja sta
priljubljenost in socialna moc.

—  razrednih normah

Branilci zrtve so obicajno priljubljeni
ucenci.

Branilci zrtve niso nujno priljubljeni u¢enci,
postaviti se za zrtev je tvegano.

—  odzivnosti na programe
spreminjanja vedenja

Precejsnja odzivnost na programe
spreminjanja vedenja. Preventivni
programi, ki postavljajo jasna pravila v
zvezi z zelenim vedenjem in ucence urijo
V uravhavanju custev, so ucinkoviti.

Zelo omejena odzivnost na programe spreminjanja
vedenja. Preventivni programi morajo biti zelo
specificni, da so ucinkoviti.
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niso imeli. Kljucne razvojne spremembe, znacilne v
raznih vidikih medvrstniskega nasiljia na prehodu v
mladostnistvo, povzemamo v preglednici 1.

Ce izhajamo iz znagdilnosti medvrstniskega nasilja kot
ciljno usmerjenega, strateskega vedenja, ki omogoca
vi§ji polozaj, se je utemeljeno vprasati, pri kateri starosti
otroci zmoregjo taksSno stratesko vedenje. Nekatere
raziskave kazejo, da se medvrstnisko nasilie lahko
pojavija tudi v predsolskem obdobju, pri cemer
prevladujejo neposredne oblike (telesno in besedno
nasilje). V tem obdobju otroci za zrtve obicajno ne izbirajo
bolj ranljivih od sebe, kar postavlja pod vprasaj
ustreznost umescanja takega vedenja kot
medvrstniskega nasilja, saj v odnosu ni neravnovesja
moci. Obenem nekateri otroci izkazujejo vedenje, ki
ustreza opredelitvi medvrstniskega nasilja, pri cemer
otroci ocCitno Se niso sposobni dovolj tocno presoditi
ranljivosti zrtve (za pregled glej Monks in O'Toole, 2021).
V otrostvu, torej v nizjih razredih osnovne Sole, so
obicajno klju¢ni razlogi za izvajanje medvrstniskega
nasilja povezani s primanjkljaji na podrocju socialnih
vescin in samoregulacije. Ucenci so praviloma nasilni do
drugih, ker je to njihov nauceni vzorec pridobivanja
pozornosti, ki pa se ga ne zavedajo, ali ker se ne zmorejo
na bolj konstruktivne nacine spoprijemati s svojimi
negativnimi Custvi ter izrazati svojih zelja in potreb. V tem
obdobju je primeren ukrep za ucence, ki izvajajo nasilje,
urjenje socialnih vescin in ustreznih vzorcev socialnega
vedenja. Za otrostvo je znacilno, da vecina ucencev
nasilnega vedenja ne odobrava - izvajalci nasilja v tem
obdobju po navadi niso priljubljeni ucenci, tisti, ki se
postavijo za viktimizirane ucence (t. i. branilci zrtve), pa
obicajno so priljubljeni.

Razumevanje v prejsnjin poglavjih navedenih socialnih
dejavnikov medvrstniSkega nasilja na ravni razreda
postane zlasti pomembno na prehodu v mladostnistvo.
Poleg sprememb v oblikah medvrstniskega nasilja (vec
odnosnega in spletnega nasilia ter manj telesnega
nasilja) so na prehodu v mladostnistvo kljucne
spremembe v razlogih za izvajanje medvrstniskega
nasilja in v vzorcih vrstniskin odnosov, ki medvrstnisko
nasilje omogocajo in vzdrzujejo. Spremembe v socialni
motivaciji ucencev (zavzeto stremljenje po priljubljenosti,
moci in polozaju v razredu) so pogosto razlog tako za
izvajanje medvrstniskega nasilja kakor za odzive
opazovalcev, ki so taksni, da vzdrzujejo in krepijo
medvrstnisko nasilje.

Biti priljublien je za nekatere mladostnike eden od
najpomembnejsih ciljev (LaFontana in Cillessen, 2010).
Toda priljubljenost je omejena dobrina, za to, da
postanes ¢lan majhne skupine priljubljenih, je potrebno
stratesko vedenje (Pouwels idr., 2018). Del tega je tudi
nacrtna raba odnosne agresivnosti (npr. razne oblike
izkljucevanja manj vplivninh sosolcev). Taksno vedenje

zagotavlja dominanten polozaj v skupini in visoko
zaznano prijubljenost. V. mladostnistvu tako postane
agresivno vedenje pomemben dejavnik priljublienosti.
Za to, da postanes priljublien, je pogosto kljucna
kombinacija prosocialnosti in nasilnega vedenja (npr.
prijazno vedenje do vplivnejsSih sosolcev in obenem
izkljucevanje tistih manj vplivnih). Ko ucenec doseze
visok polozaj v skupini, postane njegova priljubljenost
samookrepljujoca. Ko posameznik doseze visok polozaj
in vpliv na skupino, prosocialno vedenje ni vec potrebno
- ker je ucenec priljublien in ker pomembno doloca
vrstniske interakcije v razredu, lahko svoj polozaj ohranja
z izvajanjem medvrstniskega nasilja. Nasilen ucenec z
visokim polozajem lahko tako celoten razred povlece v
dolgotrajno medvrstnisko  nasilie. Tveganje za
medvrstnisko nasilje je vedje v razredih, Kjer je socialna
hierarhija mocnejsa in je tekmovanje za socialni polozaj
veCje (Garandeau idr, 2014). Pri tem razvoj
medvrstniSkega  nasija  pomembno  sodolocajo
opazovalci.

Znacilnosti uéencev, ki so pomemben
dejavnik medvrstniskega nasilja

V nadaljevanju ugotovitve, vezane na znacilnosti
posameznih  udelezencev medvrstniskega nasilja,
povzemamo in razlagamo z upostevanjem pomena prej
navedenih socialne dinamike medvrstniskega nasilja in
razvojnih posebnosti te dinamike. Pri tem opozarjamo, da
kakréno koli deterministi¢no interpretiranje raziskav, ki so
ugotavljale osebnostne, vedenjske ali druzinske
znacilnosti ucencev, ki nasilje bodisi izvajajo bodisi ga
dozivljajo, ne prispeva h konstruktivhemu spoprijemanju
z medvrstniskim nasiljem, saj ustvarja ali dodatno
poglablja stigmo in stereotipe, povezane z izvajanjem ali
dozivljanjem nasilja. Opozarjamo Se, da vecina izvedenih
raziskav o znacilnostih udelezencev medvrstniskega
nasilja ne omogoca vzrocno-posledicnih sklepov: ¢e ne
gre za vzdolzne raziskave z veC merjenji, je nemogoce
sklepati, ali ugotovljene znacilnosti posameznih skupin
udelezencev  medvrstniskega nasilja  povecujejo
verjetnost izvajanja ali dozivljanja medvrstniskega nasilja
ali so morda njegova posledica.

Raziskave kazejo, da je verjetnost, da bo ucenec dozivljal
medvrstnisko nasilje, vecdja, ce:

zaznava manj opore svojih vrstnikov (Kosir idr., 2020)
ali ga vrstniki zavracajo (Kochel idr., 2012);

ima nizko samopodobo (Cook idr., 2010; Kosir idr.,
2018);

poroca o vec ponotranjene stiske (Reijntjes idr., 2010)
in jeze (Kosir idr., 2020);

ima psihosomatske tezave (Gini in Pozzoli, 2013);

veC Casa prezivi za zasloni (v primeru dozivljanja
spletnhega nasilja; Kowalski idr., 2014).
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Dozivljanje nasilja se torej povezuje tako s tezavami
ponotranjenja (npr. anksioznost, depresivnost, nizka
samopodoba) kot s tezavami, vezanimi na socialno
izkljucenost (npr. nesprejetost ali zavrnjenost med
vrstniki, odsotnost ali slaba kakovost prijateljskih
odnosov). Dejavnik tveganja za viktimizacijo je lahko tudi
negotovo ali neasertivho vedenje. Izvajalci nasilja s tem,
da za tarce nasilja izbirajo ucence, ki ne zaupajo vase ali
so podredljivi, fizicno Sibkejsi ali nesprejeti med vrstniki,
ucinkoviteje dokazujejo svojo moc brez tveganja, da bi se
morali spoprijeti bodisi z asertivnim odzivom zrtve bodisi
z odzivom vrstnikov (Menesini in Salmivalli, 2017).

Verjetnost izvajanja medvrstniskega nasilja je vecja pri
ucencih, ki

SO ucno manj uspesni (Cook idr., 2010);

imajo negativna prepricanja o drugih (Cook idr,
2010);

si zelijo visok polozaj v skupini (imajo visoke cilje
prijublienosti) (Caravita in Cillessen, 2012; Li in
Wright, 2014);

poroCajo o nizji stopnji zmoznosti socutenja z
drugimi (Menesini in Salmivalli, 2017) in obenem o
visjem razumevanju perspektive drugega (Caravita
idr., 2009);

porocajo o vec ponotranjanja in pozunanjanja jeze
(Kosir idr., 2020);

vecC Casa prezivijo za zasloni (v primeru izvajanja
spletnega nasilja; Kowalski idr., 2014).

Pri tem raziskovalci (npr. Juvonen in Schacter, 2017)
izpostavljajo, da je izvajanje medvrstniSkega nasilja
pogosto prehoden pojav, ki se pogosto dogaja, ker se
uCenec z mocno potrebo po moci in polozaju v
socialnem okolju, ki dopusca doseganje tega z nasilnim
vedenjem, nauci izvajati medvrstnisko nasilje kot
ucinkovit nacin za vzpostavljanje in ohranjanje visoke
socialne moci v skupini. Motivi torej bolje napovedujejo
izvajanje medvrstniskega nasilja kot osebnostne in
druge znacilnosti: ucenci, ki tako gradijo svoj polozaj v
skupini, to po¢nejo, ker imajo od tega koristi.

Nekateri ucenci so v istem ali v razlicnih okoljih tako zrtve
kot izvajalci medvrstniskega nasilja. Gre za precej majhno
skupino ucencev, za katere raziskave kazejo, da:

so bolj verjetho zavrnjeni med vrstniki (Menesini in
Salmivalli, 2017);

porocajo o vec ponotranjanja in pozunanjanja stiske
(Menesini in Salmivalli, 2017, Pivec idr., 2023);

imajo nizjo stopnjo regulacije custev (Toblin idr.,
2005);

drugim pogosteje pripisujejo sovrazne namene
(Pouwels idr., 2016).

Ucenci, ki nasilje izvajajo in ga dozivljajo, so skupina z
najvisjo stopnjo tveganja za tezave na podrocju
duSevnega zdravja (Wolke idr., 2014) ter kratkorocne in
dolgoro¢ne neugodne izide na socialnem in Custvenem
podrocju (Sigurdson idr., 2015).

Ali je medvrstniskega nasilja res
cedalje veé?

V zadnjem ¢asu veliko beremo in poslusamo o tem, da je
cedalje vec¢ medvrstniskega nasilja. Zdi se, da smo trditev
o tem, da je meduvrstniskega nasilja cedalje vec, sprejeli
kot dejstvo. Ali to drzi? Kako lahko utemeljimo, da je
medvrstniskega nasilja cedalje vec?

Trditev o tem, da je meduvrstniskega nasilja cedalje vec,
se je mocno razsirila zaradi porocanja Policije, da je bilo
leta 2022 vec prijavljenih primerov kot pretekla leta. Pri
tem Policija v svojem Letnem porocilu za leto 2022
porast Stevila prijavijenin primerov pripisuje vrnitvi
uCencev v Sole po epidemiji covida-19 in vedji
ozavescenosti strokovne javnosti o tem pojavu v
vzgojno-izobrazevalnih ustanovah. Poroca Se, da so v
preteklih letih veliko truda vlozili v ozavesScanje
zaposlenih v Solstvu ter otrok in starSev o pomenu
takojSnje zaznave in prijave medvrstniskega nasilja.
Porast stevila prijav je treba torej (tudi po porocanju
Policije) precej pripisati vedji obcutljivosti Sol in starsev za
zaznavanje medvrstniskega nasilja.

Tudi iz posameznih Sol smo (v obliki povprasevanj po
izobrazevanjih ali prosenj za posvetovanje, kako ravnati)
po vrnitvi uc¢encev v sole po epidemiji prinajala porocanja
o porastu medvrstniskega nasilja. Potem ko so se ucenci
skoraj eno leto solali na daljavo in so bile njihove
vrstniske interakcije vecinoma le v spletni komunikaciji v
okoljih brez vsakrsne vkljucenosti odraslih, so bile po
vrnitvi v Solo tezave v socialnem vedenju napovedljive in
pricakovane. Ucenci so se iz domacega okolja, kjer za
zaslonom ni bilo treba sodelovati in se usklajevati z
drugimi ali pa vrstniskih sporov ali nesporazumov ni bilo
nujno resevati in so se morda z neustreznim
komuniciranjem v spletnih okoljih le se poglabljali, vrnili
VvV iziemno zahtevno skupno sobivanje. Jasno je, da ta
prehod ni bil preprost in da je zahteval sistematicno in
postopno ponovno uvajanje v vklucujoce vrstnisko
delovanje. Ob tem kot zanimivost omenjamo ugotovitev,
da so ucenci v Solskem letu 202072021, ki so ga zaceli v
Soli, se nato ve¢ mesecev Solali na daljavo in se nato ob
koncu Solskega leta vrnili v Sole, o najveC nasilnega
vedenja porocali v ¢asu, ko so se solali na daljavo (v
primerjavi z zacetkom in koncem leta, ko so bili v Soli)
(Kozina idr., 2022).
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V okviru nase raziskovalne skupine smo zaceli zbirati
podatke o medvrstniSkem nasilju na velikih vzorcih
ucencev v Solskem letu 2015/2016 ter Se v Solskih letih
2018/2019 in 2022/2023. Podatkov resda ni korektno
primerjati med seboj, saj so bili pri posameznih merjenjin
za razlicno veliki priloznostni vzorci mladostnikov. Za
povsem korektno vzporejanje podatkov iz razlicnih let bi
bilo treba zagotoviti reprezentativne, primerljivo velike
vzorce. Tudi starost vkljucenih uc¢encev pri posameznih
merjenjih ni bila povsem enaka. V Solskem letu
2015/2016 smo vkljucili u¢ence od 6. do 9. razreda, v
Solskem letu 2018/2019 ucence 8. in Q. razreda ter dijake
od 1. do 3. letnika, v Solskem letu 2022/2323 pa ucence 8.
in 9. razreda. Presecna skupina vseh treh merjenj so torej
ucenci 8. razreda. Pregled opisnih statistik za ucence 8.
razreda v treh merjenjih ne kaze vecjih sprememb v
povprecnih vrednostih v samoporocani viktimizaciji in
samoporocanem izvajanju medvrstniskega nasilja.

Ali lahko s temi podatki ovrzemo trditev, da je
medvrstniskega nasilja v zadnjih letih cedalje vec? Ne, ta
sklep bi bil nekorekten ne le zaradi metodoloskih
omejitev, ki ne omogocCajo neposredne primerjave
podatkov, pridobljenih v razlicnih merjenjih, ampak tudi
zaradi narave pojava medvrstnisSkega nasilja. Vv
dolgoro¢no dozivljanje in izvajanje medvrstniskega
nasiljia je namrec¢ vkljucena manjsina ucencev. Kot
navedeno v prejsnjih poglavjih, je medvrstnisko nasilje
vezano na socialne hierarhije in neravnovesje moci v
razredu, vecina uc¢encev je torej v medvrstnisko nasilje
vkljucena v vlogi opazovalcev. Ni realno pricakovati, da
se bo morebitni porast Stevila primerov medvrstniskega
nasilja jasno pokazal v visjih povprecnih vrednostih
samoporocane viktimizacije in izvajanja medvrstniskega
nasilja. Za presojanje o morebitnih spremembah v
pojavnosti medvrstniSkega nasiljia v casu bi morali
pregledati raznovrstne kazalnike delovanja razredov.
TakSne so nekatere na oddelek vezane mere (npr.
vrstniske norme, porocanje opazovalcev, moralna
nezavzetost), ki smo jih vkljucili v raziskavo, in o katerih v
nadaljevanju porocamo v tem prirocniku, nismo pa teh
podatkov zbirali v preteklih raziskavah.

Na vprasanje, ali je mogoce navidezni porast Stevila
primerov  medvrstniskega nasilja pripisati  vedji
senzibilnosti in torej vedji pripravljenosti na porocanje o
tem pojavu (ki se kaze tudi v vecjem stevilu prijav Policiji)
ali gre za dejanski porast Stevila primerov ob podatkih, ki
Jjihimamo na voljo, ne moremo odgovoriti.

Na tezavnost presojanja o problematiki medvrstniskega
nasiljia na podlagi parcialnih statisticnih podatkov kaze
tudi paradoks zdravega okolja. Ta pojav so opisali finski
raziskovalci po izvedbi uspeSnega preventivhega

programa Kiva, ki je na ravni vseh vkljucenih ucencev po
porocanjih ucencev vodil v zmanjsanje dozivijanja in

izvajanja nasilja. Vendar so wucenci, ki so ostali

viktimizirani, porocali o bolj izraziti stiski, povezani z
viktimizacijo. Paradoks zdravega okolja tako pomeni, da
se stiska ucencey, ki nasilje dozivljajo, Se poveca, ko se
splosna stopnja dozivljanja medvrstniskega nasilja v
razredu ali na Soli zniza (Garandeau in Salmivalli, 2019).
Na Solah, kjer je medvrstniSkega nasilja manj, je izkusnja
viktimiziranosti pogosto hujsa, saj je viktimizacija Se bolj

centralizirana, ucenec, ki dozivlja nasilje, pa to Se bolj

pripisuje sebi. Zgolj prizadevanje za zmanjSevanje
pogostosti dozivljanja in izvajanja medvrstniskega nasilja
torej ne zadostuje, da bi lahko zmanjsali trplienje,
povezano z dozivjanjem medvrstniSkega nasilja.
Pomembna so stalna prizadevanja za krepitev varnega in
spodbudnega ucnega okolja za vse ucence.

Zakaj je preprecevanje
medvrstniskega nasilja in
odzivanje nanj naloga sole?

Medvrstnisko nasilie je zelo kompleksen pojav, h
kateremu prispevajo zelo raznovrstni dejavniki, od
dispozicijskih dejavnikov na ravni posameznega ucenca,
do okoljskih dejavnikov na ravni druzin, vrstniskih skupin,
Sole in SirSega druzbenega okolja. Vsi ti raznovrstni
dejavniki seveda sooblikujejo posameznikovo vedenje v
vrstniskih skupinah in vse odgovornosti za preprecevanje
in znizanje stopnje medvrstniskega nasilja nikakor ne bi
bilo posteno naloziti Solam.

Spoprijemanje z medvrstniskim nasiljem v sSoli je
zahtevna naloga, Se zahtevnejsa je, kadar je prisotnih
veliko neugodnih dejavnikov (npr. veliko vzgojno
zahtevnejSih otrok v razredu, starSi ne podpirajo
vzgojnega delovanja Sole, veliko sovrazne komunikacije
na druzbenih omrezjih in sovrazne javne komunikacije v
druzbi nasploh ..). Vendarle je tudi ob upostevanju vseh
teh dejavnikov solsko okolje iz razlicnih razlogov Se
posebej primerno za uokvirjanje vedenja otrok in
mladostnikov v vrstniskih odnosih, za ustvarjanje
vkljucujoce in spostljive razredne in Solske klime ter s
tem za prepreCevanje medvrstniSkega nasilja in
odzivanje nanj. V nadaljevanju navajamo te razloge in jih
na kratko utemeljujemo.

Sola ima vpliv na to, kaksne odnose bodo
ucenci vzpostavljali med seboj

Tveganje za medvrstnisko nasilje je vecje v razredih, kjer
so socialne hierarhije mocnejse in kjer je tekmovanje za
socialni polozaj vedje (Garandeau idr., 2014), oziroma v
razredih z mocneje vzpostavljenimi normami, da je
nasilno vedenje nagrajeno s priljubljenostjo (Laninga
Wijnen idr., 2020). Na te procese socialnega vplivanja
vpliva tudi vedenje uciteljev, Se zlasti njihova zmoznost,
da ostajajo v podpornih odnosih z vsemi ucenci.
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Uciteljevo podporno vedenje v odnosu do ucencev,
njegovo aktivno spremljanje in pripravljenost, da se
vkljuci v vrstniske odnose, so pomembni dejavniki tako
ucnega kot socialnega vedenja ucencev. Socialne
norme, ki se v razredu oblikujejo v zvezi z izvajanjem
medvrstniskega nasilja in primernostjo ukrepanja ob
medvrstniskem nasilju, so eden izmed najpomembnejsih
dejavnikov vedenja ucencev ob medvrstniskem nasilju.
Zlasti v nizjih razredih osnovne Sole, delno pa v vseh
obdobjih Solanja, je uciteljev vpliv na te norme precejsen,
uciteljeva podpora uc¢encem, ki ob nasilju ukrepajo in
poskusajo zascititi zrtev, pa kljucna. Ucitelji lahko torej s
timskim, nacrtnim in sistemati¢nim vzgojnim delovanjem
ob podpori svetovalne sluzbe pomembno prispevajo k
oblikovanju vkljucujoce solske in oddel¢ne klime, kjer
socialne modi in priljubljenosti ne bo mogoce pridobivati
z nasilnim vedenjem do drugih. To vkljucuje tako
sistematicno  ucenje  spostliivega  komuniciranja,
resSevanja konfliktov, shajanja z razlicnimi Custvi ter
uravnavanja vedenja kakor ozavesCanje ucencev o
medvrstniskem nasilju, senzibilnost pri odkrivanju tega
pojava in dosledno odzivanje ob zaznavi medvrstniskega
nasilja. Pogoj za taksno uciteljevo delovanje sta njegova
odnosna kompetentnost in njegovo polno prevzemanje
odgovornosti za odnos, kljucno je, da je ucitelj model
spostliivega vedenja do vseh ucencev. Le ucitelj, ki
zmore podpreti vse u¢ence in jim jasno sporocati, da je
na njihovi strani, tudi ko od njih nekaj zahteva ali jih
celo kaznuje, lahko takSno vzajemno spostljivo
vedenje zahteva tudi med uéenci ter opazi razne oblike
medvrstniskega nasilja in se odzove nanje.

V razredih z uciteljevo nizko stopnjo Custvene opore
ucenci med Solskim letom verjetneje posnemajo motece
vedenje svojih vrstnikov pri pouku (Shin in Ryan, 2017).
Uciteljeva opora u¢encem je torej vzvod, ki preprecuje,
da bi se v razredu razvile vrstniske norme, da je motece
in agresivho vedenje sprejemljivo ali celo zazeleno.
Ucitelj lahko z ustrezno vzpostavlijenim odnosom z
ucenci (kar vkljucuje visoki stopnji opore ter strukture in
zahtevnosti tudi na podrocju vzajemnega vrstniskega
vedenja) pomembno sodolo¢a procese vplivanja v
vrstniskin odnosih in s tem prispeva k oblikovanju
prosocialnih vrstniskih norm.

Ustrezna Solska in razredna klima, ki vkljucuje tako
sistematicne dejavnosti za krepitev ugodne, vkljucujoce
oddeléne in Solske skupnosti kakor jasno in nedvoumno,
tudi z zgledom vseh pedagoskih delavcev podprto
sporoc¢anje, da medvrstnisko nasilje ni sprejemljivo, in
dosledno odzivanje na opazene in porocane oblike
tega vedenja, lahko pomembno pripomore k temu, da
se zmorejo ucenci medvrstniskemu nasilju  bolj
zoperstaviti in s tem prepreciti, da bi bilo nasilno vedenje
orodje za pridobivanje socialne moci v skupini.

Sola je kljuéno okolje socialnegain
custvenega ucenja. Ucenje vkljuc¢ujocega
sobivanja v Soli prispeva k ustvarjanju
vkljuéujocih druzbenih skupnosti

Sola (in v njenem okviru razred ali oddelek) se zdale¢ ne
pomeni le socialnega okolja za spoznavno ucenje. Je tudi
okolje za ucenje socialnega vedenja - za ucenje o sebi, o
svojem polozaju v statusni hierarhiji, o odnosih med
ucenci, o pomenu tekmovanja in sodelovanja ter o
prijateljstvu. Sola je pomembno okolje, kjer se ucenci
ucijo vzorcev vedenja, ki veljgjo v druzbi, na podlagi
socialnih odnosov, ki jih v Soli vzpostavljajo, se implicitno
ucijo, kdo so, kaksni so in kaksen moras biti, Ce zelis v
druzbi doseci sprejetost, spostovanje in/ali ugled ali
polozaj. Sola je tako eden od najbolj proaktivnih
druzbenih  podsistemov: vzorci vzpostavljanja
odnosov, ki so v dejanskem in prikritem kurikulumu
podani v letih Solanja, bodo zelo verjetno vzorci, s
katerimi se bodo ucenci kot odrasli vkljucevali v
odnose - tako v zasebnem kot v poklichem zZivljenju.
Neodzivanje na medvrstnisko nasilje v Soli pomeni tiho
strinjanje z njim in jasno (ter zelo nevarno) sporocilo za
vse udelezence, da je nasilje sprejemljiv in potencialno
uspesen nacin odzivanja v medosebnih odnosih ter da se
nas nasilje v odnosih ne tice, saj je nasilje stvar izvajalca
nasija in uéenca, ki nasilie dozivlja. Sola, ki svojim
ucencem in zaposlenim daje taksno sporocilo, s tem
prispeva k dopuscanju nasilja tudi na drugih podrocjih
zivljenja.

Dozivljanje - tudi opazovanje in izvajanje -
dolgotrajnega medvrstniskega nasilja v
razredu ima lahko za u¢ence skodljive
posledice

Dozivljanje dolgotrajnega medvrstniskega nasilja v soli je
dejavnik tveganja za psihosocialne in  druge
prilagoditvene tezave pozneje v zivljenju (za pregled glej
Menesini in Salmivalli, 2017; Wolke in Lereya, 2015).
Najpogosteje se posledice medvrstniskega nasilja kazejo
kot tezave ponotranjanja, torej nacini usmerjanja stiske
vase, navznoter (nizka samopodoba, anksioznost,
depresivnost). Odnos med vrstnisko viktimizacijo in
tezavami ponotranjanja je kompleksen in delno
vzajemen: ucenci, ki kazejo veC vedenja ponotranjanja
(plahost, neasertivnost, socialni  umik), verjetnegje
postanejo zrtve medvrstniSkega nasilia, obenem pa
dozivljanje medvrstniskega nasilja tezave ponotranjanja

Se okrepi. lzvedenih je bilo nekaj raziskav, ki so
metodolosko  dovolj kompleksno zasnovane in
omogocajo sklepe, da ima lahko dozivljanje

dolgotrajnega medvrstniskega nasiljia posledice za
dusevno zdravje in socialno vkljucenost tudi pozneje v
zivljenju. Posamezniki z izkusnjo dozivljanja
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dolgotrajnega medvrstniskega nasilja v Solskih letih so
kot odrasli verjetneje anksiozni, depresivni in imajo vec
tezav pri vzpostavljanju odnosov (za pregled glej
Guzman-Holst in Bowes, 2021). Najverjetneje so v ozadju
tega odnosa izkrivljena prepricanja o sebi, ki jih razvije
posameznik, ki dlje ¢asa dozivlja medvrstnisko nasilje
(npr. Ocitno je z mano nekaj narobe, ce se mi to dogaja.
Cudna sem. Sama sem kriva. Ne zasluzim si prijateljev.).

Tudi ucenci, ki izvajajo nasilje, pozneje v Zivljenju
verjetneje vstopajo v manj kakovostne odnose in imajo
vedje tveganje za dusevne stiske in tezave na podrocju
dusevnega zdravja. Raziskave kazejo najmanj ugodne
dolgorocne izide za ucence, ki jih umescamo v skupino
nasilnezev zrtev. To so ucenci, ki medvrstnisko nasilje
izvajajo in dozivljajo. Najpogosteje so to ucenci, ki zelijo
z izvajanjem nasilja krepiti svoj polozaj v razredu, a
tega ne pocnejo dovolj spretno in tudi sami postanejo
zrtve, ali u€enci z vzorcem pristranega, izkrivljenega
zaznavanja socialnih situacij kot ogrozajocih, zaradi
Ccesar se nanje odzivajo z nasiljem. Raziskave kazejo, da
so to ucenci s poveCanim tveganjem za socialno
neprilagojenost in delinkventnost v odraslosti.

Raziskave kazejo tudi poveCano tveganje za
samomorilne  misli  pri  mladostnikih  z izkusnjo
viktimizacije ter za samoposkodovalno vedenje pri vseh
neposrednih udelezencih medvrstniskega nasilja (zrtvah,
nasilnezih, nasilnezih zrtvah) (za pregled glej Gunn in
Goldstein, 2021).

Medvrstnisko nasilje nima posledic le za ucence, ki
nasilje kronicno dozivljajo ali ga izvajajo. Razredna klima,
pri cemer se je izvajanje nasilja vzpostavilo kot stalen
nacin delovanja skupine, ki tistim z vec¢ socialne moci
omogoca krepitev polozaja in socialno potrjevanje, je
izrazito neugoden razvojni kontekst za vse ucence. Kot
pojasnjujemo ze zgoraj, je namrec Solsko ali razredno
okolje kljucen kontekst socialnega in Custvenega ucenja,
ima potencial, da pomembno sooblikuje prepricanja in
nacine vzpostavljanja odnosov pri otrocih in
mladostnikih.  Pri tem velja izpostaviti specifiko
slovenskega okolja: ucenci praviloma v enakem
razrednem okolju prezivijo celotno obdobje osnovne
Sole, kar pomeni devet let Solanja. Morebitno neugodno
socialno dogajanje v razredni vrstniski skupini je tako
lahko stabilno neugoden razvojni kontekst, ki vodi v to,
da se problematicna prepricanja in vzorci vedenja
okrepijo ali se postopno razvijejo v razmeroma stabilne
nacine delovanja ali celo osebnostne poteze.

Taksna prepricanja so lahko na primer:

Nasilje je sprejemljiv nacin, da dosezes, kar zelis.

Ce si nasilen, ti nihée ni¢ ne more.

Nasilje se pac¢ dogaja, tu se ne da nic¢ spremeniti.

Ko se dogaja nasilje, smo nemocni.

Ko se dogaja nasilje, se je klju¢no vesti tako, da
si na strani zmagovalcev.

Na taksno nau¢eno nemoc ob medvrstniskem nasilju
kaze tudi zapis udelezenke nase raziskave, devetosolke
iz ene slovenskih osnovnih sol, ki je po sodelovanju pod
vprasalnik ¢isto na drobno in na rahlo s svincnikom
zapisala:

Vem, da vam to ne bo pomenilo ni¢, ampak
zakaj? Ugotovili boste, da nasilje obstaja.
Vsakemu u¢encu/ucenki ne boste pomagali.
Ne boste mogli. Res ne mislim tega kot zalitev
ali nespostovanje, samo res ne razumem.

Precej klavrn zakljucek obveznega Solanja, katerega cilj
naj bi bil med drugim tudi »vzgajanje za spostovanje in
sodelovanje, za sprejemanje drugacnosti in medsebojno
strpnost, za spostovanje clovekovih pravic in temeljnih
svoboscCin« (2. ¢len Zakona o osnovni soli), kajne?
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K vzgojnemu delovanju in krepitvi varnega
in spodbudnega uénega okolja pedagoske
delavce v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah
zavezujejo tudi cilji osnovne Sole in Solska
zakonodaja

Sola je vzgojno-izobrazevalna ustanova, v krovnih tako
konceptualnih (npr. Bela knjiga o vzgoiji in izobrazevanju
v RS, 2011) kot pravnih podlagah (npr. Zakon o osnovni
Soli, 2006; Zakon o gimnazijah, 2007; Zakon o poklichem
in strokovnem izobrazevanju, 2006) so jasno opredeljeni
ne le spoznavni, ampak tudi vzgojni cilji tako
osnovnosolskega kakor srednjesolskega (gimnazijskega
ter poklicnega in strokovnega) izobrazevanja. Tako so na
primer v Zakonu o osnovni Soli (2006), Zakonu o
gimnazijah (2007) in Zakonu o poklicnem in strokovnem
izobrazevanju  (2006) med  klucnimi  nalogami
osnovnosolskega oziroma srednjeSolskega
izobrazevanja opredeljeni tudi spodbujanje skladnega
telesnega, spoznavnega, Custvenega, moralnega,
duhovnega in socialnega razvoja posameznika z
upostevanjem  razvojnih  zakonitosti; omogocanje
osebnostnega razvoja ucenca v skladu z njegovimi
sposobnostmi in interesi, vklju¢no z razvojem njegove
pozitivne samopodobe; vzgajanje za spostovanje in
sodelovanje, za sprejemanje drugacnosti in medsebojno
strpnost, za spostovanje clovekovih pravic in temeljnih
svoboscin;  spodbujanje  zavesti o integriteti
posameznika, vzgoja za odgovorno varovanje svobode,
za strpno, miroljubno sozitje in spostovanje soljudi,
razvijanje pripravlijenosti za vzpostavljanje svobodne,
demokraticne in socialno pravicne drzave in Stevilni drugi
cilji, ki predpostavljajo sistematicno socialno in custveno
ucenje.

Ucitelji v€asih porocajo, da jih vzgojno zahtevni ucenci
silijo v to, da se ukvarjajo z njihovim vedenjem in ne
morejo opravljati svojega dela: torej poucevati vsebin
svojega predmeta. Taksna porocanja lahko izrazajo tudi
nefunkcionalne predstave o tem, kaj naj bi v Solah ucili ali
kaj so naloge Sole. Tudi vodenje razreda na nacin, ki
minimalizira verjetnost neustreznega socialnega vedenja
ucencev in ki prispeva k vkljucujocCi razredni klimi, je
uciteljeva naloga. Pri tem je mnogo bolj ucinkovito
vzgojno delovanje zastaviti kot pomemben procesni
vidik, ki podpira zelene oblike vedenja, kot reaktivho
delovanje, ko postanejo vzgojni izzivi tako veliki, da jih ne
moremo vec prezreti in se z njimi preprosto moramo
ukvarjati.

Pravica do varnega in spodbudnega ucnega okolja je
opredeljena tudi v Zakonu o organizaciji in financiranju
vzgoje in izobrazevanja (ZOFVI, 1996), v katerem je
zapisano:

2.a ¢len
(varno in spodbudno uc¢no okolje)

V vrtcih,
izobrazZevanje otrok in mladostnikov s posebnimi

$olah in drugih zavodih =za vzgojo in

potrebami se v skladu s cilji iz prejsSnjega &lena
zagotovi varno in spodbudno uc¢no okolje, kjer Je
prepovedano telesno kaznovanje otrok in vsakrsSna
druga oblika

neenakopravna obravnava, ki bi temeljila na spolu,

nasilja nad in med otroki in

spolni usmerjenosti, socialnem in  kulturnem

poreklu, veroizpovedi, rasni, etnic¢ni in narodni

pripadnosti ter posebnosti v telesnem in duSevnem

razvoju.

Tudi vzgojni nacrt Sole, kot ga predpisuje 60.d clen
Zakona o osnovni $oli (ZOS, 1996), zagotavlja manevrski
prostor za usklajeno nacrtovanje prepreCevanja in
odzivanja na medvrstnisko nasilje na ravni sole.

Kaj na podrocju preprec¢evanja
medvrstniskega nasilja in
spoprijemanja z njim deluje in kaj
ne?

V preteklem desetletju je bilo po svetu razvitih in
preizkusenih  veliko programov za preprecCevanje
medvrstniskega nasiljia in spoprijemanje z njim. Ti
programi so se pretezno izkazali kot ucinkoviti, vendar so
bili njihovi ucinki omejeni: u¢enci so v povpredju porocali
0 15- do 16-odstotnem upadu dozivljanja nasilja in 0 19-
do 20-odstotnem izvajanju nasilja (Gaffney idr., 2019). V
mladostnistvu, ko medvrstnisko nasilje praviloma doseze
vrh in ga obicajno tudi na Solah zaznajo kot tako
problemati¢nega, daiscejo resitve, je iz razlicnih razlogov
ucinkovitost takih programov zelo verjetno Se manjsa. To
pravzaprav ni presenetljivo, sporoceni ucinki so glede na
kompleksnost pojava in glede na to, da se delovanje
socialnih sistemov (kar sSola, razred in vrstniska skupina
vsekakor so) obi¢ajno spreminja zelo pocasi, pravzaprav
dobra novica.

Avtorji tega prirocnika trdno verjamemo, da pomeni
preprecevanje medvrstniskega nasilja stalno, procesno
zasnovano, nacrtovano in sistematicno delo na podrocju
custvenega opismenjevanja ucencey, ucenja
spostljivega komuniciranja in reSevanja konfliktov ter
ucenja vkljucujocega sobivanja tako pri vsakodnevnem

delu v razredu kot z v prav te socialne in Custvene izide
usmerjenim vzgojnim delovanjem z raznimi kratkimi
dejavnostmi ali delavnicami. Pri tem je kljucno, da ucitelji
te dejavnosti podprejo tako z ustreznim vstopanjem v
podporne odnose z vsemi ucenci kakor z lastnhim
vzgledom vkljucujoc¢ega delovanja.
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ZanaSati se na enkratno izvedbo nekajtedenskega
preventivnega programa, ki ga po moznosti izvede
zunanji izvajalec, ne da bi si ob tem prizadevali krepiti tudi
vkljucujoco solsko in razredno klimo, je precej naivno. To
nas pravzaprav ucijo tudi spoznanja, ki so jih avtorji
pridobili na podlagi izkusenj z ze vzpostavljenimi
preventivnimi programi na podroc¢ju medvrstniskega
nasilja.

O ucinkovitosti Solskih programov smo se pogovarjali
tudi z ucCenci v fokusnih skupinah (glej poglavje

Kvalitativna raziskava). Ucenci so porocali, da Solski
programi (npr. dnevi o nasilju) pogosto ne dosegajo
namena, saj se ucenci po delavnicah kmalu znova
obnasajo enako kot prej, nekateri ucenci tega ne jemljejo
resno, Podobno menijo, da trenutne metode (npr. dolga
predavanja, predstavitve v PowerPointu) niso ucinkovite
pri prenasanju informacij o nasilju.

»Premalo je tega pa ucenci ne jemljejo dovolj
resno, da bi kaj naredili.«

»>Niti ni uCinkovito, zato ker, okej tam si pet ur,
pet Solskih ur si v Soli, poslusas, potem pa gres
domov in pozabis vse skupaj.«

»Ker smo v nasem razredu ze imeli delavnice,
ene so bile malo bolj koristne, ene pa malo

manj. Pri enih so se pa uc¢enci delali norca in ni
bilo nekaij koristi.«

»Ko imamo na primer kaksne razredne ure, ko
se pogovarjamo o nasilju in nastevamo vrste
nasilja, so eni zelo narejeni, se smejejo pa se
potem norcujejo in pac ne vzamejo tega zares.«

»Fajn je, da smo seznanjeni s tem, da ne gremo
samo mimo tega, kot da to sploh ne obstaja.
Fajn je, da se srecamo s problemi, ki jih imamo,

da ne gremo mimo njih. Fajn je, da vemo, kako
odreagirati v tej situaciji, ¢e smo mi zrtev, ali pa,
ce zasledimo kje kaksno zrtev.«

Katere programe predlagajo ucenci?

»Da bi si en ves dan vzeli za to, da bi se
poglobili v te zadeve, pa da bi imeli kaksne igre,
da bi kaksno pantomimo pokazali, ali pa kaksne
igre, da bi potem dobesedno videli na primerih
ali na drugem.«

»Te delavnice bi lahko naredili tudi v nizjih

razredih, preden se to zacne bolj resno dogajati,
ne pa takrat, ko se je to ze zgodilo v razredu.«

»Mogoce bi moral biti pogovor res po manjsih
skupinah.«

»Ogled kratkih filmov, po katerih bi potekal kviz
ali tekmovanije.«

»|zbirni predmet, ki bi ga izvajale svetovalne
delavke, da bi bila predavanja, ki jih izvedejo v
sklopu razrednih ur, zanimiva za ucence, da bi
vse skupaj potekalo na zabaven nacin, pri
cemer bi se lahko sprosceno pogovarjali, da bi
imeli s svetovalnimi delavkami stalno stik (na
primer vsaka dva tedna).«

»Pogovarjali smo se o teh stvareh, kako bi
reSevali probleme. Ko smo prisli na uro, smo se
pomenili, kaj se je dobrega zgodilo, kaj se je
slabega zgodilo. Potem smo se igrali veliko
igric. Tudi uciteljice so rekle, kar mi hoc¢emo
delati in tako.«

»Te igre so v bistvu po mojem najboljse, da se
povezemo.«

»Da bi imeli tako enkrat na leto, da bi prespali v
Soli [ucenci od 5. razreda naprejl, da bi imeli
razredne igre, druzenje, ker se s tem

povezemo, saj bolj ko si povezan, manj bo tega
nasilja in lahko s tem tudi preprecimo. Vec teh
driizeni «

»Zdi se mi, da bolj ko naredimo sproscen prostor
v Soli, manj je tega nasilja.«

Bolj kot o specificnem casovno omejenem programu za
preprecevanje medvrstniskega nasilja je torej smiselno
govoriti o vsesolskem pristopu, ki s sistematicnim,
procesno zastavljenim in  evalviranim  vzgojnim
delovanjem Sole podpira socialno in Custveno ucenje
ucencev in strokovnih delavcev na nacin, da si prizadeva
krepiti vkljucujoco Solsko in razredno klimo s custvenim
opismenjevanjem ter urjenjem spostliivega
komuniciranja in reSevanja konfliktov. Snovanju taksnega
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vsesolskega pristopa so namenjene smernice, ki jih
izpeljujemo v drugem delu tega prirocnika. Smernice
temeljjo na nasih raziskovalnih ugotovitvah in na
ugotovitvah drugih raziskav, pri njihovem snovanju pa
¢rpamo tudi iz ugotovitev, ki so preverjale ucinkovitost
veC  sodobnih programov  za preprecevanje
medvrstnisSkega nasilja in spoprijemanje z njim (npr.
Gaffney idr., 2021; Menesini idr., 2021; Salmivalli idr., 2021).
Te na kratko povzemamo v nadaljevanju.

Preglednica 2: Ucinkovitost programov za preprecevanje
medvrstniskega nasilja in spoprijemanje z njim

Katerih vidikov ti programi
Se ne obravnavajo dovolj?
Nekateri programi ne
obravnavajo dovolj
senzibilno vse
kompleksnosti vrstniskih
dinamik (npr. dvoreznost
spodbujanja branjenja zrtve,
saj ima lahko to za u¢ence

Kaj deluje?

Celostnost programa ali
vkljucevanje vec¢ ravni
delovanja:

—  vkljucitev vseh zaposlenih
in u¢encev na soli,
vzpostavitev jasnih
postopkov za

preprecevanje negativne posledice, saj
medvrstniskega nasilja na poveca verjetnost za njihovo
Soli, socialno izkljucenost).

—  jasnarazredna pravila, ki
spodbujajo prevzemanje
odgovornosti za lastno
vedenje, in uciteljevo
ucinkovito vodenje
razreda,

—  jasne pisne informacije o
vsesolskem pristopu in o
pravilih za starse,

- vkljucevanje in
ozavescanje vrstnikov (npr.
razprave v razredu ali igre

Ucinki programov niso
enaki za vse: nekateri u¢enci
ostanejo viktimizirani, njihova
izkusnja viktimizacije z
izboljsanjem splosnega
stanja postane Se hujsa (t. .
paradoks zdravega okolja),
poleg tega so ucinki manj
verjetni pri najbolj
priljubljenih izvajalcih nasilja.

vlog), Zdajsnji programi ne
—  delozugenci, kidozivljajo | Upostevajo dovolj ucinka
nasilje. vrstniskih norm;

oddelcna/sSolska okolja se
razlikujejo v tem, koliko je
medvrstnisko nasilje
normativno ali nagrajevano
med vrstniki, kar pomembno
doloca ucinke programa.

Programi, ki so zastavljeni bolj
celostno, imajo vecje ucinke. Pri
tem ni pomembno Stevilo
vkljucenih strategij delovanja,
temvec njihova premisljenost in
celostnost pri usmerjanju na
vse kljucne ravni (posamezni
ucenci, vrstniki, ucitelji, celotna
Sola).

Pripravljeni programi za
obravnavanje problematike
medvrstniskega nasilja ne
morejo biti univerzalno
ucinkoviti, saj ne upostevajo
specifik posameznih Solskih
okolij. Najbolj ucinkovito je,
kadar zmoremo dejavnosti in
programe prilagajati
posebnostim in potrebam
specificnega Solskega
okolja.

Obravnavanje razli¢nih oblik in
kontekstov nasilja, tako nasilja,
ki se dogaja v dejanskih
vrstniskih stikih v Soli ali zunaj
nje, kot spletnega nasilja.

Vpliv, ki ga lahko imajo ucitelji na vrstniske odnose,
odlicno ponazarja spodnji zapis Studentke psihologije.
Zapis je del ene od obveznosti pri predmetu Pedagoska
psihologija 1 na Studijskem programu Psihologija. V njem
Studentka znanje, ki ga je o vrstniskih odnosih in

medvrstniskem nasilju pridobila pri predmetu, povezuje
s svojimi Solskimi izkusnjami.

Ko sem bila v sedmem razredu, smo v razredu dobili
novega sosolca. Fant (imenujmo ga Luka) je bil
pravzaprav eno leto starejsi od vseh nas, vendar smo ga
poznali vsi. Veljal je namrec za najvecjega nasilneza na
Soli. Bil je zelo problematicen, nesramen, odgovarjal je
uciteljem, pogosto je izvajal besedno nasilje nad drugimi
ucenci in v neredkih primerih je obracunal celo fizicno.
Moja sestra mu je na primer nekoc¢ zabrusila, naj se ne
vriva pred njo v vrsti za avtobus, kar je vodilo do tega, da
jo je zacel brcati in ji zlomil ocala.

Moje mnenje o Luki, ki je pravkar postal del nasega zelo
povezanega in netezavnega razreda, je bilo torej iziemno
negativno. Pricakovala sem, da bo pogosto motil pouk,
da bo razdrl pozitivnhe odnose v hasem razredu, izvajal
nasilje nad namiin na splosno delal zdraho. Na vsak nacin
sem se ga izogibala in niti malo nisem zelela navezati
stikov z njim. Potem pa se je zgodil najvedji preobrat. Ob
koncu devetega razreda sem ga Stela med sosolce, s
katerimi sem se najvec in najraje druzila. Snov, ki smo jo
predelovali pri Pedagoski psihologiji 1, mi je pomagala
osmisliti dejavnike, ki so prispevali, da je najvecji nasilnez
v Soli postal moj prijatelj.

Prvo je, da je imela nasa Sola zelo kakovosten pristop do
obravnavanja medvrstniskega nasilja. Tematika je bila
velikokrat obravnavana na raznoraznih delavnicah, v
oddelcnih skupnostih in predavanjih v ¢asu celotne
osnhovne Sole. Ucitelji so bili na nase odnose v razredu (in
medrazredne odnose) pozorni in zdi se mi, da so bili vsi
konflikti ustrezno reseni. Ko je Luka moji sestri zlomil
ocala, je, Ceprav se je ta incident zgodil zunaj Solskega
pouka, ukrepala tudi svetovalna sluzba. Ze to, da si je
moja sestra upala povedati svetovalni delavki, kaj se je
zgodilo, se mi zdi dober kazalnik kakovostnih odnosov s
strokovnimi delavci Sole. Naprej so ucitelji in svetovalna
sluzba ukrepali zelo hitro in kakovostno. Oba otroka sta
bila individualno povabljena na pogovor (zal ne vem,
kako je potekal), tudi starsi so imeli sestanek. Luka in
moja sestra nikoli vec nista imela nobenih drugih tren;.

Drugi¢, nasa razrednicarka je z nami imela zelo dober
odnos, vzpostavila pa ga je tudi z Luko. Res se je trudila,
da bi v razredu vzpostavila dobro in povezano klimo, in
to ji je dobro uspevalo. V oddelcnih skupnostih smo se
veliko pogovarjali, med glavnim odmorom nas je
obcasno povabila na cajanko, bila je tudi zelo
spodbudna. Eden izmed mojih sosolcev ni bil zares
uspesen v soli, Se posebej ne v matematiki, vendar ga je
opogumila, da se je prijavil na Solsko tekmovanje
recitiranja decimalk Stevila pi in dejansko je potem tudi
zmagal. Zdi se mi, da je z Luko zgradila Se posebej
sprejemajoc odnos. Do njega se je vedla razumevajoce,
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hkrati pa je jasno pokazala neodobravanje, ko se je zgodil
kak nov incident.

Tudi dinamika nasega razreda je prispevala k temu, da se
je Luka vedno bolj umiril in nehal biti nasilen. Nas razred
Jje bil vedenjsko neproblematicen. Nekako smo se delili
na ucence, ki jim je bilo za Solo bolj mar, in na ucence, ki
jim v soli ni slo povsem gladko. S temi razlikami smo
dobro shajali in nikoli niso bile razlog za razna trenja med
nami. Rekla bi, da je bila v razredu najbolj priljubljena
pescica ucencev, ki so bili zelo uspesni akademsko ali v
kaksnem Sportu, bili pa so zelo prijetni in pripravljeni
pomagati drugim ucencem. Med zvezde se torej nisi
prebil, ce si bil nesramen do drugih sosolcev, ce si jih
obrekoval ali nad njimi izvajal druge oblike nasilja. V
razredu zato ni bilo nikogar, ki bi Lukovo motece vedenje
spodbujal. Zdi se mi, da je bila tocka preobrata, ko se je
ob koncu sedmega razreda z Luko spoprijateljil sosolec,
ki je bil na nepisani lestvici razredne priljubljenosti

najvisje. Takrat se je tudi Luka malo bolj skuliral, postal
bolj druzaben in se integriral v razred.

Nekako mi ni bilo nikoli zares jasno, kako se je zgodilo, da
sva z Luko postala prijatelja, je pa celotna ta izkusnja
name naredila res velik vtis. Med predavanji o odnosih v
soli sem imela ta primer ves ¢as v glavi. Sele zdaj mi je
postalo jasno, kako uspesno se je celotna zadeva odvila.

Z Luko sem Se danes v stiku in kadar koli navezeva
pogovor na to temo, izpostavi odnos, ki ga je imel z
razredniCarko. Na zacetku je bil do nje hladen, sCasoma
pa je videl, da ji je res mar zanj. Prvic je imel obcutek, da
ga res nekdo poskusa razumeti, ni ga obsojala, vseeno
pa je postavila jasne meje, kaj se sme in kaj ne.
Razrednicarka je bila hkrati brezpogojno sprejemajoca,
empaticna in pristna. Zdi se mi, da so te tri odlike res
najpomembnejse za kakovostne odnose ne nujno samo
v Soli, temvec tudi v vsakdanjem zivljenju.
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V okviru raziskovalnega projekta Socialni kontekst kot
dejavnik medvrstniskega nasilja: kako z oblikovanjem
pozitivne vrstniske kulture prispevati k vkljucujoci Soli?
smo izvedli kvantitativno in kvalitativno raziskavo, ki ju je
odobrila Komisija za eti¢nost raziskovanja na Filozofski
fakulteti Univerze v Mariboru.

Kvantitativna raziskava

Kaj nas je zanimalo?

Kljucni namen raziskovalnega projekta je bil preveriti
vzajemen odnos med kazalniki socialne dinamike v
razredu in vkljucenostjo u¢encev v medvrstnisko nasilje
med Solskim letom. Pri tem smo se osredotocili na
preverjanje znacilnosti na dveh ravneh - na ravni
ucencev in na ravni razreda.

Na ravni ucencev smo proucevali vlogo ucencev v
medvrstniskem nasilju, njihovo izvajanje in dozivljanje
medvrstniskega nasilja tako v oddelku kot na spletu ter
udelezenost v razlicnih vlogah opazovalcev. Podatke
smo pridobili z merami samoporocanja in vrstniskih
nominacij (podrobneje opisani v nadaljevanju v razdelku
Katere mere smo vRIljucili?).

Zanimal nas je tudi psihosocialni polozaj ucenca v
razredu, pri ¢emer smo z merami samo porocanja

pridobili podatke o zaznani opori vrstnikov in zaznani
kakovosti odnosa med ucitelji in ucenci, z mero vrstniskih
nominacij pa smo preverjali sociometricni polozaj
ucencev v oddelku, priljubljenost in prosocialno vedenje.
Proucili smo tudi u¢no zavzetost in socialne cilje
ucencev.

Na ravni razreda so nas zanimali moralna nezavzetost
razreda in razredne norme, da je mogoce priljubljenost v
razredu doseci z agresivnim ali prosocialnim vedenjem.

Kot je prikazano na sliki 1, smo se v kvantitativni raziskavi
osredotocili na proucevanje:

— odnosa med udelezenostjo ucencev v
medvrstniskem nasilju in znacilnostmi razreda,
— vloge znacilnosti razreda v odnosu med

udelezenostjo ucenca v medvrstniSkem nasilju in
njegovim psihosocialnim polozajem v razredu,

— odnosa med ucencevim psihosocialnim polozajem,
udelezenostjo v medvrstniskem nasilju ter njegovo
ucno zavzetostjo in socialnimi cilji,

— sprememb v udelezenosti v medvrstniskem nasilju v
Solskem letu.

Zbrani podatki so bili izhodisce za pripravo prirocnika in
smernic za odzivanje na medvrstnisko nasilie in
preprecevanje tega nasilja.

Znadilnosti razreda |

Moralna nezavedanost in norr

da je mogoge |

priljubljengst v razredu dose¢i z'agresivnim ;)
Iali prosocilnim vedenjem

Znacilnosti posﬁr‘neinika

Nasilje in viktimizacija

Mere samoporoanja, vrtsnitke

'Utna zavzetost, socialni cilji

Psihosocialni poloZaj

Socialna sprejetost, priljubljenost,
Zaznana opora vrstnikov, zaznana

nominacije, vklju¢enost
v medvrstnigko nasilje (vloge)

kakovost 'odnosamed ucitelji in uenci

Slika 1: Proucevani pojavi v kvantitativni raziskavi
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Kako je potekalo zbiranje podatkov?

Podatke smo zbirali v celotnem Solskem letu 2022/2023,
saj je Slo za vzdolzno raziskavo s tremi merjenii, pri cemer
so ucenci vprasalnik, ki je natancneje opredelien v
nadaljevanju, izpolnjevali na zacetku (oktobra, novembra
in decembra 2022), v sredini (februarja in marca 2023) in
na koncu (maja in junija 2023) Solskega leta. Pri izvedbi
raziskave so nam pomagali svetovalni delavci in delavke
iz118 osnovnih Sol iz celotne Slovenije, ki so se na podlagi
javnega vabila prijavili k sodelovanju.

Ucenci so vprasalnik izpolnjevali v slovenskem jeziku,
pripravili pa smo tudi razlicice vprasalnikov v angleskem,
albanskem, hrvaskem, bosanskem, srbskem in
ukrajinskem jeziku. Za prevode smo se odlocili na
podlagi najstevilcnejse zastopanosti posameznih jezikov
v oddelkih sodelujocih osnovnih sol.

Odgovore ucencev smo pridobili s samoporocanjem in z
vrstniskimi nominacijami. Zaradi zadnjenavedenih smo
vsem ucencem dodelili Sifre in jim ob resSevanju
vpraSalnika zagotovili Sifrant s Siframi vseh soSolcev, tako
da so na vprasanijih, ki so zahtevala vrstniska imenovanja,
namesto imen sosolk in soSolcev navajali Sifre.

V raziskavi so sodelovali u¢enci oddelkov 8. in 9. razreda,
v katerih so koordinatorji na Solah zbrali vsaj 90 %
informiranih soglasij starSev za otrokovo sodelovanje v
raziskavi. Pri nadaljnjih analizah smo upostevali odgovore
tistih ucenk in ucencev, ki so odgovorili na vsaj 80 %
postavk na posameznem vprasalniku.

Kdo so udelezenci raziskave?

V raziskavi je v prvem in drugem merjenju sodelovalo
118, v tretjem merjenju pa 117 osnovnih Sol. V prvem
merjenju je vprasalnik izpolnilo 6.395 osnhovnosolcey,
starih med 12 in 16 let, njihova povprecna starost pa je bila
13,43 leta, od teh jih je 3.174 obiskovalo 8. razred, 3.221 pa
9. razred, od teh je bilo 3.196 fantov, 3.198 deklet, eden
pa spola ni opredelil.

V drugem merjenju je sodelovalo 6.252 osnovnosolcev,
3.114 osmosolcev in 3.138 devetosolcev, od teh je bilo
3.099 fantov, 3.152 deklet, eden pa spola ni opredelil.

V tretjem merjenju je sodelovalo 6.094 osnovnosolcev,
3.034 osmosolcev in 3.060 devetosolcev, od teh je bilo
3.057 fantov, 3.036 deklet, eden izmed sodelujocih pa
svojega spola ni opredelil.

Katere mere smo vkljugili?
NASILNO VEDENJE IN VIKTIMIZACIJA

Zanimalo nas je, kako pogosto uc¢enci v oddelku izvajajo
in/ali dozivljajo medvrstnisko nasilje. Ucenci so izpolnili
Vprasalnik medvrstniskih odnosov: nasilno
vedenje/viktimizacija  (APRI-BT:  Adolescent peer
relationships index-bully target; Parada, 2000; slovenska
priredba Kosir idr.,, 2019), ki vsebuje 18 postavk, vezanih
na izvajanje nasilnega vedenja, in 18 postavk, vezanih na
viktimizacijo - dozivljanje nasilnega vedenja.

Nasilno vedenje zajema besedno nasilje (primer. sem
imel nesramne pripombe o sosolcu/sosolki), fizicno nasilje
(primer: sem potiskal sosolca/sosolko) in odnosno nasilje
(primer:  sem sosolca/sosolko namerno izRGjucil iz
aktivnosti, Ri jih pocnemo z ostalimi sosolci). Tudi
dozivljanje nasilja vkljucuje besedno viktimizacijo
(primer: se je sosolec/sosolka norceval/-a iz mene),
fizicno viktimizacijo (primer: me je sosolec/sosolka
potiskal/-a) in odnosno viktimizacijo (primer. me je
sosolec/sosolka ignoriral/-a, ko je bil/-a s svojimi
prijatelji.

Proucevali smo tudi, v kolikdni meri ucenci izvajajo in
dozivljajo spletno medvrstnisko nasilje. Pripravili smo
krajSo razliCico vprasalnika, pri ¢emer smo izhajali iz
vprasalnika Revised Adolescent Peer Relations
Instrument (Griezel idr., 2012). Vprasalnik vsebuje Sest
postavk o nasilnem vedenju (primer: sem sosolcu/sosolki
poslal sporocilo, za katero sem vedel, da ga/jo bo
prizadelo) in Sest postavk o viktimizaciji (primer. je
sosolec/sosolka ustvaril/-a nesramen profil o meni).

Ucenci so odgovarjali na seststopenjski lestvici, in sicer 1
- nikoli, 2 — manj kot enkrat na mesec, 3 - enkrat ali
dvakrat na mesec, 4 - enkrat na teden, 5 — nekajkrat na
teden, 6 - vsak dan, pri Cemer se je pogostost nanasala
na izvajanje ali dozivljanje medvstniskega nasilja v
zadnjih dveh mesecih.

Nasilno vedenje in viktimizacijo v soli in na spletu smo
merili tudi z vrstniskimi nominacijami, pri cemer so u¢enci
pri opisu nasilnega vedenja (kRdo izmed tvojih sosolk in
sosolcev je tisti, Ri se pogosto spravlja na druge?) in
viktimizacije (kdo izmed tvojih sosolk in sosolcev je tisti, na
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katerega se drugi pogosto spravijajo?) navedli Sifre tistih
sosolcev, za katere so menili, da ustrezajo opisul.

VLOGE OPAZOVALCEV

Ko se dogaja medvrstnisko nasilje, se lahko ucenci kot
opazovalci vedejo na razlicne nacine in s tem vplivajo na
nadaljnji potek - z vedénjem lahko medvrstnisko nasilje
spodbujajo ali preprecujejo. V raziskavi smo vloge, ki jih
ucenci zavzemajo, preverjali z vprasalnikom vloge
opazovalcev (Adolescent Peer Relations Instrument:
Participant Roles; Parada, 2006), ki vsebuje 24 postavk,
pri ¢emer je po Sest postavk vezanih na posamezno
vlogo ucenca v medvrstniskem nasilju, glede na
posamezna vedenja:

1. aktivno spodbujanje nasilja, pri Cemer ucenec nasilje
podpre na nacin, da se pridruzi ucencem, ki nasilje
izvajajo (primer postavke: ce bi v razredu videl, da nekdo
izvaja nasilje, bi se mu pridruzil),

2. zagovarjanje zrtve, pri cemer poskusa ucenec nasilje
prepreciti ali ustaviti, na primer se postavi za viktimizirane
ucence ali o dogajanju poroca uciteljem ali drugim
odraslim na soli (primer postavke: ¢e bi v razredu videl, da
nekdo izvaja nasilje, bi s prijatelji skusal zaustaviti nasilje);

3. pasivno spodbujanje nasilja, pri ¢emer se ucenec
situacije medvrstniskega nasilja aktivno ne udelezi, a ga
podpira na nacin, da dogajanje opazuje, vcasih tudi
odobrava (primer postavke: ¢e bi v razredu videl, da nekdo
izvaja nasilje, bi opazoval in se smejal, ne bi se pridruzil);
4.ignoriranje medvrstniskega nasilja, pri cemer ucencine
zelijo biti vpleteni, medvrstnisko nasilje ignorirajo, se iz
situacije umaknejo (primer postavke: ce bi v razredu videl,
da nekdo izvaja nasilje, bi odsel stran).

Ucenci so na Seststopenjski lestvici od 1 - sploh ne drzi
do 6 - popolnoma drzi odgovarjali kako mocno je
navedeno vedenje znacilno zanje v situaciji, kadar sosolci
izvajajo nasilje nad drugimi sosolci.

Vloge ucencev pri medvrstniskem nasilju smo merili Se z
vrstniskimi nominacijami. U¢enci so pri navedbah vedenj
(kdo izmed tvojih sosolcev je tisti, ki se takemu vedenju
pridruzi, na primer se tudi zacne spravljati na sosolce?, kdo
izmed tvajih sosolcev je tisti, ki se postavi za sosolce, na
katere se drugi spravijajo?, kdo izmed tvojih sosolcev je
tisti, Ri se s takim vedenjem strinja, ne da bi se mu pridruzil?
in kdo izmed tvajih sosolcev je tisti, ki ne naredi nic, ko se
drugi spravljajo na sosolce?) navedli Sifre tistih soSolcev,
ki so ustrezali opisu.

MORALNA NEZAVZETOST

Moralna nezavzetost je proces, v katerem posamezniki
na razlicne nacine upravicujejo svoja moralno sporna

vedenja, kar jim omogoca, da ob teh vedenjih ne
dozivljajo obcutkov krivde ali obzalovanja. Na primer
ucenci, ki izvajajo ve¢ medvrstniskega nasilja, vedo, da
gre za moralno nezazeleno vedenje, vendar pa si z
moralno nezavzetostjo preprecijo neprijetna custva,
povezana s samovrednotenjem.

Thornberg idr. (2019) navajajo naslednje primere moralne
nezavzetosti:

— moralno upravic¢evanje, pri katerem posamezniki
Skodljivo vedenje upravicijo s pomembnim ciljem,

— razprsena odgovornost, pri kateri posamezniki
zmanjsajo pomen svoje odgovornosti, ker so
vpleteni tudi drugi,

— prelaganje krivde na zrtev, pri c¢emer posamezniki
Skodljiva vedenja in njihove posledice zanikajo ali
preoblikujejo na nacin, da verjamejo, da si zrtev
zasluzi negativna dejanja ali posledice teh.

Moralna nezavzetost se lahko razvije v potezi podoben
vedenjski vzorec, vendarle pa je ni ustrezno pojmovati
kot stabilno osebnostno potezo (Thornberg idr., 2021). V
raziskavah so ugotovili, da se moralna nezavzetost na
ravni razreda povezuje z veC agresivnega vedenja,
izvajanja medvrstniskega nasilja, viktimizacije,
odobravanja nasilja in pasivnega vedenja opazovalcev.

Ucenci so na lestvici moralne nezavzetosti (Moral
Disengagement in Peer Victimization Scale; Thornberg
idr., 2019) odgovarjali na 18 postavk, pri c¢emer so na
sedemstopenijski odgovorni lestvici od 1 - ne strinjam se
do 7 - strinjam se oznacili, v koliksni meri se strinjajo s
posamezno postavko (primer: Ce nas je veliko takih, ki
izkljucimo sosolca/sosolko, si je za to sam/-a kriv/-a.).

ZAZNANA OPORA VRSTNIKOV IN ZAZNANA
KAKOVOST ODNOSA MED UCENCI IN UCITELJI

V raziskavi smo samozaznano oporo vrstnikov merili z
lestvico zaznane opore vrstnikov (Classroom Life
Instrument; Johnson idr., 1983), ki zajema pet postavk, pri
¢emer so ucenci na petstopenjski lestvici od 1 - nikoli do
5 - vedno odgovorili, kako pogosto se pocutijo tako, kot
Jje zapisano (primer: Mojim sosolcem je pomembno, kako
se pocutim.).

Pri kakovosti odnosa med ucenci in ucitelji sta nas
zanimala pozitivni in negativni vidik. Ucenci so pri
pozitivnem vidiku na stiristopenjski lestvici od 1 - nihce
ali skoraj nince od uciteljev, 2 - nekateri ucitelji, 3 - vecina
uciteljev, 4 - vsi ali skoraj vsi ucitelji odgovarjali, za koliko
uciteljev veljajo navedene trditve (primer:. Ucitelji me
Jjemljgjo resno). Pri negativnem vidiku so ucenci na
Stiristopenjski lestvici od 1 - nikoli ali skoraj nikoli, 2 -
enkrat na mesec, 3 - enkrat na teden, 4 - vsak dan ali
skoraj vsak dan odgovarjali, kako pogosto se je dogajalo
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navedeno (primer: Ucitelji so me ocenili strozje kot druge
sosolce). Pozitivni vidik vsebuje osem, negativni pa
sedem postavk, ki so del lestvice Inclusive Classroom
Climate (OECD, 2018).

SOCIALNI CILJI

Cilji priljubljenosti in cilji vSecnosti postanejo Se posebej
pomembni v mladostnistvu, saj v tem obdobju ucenci
postanejo bolj pozorni na svoj socialni polozaj v skupini.
Ucenci z visokimi cilji priljubljenosti si prizadevajo okrepiti
opaznost in socialno mo¢, pri cemer so obicajno

bistrateski - cilje lahko dosegajo s prosocialnim in
nasilnim vedenjem. U¢encem z visokimi cilji vSecnosti pa
je pomembno, da so soSolcem vsec, se sosolci radi
druzijo z njimi in so jim naklonjeni, pri cemer obicajno niso
nasilni. Cilji priljubljenosti in vse¢nosti se ne izkljucujejo,
kar pomeni, da lahko ucenci izrazajo razlicno stopnjo
posameznih ciljev. Ucenci lahko obcutijo tudi skrb ali
negotovost glede lastnega polozaja v skupini, da torej
njihov polozaj v skupini ni taksen, kot bi si zeleli, ali cutijo,
da je njihov polozaj ogrozen (Li in Wright, 2014).

Preglednica 3: Znacilnosti razredov, v katerih uéenci porocajo o ve¢ izvajanja in dozivljanja tradicionalnega in
spletnega nasilja

Vec samoporocanega izvajanja nasilja v oddelkih, kjer
ucenci porocajo o:

—  vec dozivljanja nasilja (0,71, 0,68, 0,69)

—  vec izvajanja spletnega nasilja (0,72, 0,74, 0,73)

— vec dozivljanja spletnega nasilja (0,54, 0,52, 0,57)

—  vec aktivnega spodbujanja nasilja (0,60, 0,68, 0,75)

—  vec pasivhega spodbujanja nasilja (0,59, 0,59, 0,61)

— vec ignoriranja nasilja (0,20, 0,28, 0,25)

— manj zagovarjanja zrtve (-0,38, -0,44, -0,38)

- vec€ moralne nezavzetosti (0,68, 0,69, 0,72)

—  manj opore vrstnikov (-0,21, -0,31, -0,26)

— vigjih ciljih priljubljenosti (0,27, 0,31, 0,28)

—  vedji negotovosti glede lastnega polozaja (0,24, 0,29, 0,31)

— manj pozitivnih odnosih z ucitelji (-0,24, -0,24, -0,22)

—  bolj negativnih odnosih z ucitelji (0,32, 0,40, 0,32)

- manjsi uéni zavzetosti (-0,45, -0,48, -0,42)

— vigjih normah, da je mogoce priljubljenost dosegati z
agresivnim vedenjem (0,14, n. s., n. s.)

Vec¢ samoporocanega dozivljanja nasilja v oddelkih, kjer
ucenci porocajo o:

—  vec izvajanja nasilja (0,71, 0,68, 0,69)

—  vec izvajanja spletnega nasilja (0,54, 0,52, 0,60)

—  vec dozivljanja spletnega nasilja (0,69, 0,64, 0,65)

—  vec aktivnega spodbujanja nasilja (0,43, 0,44, 0,58)

—  vec pasivnega spodbujanja nasilja (0,38, 0,34, 0.42)

— vecignoriranja nasilja (0,25, 0,19, 0,17)

—  manj zagovarjanja zrtve (-0,18, -0,19, -0,21)

—  vec¢ moralne nezavzetosti (0,43, 0,37, 0,51)

—  manj opore vrstnikov (-0,43, -0,37, -0,40)

— vigjih ciljih priljubljenosti (0,16, 0,20, 0,22)

—  vecji negotovosti glede lastnega polozaja (0,48, 0.48, 0,49)

—  manj pozitivnih odnosih z ucitelji (-0,23, -0,21, -0,19)

—  bolj negativnih odnosih z ucitelji (0,40, 0,44, 0,35)

—  manjsi ucni zavzetosti (-0,25, -0,21, -0,22)

— vigjih normah, da je mogoce priljubljenost dosegati z
agresivnim vedenjem (0,11, n. s., n. s.)

Vec samoporocanega spletnega izvajanja nasilja v oddelkih,
kjer ucenci porocajo o:

—  vec izvajanja nasilja (0,72, 0,74, 0,73)

—  vec dozivljanja nasilja (0,54, 0,52, 0,60)

-  vec dozivljanja spletnega nasilja (0,62, 0,68, 0,71)

—  vec aktivnega spodbujanja nasilja (0,44, 0,64, 0,68)

—  vec pasivnega spodbujanja nasilja (0,53, 0,51, 0,52)

— vec ignoriranja nasilja (0,14, 0,23, 0,21)

—  manj zagovarjanja zrtve (-0,27, -0,35, -0,29)

—  vecC moralne nezavzetosti (0,61, 0,65, 0,67)

—  manj opore vrstnikov (-0,22, -0,25, -0,24)

— vigjih ciljih priljubljenosti (0,26, 0,33, 0,28)

—  vegji negotovosti glede lastnega polozaja (0,23, 0,34,
0,36)

— manj pozitivnih odnosih z ucitelji (-0,20, -0,22, -0,20)

- bolj negativnih odnosih z ucitelji (0,26, 0,34, 0,32)

— manjsi ucni zavzetosti (-0,40, -0,41, -0,32)

Ve¢ samoporocanega dozivljanja spletnega nasilja v
oddelkih, kjer u¢enci porocajo o:

—  vec izvajanja nasilja (0,54, 0,52, 0,57)

—  vec dozivljanja nasilja (0,69, 0,64, 0,65)

—  vec izvajanja spletnega nasilja (0,62, 0,71)

—  vec aktivnega spodbujanja nasilja (0,39, 0,48, 0,62)

—  vecC pasivnhega spodbujanja nasilja (0,33, 0,32, 0,37)

— vec ignoriranja nasilja (0,18, 0,16, 0,18)

- manj zagovarjanja zrtve (n. s., -0,19, -0,21)

—  veC moralne nezavzetosti (0,35, 0,47, 0,46)

—  manj opore vrstnikov (-0,28, -0,34, -0,32)

— vigjih ciljih priljubljenosti (0,18, 0,18, 0,12)

- vecji negotovosti glede lastnega polozaja (0,39, 0,37,
0,32)

—  manj pozitivnih odnosih z ucitelji (-0,16, -0,26, -0,21)

- bolj negativnih odnosih z ucitelji (0,31, 0,42, 0,30)

— manjsi ucni zavzetosti (-0,19, -0,30, -0,24)

Opombe. V oklepajih so navedeni koeficienti korelacij za vsa tri merjenja (na zacetku, sredi in na koncu Solskega leta), visja vrednost pomeni mocnejso
povezanost, negativen predznak pomeni, da sta spremenljivki v obratnem sorazmerju, n. s. pomeni, da korelacija ni statisticno znacilna.
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Cilje priljubljenosti, cilje vsecnosti in negotovost glede
socialnega polozaja smo merili z lestvico socialnih ciljev
(Social status goals and social status insecurity; Li in
Wright, 2014). U€enci so odgovorili ha 17 postavk, pri
¢emer so uporabili petstopenjsko odgovorno lestvico od
1 - nikoli, 2 - redko, 3 - obcasno, 4 - pogosto do 5 -
vedno. Podlestvica cilji priljubljenost vsebuje Sest
postavk (primer: Med svojimi sosolci zelim biti priljubliena.),
podlestvica cilji véecnosti pet postavk (primer: Zelim si, da
me sosolci prepoznajo kot dobro osebo.) in podlestvica
negotovost glede socialnega polozaja Sest postavk
(primer: Zdi se mi, da je maoj polozaj med sosolci v razredu
ogrozen.).

UCNA ZAVZETOST

Ucno zavzetost lahko opredelimo na razlicne nacine,
novejse teorije (Fredricks idr.,, 2004) pa jo opisujejo kot
konstrukt, ki zajema vedenjsko, ¢ustveno in kognitivho
komponento. V vedenjsko komponento uvrs¢amo
vkljucenost v Solske aktivnosti, ki je kljucna za doseganje
akademskih ciljev in nadaljevanje Solanja, ter sledenje
navodilom, redno prihajanje v Solo in izogibanje motec¢im
vedenjem. Custvena komponenta pomeni pozitivne in
negativne odzive na ucitelje, sosolce in Solo na splosno,
lahko pa se nanasa na obcutke pripadnosti Soli in
zanimanje za solo. Kognitivna komponenta se nanasa na
stopnjo ucencevega vlaganja v ucenje ter tudi
samoregulacijo in  ucne strategije (Fredricks in
McColskey, 2012). U¢no zavzeti ucenci so prisotni in
vztrajni pri Solskem delu, uc¢no odtujeni ucenci pa so pri
Solskem delu pasivni, se ne trudijo, zlahka odnehajo in
izrazajo negativna custva (Connell, 1990).

Vprasalnik ucne zavzetosti (Behavioural and cognitive
engagement in schoolwork; Assor idr., 2002), ki smo ga
uporabili v raziskavi, vsebuje Sest postavk (primer: V soli
se potrudim bolj, kot se od mene zahteva., Pri ucnih urah se
trudim, da bi izgledala zaposlena, a v resnici ne sledim
pouku.), na katere so ucenci odgovarjali na petstopenjski
lestvici od 1 - nikoli ne drzi do 5 - vedno drzi.

SOCIALNI POLOZAJ UCENCA V RAZREDU

Kot ze omenjeno, so ucenci o nekaterih pojavih porocali
z vrstniskimi nominacijami.

Poleg vprasanj, vezanih na nasilno vedenje, viktimizacijo
in vloge opazovalcev, nas je zanimalo tudi, s kom se
ucenci v razredu najmanj radi in s kom se najraje druzijo,
kdo je najbolj priljublien v razredu ter kdo je prijazen do
drugih in pripravijen pomagati. Pri vseh vprasanjih smo
odgovore ucencev omejili na tri izbire, tako so pri vseh
vprasanjih zapisali Sifre do treh sosolk ali sosolcev, pri
vprasanjih, kdo je najbolj priljublien v razredu in kdo je
prijazen do drugih, so lahko navedli tudi svojo Sifro.

Kljuéne ugotovitve kvantitativne raziskave

V nadaljevanju navajamo nekaj izbranih ugotovitev
kvantitativne raziskave. Ker je za potrebe tega priro¢nika
kljucno ugotoviti, kako se izvajanje, dozivlanje in
opazovanje nasilja povezujejo z znacilnostmi razredov,
se pri prikazu rezultatov osredotoc¢amo na korelacije na
ravni razreda. Prikazujemo torej, kako se izvajanje,
dozivljanje in opazovanje nasilja povezujejo z drugimi
znacilnostmi razredov. V oklepajih navajamo koeficiente
korelacije za vsa tri merjenja (na zacCetku, sredi in na
koncu Solskega leta): visja vrednost pomeni mocnejso
povezanost.

Iz prikaza je razvidno, da je na ravni razredov mocna
povezanost med dozivljanjem in izvajanjem nasilja:
pricakovano v razredih, kjer u¢enci v povprecju porocajo
o vec izvajanja nasilja in o vec dozivljanja nasilja. Poleg
tega se mocno povezujeta izvajanje in dozivljanje
tradicionalnega in spletnega nasilja: v razredih, kjer
ucenci poroCajo o veC izvajanja in dozivljanja
tradicionalnega nasilja, porocajo tudi o vec izvajanja in
dozivljanja spletnega nasilja.

V razredih, kjer je nasilja v kateri koli obliki vec, uc¢enci
porocajo tudi o manj konstruktivnem vedenju v vlogi
opazovalcev: v takih razredih je vecC aktivnega in
pasivnega spodbujanja nasilja, vec ignoriranja nasilja in
manj zavzemanja za zrtve nasilja.

V razredih, kjer je nasilja vec, je vecC tudi moralne
nezavzetosti - torej pojmovanja nasilja kot upravicenega.
Poleg tega ucenciiz razredov, kjer je nasilja vec, porocajo
0 manjsi opori vrstnikov ter o manj pozitivnih in bolj
negativnih odnosih z ucitelji. Vec porocajo tudi o tem, da
Jjim je priljubljenost pomemben cilj, o negotovosti glede
lastnega polozaja in 0 manjsi ucni zavzetosti. V razredih,
kjer je vec tradicionalnega izvajanja in dozivljanja nasilja,
so bolj prisotne norme, da je mogoce priljubljenost
dosegati z agresivnim vedenjem (a le v prvem merjenju).

V razredih, kjer ucenci porocajo o vec moralne
nezavzetosti - torej razumevanja nasilja kot
upravicenega in sprejemljivega -, je verjetneje, da bodo
ucenci nasilje aktivno ali pasivho spodbujali in ga
ignorirali ter da se ne bodo postavili za tiste, ki nasilje
dozivljajo. V razredih, kjer ucCenci poroCajo o0 manj
konstruktivnih vlogah opazovalcev, porocajo tudi o manj
opore vrstnikov, vigjih ciljih  priljublenosti, vec
negotovosti glede lastnega polozaja, 0 manj pozitivnih in
bolj negativnih odnosih z ucitelji ter o manjsi ucni
zavzetosti. V razredih z visjimi hormami, da je mogoce
priljublienost dosegati z nasilnim vedenjem ter z nizjimi
normami, da je mogoce prijublienost dosegati s
prosocialnim vedenjem, ucenci porocajo o vec taksnega
odzivanja na nasilje, ki nasilje spodbuja in krepi.
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Preglednica 4: Znacilnosti razredov glede na
samoporocano vedenje opazovalcev

VeC samoporocanega aktivhega spodbujanja nasilja v

oddelkih, ki porocajo o:

- vec€ moralne nezavzetosti (0,52, 0,56, 0,65)

- manj opore vrstnikov (-0,12, -0,12, -0,27)

— visjih ciljih priljubljenosti (0,23, 0,25, 0,19)

- vecC negotovosti glede lastnega polozaja (0,22, 0,19,
0,30)

— manj pozitivnih odnosih z ucitelji (-0,14, -0,16, -0,23)

—  bolj negativnih odnosih z ucitelji (0,21, 0,24, 0,27)

- manjsi ucni zavzetosti (-0,27, -0,37, -0,41)

— nizjih normah, da je mogoce priljubljenost dosegati s
prosocialnim vedenjem (-0,12, n.s., n. s)

— vi§jih normah, da je mogoce priljublienost dosegati z
agresivnim vedenjem (0,20, 0,11, 0,20)

VeC samoporocanega pasivnega spodbujanja nasilja v

oddelkih, ki porocajo o:

—  veC moralne nezavzetosti (0,60, 0,61, 0,69)

— manj opore vrstnikov (-0,22, -0,25, -0,19)

— vigjih ciljih priljubljenosti (0,26, 0,22, 0,24)

—  vec negotovosti glede lastnega statusa (0,14, 013, 0,24)

— manj pozitivnih odnosih z ucitelji (-0,21, -0,27, -0,19)

—  bolj negativnih odnosih z ucitelji (0,20, 0,18, 0,17)

—  manjsi ucni zavzetosti (-0,45, -0,44, -0,37)

— nizjih normah, da je mogoce priljubljenost dosegati s
prosocialnim vedenjem (-0,16, -0,17, -0,22)

— vigjih normah, da je mogoce priljublienost dosegati z
agresivnim vedenjem (0,17, n. s., 0,16)

VeC samoporocanega ignoriranja nasilja v oddelkih, ki

porocajo o:
—  vec€ moralne nezavzetosti (0,23, 0,30, 0,32)

—  manj opore vrstnikov (-0,22, -0,27, n.s.)

— manj pozitivnih odnosih z ucitelji (-0,12, -0,16, n.s.)

—  manjsi ucni zavzetosti (-0,18, -0,30, -0,14)

— vigjih normah, da je mogoce priljublienost dosegati z
agresivnim vedenjem (0,16, n. s., n. s.)

VVeC samoporocanega zagovarjanja zrtev nasilja v oddelkih,

ki porocajo o:

— manj moralne nezavzetosti (-0,41, -0,44, -0,41)

—  vec opore vrstnikov (0,32, 0,35, 0,39)

—  bolj pozitivhih odnosih z ucitelji (0,34, 0,36, 0,38)

—  manj negativnih odnosih z ucitelji (-0,11, -0,16, -0,18)

—  vegji ucni zavzetosti (0,46, 0,56, 0,54)

— vigjih normah, da je mogoce priljublienost dosegati s
prosocialnim vedenjem (0,14, 0,22, 0,21)

— nizjih normah, da je mogoce priljubljenost dosegati z
agresivnim vedenjem (-0,19, -0,19, -0,17)

Opombe. V oklepajih so navedeni koeficienti korelacij za vsa tri merjenja

(na zacetku, sredi in na koncu Solskega leta), visja vrednost pomeni

mocnejso povezanost, negativen predznak pomeni, da sta spremenljivki

v obratnem sorazmerju, n. s. pomeni, da korelacija ni statisticno znacilna.

V razredih, kjer ucenci vec porocajo o tem, da se ob
opazenem nasilju postavijo za tistega, ki ga dozivla,
ucenci porocajo tudi o manj moralne nezavzetosti, kar
pomeni, da nasilje manj pojmujejo kot upraviceno.
Porocajo tudi o ve¢ opore vrstnikov, bolj pozitivnih
odnosih z ucitelji, manj negativnih odnosih z ucitelji in o
vecji ucni zavzetosti. Vel branjenja zrtve je tudi v
razredih, kjer so manj prisotne norme, da je mogoce
priljubljenost dosegati z agresivnim vedenjem, ter so bolj
prisotne norme, da je mogoce priljubljenost dosegati s
prosocialnim vedenjem.

Na podlagi ugotovitev kvantitativne raziskave,
ugotovitev drugih raziskav in sodobnih znanstvenih

spoznanj o preprecevanju medvrstniskega nasilja smo v
nadaljevanju pripravili strokovno gradivo za ucitelje in
svetovalne delavce, ki je lahko v pomoc pri
preprecevanju medvrstniSkega nasilja in  krepitvi
vkljucujoce klime. Pripravili smo tudi kratke smernice za
ucence, ki so lahko strokovnim delavcem na Soli v
pomocC pri krepitvi konstruktivne vloge opazovalcev
medvrstniskega nasiljia. Nazadnje smo priporocila
strokovnim delavcem na Solah strnili v kratke smernice
za preprecevanje medvrstniskega nasiljia in krepitev
vkljucujoce oddelcne klime.

Kvalitativna raziskava

Kaj nas je zanimalo?

Na podlagi zgoraj opisane kvantitativhe raziskave smo
pripravili Prirocnik za nacrtovanje krepitve vRljucujoce
razredne in solske klime ter preprecevanja in odzivanja na
medvrstnisko nasilie v osnovni soli, v katerega smo
vkljucili tudi smernice za preprecevanje medvrstniskega
nasilja, namenjene tako strokovnim delavcem na Solah
kot uc¢encem.

Namen kvalitativne raziskave je bil v fokusnih skupinah
posebej z ucenci, ucitelji in svetovalnimi delavci
razpravljati o prirocniku in smernicah, te smo pozneje
dopolnili in prilagodili skladno s povratno informacijo
udelezencev.

Kako je potekalo zbiranje podatkov?

Fokusne skupine so aprila in maja 2024 potekale na treh
oshovhih Solah, ki so se prijavile k sodelovanju. Na vsaki
osnovni Soli smo izvedli po dve fokusni skupini - po eno
z ucenci in ucitelji. Fokusna skupina je trajala priblizno
dve Solski uri, moderirala pa sta jo dva raziskovalca.
Fokusno skupino smo izvedli tudi s svetovalnimi
delavkami in delavci iz osmih osnovnih Sol, ta fokusna
skupina je trajala eno uro. Skupno smo izvedli sedem
fokusnih skupin.

Kdo so udelezenci raziskave?

V fokusnih skupinah z ucenci je sodelovalo 19 uc¢encev 8.
in 9. razreda, 9 fantov in 10 deklet, starih med 13 in 15 let
(M = 14,00, SD = 0,88).

V fokusnih skupinah z ucitelji je sodelovalo 19 uciteljic in
en ucitelj, starih med 26 in 61 let (M = 45,70, SD = 8,99), z
delovno dobo med 7 mesecev in 38 let (M = 18,08, SD =
11,26). Med sodelujocimi je 17 razrednikov, udelezenci pa
poucujejo raznovrstne predmete (slovenscina,
matematika, anglescina, nemscina, biologija, kemija,
naravoslovje, glasbena umetnost, tehnika in tehnologija,
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gospodinjstvo, fizika, zgodovina, geografija, drzavljanska
vzgoja in etika).

V fokusni skupini s svetovalnimi delavkami je sodelovalo
Sest udelezenk, od teh ena socialna pedagoginja, tri
pedagoginje in dve psihologinji, starih med 31in 52 let (M
= 41,83, SD = 8,77), z delovno dobo med 7 in 26 let (M =
17,00, SD = 7.35).

Kljuéne ugotovitve kvalitativne raziskave

V fokusnih skupinah smo preverili razumljivost ter
zaznano relevantnost smernic in prirocnika: v katerih
vidikih udelezenci pripravljeno gradivo in predlagane
smernice dojemajo kot smiselne in v katerih morda ne.
Na podlagi ugotovitev in povratnih informacij
udelezenceyv raziskave smo ta prirocnik in smernice (glej
poglavji Ucenci kot opazovalci medvrstniskega nasilja in
Smernice za prepreCevanje medvrstniskega nasilja in
krepitev vkljucujoce oddelcne klime) dopolnili in
prilagodili.

V nadaljevanju na kratko povzemamo klju¢ne ugotovitve
fokusnih skupin z uc¢enci, s katerimi smo razpravljali tudi
o medvrstniskem nasilju, kako se nanj odzivajo ucenci,
kako ucitelji in katere so potrebe ucencev za lazje
porocanje uciteljem. Kljucne ugotovitve smo ponazorili z
izjavami udelezencev.

Ucenci ob zaznavanju nasilja najprej razmislijo o situaciji,
preverijo okolis€ine in presodijo o resnosti situacije,
preden se odlocijo za ukrepanje ali porocanje odraslim.
Za porocanje ali vpletanje odraslih na Soli se odlocijo,
kadar presodijo, da gre za resnejso situacijo, obicajno v
primeru fizicnega nasilja.

»Premislis, Ce je dovolj velika stvar, da bi to
dalje povedal, da ne bo [uciteljl iz neke cCisto

majhne stvari delal ne vem kako veliko stvar in
potem bi se vse kompliciralo.«

»Najprej, logicno, glede na obliko nasilja se
potem odlocis, ampak na kaksen nacin,
mislim neka odrasla oseba lahko da bo samo
poslabsala situacijo. Ne poznas niti celotne
zgodbe oziroma prvotne zgodbe. Dostikrat si
potem tisti, ki naj bi bili zrtve, zraven izmislijo
stvari. In potem nekomu mogoce verjames,
drugemu ne, pa potem mogoce je imel pravo
zgodbo tisti, ki mu nisi verjel. In potem samo
Se na drugacen nacin poslabsas, ker si verjel
napacni osebi.«

»Tezje [jel pomagati, Ce je verbalno nasilje.
Fizicno pac ja, das narazen, ne vem, se

pogovoris in se bo hitreje umirilo.«

»Ker po navadi gres do ucitelja, ko ves, da bo
dobro odreagiral.«

Ucenci se mnogokrat na medvrstnisko nasilje ne
odzovejo, sajjih je strah, da se bodo tisti, ki nasilje izvajajo,
spravili tudi nanje ali jih izkljucili.

»V¢asih je bolje pocakati, da najprej to mine,
potem pa se pogovoris z zrtvijo, ker recimo, da
vidis, kako nekdo nekoga recimo potiska, mu
mece torbo in tako dalje. Dosti bolje je recimo,
Ce pocakas, da mine, in gres do osebe, kot da
gres med tem, ko ga potiskajo, in bodo Se tebe
zaceli, >kaj gledas<, pa bodo Se tebe potiskali.«

»Ce se mi recimo, ¢e gremo mi proti temu
lizvajanju nasiljal, je mozno, da se bo kaj tudi
proti nam obrnilo, bomo mi zrtev nasilja in
vcasih se enostavno ne splaca vpletati v stvari,
ker lahko sam sebi delas prevec skode.«

»Eni na primer tudi podkupijo osebe, na primer
ce gres mimo, pa hoces nekaj reci .., da pustis,
pa te on prehiti, pa ti rece, da ¢e bos kaj
povedal ali pa karkoli, da ti bodo karkoli
naredili ali pa bodo Se tebe zraven potegnili.
Da bos Se ti zrtev. In potem moras biti ti tiho in
ne smes nic reci, da se Se tebi ne bo kaj
zgodilo ali pa komu tvojemu bliznjemu.«

»Nekdo nekoga izkljuci in ga tudi vsi ostali,
samo ti ga ne, ne bos ti nic s tem pomagal
oziroma mogoce bos tisti osebi, ki je zrtev,
pomagal, ha drugi strani bos pa tudi ti postal
zrtev. Tudi to punco, ki smo jo imeli, tista, ki je
bila izkljucena, so vsi izkljucili, jaz je nisem in na
koncu so potem Se mene izkljucili.«

UcCenci na razliche nacine tistim, ki izvajajo nasilje,
sporocajo, da to, kar se dogaja, ni prav.

»Enostavno se ne strinjas s tistim, ki rece, naj se

ne druzimo s to osebo.«
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»Pa da pokazemo, da nam res ni smesno, da je
nesramno in da ni pametno tako delati. Ker
drugace se vsi samo smejijo zraven in potem
dobijo [tisti, ki izvajajo nasiljel Se dodatno
pozornost in potem to Se veckrat pocnejo.«

»Vcasih je bolje, da na primer das oporo

tistemu, ki je zrtev, ampak tudi ignoriras tistega,
ki ima neke komentarje.«

»Mogoce so kateri posamezniki proti temu,
samo ne vedo, komu in kako naj to recejo.
Potem pa se je seveda vsem lazje pridruziti
tistim tam in se smejati zraven.«

»Po navadi gres potem do enega sosolca ali
sosolke, ki mu/ji zaupas, in potem se skupaj

odlocita, kaj bosta naredila. In veCinoma je tako,
da das potem oporo tistemu, ki je zrtev.«

»Jaz mislim, da ¢e bos rekel: pusti ga pri miru ali
nekaj tak kratkega, da se sam sebe ne bos
prevec izpostavil, bos pa vseeno pripomogel k
temu, da ga nehajo zbadati.«

Ucenci so se bolj pripravljeni odzvati na nasilje, ¢e so v
situacijo vpleteni njihovi prijatelji, pomisleki se navadno
pojavijo, kadar z zrtvijo medvrstniskega nasilja niso v
tesnem prijateljskem odnosu.

»Recimo, ¢e bi mojo najboljso prijateljico kdo
zbadal, ki mi zelo veliko pomeni, jaz ne bi

razmisljala. Jaz bi Sla tja, ne bi niti pocakala, da
bi bilo konec .«

Ucenci prepoznavajo, da je pri preprecevanju
medvrstnisSkega nasilia pomembna vloga celotnega
razreda in da se na stran tistih, ki dozivljajo nasilje, postavi
nekdo, ki ima v razredu vpliv.

»Ce se mu [tistemu, ki doZivlja nasiljel recimo vsi
posmehujejo, jaz pa se ne, mu to ne bo v bistvu
nic pomenilo.«

»Pokazes, da je res bedno, kar dela lizvaja
nasiljel, in ¢e bo vecja skupina ljudi to rekla in da

se nobeden ne bo zraven smejal, se mi zdi, da je
velik vpliv, da bo on potem nehal.«

»Ce se bo v nekem takem razredu, kjer vsi
vsaj priblizno podobno mislijo o nasilju,
potem se bo to [zagovarjanje zrtvel Sirilo na
vecjo populacijo, kakor ce je predstavljeno v
nekemu razredu, kjer sta ravno dva taka, da bi
to upostevala, ostali pa ne. Vedji vplivima, ne
vem, 10 ludi, proti, ne vem, dvema ali pa proti
trem. In potem, Ce se tistih 10 judi obrne proti
tebi in Se dvema tvojima prijateljema ..
Vseeno je tezje, kot pa tistim 10 Ljudem, ki pa
so vsi na isti strani.«

»Tisti, ki ima velik vpliv v razredu in ga vsi
poslusajo. Ce bo on to rekel [se postavil na

stran zrtvel, se bo prej nehalo, kot ¢e bo to
rekel nekdo, kiima v razredu dva prijatelja in je
tudi on zrtev nasilja.«

Po mnenju ucencev se nasilje uporablja za vzdrzevanje
ali krepitev polozaja v skupini in za pridobitev moci.

»S tem ko se nekdo norcuje, pokaze svojo moc.
Od preostalih mu pac nobeden ne bo
nasprotoval, ker bo vedel, da se bo potem tudi
nanj spravil. Na tak nacin potem on misli, da ima
prav in Se bolj povzdiguje vse skupaj.«

S porocanjem o medvrstniskem nasilju uciteliem in odzivi
sosolcev nanj imajo uc¢enci vecinoma slabe izkusnje.

»Jaz bi dala neki ukrep, da vedo [ucencil, kaj
je razlika, ko gres koga zatozit in ko gres
pomagat. Ker se mi zdi, da tudi ¢e hoces
nekomu pomagati in gres do ucitelja, bodo vsi
mislili, da si samo mislil zatoziti in bos ti bolj

priljubljen zaradi tega. Potem zacnejo tebe
zmerjati zaradi tega. In seveda, ce te fejst
prizadene, se morda kdo slabo pocuti in
morda tudi zaradi tega v situaciji, ko bi moral
povedati, pa ne poves.«

»Na primer eni mislijo tudi, da ce bos kaj
povedal, o kakSnem nasilju ali kaj takSnega, da
bos zatozil uciteljici, da je to samo neko
tozarjenje in da si brezvezen, potem izpades, ko
ti recejo, da bos tozaril vse.«
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Pri tem so ucenci navedli, da so po njihovih izkusnjah
sosolci tistega, ki je o nasilnem vedenju porocal
uciteljem, izkljucili iz druzbe, o njem grdo govorili za
njegovim hrbtom, se obrnili proti njemu, ga izzivali.

»Pac ucitelji so poskusali tisto stvar resiti. Pa ce
se je resilo na primer, so bili tisti izvajalci ful

Jjezni na onega ucenca, ki je to povedal, pa so
ga zaceli na primer ustrahovati, so grde
govorice o njem Sirili, da samo tozi pa to.«

»Ker vecina jih tudi hoce, pa¢ sami hocejo tudi
resiti. Da ne potrebujejo pomoci drugih uciteljev
ali koga drugega. Pa nikomer tudi nocejo
povedati, tudi Ce resijo med seboj. Hocejo to za
sebe zadrzati.«

Ucenci bi o medvrstniskem nasilju lazje porocali, ce bi
porocanje potekalo anonimno in identiteta tistih, ki
porocajo o medvrstniskem nasilju, drugim ne bi bila
razkrita.

»Meni je zelo v redu na primer tak anonimen
nacin, da ne morejo vedeti, kdo je to rekel, ne

morejo se obrniti proti tebi, te zbadati, izkljuciti
iz druzbe.«

»Ja napises na listek in ga das na primer
uciteljici, lahko tudi na primer z imenom in
potem ucitelj vse tiste, ki so krivci, poklice k
sebi pa razresijo, pa ni treba povedati celemu
razredu, kaj se je zgodilo. Ali pa gres osebno
do ucitelja in mu poves celotno situacijo.
Ampak brez imen, potem pa se v celotnem
razredu pomenijo, kaj v tej situaciji, pa ce kdo
kaj ve, da lahko pove.«

»Mogoce neka resitev, kar se tega tice, je, da
ucitelji v€asih potem pridejo v razred in
vprasajo, kaj se je zgodilo, ¢e kdo kaj ve, in so
takrat tako ali tako vedno vsi tiho, tudi tisti, ki
so nekaj naredili, so vedno tiho. Da potem

mogoce gres in poisces tega ucitelja in mu
poves to, kar ves. In da se na takSen nacin
potem ne ve, da si to bil ti, ampak se pa
mogoce vedo neke druge strani zgodbe. Ne
vem, mogoce neka tvoja stran tega.«

Ucencem je zelo pomembno, da o situaciji
medvrstniskega nasilja z ucitelji spregovorijo na samem,
vendar porocajo, da je zasebnost tezko zagotoviti.

»Jaz mislim, da je vcasih, ko bi rad ucitelju nekaj
osebno povedal, da je tezko najti neki cas, ko te
ne bo nekdo videl, da si se ti pogovarjal z njim,
ali pa slisal, da si Sel k ucitelju.«

Nekaterim ucencem bi bilo lazje porocati o
medvrstniskem nasilju, ¢e bi imeli kontaktne podatke
razrednika, kot je telefonska Stevilka. Pri porocanju
uciteliem in svetovalnim delavcem je ucCencem
najpomembnejsi odnos, ki ga imajo z njimi, predvsem
izpostavljajo zaupanje, pomembno jim je tudi, kako dolgo
poznajo uditelja ali svetovalnega delavca. Se posebe;
izpostavljajo vlogo razrednika ali razrednicarke.

»Je tudi zelo pomemben odnos med ucitelji in
ucencem. Ce je sproséen, da se oba
spostujeta. Ne da je ucitelj: ti moras sedaj

mene spostovati, jaz ti pa lahko karkoli recem.
Ce je ucitelj prijazen do tebe in mu zaupas, bos
prej povedal stvari, kot ¢e je ucitelj samo tam,
ker je ucitelj in ker mora nekaj.«

»Ja, najprej, verjeti morajo [uciteljil ucencu, to
je prvo. Dobro, saj jaz ne reCem, saj en ucenec
lahko svojo zgodbo zelo napihne in to je potem
tezko, eni ucitelji nas ne poznajo tako, kot nas
drugi, in eni ucitelji znajo prav odreagirati,
samo tako, kot je, vcasih celo stvar prevec
napihnejo, vcasih premalo odreagirajo.«

»|n sedaj smo dobili eno novo razrednicarko, ki
jeresvreduin se mi zdi, da vsak razrednik
mora nekako ucence spoznati, vsaj tako,
priblizno, da se lahko potem mogoce ucitelji

med seboj pogovorijo, ko se neke stvari
zacnejo dogajati in da takrat zacnhejo nekako
skupaj iskati resitev. Ker nima smisla, da vsak
krivi drug drugega.«

»Ampak sedaj, kar se nekih problemov tice, pa
grem raje povedat uciteljici, ki je, ne vem, ze
devet let tukaj z nami, kot pa nekomu, ki je
prisel na solo letos.« vcasih premalo
odreagirajo.«
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Ucenci ne vedo, kako bi svetovalna delavka, s katero
nimajo veliko stikov, odreagirala ob porocanju o
medvrstniSkem nasilju, zato za grajenje odnosa
predlagajo, »da imamo enkrat na teden ali dva tedna
druzenje s svetovalnimi delavkami, ker bi se lahko lazje o
vsem pogovarjali in potem s¢asoma pridobis zaupanje«
ter »da bi se v bistvu spustila na naso raven, da se ne bi
glih tam vikali pa ne vem kaj. Da bi bili na isti ravni. Ker je
lazje zaupati osebi, s katero se razumes. Tako kot
prijatelji. Kot da bi se pogovarjal s prijateljem recimox.

Ucencem je pomembno, da jih ucitelji in drugi odrasli na
Soli v situaciji medvrstnisSkega nasiljia ne okrivijo na
podlagi mnenja in prepricanj, ki jih imajo o ucencih.

»Nekateri [uCiteljil pa recimo: >A ti si spet zraven,
potem si zagotovo ti kriv< in potem imajo vedno

tisto eno osebo, ki Ce je vpletena, je tista oseba
vedno kriva. tudi ¢e ni nic.«

»Ucitelji nekoga nimajo radi in potem je .. tisti
kriv, Ceprav mogoce sploh ni .. pa je tisti najbolj,
tisti, ki ga ima ucitelj najbolj rad, ampak potem
nikoli ni kriv ..« v€asih premalo odreagirajo.«

»Najslabse pa je, ko imajo ucitelji predsodke,
recimo Vv tretjiem razredu sem imel eno
uciteljico in sem [med poukoml] govoril in me
je presedla in sedaj jo imamo letos [na

predmetni stopnjil in mi Se vedno ne dovoli
sedeti z nikomer, moram sam spredaj sedeti,
zaradi tega, ker sem v tretjem razredu govoril s
sosolcem.«

Smernice so se ucencem, ki so se udelezili fokusne
skupine, zdele razumljive, nagibajo se k mnenju, da bi
prenos smernic v prakso lahko dosegli s predstavitvijo v
manjsih skupinah, brez uciteljev, podobno kot v okviru
fokusnih skupin. Pri tem dodajajo, da je zelo pomembno,
da se poudari pomen skupinskega udejanjanja smernic v
razredu.
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Pri krepitvi vkljucujoce Solske in razredne skupnosti, v
kateri se ucence sistematicno uci ustreznega
prepoznavanja in izrazanja lastnega dozivlanja,
razumevanja, da je perspektiva drugih lahko drugacna
kot njihova, ter spostljivega komuniciranja, imajo seveda
klju¢no vlogo ucitelji. V nadaljevanju najprej povzemamo
nekaj klucnih spoznanj o vlogi uciteljev pri
preprecevanju medvrstniskega nasilja, nato pa navajamo
usmeritve za ucitelje, ki so lahko v pomoc¢ pri podpori
vkljucujoci solski in oddel¢ni skupnosti, preprecevanju
medvrstniskega nasilja in odzivanju nanj.

Zaradi razvojnih sprememb v pojavnosti in vrstniSkem
dogajanju, ki je izhodisCe medvrstniskega nasilja, so
nekatere strategije preprecevanja medvrstniskega
nasilja in spoprijemanja z njim razvojno-specificne. Ker
smo v raziskavi proucevali vidike medvrstniskega nasilja
v zgodnjem mladostnistvu oziroma v visjih razredih
osnovne Sole, se v tem prirocniku pretezno
osredotocamo na to razvojno obdobje.

Kaj pomeni biti v dobrih odnosih z uéenci?
Odnosna kompetentnost ucitelja kot temelj
krepitve vkljuc¢ujocih skupnosti

Najbrz ni ucitelja, ki se ne bi strinjal, da so dobri odnosi z
ucenci pomembni: tako za doseganje vzgojnih ciljev kot
za podporo kakovostnemu ucenju. Vendar so predstave
o tem, kaj pomeni biti v dobrih odnosih z u¢enci, lahko
razlicne - od bolj do manj funkcionalnih. Pogosto se
zgodi, da je uciteljev namen dober, a so zaradi
nepremisljenosti, neupostevanja vidika drugih ali razlik
med ucenci njihova vedenja:

— izkljucujoca (npr. ucitelj se sali na racun ucencev, za
nekatere aktivnosti vedno izbere samo ucno
najuspesnejse ucence);

— zaznana kot krivicna (npr. ucitelj vrstnisko
sodelovanje razume na nacin, da morajo ucno
uspesnejsi ucenci pomagati manj uspesnim, a jih pri
tem ne podpre in ne uposteva vidika in dozivljanja ne
enih ne drugih);

— nepristna (ucitelj veliko govori o pomenu odnosov, a
tega sam ne izkazuje v vedenju) ali

— naivna, nerealna ali nesprejemajoca do nekaterih
dozivljanj ucencev (npr. ucitelj zeli na vsak nacin
spoprijateljiti ucenca, ki se ne marata, ali ne dopusca
moznosti neprijetnih dozivljanj, vezanih na odnose v
razredu).

Moc ucitelievega vplivanja na vrstniSke odnose in
krepitev vkljucujoce klime je velika, da bi jo lahko zares
izkoristili, pa je potrebno premislieno delovanje, saj je
lahko uciteljevo vplivanje na odnose tudi negativno:
primerjanje ucencev, pogojno sprejemanje ucencev ali
favoriziranje nekaterih ucencev bodo zelo verjetno

krepili
razredu.

izkljucevanje in vzajemno nesprejemanje Vv

Vedno aktualno vodilo, kakSne odnose vzpostavljati z
ucenci, lahko predstavlja Rogersov model treh kljucnih
odnosnih  odlik (Rogers, 1957): (1) brezpogojno
sprejemanje, torej ucitelieva zmoznost, da ucenca

sprejema in spostuje tudi, kadar ne odobrava ali ne
razume njegovega vedenja ali tega morda celo kaznuje,
(2) empatija, ki se nanasa na uciteljevo pripravljenost, da
poskusa razumeti vidik ucenca, sposobnost vstopanja v
njegov referencni okvir in razumevanja njegovega sveta
in (3) pristnost, torej v besednem in odnosnem vidiku
usklajeno izrazanje, da mu je za ucence pristno mar. To

drzo ostajanja v odnosu (ne umikanja iz njega) tudi, kadar
je tezko, kadar se ucenec vede na nacine, da moramo
njegovo vedenje kritizirati, kaznovati, omejevati ali kakor
koli drugace uokvirjati, dobro opisuje tudi shematski
prikaz ucCitelievega vstopanja v odnose glede na: (1)
zahtevnost ali postavijanje jasne strukture in (2)
podpornost ali pripravljenost razumeti vidik u¢enca in ga
podpreti. Gre za avtoritativni ali demokraticni slog
vodenja, ki se v strokovni literaturi opisuje tudi kot
spodbudna odlocnost ali drza toplega zahtevneza (ang.
warm demander).

struktura, zahtevnost

podpora, razumevanje, empatija >
Za promoviranje spostljivin in vkljucujocih vrstniskih
odnosov ter za preprecevanje medvrstniskega nasilja je
kljucna odnosna kompetentnost uciteljev - njihova
pripravljenost, da krepijo lastno odnosno kompetentnost.
Ta vkljucuje zmoznost ucitelja, da (Juul in Jensen, 2009):

— sezaveda, kaj sam prinasa v odnos: pri tem si lahko
odnos predstavljamo kot okno, pri ¢emer sta vsak od
udelezencev na drugi strani Sipe. Okno je morda
umazano in se tezko jasno vidi drugo osebo. Pogosto
v odnosih poskusamo Cistiti tisto stran Sipe, ki jo vidi
druga oseba, namesto da bi ocistili svojo, krepitev
odnosne kompetentnosti vkljuCuje ozavescanje, s
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C¢im je popackana nasa stran Sipe (torej katera
prepricanja, predsodke, sodbe in izkusnje prinasamo
v odnos) ter kako svojo stran Sipe ocistiti tako, da
bomo drugo osebo (uc¢enca, sodelavca, starsa) videli
¢im bolj jasno in ¢im manj zaznamovano z nasimi
vsebinami;

— si prizadeva ucenca zaznavati in sprejemati
taksnega, kakrsen je (ne kot takega, kakrsen bi po
njegovem mnenju moral biti ali kakrSen misli, da
je): to vkljucuje zmoznost preseganja prvih vtisov in
naravne cloveske zelje po tem, da bi ustvarili hitro
sodbo o otroku in ga umestili v neki predalcek.
Zahteva zmoznost senzibilnega opazovanja in
reflektivnega raziskovanja otrokovega vedenja, kar
vkljucuje tudi zmoznost razumeti okolisCine za
njegovo vedénje (npr. otrok se morda vede nasilno
zaradi mocne potrebe po pripadnostiin/ali polozaju,
morda ne poroca o nasilju, ki ga dozivlja, ker ga je
sram ali v odnosu z nami nima obcutka varnosti). Gre
torej za zmoznost pridobivanja postopnega uvida v
ozadje simptomov, razumevanja, da se za vedenjem
skriva neko dozivljanje, ki ga Se ne razumemo in bi
ga zeleli postopno raziskati in vse bolje razumeti;

— je pristen: to ne pomeni, da brez zadrzkov izrazi vse
svoje dozivljanje, temve¢ da si prizadeva svoje
dozivljanje ozavescati in ga uravnavati tako, da lahko
v odnos z ucenci vstopa na nacin, ki vkljucuje tako
njegov vidik kot razumevanje, da so vidiki ucencev
zelo verjetno drugacni in raznovrstni. Biti pristen
pomeni tudi vesti se skladno s svojimi naceli, hkrati
pa ne nalagati ucencem odgovornosti za svoje meje
in omejitve. Pri razumevanju pomena pristnosti v
odnosu lahko pomaga tudi koncept Custvenega
dela, ki ga predstavljamo v nadaljevanjy;

— ustrezno prilagodi svoje vedenje: ucitelj ima moc in
priloznost, da s svojim odzivom na vedenje ucenca
situacijo izboljSa ali poslabsa. Prilagajanje situaciji
zahteva zavedanje lastnega dozivljanja in
poznavanje ucenca ter tega, kaj bi mu lahko v
situaciji pomagalo;

— sprejema odgovornost za odnos in se ne odrece
vodenju: v asimetricnih odnosih, kot je odnos med

uciteljem in ucenci, je ucitelj vedno odgovoren za
kakovost odnosa. Njegova dolznost je, da si
prizadeva za odnos, ki temelji na spostovanju in
zavedanju razlicnosti vidikov. To ne pomeni, da
ucencem odpisemo vso odgovornost, kljucno je, da
jih uc¢imo postopnega sprejemanja odgovornosti za
lastno vedenje in lastne odlocitve. Ucenje tega ali
vodenje procesa zmoznosti sprejemanja
odgovornosti  je naloga uciteja: ta naloga
predpostavlja tudi ustvarjanje raznih ucnih situacij, v
katerih lahko ucCenci postopno sprejemajo
odgovornost in katerih sestavni del je tudi ucenje na
podlagi analize napak.

Prepletenost zgoraj navedenih vidikov odnosne
kompetentnosti ucitelia se dobro kaze v konceptu
c¢ustvenega dela, ki se hanasa na uravnavanje izrazanja
lastnih custev v skladu s pravili (organizacije). Delo
ucitelja je precej cCustveno delo. Ucitelji morajo v
komunikaciji z ucenci, starsi in sodelavci pogosto skrivati
svoja Custva ali izrazati custva, ki jih dejansko spontano
ne obcutijo: izrazajo navdusenje nad predlogi ucencey,
prikrijejo svoja obcutia nemoci ob disciplinsko
problematicnem razredu in ostangjo mirni v komunikaciji
s starsi, ki so kriticni do njihovega dela. Kako te zahteve
uskladiti s prej omenjeno tezo o pomenu uciteljeve
pristnosti?

Pri razumevanju custvenega dela je klju¢no locevanje
med strategijama cCustvenega dela, to lahko poteka
bodisi s povrsinskim bodisi z globinskim delovanjem. V
primeru povrsinskega delovanja posameznik custva, ki
jih zeli pokazati, simulira in jih dejansko ne obcuti, jih torej
odigra in se pretvarja — ucitelj se ob motecem vedenju
ucenca poskusa odzvati mirno, ¢eprav je jezen nanj. Pri
globinskem delovanju pa gre za to, da posameznik svoje
Custvene odzive oblikuje aktivno, kar pomeni, da jih
poskusa dejansko tudi obcutiti. Tako si lahko ucitelj na
primer prizadeva razumeti situacijo uc¢enca ali preprosto
dopusti, kadar te ne more razumeti ali je he pozna, da za
vedenje ucenca obstajajo motivi, ki jih sam trenutno ne
pozna. Pomembno je, da zmore ob tem ozavestiti svoje
dozivljanje ob vedenju ucenca (npr. jezo, nemoc). Odziv,
ki vkljucuje tako zavedanje lastne perspektive kot
moznosti raznovrstnih vidikov ucencev ter jasno
zavedanje, da je odgovornost ucitelja ucencem ustvarjati
priloznosti za ucenje o sebi in drugih, je tako lahko
pristen. Morda se bo ob takSnem odzivu jeza na ucenca
Se vedno razvila, a jo bo ucitelj izrazil spostljivo in brez
obsojanja. Morda pa se bo ob takSnem uravnavanju
lastnega dozivljanja zacetna jeza umaknila razumevanju
ali socutju do ucenca. Globinsko delovanje torej pomeni
tudi spremembo notranjega custvenega stanja - to
zmore le ucitelj, ki si prizadeva brezpogojno sprejemati
in razumeti vidik ucenca. Pristnost torej pomeni tudi
zmoznost uporabljati globinske strategije Custvenega
dela.
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Ucitelj ima torej s svojim vedenjem - z vstopanjem v
odnose in z nacinom vodenja razreda - velik vpliv na
vrstniske odnose. V zvezi s tem raziskave kazejo na
pomen uciteljeve uglasenosti (za pregled glej Yoon idr.,
2020), ki je opredeliena kot stopnja strinjanja med
uciteljem in ucenci o tem, kaksni so odnosi v vrstniski
skupini, ali torej ucitelj ve, kaj se na podrocju vrstniskinh
odnosov dogaja v razredu. Realna predstava o odnosih
v razredu je kljucna za taksno vodenje razreda, ki bo
krepilo socialno vkljuéenost in dobro delovanje
razreda.

TaksSna uglasenost seveda predpostavlja, da zmore
ucitelj delovati kot reflektivni raziskovalec svojih odnosov
z ucenci in vrstniskih odnosov, ki jih vzpostavljajo u¢enci.
Temeljni pogoj za to je zavedanje, da kot odrasli opazimo
le manjsi del vrstniskih interakcij ter da lahko hitro
sklepanje na podlagi tega omejenega vzorca opazanj
vodi v neustrezne sklepe in posledicno v neustrezno in
neucinkovito delovanje. Tako na primer raziskave kazejo,
da ucitelji tezje locijo med ucenci, ki jih imajo vrstniki radi
in se radi druzijo z njimi, ter ucenci, ki so v razredu
dominantni in imajo velik vpliv na druge. Poleg tega
ucitelji obicajno tezje prepoznajo kljucne protagoniste, ki
v razredu izvajajo medvrstnisko nasilje, saj gre pogosto
za ucence, ki so zelo socialno spretni in znajo svoje
vedenje spretno uokviriti tako, da ga ucitelji ne opazijo.

Za spoznavanje vrstniske dinamike sta kljucna senzibilno
opazovanje in vzpostavljanje taksnih odnosov z ucenci,
da so nam pripravljeni zaupati. To vkljucCuje tudi
proaktivno drzo na nacin, da u¢encem jasno sporoc¢amo,
da nas njihov vidik zanima in da nam je mar. Priloznosti za
sporocanje taksne drze je v soli veliko, pomembno je, da
je drza: mar mi je zate in zanimas me, mar mi je tudi za to,
kako delujete kot skupina, in spremljam, kRako vam gre del
uciteljeve vsakodnevne komunikacije z u¢enci: pri rednih
dejavnostih poucevanja, dajanja povratnih informacij,
moderiranja skupinskega dela, na dnevih dejavnosti, na
ekskurzijah .. Ob tem se je pomembno zavedati, da na
podlagi vedénja ucencev ne moremo vedno sklepati na
njihovo dozivljanje, se posebej, kadar gre za vedenje v
skupini, saj se zaradi procesov socialnega vplivanja
ucenci v€asih ne zmorejo pristno izraziti.

Sistemati¢no iskanje povratnih informacij o
vrstniskih odnosih kot naéin krepitve
uciteljeve uglasenosti

Kljucni vir informacij, na podlagi katerih si ucitelj obicajno
ustvari vtis o ucencih in o delovanju razreda, je
opazovanje. Taksno spontano, nesistematicno
opazovanje obicajno poteka v vsakodnevnih situacijah v
razredu, ko mora biti ucitelj pozoren na stevilne dogodke
v razredu. Na podlagi takSnega opazovanja, ki obicajno
poteka v nacinu hitrega delovanja, pri c¢emer smo zaradi
Stevilnin  drazljajev pogosto prisijieni te drazljaje
sprejemati in se nanje odzivati brez pogloblienega
razmisleka, si pogosto ustvarimo pretirano posplosene
vtise o ucencih in o odnosih med njimi. Ti sklepi mo¢no
izrazajo tudi nas vidik - nasSa prepricanja, vrednote,
izkusnje, skratka vse, s Cimer je zaznamovana nasa
perspektiva.

Za pridobivanje bolj veljavnih informacij o ucencih in o
odnosih, ki jih vzpostavljagjo med seboj, je potrebno
sistemati¢no opazovanje: opazovanje, pri katerem
ucitelj kot opazovalec daljse obdobje opazuje nekatere
vidike vrstniskega dogajanja ali vedenja posameznih
ucencev na nacin, da ozavesca tudi lastne domneve in
pristranosti v opazovanju. To pomeni, da si ob
opazovanju zastavlja tudi vprasanja, kot so:

—  Kaj seje zgodilo?

—  Kako si jaz razlagam, kRaj se je zgodilo? Ali so mozne
e druge razlage? Ce da, katere?

—  Kaj dozivljam ob tem, Rar se je zgodilo? Kako to vpliva
na moje odzivanje na dogodek in na moje zaznavanje
VRIljucenih ucencev?

— Kaj moram Se raziskati, da bom bolje razumel/-a
dogodek in preveril/-a svoje domneve v zvezi z njim?

—  Alise moram na dogodek odzvati? Ce da, kako? Kaj bi
zelel/-a sporociti ucencem? Kako jim bom to
najucinkoviteje sporocil/-a na nacin, da bom ostal/-
a v podpornem odnosu z njimi?

Pri urjenju sistematicnega opazovanja zaradi krepitve
uglasenostiin odnosne kompetentnosti je lahko v pomo¢
obrazec v Prilogi 2.

Dobra praksa, ki lahko krepi uglasenost ucitelja oziroma
mu omogoca, da ohranja vrata v vrstnisSke odnose vsaj
priprta, je tudi sistematicno zbiranje povratnih
informacij o pocutju uc¢encev v razredu in na Soli, o
njihovih vrstniskih odnosih in o morebitnih tezavah ter
zbiranje njihovih predlogov. Na primer:

—  Kaj tije v nasem razredu vsec? Kaj te moti?
—  Kako se pocutis v razredu?
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—  Kaj menis, da bi ti lahko naredila, da bi se v razredu vsi
bolje pocutili? Kaj bi lahko naredili drugi? Kaj lahko
naredim jaz kot uciteljica?

—  Kaksno podporo pricakujes od mene? Kaj menis, da bi
morala vedeti o tebi, da bi lahko razumela tvoj vidik?

Kajtije pri predmetu X teskg?
Kako ti lahke Pomagam .
datito olajsam? J

e

Seveda lahko taksno zbiranje informacij vkljucuje tudi
ucni vidik, na primer:

Kayj ti je pri predmetu X tezko? Kako ti lahko pomagam, da
ti to olajsam? Kaj ti je vsec?

Delo v skupinah (priprava govornega nastopa, projektno
delo ..) mi je bilo vsec/mi ni bilo vsec, ker ..

Pri X se mi zdi posebej tezko to, da ..

Napisi mi, prosim, vse o sebi, kar bi bilo dobro, da vem, da
ti bom lahko bolje pomagala, da se bos uspesno ucil.

Pri zastavljanju vprasanj, na katere zelimo odgovore, je
seveda treba upostevati starost ucencev in Se:

— oblikovanje dvosmernega odnosa zaupanja se
oblikuje postopno. Ucenci bodo morda najprej
nezaupljivi do takSnega nacina zbiranja informacij in
se ne bodo pripravljeni razkrivati. Ce Zelimo, da bodo
povratne informacije uporabne, moramo najprej
pridobiti zaupanje ucencev: prepricati se morajo, da
nam je pristno mar. To vkljucuje tudi nacin, kako se
na njihove povratne informacije odzovemo;

— anonimno ali neanonimno: anonimni nacini zbiranja
informacij so lahko primerni za raziskovanje vidikov
uCencev o nekaterih vprasanjih (npr. splosnejsa

vprasanja ali vprasanja, vezana na vedenje in odnos
ucitelja, pri Cemer si morda ucenci ne bi upali brez
zadrzkov izraziti mnenja) ter v zacetnih fazah, ko si
zaupanje ucencev  Sele  pridobivamo. Za
spoznavanje vidika posameznih ucencev in za
poglobljeno seznanjanje z vrstniskimi odnosi v
razredu pa je treba informacije zbirati neanonimno,

saj se lahko le v tem

primeru ustrezno
odzovemo na
sporoceno. Taksno
zbiranje informacij je

mogoce le, kadar nam
ucenci zaupajo, zato je
zelo pomembno, da s

pridobljenimi
informacijami  ravhamo
skrbno, se nanje

senzibilno odzivamo in
da so starsi obvesceni o
zbiranju teh informacij;

— nacin zbiranja
informacij prilagodimo
posebnostim razreda in
odnosu z ucenci Vv
zadevnem razredu.

Lahko gre za zapis na

papir, na razne spletne
platforme (npr. s preprostim spletnim vprasalnikom,
uporabo orodij, kot so Padlet ali Mentimeter), lahko
pa se z ucenci tudi pogovorimo (v manjsih skupinah
ali posamezno);

— kadar raziskujemo vidik ucencev, se je treba
zavedati, da bomo morda izvedeli kaj, kar nas bo
prizadelo, zmotilo ali zahtevalo nase ukrepanje.
Zbiranje povratnih informacij, ki jih ne zmoremo zrelo
sprejeti ali se nanje odzvati, je nesmiselno in ne
prispeva h grajenju odnosa z ucenci. Poskusite
razumeti sliSano, kaj vam zelijo ucenci sporociti (tudi
¢e vam ni vsec ali vas je morda prizadelo);

— zavedati se je treba, da je urjenje takSne dvosmerne
komunikacije proces. Morda vam ucenci na zacetku
ne bodo zaupali ali ne boste dobili uporabnih
informacij. Zelo verjetno je, da boste morali kaksna
vprasanja zastaviti veckrat in na razlicne nacine. Tudi
neuspeli poskusi so lahko dobra u¢na izkusnja tako
za vas kot za ucence.

Vodenje razreda ter vzpostavljanje in vzdrzevanje
odnosov z ucenci in s celotnim razredom, v katerih
izkazujete podporo in so jasnhe tudi vase zahteve, je lahko
velik izziv. Tudi izkusenim uciteljem se pogosto dogaja,
da kljub njihovemu prizadevanju nekaj preprosto ni prav,
ne deluje. Odnosi so namre¢ nekaj kompleksnega, pri
cemer je zaradi razlicnosti vidikov verjetnost za motnje v
komunikaciji precejsnja. Morda smo situacijo nhapacno
presodili, ji pripisali neustrezen pomen, si narobe razlozili
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odziv ucencev. Morda ucenci opazijo neskladnost v tem,
kar povemo, in tem, kako se vedemo, in nam zato ne
zaupajo. Zato je tako zelo pomembno, da stalno
preverjamo, ali smo sliSano pravilno razumeli in ali je bilo
nase sporocilo slisano in sprejeto na nacin, kot je bilo
misljeno. Samo taksno stalno preverjanje, ali je
sporoceno enako slisanemu, bo vodilo v postopno
uglasevanje. Se posebej je lahko taksno reflektivho
raziskovanje lastne prakse ucinkovito, Ce poteka v manjsi
skupini sodelavcev po nacelih ucece se skupnosti (npr. v
aktivu uciteljev na soli, v intervizijski skupini).

Kaj pa spletno nasilje?

Velik del vrstniskih stikov mladostnikov, s tem pa tudi
medvrstniskega nasilja poteka v spletnih okoljih, v
katerega imamo odrasli Se mnogo bolj omejen vpogled,
sledi v primeru prepoznanega nasilja pa so vidnejse.
Tako imenovano tradicionalno in spletno nasilje sta zelo
prepletena pojava, vendarle ima spletno okolje dodatne
pasti: nepredstavljivo veliko obcinstvo, neizbrisljivost
sledi in dogajanje, skrito pred odraslimi, so kljucne
dodatne nevarnosti spletnega nasilja, ki lahko vodijo v
hudo stopnjevanje vrstniskih konfliktov ali krepitev
neravnovesja moci. V spletnem okolju sta izvajanje
nasilja in viktimizacija bolj prepletena, kot to velja za
tradicionalno nasilje - velikokrat to, da ni vpogleda v
odzive druge strani, in moznost hitrega, nepremisljenega
odzivanja vodita v taksno stopnjevanje nasilne
komunikacije, da vsi vkljuceni komunicirajo nasilno,
obenem pa se vsi dojemajo kot zrtve.

Kako pri preprecevanju nasilja obravnavati posebnosti
spletnega medvrstniskega nasilja in kako ravnati, ko ga
odkrijemo, je celovito razlozeno v prirocniku za Sole
Spletno nasilje: prepoznavanje, obvladovanje in ukrepanje
(2024), ki je v elektronski obliki dostopen brezplacno. Ob
tem dodajamo, da vsa izhodisca, ki jih predstavijamo v
tem priroCniku, veljajo tudi za spletno nasilje. Pri tem
posebej izpostavljamo:

— pomen ucenja varne uporabe spleta in nenasilne
spletne komunikacije v soli,

— pomen krepitve podpornih odnosov med ucitelji in
ucenci: pri spletnem nasiju so nase moznosti
prepoznavanja pojava se posebej odvisne od tega,
ali in koliko so nam ucenci pripravljeni porocati o
njem.

Pomen stalnih prizadevanj, da si strokovni delavci v Soli
ohranjajo vsaj priprta vrata v vrstniske svetove
mladostnikov, ponazarja spodnje pricevanje udelezenke
fokusne skupine za svetovalne delavke v nasi raziskavi:

Na nasi Soli smo v tem Solskem letu procesno zastavili
promoviranje spostljivih odnosov in dobre oddelcne klime:
v visjih razredih smo tedensko izvajali delavnice, ki so bile

namenjene krepitvi odnosov in povezovanju. Ucenci so
delavnice dobro sprejeli, niso pa porocali o kaksnih
posebnostih, tako da smo bili Zze kar preseneceni, kako
neproblematicne razrede imamo. Dokler niso sredi leta
ucenci zaceli vse bolj mnozicno porocati, da se v njihovih
odnosih na spletu dogajajo izkljucevanja in da se dogaja
medvrstnisko nasilje. Hude stvari so se dogajale, a ker so
nam ucenci povedali, kaj se dogaja, smo zadeve lahko
raziskali in jih resevali. Delavnice, ki smo jih izvajali, so se
torej zelo obrestovale: vzpostavili smo odnose, ki so
omogocali, da nam Zzaupagjo o dogajanjih, o katerih
drugace ne bi imeli pojma, bi se pa zagotovo slej ko prej
zacela izrazati tudi na vrstniskih odnosih v soli.

Kaj pa, ko so odnosi med uéenci ze
izkljucujocCi oziroma se medvrstnisko nasilje
ze zgodi?

Zagotovo se lahko strinjamo, da je dobra preventiva
kljucna, vendar bi bilo nerealisticno pricakovati, da bo
zgolj  preventivno  delovanje  zadostovalo  za
spoprijemanje z medvrstniskim nasiljem. Agresivnost, ki
je izhodis¢e medvrstniskega nasilja, je namrec¢ obce
Cloveski pojav - medvrstnisko nasiljie mocno zajema to,
kako zmore posameznik ali skupina uravnavati bodisi
izrazanje agresije bodisi svojo potrebo po pozornosti in
moci. Ucenje spoprijemanja s tem je pomembna naloga
Sole. V zvezi s tem omenjamo raziskavo Oldenburga idr.
(2015), v kateri so ugotovili, da je bilo v oddelkih, v katerih
poucujejo ucitelji, ki so izvajanje nasilja bolj pripisovali
zunanjim dejavnikom, na katere sami nimajo vpliva (npr.
druzini), ve¢ medvrstnisSkega nasiljia. Opolnomoceni
ucitelj ali, Se bolje, skupnost uciteljev na Soli, ki razume
pomen sistematicnega socialnega in custvenega
uéenja za vzpostavljanje in ohranjanje vkljucujoce
Solske in oddeléne klime ter se zaveda tega pomena,
lahko tako s preprecevanjem kot z ustreznim
odzivanjem na medvrstnisko nasilje pomembno
prispeva k zmanjsanju tega pojava.

Ukrepe za spoprijemanje z medvrstniskim nasiljem je
treba nacrtovati stopenjsko, na veC ravneh: vse se
zacne s spodbujanjem  spostlivih  odnosov  in
preprecevanjem nasilnih nacinov resevanja konfliktov in
razrednega dogajanja, nujno pa je nacrtovati in dosledno
izvajati tudi ukrepe za spoprijemanje z medvrstniskim
nasiljem, ko se to ze pojavi.

A temeljini pogoj za ukrepanje je, da ucitelji za
medvrstnisko nasilje vedo, da torej sistematicno
spremljajo in z obcutkom za razlicnost vidikov uravnavajo
vrstnisko dogajanje, preden se ta razvije v izkljucujoce in
na nasilju temeljece ravnanje. Uciteljeva uglasenost
oziroma proaktivno spremljanje in vzgojno delovanje v
zvezi z uravnavanjem vrstniskih odnosov sta kljucna za
uspesdno spoprijemanje z medvrstniskim nasiljem. Zgolj
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reaktivno delovanje, torej odzivanje le v primerih, ko nam
ucenci porocajo o medvrstniskem nasilju, se ne kaze kot
zadostno za ucinkovito spoprijemanje z njim.

Ucenci v svojih porocanjih pogosto podcenjujejo viogo in
moc¢ ucitelja pri ukrepanju v primerih medvrstniskega
nasilja, ucenci namrec¢ uciteljem redko porocajo o
medvrstniskem nasilju. Kot razloge navajajo strah, da bo
ukrepanje uciteljev situacijo Se poslabsalo, ali se jim zdi,
da bodo ucitelji podcenjevali resnost porocanj o
medvrstniSkem nasilju ali da bodo celo okrivili Zrtev.
Obenem raziskave kazejo, da bodo ucenci, ki ze imajo
pozitivno izkusnjo z vedenjem odraslih v situacijah
medvrstniskega nasilja, o tem verjetneje porocali ali ga
pripravijeni razkriti tudi v prihodnosti (za pregled glej
Mazzone idr., 2021).

Ucitelji naceloma medvrstnisko nasilje zaznavajo kot
resen problem, vendar se pogosto dogaja, da
vsakodnevnih situacij medvrstniskega nasilja bodisi ne
zaznajo bodisi ne zaznajo njihove resnosti, kajti:

ucenci, ki dozivljajo medvrstnisko nasilje, pogosto ne
ustrezajo stereotipnim predstavam o zrtvah (npr.
ucitelji ne zaznajo neravnovesja moci), ucitelji
namrec¢ pogosto precenjujejo pomen znacilnosti

ucenca kot dejavnikov tveganja za dozivljanje

medvrstniSkega nasilja in podcenjujejo vlogo
socialnih odnosov;

ucitelji v€asih podcenjujejo, kako prizadeti so ucenci,
ki dozivljajo medvrstnisko nasilje, strah, da jih ucitelji
ne bi vzeli resno, Se dodatno zmanijsa pripravljenost
ucencev za porocanje;

pri  spletnem nasilju ucitelji precenjujejo
pripravljenost ucencev, da bodo o tem porocali.

Kako torej povecati moznosti, da ucitelji
zaznajo medvrstnisko nasilje?

Ucitelji, ki se uspesno spoprijemajo z medvrstniskim
nasiljem, uCencem jasno sporocajo:

— kako se lahko medvrstnisko nasilie kaze (vcasih
namrec¢ ucenci sploh ne prepoznavajo, da dozivljajo,
opazujejo ali izvajajo nasilje);

— da ga sami ne odobravajo;

— dabodo, ¢ce se zgodi, ucinkovito ukrepali.

Poleg tega je zelo pomembno z uc¢enci komunicirati na
nacin, ki poveca njihovo pripravljenost na porocanje o
medvrstniskem nasilju. Ucenci o nasilju ne porocajo, ker:

— jih je strah ali sram ali ker ne verjamejo, da jim ucitelj
lahko pomaga: ta zadrzek najuspesneje odpravijamo
z ucinkovitim odzivanjem in zascito tistega, ki
dozivlja medvrstnisko nasilje, kot ga opazimo;

— se bojijo, da bo uciteljevo ukrepanje situacijo Se
poslabsalo. To prepricanje vcasih temelji na
dejanskinh izkusnjah, ko so ucitelji medvrstnisko
nasilie obravnavali neucinkovito (npr. ker niso
raziskali situacije, so kaznovali napacnega ucenca,
zlorabili so zaupanje ucenca, ki je porocal o
medvrstniskem nasilju, in ga izpostavili pred vsemi
ipd), ta zadrzek bomo obravnavali v nadaljevanju
tega poglavja;

— ne zelijo biti zaznani kot tozljivci: za obravnavanje
tega zadrzka se je pomembno z ucenci veliko
pogovarjati o razliki med tozarjenjem in porocanjem.
Ucencem je smiselno zato ze v zacCetnih obdobjih
Solanja jasno opisati razliko med porocanjem in
tozarjenjem (prikazana je v spodnji preglednici) ter
se z njimi pogovoriti o varnih strategijah, s katerimi
lahko podprejo sosolce, ki so tar¢e medvrstniskega
nasilja.

Razlike med porocanjem in tozarjenjem:
Tozarjenje:

— nekoga spraviti v tezave,

—  se nekomu prikupiti,

iskanje pozornosti.

Porocanje:

zascita sebe ali drugih,
strah,
nevarnost/groznja.

Tako je v knjigi Dese Muck Blazno resno o Soli (2018)
razliko med tozarjenjem in poroCanjem  svojim
sedmosolcem pojasnila uciteljica Sliva (pravzaprav Silva):
»Specanja je vec vrst. Je tisto, ki nastane zato, ker nekomu
zavidamo in mu hocemo pokRvariti veselje. Tega ne maram
in mi z njim ne hodite blizu. Ne maram tudi tistega, s
katerim nekoga potunkate, zato da se sami pokazete kot
frajerji ali zato da bi se mi prilizovali. Obstaja pa Specanje,
ki ste ga dolzni opraviti Kadar vidite, da se mocnejsi
spravljajo na sibkejse, nikar ne molcite. Kadar vidite, da
komu grozijo, pobirajo od njega denar, kadar vidite, da kdo
dela skodo drugim, pa tudi sebi, kadar vidite nevarnost,
nasilje, Rrivico, trpljenje, takrat nikoli ne smete molcatil« je
koncala Sliva s prizadetim glasom.«

Kljuéna razlika med odzivi, ki so u€inkoviti, in tistimi, ki
zadeve le Se poslabsajo, je v tem, kako dobro jih uspe
ucitelju ali skupini uciteljev izvesti z vidika
reflektivnega raziskovalca vrstniskega dogajanja:
obcutljivo, reflektirano, raziskujoce in empatic¢no.
Prizori medvrstniskega nasilja, ki jih vidimo, so drobci
kompleksnega vrstniSkega dogajanja.  Pri  svojih
zakljuckih o dogajanju, na katerem bo temeljilo vzgojno
delo, smo odvisni od tega, kar so nam ucenci pripravljeni
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povedati. Koliko nam bodo o nasilju pripravljeni porocati,
je precej odvisno od kakovosti odnosov, ki smo jih
vzpostavili z uc¢enci.

Zato je pomembno, da ucitelji in drugi strokovni delavci
na Soli vsak sum o medvrstniskem nasilju razisCejo ter
preverijo ozadje, zaznavanje in dozivljanje vseh vpletenih
v dogodek, da torej sprejmejo vlogo reflektivnega
praktika, ki ne podlega prvemu vtisu niti lastnim
predsodkom ali stereotipom o nekaterih u¢encih, ampak
je pripravijen raziskati subtilne procese medosebnih
odnosov, ki so lahko v ozadju nekega dogodka, in v
komunikaciji z u¢enci preverja svojo intuitivno hipotezo o
tem, zakaj se je dogodek zgodil, to hipotezo po potrebi
zavrne in ustvari nove. Ucitelji, ki tega ne zmorejo, se v
primeru opazenega dogodka, ki domnevno pomeni
medvrstnisko nasilje, pogosto odzovejo na nacin, ki lahko
nasilje Se okrepi: podcenjujejo problem, zamenjajo
ucenca, ki dozivlja nasilje, za izvajalca nasilja in kaznujejo
napacnega ipd.

Medvrstnisko nasilje zahteva procesno
usmerjeno ukrepanje

Vse to seveda ne pomeni, da v situaciji zaznanega
medvrstniskega nasilja z odzivanjem odlasamo, dokler
ne pridobimo vseh informacij. Protokol ob zaznavi in
obravnavi medvrstniskega nasilja 1% vzgojno-
izobrazevalnih  zavodih (ZRSS, 2023) odzivanje na
medvrstnisko nasilje deli na takojSnje in procesne
ukrepe; takojsnji ukrepi so namenjeni ustavitvi nasilja in
zasciti tistih, ki ga dozivljajo, procesni pa med drugim
vkljuCujejo  tudi raziskovanje situacije. Izjemno
pomembno je, da odzivanje na medvrstnisko nasilje
nacrtujemo kot proces, nerealno je namrec pricakovati,
da bo enkratno odzivanje (na primer zgolj kaznovanje ali
zgolj en pogovor z ucenci) spremenilo vrstnisko
dogajanje, ki se je vzpostavljalo in krepilo daljSe obdobje.
Procesno odzivanje pa mora vkljucevati tudi stalno
procesno evalviranje ukrepov, ki naj vkljucuje preverjanje
zaznav vseh vkljucenih o tem, ali so ukrepi ucinkoviti in
ali se je stanje izboljsalo.

Ob tem ni odvec poudariti, da poskusi spreminjanja
vrstniSkega dogajanja in zahteve po spremembi
vedenja u¢encev zahtevajo potrpezljivost in vztrajnost.
Pomemben vidik odnosne kompetentnosti
pedagoskega strokovnjaka je tudi zmoznost razumeti, da
je kljucno te spremembe od ucencev - tako izvajalcev
nasilja kot opazovalcev, ki nasilno vzdusje krepijo -
zahtevati, obenem pa je pomembno razumeti, da velikih
vedenjskih  sprememb ni  mogoce  pricakovati
nemudoma. Vzorci vedenj posameznikov in vzorci
skupinskega delovanja, ki so se oblikovali in krepili vec
let skupnega bivanja, se ne morejo spremeniti cez noc,
ampak zahtevajo postopno nacrtovanje in vsakodnevne

priloznosti za urjenje. UCitelji imajo vcasih slabo vest, ¢e
veliko ¢asa namenjajo vzgojnemu delovanju, saj se jim
zdi, da s tem ne opravljajo svojega temeljnega dela, torej
poucevanja. Taksno prepricanje je nefunkcionalno, saj je
Sola vzgojno-izobrazevalna ustanova z vzgojnimi in
izobrazevalnimi cilji, ucenje vkljucujocega sobivanja je
pomembna naloga Sole, zagotavljanje varnega in
spodbudnega uénega okolja pa je pogoj, ki ga je Sola
zavezana zagotavljati. Ucitelj, ki se na prepoznano
medvrstnisko nasilje odzove na nacin, da ukrepe zastavi
sistematicno in procesno ter jih tudi evalvira, omogoca
vsem ucencem pomembno ucno izkusnjo: da nasilje ni
ustrezen nacin  reSevanja  vrstniskih  tezav  ali
zadovoljevanja socialnih potreb, da ga je mogoce brez
obsojanja ustavljati in da je za vrstnisko dogajanje v
skupini odgovoren vsak ¢lan skupine.

V nadaljevanju navajamo nekaj smernic za nacrtovanje
procesninh ukrepov za ustavljanje in zmanjSevanje
medvrstniskega nasilja. Za uspesnost ukrepov je
praviloma kljuéno zagotoviti, da poleg pomoci
ucencem, ki nasilje dozivljajo, ukrepi vkljucujejo tudi
ucence, ki nasilje izvajajo, in celotno vrstnisko skupino,
ki nasilje opazuje. V blazjih primerih lahko ucitelj, ki se za
to ¢uti kompetenten, ukrepa sam ali ukrepe nacrtuje ob
posvetovanju s svetovalno sluzbo. Pogosto je Se posebej
v vi§jih razredih osnovne Sole, pri cemer ucence poucuje
veC uciteljev ter sta torej izvajanje in spremljanje
zadevnih ukrepov odgovornost vseh, potreben timski
pristop: skupno nacrtovanje, izvajanje in evalviranje
ukrepov v strokovnem timu, ki vklucuje razrednika,
druge ucitelje, svetovalno sluzbo, v nekaterih primerih pa
tudi vodstvo Sole in druge institucije (najpogosteje
policijo in/ali center za socialno delo). Odgovornosti
posameznih  strokovnih  delavcev so  natancno
opredeljene v Protokolu ob zaznavi in obravnavi
medvrstniskega nasilja v vzgojno-izobrazevalnih zavodih
(ZRSS, 2022), zato jih na tem mestu ne opredeljujemo, po
protokolu pa povzemamo nekatera kljucna nacela
obravhave medvrstniskega nasilja:

— ucencuy, ki dozivlja nasilje, verjamemo. Ne izrazamo
dvoma v povedano, saj nasilni dogodek opredeli
dozivljanje tistega, ki ga dozivlja;

— nasilja ne sodimo po lastnih Custvih in izkusnjah.
Vsakdo individualno dozivi, obcuti ter razume
nasilno dejanje in njegove posledice. Vse dozivljanje
ucencev, ki se jim dogaja nasilje, je normalno in
legitimno;

— nasilno vedenje je izbira. Za nasilje je odgovoren
povzrocitelj. To ne pomeni, da bomo ucenca, ki
nasilje izvaja, obsodili ali strogo kaznovali, bomo pa
jasno sporocali, da gre za vedenje, ki ga je izbral in je
zanj odgovoren. Nasilje ni logicen ali ssmoumeven
odziv na dozivljanje jeze, ljubosumija ali sovraznosti;

— nasilja ne minimaliziramo. Ker vsak dozivlja nasilja
drugace, obenem pa odrasli pogosto ne poznamo
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celotnega dogajanja in okolis¢in, nasilja ne
vrednotimo, minimaliziramo niti ga ne primerjamo s
svojimi izkusnjami;

— ne obljubljamo, da se nasilje ne bo vec¢ zgodilo.
Taksna obljuba je lahko zavajajoCa in ustvarja
nerealisticna pricakovanja, ki jih zal velikokrat ne
moremo izpolniti, saj nimamo vedno dovolj vpliva na
ustavitev  nasija in  ponovno  vzpostavitev
konstruktivnih odnosov med ucenci. Ce se izkaze, da
je bila obljuba pretirana, to rusi odnos in u¢encevo
zaupanje v moznosti pomoci, ki jo lahko zagotavljajo
odrasli. Obljubimo lahko le, da bomo naredili vse, kar
je v nasi moci, da nasilje ustavimo;

— upostevamo moc udelezencev medvrstniskega
nasilja in smo pozorni na zlorabo moci. Ucencem, ki
izvajajo medvrstnisko nasilje, namre¢ lahko uspe
dogajanje interpretirati tako, da je krivda
porazdeljena na vse vpletene, ali pa nimamo dovolj
informacij o dogodku in ga ocenimo kot konflikt, za
katerega imajo vsi vkljuceni moznost vplivati na
njegovo resevanje, ali pa kot neskodljivo zbadanje.
Zato je pri obravnavi medvrstniskega nasilja kljucen
raziskovalni pristop, pri Cemer ne podlegamo hitrim
presojam in prvim vtisom, ampak oblikujemo
domneve, ki jih nato preverjamo;

— ne sooc¢amo zrtve in povzrocitelja, saj to zlasti v
primerinh  dolgotrajnega nasija s custvenimi
posledicami za zrtev (npr. sram, nemoc, pripisovanje
krivde za dozivljanje nasilja sebi) ucencu, ki dozivlja
nasilje, praviloma povzroc¢i dodatno skodo. V
prisotnosti povzrocitelia ucenec, ki dozivlja nasilje,
pogosto ne upa in ne zmore povedati, kaj se je
zgodilo. Ce v soocenju prevlada povzrociteljeva
interpretacija, lahko to Se dodatno okrepi
neravnovesje moci v odnosu;

— ne prelagamo odgovornosti za ukrepanje na
druge. Odrasli smo odgovorni, da ukrepamo, ko
zaznamo medvrstnisko nasilje - v skladu s svojimi
vlogami, kompetencami in pooblastili. Prelaganje
odgovornosti na druge (npr. le na razrednika ali le na
svetovalno sluzbo) obi¢ajno vodi v ignoriranje in s
tem dopuscanje nasilja, zaradi cesar se
problematicnost Se krepi in jo je vse tezje reSevati.

Raziskav, ki bi proucevale ucinkovitost ukrepov ali
odzivov uciteljev, je za zdaj Se malo. Ena takih je nedavna
raziskava Burgerja idr. (2022), ki je na vzorcu ucencev v
zgodnjem mladostnistvu pokazala, da se kot ucinkovita
ukrepa uciteljev kazeta disciplinske sankcije za ucence,
ki izvajajo nasilje (vkljucene so bile blage do zmerne
kazni), in pogovori z razredom, pri cemer imajo sankcije
ucinek na zmanjsanje izvajanja in dozivljanja nasilja,
pogovori z razredom pa ha povecanje konstruktivhega
vedenja opazovalcev oziroma branjenje  zZrtve.

* Taksno dikcijo - preprecitev ali vsaj zmanjSanje dozivljanja nadaljnjega
nasilia - smo izbrali zato, ker popolne ustavitve viktimizacije, kot jo
dozivlja zrtev, ni mogoce doseci. Tudi ¢e na primer dosezemo, da se

Neodzivanje na medvrstnisko nasilie je vodilo v
povecanje nasilja, poleg tega se je kot neucinkovita ali
celo sSkodljiva za reSevanje medvrstniskega nasilja
pokazala mediacija. Uporaba mediacije je vodila v vec
nasilnega vedenja. Mediacija je resda ucinkovit nacin
reSevanja konfliktov, ni pa primerna za tezave v odnosih,
v katerih je opazno neravnovesje moci.

Podpora uéencem, ki dozivljajo
medvrstnisko nasilje

Pomoc uc¢encem, ki so zrtve nasilja, je lahko zelo razlicna
glede na obliko nasilja, psihosocialno stanje zrtve ter
narave interakcije med izvajalcem nasilja, u¢encem, ki
nasilje dozivlja, in drugimi ucenci, naceloma pa naj bi se
vedno zacela s poslusanjem ter s preprecitvijo ali vsaj
zmanjsanjem dozivljanja nadaljnjega nasilja.! Takojsnja
zascCita zrtve je naloga vseh pedagoskih delavcev, ki so
nasilje zaznali ali so bili 0 njem obvesceni.

Ucencu, ki je dozivel nasilie vrstnikov, je treba nato
omogociti, da o svoji izkusnji spregovori, da dozivi in izrazi
svojo stisko, pri cemer smo potrpezljivi nanj ne
pritiskamo in mu omogoc¢imo dovolj ¢asa - njegova
pripravljenost spregovoriti o nasilju je odvisna tudi od
zaupanja in obcutja varnosti v odnosu do odrasle osebe.
Otroku, ki pripoveduje o nasilju, vedno verjamemo:

zanima nas njegov vidik, ne objektivna resnica. V
nobenem primeru ne upravicujemo nasiljia, ki ga je
dozivel, niti krivde ne pripisujemo otroku ali mladostniku,
ki dozivlja nasilje (Pecjak idr., 2021; Kosir, 2013). Otroci in
mladostniki imajo pravico, da so sprejeti taksni, kakrsni
so, ce njihovo vedenje ne posega v integriteto drugih
oseb.

Ucenci, ki dozivljajo medvrstnisko nasilje, se pogosto
cutijo nemocni in vcasih dozivljanje nasilja pripisujejo
sebi in svojim znacilnostim. Pomemben vidik podpore
tem ucencem sta tako tudi ozavescanje in podpora pri
spreminjanju taksnih samoobtozujocih razlag: postopno
jih u¢imo, da je za nasilje odgovoren izvajalec nasilja, in
jih odvracamo od tega, da bi za take situacije krivdo
pripisovali sebi.

V nadaljevanju je smiselno skupaj z otrokom ali
mladostnikom iskati nacine, kako lahko v situaciji
vendarle postopno prevzame nekaj nadzora, kako se
postavi zase, kako se lahko drugaCe odzove ob
ponovnem nasilju vrstnikov in kako naj pois¢e pomaoc.
Vcasih je treba nacrtovati tudi vec prisotnosti odraslih in
spremljanja razreda v situacijah, ko se medvrstnisko
nasilje najpogosteje dogaja.

neposredno nasilje ustavi, se lahko ucenec Se vedno cuti izkljucenega -
krepitev njegove socialne vkljucenosti pa je proces, ki ga lahko
dosegamo kvecjemu postopno.
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Ob tem je seveda kljucno, da Sola - razrednik in vsi
ucitelji, ki v razredu ucijo ob podpori Solske svetovalne
sluzbe - prevzame odgovornost dela s celotno skupino,
v kateri se nasilie dogaja, Se zlasti s tistimi, ki nasilje
izvajajo, in tistimi opazovalci medvrstniskega nasilja, ki s
svojimi odzivi krepijo izvajanje medvrstniskega nasilja.

Delo z u¢enci, ki so nasilni

Pri odzivanju na medvrstnisko nasilje z ucenci, ki izvajajo
nasilje, pogosto opravimo s tem, da jih kaznujemo.
Pravicna kazen je ob izvajanju medvrstniskega nasilja
lahko povsem upravicena, vendar je za preprecevanje
ponavljanja nasilja pomembno, da se uc¢encem, ki se
vedejo nasilno, posvetimo temeljiteje, in sicer da
poskusamo razumeti in jim pomagati ozavestiti vzgibe,
ki so v ozadju njihovega neprimernega vedenja, ter
skupaj z njimi iskati nacine, kako svoje potrebe oziroma
cilje primerneje zadovoljevati. Cij dela z ucenci, ki
izvajajo nasilje, je, da razumejo razloge za svoje ravhanje
in sprejmejo odgovornost zanj.

Kljucni dejavnik, ki poveca verjetnost, da bodo ucenci
postopno spreminjali svoje nasilne odzive, je odnos.
Ljudje smo pripravieni spreminjati svoje vedenje v
odnosih, v katerih se cutimo sprejeti in cenjeni. Pri delu z
ucenci, ki so nasilni, je tako zelo pomembno, da ucitelj

ozavesti svoja morebitna negativha obcutja (npr. jezo,
odpor) do teh ucencev - Sele ko bodo ta custva
ozavescena, jin bo lahko v svojem vedenju nadzoroval in
bo uporabljal globinske strategije custvenega dela.

Pri delu z u¢enci, ki izvajajo nasilje, izhajamo iz tega, da je
dozivljanje (npr. jeza) ali potreba (npr. potreba po
pozornosti in visokem polozaju med vrstniki), ki je v
ozadju nasilnega vedenja, normalno dozivijanje in da s
tem dozivljanjem ni ni¢ narobe, da pa se je treba uciti
nacinov izrazanja tega dozivljanja ali doseganja cilja, ki
niso nasilni. Nekateri ucenci, ki izvajajo nasilje, imajo
primanjkljaje na podrocju socialnih spretnosti: ne vedo,
kako pristopiti k drugim ucencem, tezko se postavijo v
kozo drugega (tezko razumejo njegova obcutja in
ravnanja), kadar gre kaj narobe, krivdo pripisujejo drugim
in si napacno razlagajo izjave drugih.

Mlajse ucence lahko ucitelj v situacijah, ko dozivljajo
mocna ¢ustva, na katera se obicajno odzovejo z nasilnim
vedenjem, podpre (Pecjak idr., 2021):

— s kotickom za umiritev, tj. v posebnem delu v
razredu, ki je ucencu na voljo, kadar se pocuti napet,
v stresu ali tik pred izbruhom nasilja;

— z dogovorom za neki znak, s katerim lahko ucenec
opozori druge, da je vznemirjen, jezen ali besen;

— z urjenjem v raznih spretnostih obvladovanja jeze,
kontrole impulzov (npr. usmerjanje pozornosti na
dihanje ali stetje do 20).

Ob tem poudarjamo, da taksni vedenjski ukrepi
naceloma delujgjo le v podpornem odnosu.
Uporabljamo jih na nacin, ki je prilagojen potrebam
otroka.

Primer: Tine je ucenec 2. razreda osnovne sole. Njegovo
vedenje do sosolcev je pogosto agresivno: na frustracije
se odziva s fizicnim ali besednim nasiljem. Uciteljica zeli
Tineta podpreti pri uravnavanju dozivljanja, zato je zanj
pripravila semaforcek, s katerim zeli spodbuditi, da Tine
prepozna, kdaj je njegovo vedenje ustrezno in kdaj ne.
Tine je semaforcek oznacil kot bedast in ga je raztrgal.

Uciteljica se je sprva cutila nemocno, jezno in prizadeto.
Po razmisleku in po pogovoru z nekaterimi sodelavkami
pa je uvidela, da bo lahko Tineta podprla pri spreminjanju
vedenja le, ¢e bo pridobila njegovo zaupanje. V
vsakodnevnih situacijah je Tinetu nevsiljivo sporocala, da
je na njegovi strani, tudi kadar je ustavlala in
sankcionirala njegovo motece vedenje. Postopno, po
nekaj tednih, je z njim vzpostavila odnos zaupanja in
sodelovanja, v katerem je lahko za podporo Tinetu pri
uravnavanju vedenja uporabliala tudi nekatere
vedenjske ukrepe.

Pri starejsinh osnovnosolcih, ki nasilje pogosteje izvajajo
ciljno in manj zaradi tezav z uravnavanjem mocnega
dozivljanja, je kljuc¢no na podporen in spostljiiv nacin
zahtevati, da svoje cilje (npr. biti priljubljen, imeti visok
polozaj v razredu) dosegajo na manj skodljive in bolj
prosocialne nacine. Pomoc pri raziskovanju motivov, ki so
v ozadju njihovega nasilnega vedenja, ter podpora pri
oblikovanju, preizkusanju in vzdrzevanju alternativninh
vzorcev vedenja pa sta mogoci le ob spostljivem odnosu.
Nekaj iztocnic, ki so lahko v pomoc pri vodenju pogovora
z ucencem, ki je nasilen, povzemamo po Verbnik
Dobnikar (2002):

—  Kaj si zelel doseci s svojim vedenjem?

— Alisinatak nacin to dosegel? Ali bi lahko to storil tudi
kako drugace?

—  Kaj mislis, da si s tem povzrocil drugemu?

— Kako si se ti takrat pocutil?

—  Kako se zdaj pocutis?

- Kaj menis o tem, kar si naredil?

—  Kaj lahko naredis v zvezi s tem?

— Aliimas kak predlog, kako bi lahko stvari popravil in
povrnil skodo?

Spostljiv in vkljucujo¢ nacin komuniciranja z ucencem, ki
je nasilen, temu omogoca vpogled v svoje vedenje in
njegove posledice, moznost njegovega sodelovanja pri
oblikovanju sankcij zanj pa povecuje ucinkovitost teh
sankcij in zmanjsuje verjetnost ponavljanja neprimernega
vedenja v prihodnje.
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Kadar je izvajanje nasilja za ucenca nacin pridobivanja in
krepitve visokega polozaja v razredu, je kljucno postopno
ustvarjati taksno vrstnisko okolje, ki nasilnega vedenja ne
nagrajuje. Dokler ucenci izvajanje nasilja na razliche
nacine odobravajo, je vedénije izvajalca nasilja nagrajeno
- v tem primeru so lahko vsa nasa prizadevanja ustaviti
nasilie neproduktivna. Odrasli namrec¢ skoraj nimamo
nagrade ali kazni, ki bi delovala mocneje, kot v
mladostnistvu deluje odobravanje ali obcudovanje
vrstnikov.

Delo s celotno vrstnisko skupino

Ob zaznavi medvrstniSkega nasilja sta podpora
ucencem, ki nasilje dozivljajo, in delo z ucenci, ki ga
izvajajo, obic¢ajno prvi, nujen ukrep. Vendar je za uspesno
ustavljanje in nadaljnje preprecevanje nasilja kljucno
delo s celotno vrstnisko skupino. Opazovalci nasilja
namrec pogosto s svojimi odzivi problematicno razredno
dogajanje Se vzdrzujejo. Ob tem se je pomembno
zavedati, da razred ni homogena skupina ucencev z
enakimi izkusnjami in staliséi. Ceprav se morda zdijo
perspektive - stalisCa, mnenja, izkusnje - ucencev v
razredu zaradi podobnega nacina odzivanja na nasilne
dogodke precej podobne, Se zdalec ni nujno tako.

Mnogi ucenci so zaradi nasilja, ki se dogaja drugim, v
stiski, ki je ne zmorejo izraziti javno (ali je morda niti sami
zares ne prepoznavajo), nekateri so morda tudi tarce
medvrstniskega nasilja, a tega Se niso razkrili. Poleg tega
je treba razumeti, da bodo odzivi ucencev, ki so
sodelovali pri izvajanju medvrstniskega nasilja, zelo
verjetno obrambni (npr. odpisovanje ali zanikanje lastne
odgovornosti, prelaganje odgovornosti na druge,
obtozevanje zrtve, minimaliziranje nasilja). Za uspesno
delo s celotno skupino je tako kljucen asertiven pristop
brez obsojanja: jasno in odlo¢no je treba obsoditi nasilno
vedenje, a na nacin, ki ni obtozujo¢, moralizirajo¢ ali
pridigarski in ki ucencem sporocCa, da smo na njihovi
strani, da si jih prizadevamo razumeti. Od njih zahtevamo
spremembe v vedenju, jasno opredelimo njihove
odgovornosti, a obenem izrazimo razumevanje za to, da
se je v skupini vCasih tezko vesti tako, kot je prav. Pri tem
je zelo pomembno promovirati napakam prijazno Solsko
kulturo: enako kot na podroc¢ju akademskega ucenja so
tudi na podrocju socialnega in custvenega ucenja, torej
tudi ucenja vzpostavljanja odnosov z drugimi, napake del
ucnega procesa. Kljucno je, da jih spregmemo kot
priloznost, ki nam omogoca, da se v prihodnje vedemo
bolj socialno odgovorno, vkljucujoce in zrelo.

Delo s celotnim razredom lahko poteka v okviru ur
oddel¢nih skupnosti ali temu namenjenih dni dejavnosti,
ob zaznanih urgentnih primerih medvrstniskega nasilja
pa je treba cas za delo z razredom najti tudi v okviru
rednega pouka. Jasnih smernic, kako ravnati, ko
obravnavamo medvrstnisko nasilje v razredu, ni mogoce

oblikovati, saj je to odvisno od posebnosti dogodka in
vseh vkljucenih (tako se je na primer priporocljivo o
nasilnem dogodku pogovoriti s celotnim razredom,
vendar so tudi izieme - ¢e smo na primer ucencu, ki
dozivlja nasilje, obljubili, da tega Se ne bomo razkrivali, bi
bilo javno obravnavanje dogodka izdaja zaupanja). Ne
glede na to, kako nacrtujemo delo z razredom, so cilji
dela z opazovalci haceloma naslednii:

—  krepiti razumevanje ucencev, da imajo tudi oni
pomembno vlogo pri preprecevanju vrstniskega
nasilja v razredu;

— Jjasno sporociti, da je nasilje nesprejemljivo in da
bomo na Soli storili vse, kar lahko, da ga preprec¢imo
(pri tem je seveda iziemno pomembno, da tako tudi
ravnamo);

— opozoriti, da se lahko medvrstnisko nasilje kaze na
razliche nacine in da imajo enaka vedenja lahko v
razlicnih okolisCinah razlicne pomene (npr. nekoga
potisniti ali uporabiti vzdevek je lahko misljeno in/ali
razumljeno kot prijateljska gesta, lahko pa kot
ponizevanje ali izkljucevanje);

— vsem ucencem omogociti refleksijo dogajanja in
lastnega dozivljanja.

Pri tem velja upostevati, da tudi opazovalci ob obravnavi
nasilnega dogodka v razredu zelo verjetno dozivljajo
mocna custva, pri spoprijemanju s katerimi potrebujejo
pomog, da jih sploh ozavestijo in prepoznajo, dovoljenje,
da jih obcutijo, in podporo pri konstruktivhem
spoprijemanju z njimi. Dozivljanja u¢encev so lahko zelo
razlicna, saj imajo z razlicnimi neposrednimi udelezenci
razlicne odnose. Tako lahko dozivljajo celoten mozen
razpon dozivljanj v odnosu do izvajalcev nasilja, zrtev in
sebe. Pri tem je treba upostevati tudi moznost, da
nekateri ucenci situacijo zaznavajo drugace kot mi in kot
zrtev nasilja in se z nasimi ukrepi ne strinjajo, na zrtev pa
so jezni. RazliCna zasebna dozivljanja u¢encev so lahko
nekaj, o Cemer se pogovarjajo v manjsih skupinah, lahko
pa jih ucenci zadrzijo tudi povsem zase (to je Se posebej
verjetno, kadar se jim zdi, da so stalis¢a drugih ucencev
drugacna od njihovih).

Zato se zdi v primerih obravnave medvrstniskega nasilja
v razredu poleg naslavjanja pomena vedenja
opazovalcev na ravni celotnega razreda smiselno izvesti
tudi pogovore v manjsih skupinah ali s posameznimi
ucenci. Taksne pogovore, ki so morda casovno zelo
potratni, a vsebinsko iziemno dragoceni tako za grajenje
odnosa z vsemi ucenci kot za ustvarjanje bolj celostne
slike o vrstniski dinamiki, je smiselno nacrtovati skupaj s
svetovalno sluzbo. Pri tem je kljuc¢no, da jih predstavimo
in osmislimo na nacin, ki bo krepil zaupanje ucencev, ne
kot zaslisevanje. Ucencem jasno sporocimo, da je izbira,
kaj in koliko bodo povedali, njihova, in jim pojasnimo, da
povedanega ne bomo javno razkrivali ali uporabili proti
njim. Pojasnimo jim, da imamo v skupinskih situacijah in
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ob skupinskih dogodkih (kar medvrstnisko nasilje brez
dvoma je) razlicne poglede in razlage za to, kar se je
zgodilo, ter da bi radi ¢im bolj spoznali njihove vidike, saj
nam bo to omogocilo, da ustrezneje, pravilneje in bolj
celostno ukrepamo na nacin, ki bo dober za vse ucence.
Pri organizaciji pogovorov u¢encem pojasnimo, da se
lahko kadar koli obrnejo na nas, ¢e bi se spomnili Se ¢esa,
kar bi zeleli sporociti. Precej verjetno je namrec, da bodo
imeli ucenci ob prvih takih pogovorih Se zadrzke pri
samorazkrivanju in bodo nezaupljivi.

Povratne informacije je od u¢encev smiselno zbirati tudi
ves Cas izvajanja ukrepov, s katerimi ustavijamo in
preprecujemo nasilje. Za ucinkovito pedagosko delo so
povratne informacije, ki prispevajo k realni presoji
ucinkov delovanja, zelo pomembne, in to seveda velja
tudi za vzgojno delovanje. Prav ni¢ ne pomagata dober
namen in pripravljenost podpreti uc¢ence, ce tega nismo
sporocili na nacin, da bi ucenci to pripravljenost tudi
zaznali. Podobno ni dovolj, da smo prepricani, da uc¢ence
ustrezno podpiramo pri reSevanju tezav v odnosih z
vrstniki, ¢e imajo oni vtis, da nase vkljucevanje njihove
tezave Se poglobi. Tudi vzgojno delovanje je treba,
podobno kot poucevanje, stalno evalvirati. TaksSno
formativno spremljanje vzgojnega delovanja pomeni
stalno preverjanje ucinkov lastnega delovanja, kar lahko
zagotovimo na razlicne nacine in z razlicnimi kanali, od

pogovorov s posameznimi ucenci (pri cemer nas mora pri
preverjanju ucinkov najbolj zanimati vidik uc¢encev, ki so
nasilje dozivljali, seveda pa so dragoceni tudi pogledi
vseh drugih u¢encev) do zbiranja zapisanih vtisov.

Pri delu s celotnim razredom je smiselno ustvarjati tudi
¢im vec priloznosti za pogovor o odnosih v razredu, pri
Cemer se je z ucCenci smiselno pogovoriti o tem, kako
delujejo skupine in kateri procesi so v ozadju vrstniskega
izkljucevanja. Ucencem pojasnimo, da je pasivnost
opazovalcev le navidezna - da se drugi pretvarjajo, da
Jjim ni mar, ker ne zelijo pokazati, da se ne strinjajo z
vrstniskimi normami. Ce se uéenci zavedajo, da tudi
drugi menijo, da je medvrstnisko nasilje
nesprejemljivo, jih to opolnomoci za ukrepanje. Prav to
je eden kljucnih elementov ucinkovitih programov za
preprecevanje takih scenarijev - narediti zasebna
stalis¢a do medvrstniskega javna, da razbijemo mit, da je
medvrstnisko nasilje nekaj, kar vsi podpirajo.

To v razredu zahteva veliko sistematicnih priloznosti, da
lahko ucenci javno, pred drugimi ali v manjsih skupinah
drugim sporocajo svoja stalis¢a do nasilja. Pri nekaterih
predmetih je mogoce taksne pogovore povezati tudi s
predmetnimi cilji in jih vkljugiti v pouk (npr. ob obravnavi
literarnih del, z razlago druzbenih procesov, ki so dolocali
potek zgodovine, ipd.).
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Predstavljamo primer ucne priprave za razredno uro na temo dusevnega zdravja, v okviru katere je svetovalna
delavka Erika Hvala iz OS Prezihovega Voranca Bistrica obravnavala tematiko medvrstniskega nasilja.

DNEVNA PRIPRAVA

OSNOVNA SOLA: OS PREZIHOVEGA VORANCA BISTRICA | Razred: 9.

Uciteljica: Erika Hvala Datum: Trajanje: 2 Solski uri
Predmet: Razredna ura

Uéna tema: Dusevno zdravje

CILJL:
Ucenci:

- spoznajo pojem dusevnega zdravja,

- prepoznajo medvrstniske odnose v predstavljenem kratkem filmu,

- sevzivijo v vloge glavnih junakov ter opredelijo problem in mozne vire pomoci,
- spoznajo spletno stran Tosemjaz.net,

- Spoznajo vire pomoci ob tezavah.

UCNE OBLIKE: individualna, skupinska, delo v parih, programirani pouk, frontalna

UCNE METODE: metoda razgovora, metoda ustne razlage

POTEK DEJAVNOST!I:
1. Motivacija:

Izvedemo igrico ugibanja teme, geslo je: DUSEVNO ZDRAVJE. Vodim pogovor o temi, kaj je dusevno zdravje,
ogledamo si spletno stran NIJZ, ucencem predstavim gradivo Slabemu pocutju sem kos, https://nijz.si/zivljenjski-
slog/dusevno-zdravje/kako-si-lahko-mladostniki-sami-pomagajo-ob-razlicnih-stiskah.

2. Ogled kratkega filma ZA VOGALOM (glej OPOMBE).

Pogovor o filmu po pedagoskem gradivu. Vodim in usmerjam pogovor.
Kaksen je Nejc in kaksen je Timi? Kako bi ju opisala z nekaj pridevniki? Osamljena, brez prijateljev, cudna, outsiderja.
(V posevni pisavi podajam odgovore ucencev.)

Zakaj mislis, da se spoprijateljita? Sta osamljena, se ne znata vRlopiti v druzbo, znata pa se vziveti drug v drugega,
pomagata drug drugemu, zato se spoprijateljita.

Odrasli liki v filmu so vedno v drugem planu, zamegljeni, nikoli jih ne vidimo v celoti. Zakaj, mislis, je tako? Kaksna je
njihova vloga v konfliktu in njegovem razvoju? Odraslih, kot da ni. Se samo kregajo. Ne poslusajo. Ukvarjajo se sami s
seboj in kRaj bi otrok moral narediti (jesti), ne pa z otrokom.

Kaksna je Nejceva in kaksna Timijeva druzina? Kaj o tem izvemo v filmu? Nejcevi starsi se res kregajo, a so stalno
prisotni in Zelijo Nejcu samo dobro. Timifjevih starsev ni, zZivi z babico. Pogresa oceta.

Ko se Timi in Nejc srecata v trgovini, Timija varnostnik zasaci pri kraji. Zakaj, mislis, Timi krade v trgovini? /sce
pozornost, rad bi se potrdil na enem podrocju, pa je nasel kRrajo.

Kako bi ti ravnal/-a v podobnem polozaju? Ce bi bil moj prijatelj, ne bi povedal, ce ne bi bil, bi se naredil, da ne vidim,
in bi povedal kasneje doma. Ne bi naredil nic. Vsekakor bi nekomu povedal, samo ne takoj v trgovini.

Kako, mislis, se je Nejc pocutil, ko je odkril (ukradene) telefone v Timijevem predalu? Grozno, prevarano, izdano.
Zlagal se mu je.
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Zakaj se vcasih tudi ne odzovemo (npr. iz strahu, solidarnosti, nestrinjanja s pravilom, ki je bilo
krseno)? Ker nocemo spraviti prijatelja v tezave. Ker je bolje, da se ne vmesamo, Kjer ni potrebno.

V katerih primerih bi pogledali stran in bili solidarni z vrstnikom, ki je naredil nekaj narobe? Ce bi bil to zelo dober,
najboljsi prijatelj, moramo drzati skupaj.

Kdo je v filmu zrtev in kdo krivec? Najprej Timi, potem Nejc. Ali se to spreminja v filmu? Da.
Kako? Nejc se vplete v pretep in rani enega izmed deckov, s tem postane nasilnez.

Kako bi moral ravnati, da bi se razplet zgodbe obrnil drugace? Ze ko je prvic videl, da se fanta spravijata na Timija, bi
moral povedati doma ali v soli, odrasli osebi. Potem bi se zgodba obrnila drugace. Morda pa tudi ne, ce odrasli ne bi
vzeli Nejcevega sporocila resno. Vendar glede na to, da so Nejcevi starsi skrbni, bi pomagali in zadeva bi se resila cisto
drugace.

Izpostavim ustrezno ravnanje v primeru zaznave vrstnisSkega nasilja oziroma stisk in tezav nasploh. U¢encem
svetujem, naj se obrnejo na odrasle osebe, ki jim zaupajo, skupaj pregledamo seznam institucij v blizini, na katere
se lahko obrnejo po nasvet. V pomoc jim je lahko spletna stran tosemjaz.net. Ogledamo si spletno stran, s
poudarkom na vprasanjih in odgovorih.

Ogledamo si vprasanja in odgovore ter teme, ki so na omenjeni spletni strani. Pojasnim, da namesto strokovnjaka ni
umetna inteligenca, temvec svetujejo pravi strokovnjaki, ki so strokovno usposobljeni za svetovanje in pomoc
mladostnikom, psihologi, pedagogi, zdravniki itd. Odgovarjam na vprasanja uc¢encev - koliko ¢asa traja za odgovor,

kaj vse lahko vprasajo itd. Ucenci spletne strani Se niso poznali.

Ucence povabim k sodelovanju, sami bodo postali svetovalci v spletnem forumu. Ucence razdelim v pare, v paru
se vzivijo v vlogi glavnih igralcev in zapisejo/opredelijo problem v vlogi Nejca ali Timija.

V nadaljevanju si pari zamenjajo zapisani problem, spremenijo se v svetovalce in zapiSejo odgovor.

Pri tem se pogovorimo o vsaki opredelitvi problema in morebitne predlagane resitve - v smislu, zakaj menis,
zaznavas, da je to glavni problem? Ali bi lahko zapisal drugace? Ali bi bil ti kot Nejc/Timi zadovoljen z odgovorom?

2. Evalvacija - kako so se ucenci pocutili, kaj jim je bilo vsec in kaj ne.

LITERATURA, PRIPOMOCKI: zapisane spletne strani

POSEBNOSTI V IZVEDBI:

OPOMBE: V spletni brosuri VV moji Rozi: Prikrito zivljenje razreda; Program kratkih filmov na temo dusevnega zdravja in
vrstniskih odnosov, najdete pedagoska gradiva za pogovore z mladostniki ob izbranih filmih. V gradivu so tudi
navodila za dostop do brezplacnega ogleda filma Za vogalom in njegovo recenzijo, ki jo je pripravila dr. Katja Kosir.



https://www.tosemjaz.net/
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Ucitelji lahko s svojim vzgledom, odnosom, ki ga
vzpostavljajo z ucenci, ter z nacrtnim in sistematicnim
podpiranjem socialnega in Ccustvenega ucenja v
vsakodnevnih situacijah v razredu najvecC naredijo za
prepreCevanje in ustrezno odzivanje na medvrstnisko
nasilje. Vendarle obicajno Solska svetovalna sluzba
zagotavlia, predvsem zaradi svojih  strokovnih
kompetenc in nalog, pomembno strokovno oporo
uciteljem pri krepitvi varnega in spodbudnega u¢nega
okolja. Ta sluzba nacrtuje, koordinira in/ali izvaja
promocijske in preventivne aktivnosti za krepitev
vkljucujoce sSolske in razredne klime in zagotavlja vir
posvetovanja pri izvedbi tovrstnih aktivnosti za ucitelje.
Poleg tega je obicajno vkljucena v reSevanje zaznanih
primerov medvrstniskega nasilja. Zaradi svojega polozaja
in strokovnih  kompetenc je tudi najprimernejsi
koordinator vseSolskega pristopa za preprecevanje
medvrstnisSkega nasiljia in spoprijemanje z njim. To
vkljucuje motiviranje, opolnomocanje in posvetovalno
delo z ucitelji, z uc¢enci in s starsi.

Raziskave naceloma kazejo, da je prepuscanje
nacrtovanja vsesolskega pristopa za spoprijemanje z
medvrstniskim nasiljiem posameznim Solam precej manj
ucinkovito kot vkljuCevanje strategij in ukrepov, ki so
dokazano ucinkoviti. Ob tem smo ze v prejsnjih poglavjih
opozarjali, da zgolj sledenje ze vzpostavljenim
programom tudi ne deluje najbolje, saj ne uposteva
posebnosti in potreb posameznih Sol. Kako torej ravnati?
Izhodisca, ki smo jih predstavili v prejsnjih poglavjih tega
priroCnika, so poskus, kako Sole spodbuditi, da zdruzijo
oboje: da sledijo preverjeno ucinkovitim strategijam in
hkrati vsesolski pristop prilagodijo potrebam in
znacilnostim lastnega Solskega okolja.

V nadaljevanju navajamo primer dobre prakse o tem,
kako lahko svetovalna sluzba ucitelje podpre, da zacnejo
pri sebi ter nato v sodelovanju in z vkljucevanjem
ucencev prispevajo h krepitvi vkljucujoce klime na Soli.
Opisala ga je pedagoginja v OS Solkan Simona Kersevan.

Nasa sola je vRljucena v razvojno nalogo Varno in
spodbudno ucno okolje. To je okolje, v katerem (1) ucenci
vedo, Raj se od njih pricakuje, (2) so jasna pravila in
posledice, (3) se pocutijo varni, (4) so spostovani in sprejeti,
obcutijo realna pricakovanja, dobijo dovolj spodbud in
pohval in se prepoznajo njihova mocna podrocja, (5) imajo
dober stik z uciteliem, (6) lahko osmislijo ucenje in (7) lahko
sodelujejo. Skupen imenovalec sta dobra solska klima in
Rultura. Za zdravo solsko Rlimo je Rljucna odnosna
Rompetenca, Ri se vzpostavija s Rrepitvijo custvenih in
socialnih vescin tako ucencev kot uciteliev. To je eden
izmed nacinov preprecevanja pojavov medvrstniskega
nasilja.

Razvaojni tim na soli se je odlocil, da zacnemo solsko Rlimo
najprej spreminjati v zbornici med sodelavci. Z majhnimi

pozornostmi, dejavnostmi in  akcijami  opominjamo
sodelavce na pomen sodelovanja, pozornosti, asertivne
komunikacije, empatije, strpnosti, upostevanja drugih,
sobivanja razlicno mislecih .. Prepricani smo, da bomo z
dobrim  zgledom, dobronamernostio in  pozitivho
naravnanostjo ustvarili razmere za pozitivno Rlimo najprej
v zbornici in jo od tam prenesli med ucence, v ucilnice.

Clani razvojnega tima smo izvajali in se izvajamo vec
aktivnosti za kolektiv in ucence:

- v tem solskem letu na pedagoski komisiji vsak mesec
en clan pripravi delavnico (gordijski vozel, vrvenje ..);

- ob razlicnih dogodkih (Miklavz, Bozicek, pust, 8.
marec) pripravimo za Rolektiv manjsa presenecenja
(ramencek za sreco, rozice, pozitivna sporocila, kava
S piskoti ..);

- za valentinovo smo za vse ucence in ucitelje pripravili
sréke z ljubezenskim sporocilom. Srcke so ucenci 2.
razreda delili ucencem in uciteljem predmetne
stopnje, ucenci 9. razreda pa ucencem in uciteljem
razredne stopnje. Na vrata vseh ucilnic smo nalepili
recept za ljubezen;

- vsak petek si sodelavci ze tretje leto popestrimo s
petkovim modnim izzivom. Ta dan se vsi oblecemo v
neko barvo ali motiv. Letos smo petkov modni izziv
prenesli na celotni Rolektiv, vkljucili smo se podruznice
ter vodstvo sole, Ruhinjo, cCistilke in hisnike.

Vsa ta presenecenja, ki jih pripravljamo za sodelavce in
ucence, so do zdaj pri njih vzbudila pozitivne odzive ter
zanimanje in pricakovanja pred novimi izzivi.

O nacrtovanju dela z uCenci tako na ravni krepitve
vkljucujo¢ih odnosov in s tem preprecevanja
vzpostavljanja medvrstniskega nasilia kot na ravni
odzivanja na medvrstnisko nasilje je v tem prirocniku
zapisanega ze veliko in vse navedeno velja tudi za Solsko
svetovalno sluzbo, ki je obi¢ajno koordinator, v nekaterinh
primerih pa tudi izvajalec preventivnih in intervencijskih
dejavnosti. V nadaljevanju se osredotocamo na nekatere
kljucne vidike dela svetovalne sluzbe z ucitelji in dela s
starsi.

Podpora uciteljem pri preprec¢evanju
medvrstniskega nasilja in odzivanju nanj

Ker poteka izobrazevanje uciteljev zal Se vedno pretezno
kot usposabljanje za poucevanje predmetnih vsebin,
imajo ucitelji zelo razlicho znanje o tem in razlicno
razumejo svojo vlogo pri vzpostavlanju vkljucujocih
vrstniskih odnosov v razredu in na Soli ter pri odzivanju na
medvrstnisko nasilje. Zato je naloga svetovalne sluzbe
tudi ozavescanje uciteljev in krepitev taksnih prepricanj
o medvrstniskem nasilju, ki vodijo v ustrezno strokovno
delovanje.
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Mnogi ucitelji se zavedajo pomena sistematicne krepitve
vkljucujoce klime v razredu, vzgojno delovanje
nacrtujgjo in je del njihovega vsakodnevnega
pedagoskega dela. Nekateri ucitelji pa svojo vlogo
razumejo preozko, pretezno kot skrb za akademske
vidike ucCenja ali pa se zavedajo pomena vzgojnega
delovanja, a se iz raznih razlogov tega ne lotijo na nacin,
ki bi vodil v zelene izide.

Ucitelji lahko s premisljenim nacinom vodenja razreda, ki
ni usmerjen le na zagotavljanje discipline za ucinkovito
poucevanje, ampak je njegov cilj tudi krepiti zmoznosti
samouravnavanja vedenja, komuniciranja, sodelovanja in
resevanja konfliktov, ustvarjajo razmere, ki zmanjsujejo
verjetnost hudih oblik dolgotrajnega medvrstniskega
nasilja in olajSajo obravnavo medvrstniskega nasilja, ce
se to zgodi. Vse aktivnosti - izobrazevanje, izmenjava
dobrih praks, moznosti posvetovanja -, ki krepijo
kompetence uciteljev za kakovostno, proaktivno vodenje
razreda, ustrezno komuniciranje z ucenci, vstopanje v
odnose z njimi z vidika brezpogojnega sprejemanja,
izrazanje pricakovanj in ustrezno uokvirjanje tudi
njihovega socialnega vedenja, dajanje in iskanje
povratnih informacij in s tem krepitev uciteljeve
uglasenosti z razredom, so tako doprinos tudi k
preprecevanju medvrstniskega nasilja.

Razlogi za neustrezna preprecevanje medvrstniskega
nasilja in odzivanje uciteljev nanj so najpogosteje
pomanjkljivo znanje in nefunkcionalna prepricanja o
pojavu medvrstniskega nasilja, njegovem preprecevanju
ter vlogi Sole in uciteljev pri tem. Tako lahko ucitelji na
primer verjamejo, da je medvrstnisko nasilje problem
odnosa med tistim, ki nasilje izvaja, in tistim, ki ga doZivlja,
ter nimajo uvida v vlogo vrstniske skupine, ki lahko
nasilno vedenje s svojimi odzivi nagrajuje. Pogosto
prepricanje je tudi, da je nasilje normalen del odrascanja
in da otroke s skrbjo za zagotavljanje varnega in
spodbudnega ucnega okolja prevec zavijamo v vato.
Podobno lahko ucitelji medvrstnisko nasilje pripisujejo
dejavnikom, ki jih sami ne morejo nadzirati (na primer
druzinski  vzgoji, stabilnim  in  nespremenljivim
znacilnostim ucencev), zaradi cCesar v situacijah
medvrstniskega nasilja manj verjetno ukrepajo.

Nekateri ucitelji se zavedajo svoje vloge pri krepitvi
dobrih vrstniskin odnosov, a imajo nefunkcionalne
predstave, kaksne odnose med ucenci naj bi spodbuijali.
Od ucencev pricakujejo, da bodo v razredu z vsemi
prijatelji in da bodo vsem naklonjeni. Taksna pricakovanja
so povsem nerealna, razred je izjemno heterogeno
okolje in neprijetna dozivljanja med ucenci, kot so jeza,
zavist, ljubosumje, nenaklonjenost, e} del
vsakodnevnega zivljenja v razredu. Ucence je kljucno
uriti, kako naj si kljub tem dozivljanjem prizadevajo za
spostljivo vedenje.

Krepitev  funkcionalnih  prepricanj  uciteljev o
medvrstniskem nasilju je temelj, ki doloca uspesnost
vseh nadaljnjih  aktivnosti za  spoprijemanje z
medvrstniskim nasiliem. Krepitev taksnih prepricanj (z
izobrazevanjem, posvetovanjem ipd.) naj bi vkljucevala
(Mazzone idr., 2021):

— ozavescanje o tem, kaj je medvrstnisko nasilje, kako
kompleksni so njegovi dejavniki in kako pomembno
ga dolocajo (tudi o pomenu socialnega okolja in
kompleksnosti medvrstniskega nasilja);

— prepoznavanje nefunkcionalnih prepricanj uciteljev;

— spodbujanje razumevanja vidika vseh vkljucenih ter
razumevanje in prevzemanje lastne odgovornosti;

— usposablianje za prepreCevanje medvrstniskega
nasilja in odzivanje nanj (smernice, primeri dobre
prakse, protokoli, spodbujanje sodelovanja - tudi s
starsi).

Za ucinkovito delo z ucitelji je enako kot za odnose z
ucenci kljucno, da svetovalni delavec vstopa v odnos z
ucitelji na nacin, ki ni obtozujoc, pridigarski ali vzvisen -
torej z drze brezpogojnega sprejemanja. To pomeni, da
nestrinjanja ali razhajanja v stalis¢ih obravnavamo na
nacin, ki ni konflikten na odnosni ravni.

Ob tem ponovno poudarjamo pomen skupnega,
vsesSolskega  pristopa:  odzivanje  uciteljev = na
medvrstnisko nasilie je namre¢ odvisno od znanja in
prepricanj, zaznane samoucinkovitosti za ukrepanje in
zaznav uciteljev, kako bi v delovnem okolju pomembni
drugi (sodelavci, ravnatelj) presodili ustreznost njihovega
vedenja, ta vidik se navezuje tudi na Solsko kulturo in
klimo ter na utecene nacine delovanja kolektiva.
Zavedanje, da sije v Soli pomembno vzeti Cas za podporo
socialnemu in custvenemu ucenju ucencev, mora biti
jasen vidik Solske kulture: pomembno je, da so na Soli
vzpostavljene prakse, da se vzgojno delo nacrtuje (tako
v za to posebej namenjenem casu kot z dobrimi
poucevalnimi praksami), evalvira in prilagaja trenutnim
okolisC¢inam in potrebam. Samoumevno in jasno mora
biti, da ima v nekaterih primerih vzgojno delo prednost
pred poucevanjem (npr. da je pomembno tudi pri uri
matematike ali biologije pogovoru o konfliktu, ki se je
zgodil v razredu in zaradi katerega so ucenci razburjeni,
nameniti nekaj casa - se pogovoriti z uc¢enci ali ucencem
vsaj pokazati, da smo jih slisali in da jih zelimo podpreti
pri reSevanju situacije na vkljucujoc nacin, da pa moramo
najprej zbrati potrebne informacije, da bomo lahko
skupaj z oddelénim uciteljskim zborom nacrtovali
nadaljnje vzgojno delo). Pri tem je kljucno zavedanje, da
taksno vzgojno delovanje nikakor ni samo naloga
razrednika, temvec vseh uciteljev.
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Kot primer dobre prakse jasnega, vkljucujocega in
podpornega sporocanja kot takojsSnjega prvega odziva
na pretresljiv dogodek, ki zahteva odziv Sole,
predstavijamo elektronsko sporocilo uciteljem, ki ga je
poslala svetovalna delavka ob novici o strelskem napadu
mladostnika na Soli v Beogradu spomladi 2023.

Pozdravljeni!

V' medijih je ponovno zaokrozila informacija o tragicni
posledici medvrstniskega nasilja, ki se je zgodila v
Beogradu. Ceprav se je dogodek zgodil nekoliko dlje od
nas, se je dotaknil marsikaterega izmed nasih otrok. Otroci
sprasujejo, zeljjo slisati nasa razmisljanja, nasa mnerya.

Z ucenci bom o tem spregovorila tudi na skupnosti
ucencev sole, predvsem v smislu, kako pomembna je
preventiva, da skrbimo drug za drugega in dobre
medosebne odnose, da smo drug do drugega dobri, strpni,
razumevajoci, empaticni, da se odzovemo, ko smo prica
nasiliu nad drugimi, da kot Zrtev nismo tiho, ampak
poisc¢emo pomoc (in to ni znak sibRosti).

Skrb zbujajoci so zlasti trendi medvrstniskega nasilja, Ri se
dogaja na spletu - tu se otroci lahko pojavljajo v vec
vlogah - enkrat kot Zrtev, drugic kot tisti, ki izvaja nasilje,
Se pogosteje pa kot opazovalci, ki pogosto ne odreagirajo.
Spletno nasilie je posebej zaskrbljujoce, ker ga je
pravzaprav lazje izvajati, je enostavno dostopno, otroci
redko razmislijo, preden kaj napisejo ali komentirajo ...

Zelo zanimiva oddaja na Valuzo2 v Vrocem mikrofonu je
Kako prepoznati in prepreciti medvrstnisko nasilje? z dne
18 4. 2023 (traja 23 min). Priporocam. Val 202 - Vroci
mikrofon - Kako prepoznati in prepreciti medvrstnisko
nasilje? (rtvslo.si)

Zgovoren je tudi clanek v Casorisu - Kako govoriti o
tragedijah Kako govoriti o tragedijah | Casoris (casoris.si).

Na nasi soli opazam, da ste ucitelji na tem podrocju skrbni,
odgovorni, odzivni, se z otroci o tem pogovarjate, ustavljate
me in se o tem Zzelite pogovarjati, pridejo tudi ucenci in
povedo za vrstnika, Raj se mu dogaja.

Res je pomembno, da skrbimo, da ostanemo varovalno in
varno okolje Se naprej - Ro si pomagamo in kRazemo skrb
drug za drugega.

Bodite dobro!

Katja Repolusk

Delo s starsi

V prizadevanja za ucinkovito preprecevanje in ustavljanje
medvrstniskega nasilja je pomembno vkljuciti tudi starse.
Starse je smiselno na kratko pouciti o pravilih, vezanih na
odnose med ucenci, o stalis¢ih Sole do medvrstniskega
nasija ter o ukrepih, ki jih na Soli izvajamo za
prepreCevanje medvrstniskega nasilja in za odzivanje
nanj. Smiselno je tudi na kratko pojasniti, zakaj je
spoprijemanje z medvrstniskim nasiljiem pomembna
naloga Sole, ter opredeliti, katere odgovornosti imajo v
zvezi s tem starsi in kako ravnati, kadar posumijo, da
njihov otrok ali kdo drug dozivlja medvrstnisko nasilje.
Poleg tega je smiselno pojasniti, kaj ni medvrstnisko
nasilje (npr. to, da se ucenci sprejo, obcasna izkljucenost,
ki ne vklucuje zaljivih ali nespostljivih sporocil). Te
informacije lahko starSem sporoc¢imo tudi v obliki
kratkega pisnega sporocila. StarSem je pomembno
sporocati, da so s svojim vzgledom in nacinom
komuniciranja tako s svojim otrokom kot s Solo
pomemben partner in soustvarjalec varnega Solskega
prostora.

Kot primer dobre prakse navajamo dopis, ki ga je Solska
svetovalna delavka Katja Repolusk iz OS Selnica ob Dravi
poslala starSem ob zaznavi nevarnosti spletnega nasilja.

Spostovani starsi,

v medijih je v zadnjem casu vecRrat zaslediti pojavijanje
spletnega nasilja nad mladimi. Mozne zrtve spletnega
nasilja pa so lahko tudi nasi otroci. Pisemo vam predvsem
Z hamenom preventivnega ravnanja ob moznem spletnem
nasilju. Na spletu namrec kroZzi velikRo izzivov, Ri jim mladi
vcasih brez kaksnega vecjega pomisleka sledjjo. Tako se
Je v letosnjem letu v Podravju zgodil samomor mladostnice
domnevno zaradi sodelovanja v spletnem izzivu Blue
whale, Rjer je 50. Rorak izziva samomor, vsi Roraki pred tem
pa so vezani na samoposkodbe in druga skodljiva vedenja
(npr. bujenje v nocnih urah, gledanje grozljivih video
posnetkov, ki jih uporabnik avtomatsko prejme,
samoposkodbe z rezanjem ipd.). Vec si lahko preberete na
spletnem mestu Safe.si, kjer najdete tudi veliko drugih
uporabnih vsebin.

Na spletu je aktualnih vec Tik Tok izzivov, npr. tek cez cesto
pred tovornjakom, zauzitje Zlice cimeta, ki povzroci dihalno
stisko, delanje »selfijev« na nevarnih mestih, zadrzevanje
sape, doRler ne omedlis, uzivanje vecje Fkolicine
dolocenega zdravila proti alergijam .. Zrtve med mladimi
S0 obicajno manj samozavestni, negotovi, anksiozni mladi.


https://val202.rtvslo.si/podkast/vroci-mikrofon/584/174951436
https://val202.rtvslo.si/podkast/vroci-mikrofon/584/174951436
https://val202.rtvslo.si/podkast/vroci-mikrofon/584/174951436
https://casoris.si/za-starse-in-ucitelje/kako-govoriti-o/kako-z-otroki-govoriti-o-tragedijah/
https://casoris.si/za-starse-in-ucitelje/kako-govoriti-o/kako-z-otroki-govoriti-o-tragedijah/
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Po pogovorih, Ri jih solska psihologinja v teh dneh
izvajam/bom izvajala v visjih razredih nase sole, lahko
recem, da Rar nekaj ucencev nase sole pozna oz. je ze
slisalo za razlicne nevarne spletne izzive.

In kaj lahko storimo odrasli? Ne glede na izzive, Rijih otroci
zasledijo, ali ob pojavu kakrsnihkoli drugih oblik spletnega
nasilja, je pomembno, da obdrzimo stik z otrokom, se
pogovarjamo in si vzamemo cas zanj. Spregovorimo o tem,
kRako varno »bivati« na spletu in Rako reagirati v primeru
spletnega nasilja. Pomembno je ohranjati oz. si prizadevati
za zaupen odnos, da bodo vedeli, da smo jim na voljo,
kadarkoli imajo tezave. Nemogoce je dandanes otroka
»odrezati« od vseh spletnih medijev, zato je Se toliko
pomembneje, da ohranjamo povezanost z otrokom, v
Rateri bomo lahko opazili tudi morebitne spremembe v
njegovem vedenju.

Vse dobro!
Psihologinja Katja Repolusk

Pri obravnavi medvrstniskega nasilja, ki se je ze zgodilo,
na soli izvedemo pogovor s starsi neposredno vkljucenih
otrok: tistih, ki so nasilje doziveli, in tistih, ki ga povzrocajo.
V obeh primerih je cilj sodelovanja s strasi skupno iskanje
ustreznih strategij, ki bodo v pomoc¢ otroku. Komunikacija
mora potekati na nacin, da starsi utijo, da jih spostujemo
in razumemo njihov vidik. Pri tem velja poudariti, da je
strokovni delavec Sole (ucitelj ali svetovalna sluzba)
zaradi svoje vloge in s tem vecje moci bolj odgovoren za
odnos. To pomeni, da si prizadeva ohranjati spostljivo
komunikacijo in razumeti vidik starsev, ki se v takih
situacijah pogosto cutijo ogrozeni, obsojani, krivi, so
prestraseni ali jezni in so zato njihovi prvi odzivi v€asih
manj konstruktivni. Obenem moramo jasno in odloc¢no
sporocati, da nasilje ni sprejemljivo in se bomo na Soli
nanj tudi v prihodnje jasno odzivali. Poleg tega je
pomembno s starSi ves cas vzpostavljati odnos, ki
sporoca, da zelimo morebitne tezave, ki so povezane z
dogajanjem v Soli in jih zaznavajo, resevati skupaj z njimi,
in jih opozarjati na problemati¢nost ustvarjanja prehitrih
zakljuckov brez SirSega poznavanja problema.

Kot primer hitrega odziva vodstva Sole ob podpori
svetovalne sluzbe na aktualno dogajanje ob grozniji
napada na slovenskih Solah navajamo elektronsko
sporocCilo ravnatelja starsem, v katerem je navedenih
nekaj kljucnih priporocil za ravnanje ob taki in podobnih
situacijah.

Spostovani starsi!

V minulih dneh je v medijih zaokrozila novica o nameri
strelskega napada na eni izmed sol v Sloveniji.

V luci varnega in spodbudnega ucnega okolja na osnovni
soli Solkan si prizadevamo ustvariti cim bolj vRljucujoco
solsko skupnost. V skladu s priporocilom Ministrstva za
vzgojo in izobrazevanje smo in bomo se vnaprej z ucenci
govorili o tej tematiki. Pogovarjali smo se o njihovih
strahovih in drugih custvih, Ri se jim porajajo ob tem in
podobnih dogodkih, ki se dogajajo po svetu. Govorili smo
tudi o virih pomoci. Pozorni smo na vase otroke in
dogajanje v soli.

Skupaj z vami starsi smo lahko pri ustvarjanju vkljucujoce
Skupnosti se bolj uspesni. Pomembno je, da se tudi doma
o tem pogovarjate, zato smo vam v podporo pri pogovoru
napisali nekaj iztocnic:

- Otroke spodbudite, da govorijo o svajih strahovih. Tudli
sami izrazite svoja custva, da bodo otroci lazje izrazili
svoja.

—  Pojasnite otrokom, da bomo naredili vse, kar je v nasi
moci, da bomo zagotovili njihovo varnost in zascito.

- Povejte jim, na koga se lahko obrnejo po pomoc, ce se
cutijo ogrozene.

- Pazite, da ne govorite o potenciranju mozne
nevarnosti, saj s tem povecujemo tesnobo pri otrocih.

- Sporocite, daimajo na soli podporo in pomoc pri Rateri
koli odrasli osebi.

-  V okviru pomoci v zunanjih institucijah izpostavljamo
portale To sem jaz in Tom telefon, v primeru zaznave
nasilja pa tudi policijo in Center za socialno delo.

Lep pozdrav,
Goran Bezjak

Poleg azurnega odzivanja na aktualne dogodke je
pomembno tudi nacrtovanje srecanj s starsi, v okviru
katerih  jih seznanimo z moznimi strategijami
preventivnega dela z njihovimi otroki.

Predstavljamo vabilo na tematski roditeljski sestanek, ki
so ga prejeli starsi ucencev na OS Solkan in utemeljitev
takSnega sodelovanja s starsi.

V srediscu nasega prizadevanja na soli je, da skupaj z
ucenci, starsi in delavci sole soustvarjamo varno in
spodbudno vkljucujoce okolje za ¢im bolj optimalen razvoj
ucenceyv. V tem smislu je pomembno, da smo vsi delezniki
opremljeni z informacijami o pomenu vzgojnega delovanja
sole, ki se kaze tako na ravni razvojnega nacrta sole kot v
vseh aktivnostih, ki se skozi operativni letni delovni nacrt
preventivno izvajagjo na ravni sole, oddelkov in
individualnem delu z ucenci.

Med oblikami sodelovanja s starsi na Soli izvajamo
tematske roditeljske sestanke vsaj dvakrat letno. Pri
nacrtovanju in izvedbi sodelujemo vodstvo Ssole in
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svetovalna sluzba ter ucitelji, upostevamo pa tudi predloge
sveta starsev. Na enem izmed tematskih roditeljskih
sestankov smo tako zeleli osvetliti pojave medvrstniskega
nasilia in preventivno delovanje sole na tem podrocju.
Srecanje smo zastavili v obliki pogovora.

Vabilo, ki smo ga poslali starsem, je bilo naslednje:
Spostovani.

Vabimo vas na tematski roditeljski sestanek v sredo, 1. 3.
2023 ob 16.30, v avlo OS Solkan. Skupaj z vodstvom sole,
solsko svetovalno sluzbo in vami se bomo pogovorili o
razvojnem nacrtu sole in preventivi ter obravnavi konfliktov
in medvrstniskega nasilja na soli.

Pricakujemo vas.
S prijaznimi pozdravi,
Goran Bezjak, ravnatelj

V pogovoru s starsi so sodelovali ravnatelj Goran BezjaR,
pomocnica ravnatelja Heidi Jakopic, pedagoginja Simona
Kersevan in psihologinja Barbara Stozir Curk. Visebine, o
katerih smo se zeleli pogovoriti s starsi, smo si razdelili, v
pogovoru pa smo se dopolnjevali. Starsem smo ze na tak
nacin sporocili informacijo o pomenu sodelovanja.
Srecanja so se udelezili tudi ucitelji.

Vsebine, ki smo jih v pogovoru s starsi osvetlili, so bile (v
nadaljevanju so navedene teme, ki smo jih osvetlili
posamezni govorci):

1. ravnatelj:

a. predstavitev razvojnega nacrta sole z vidika krepitve
VRIjucujoce solske Rulture in Rlime,

b. vpliv spleta, druzbenih omrezij, uporabe pametnih
naprav na odnose med otroki, starsi;

2. pomocnica ravnatelja:

a. predstavitev prenovljenih in dopolnjenih pravil
Solskega reda in vzgojnega nacrta ter razlaga teh na
primerih,

b. aktualno dogajanje na vzgojnem podrocju v soli
(Rrsitve, ukrepi, sodelovanje zunanjih ustanov);

3. pedagoginja:

a. opredelitev pojmov konflikt, medvrstnisko nasilje,

b. protokol ravnanja v primeru kRonfliktov in
medvrstniskega nasilja,

¢. vloga strokovnih delavcev Sole in starsev v okviru
protokola o medvrstniskem nasilju,

d. VvRljucevanje zunanjih institucij;

4. psihologinja:

a. socialna dinamika v medvrstniskem nasilju,

b. znacilnosti ucencev, ki izvajajo nasilje, ki so zrtve
nasilja in ki so opazovalci medvrstniskega nasilja, ter
posledice medvrstniskega nasilja za skupnost in
posameznike,

c¢. varovalni dejavniki in dejavniki tveganja v razredni

Skupnosti,

d. tozarjenje in sporocanje o medvrstniskem nasilju,

e. vloga starsev v procesu odkrivanja medvrstniskega
nasilja,

. Rrepitev vkljucujocih odnosov v soli in v domacem
okolju.
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UCENCI KOT OPAZOVALCI MEDVRSTNISKEGA
NASILJA: KAJ LAHKO NAREDIJO?
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Ucenci, ki so prisotni v situacijah medvrstniskega nasilja,
imajo s svojimi odzivi velik vpliv ha razvoj medvrstniskega
nasilja. Vrstniki lahko namrecC precej prej kot odrasli
(ucitelji, starsi) zaznajo pojavljanje medvrstniskega
nasilja. V preteklih poglavjih smo opisali nekaj procesov,
ki lahko pomagajo razumeti vedenje opazovalcev v
situacijah medvrstnisSkega nasilja, ter nakazali nekaj
moznosti, kako lahko sistematicno vzgojno delo z
razredom prispeva k zmanjSevanju pojavov, kot so
razprsena odgovornost za ukrepanje, pluralisticno
ignoriranje in moralna nezavzetost. Preden v tem
poglavju predstavimo smernice, s katerimi zelimo
ucence opolnomociti za konstruktivho vedenje v
situacijah, ko opazujejo medvrstnisko nasilje, ponovno
poudarjamo, da je za konstruktivno vedenje opazovalcev
kljuc¢na podpora odraslih - strokovnih delavcev v $oli. Ce
odrasli u¢encev ne senzibilizirajo za prepoznavanje
medvrstniskega nasilja, se z njimi ne pogovarjajo o
vlogi, ki jo imajo v procesu medvrstniskega nasilja, jih
ne usposabljajo za varno ukrepanje ali se celo ne
odzivajo na njihova poroc¢anja o tem, da se
medvrstnisko nasilje dogaja njim ali njihovim
- vrstnikom, se u¢enci ne morejo konstruktivno vesti v
situacijah, ko medvrstnisko nasilje opazujejo. Za to
namrec nujno potrebujejo podporo uciteljev. Smernice v
nadaljevanju za ucence izhajajo iz predpostavke, da to
pomoc in podporo imajo. Namenjene so u¢encem v visjih
razredih osnovne Sole.
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Kako ravnati, kadar opazujes medvrstnisko nasilje?

Predlogi v nadaljevanju so namenjeni tebi, ki ti je neprijetno, ko nekoga v razredu zalijo, se mu posmehujejo, govorijo
o njem grde stvari ali ga izkljucujejo iz skupnih dejavnosti. Morda se celo kdaj pridruzis kaksni razposajeni potegavscini
na racun sosolca, ki je vedno tarca posmeha, Ceprav se ob tem pocutis slabo. Ali pa dogajanje opazujes z obcutkom
nemoci — cutis trpljenje sosolca ali soSolke, ne zdi se ti prav, kar se dogaja, a imas obenem obcutek, da se take stvari
pac dogajajo in da ne mores narediti nicesar, da bi pomagal/-a. Ker vsi okrog tebe nasilje pa¢ odobravajo. In ker bi,
Ce bi se postavil/-a za svojega sosolca ali sosolko, mogoce tvegal/-a, da se spravijo tudi nate.

Zelimo ti, da bi ti smernice pomagale pri razmisleku in odlocanju, kako se v taksnih situacijah odzvati tako,
da bo zate varno.

O za ustavljanje medvrstniSkega nasilja so najbolj odgovorni odrasli. A tudi ti lahko s svojim
vedenjem prispevas, da bo medvrstniskega nasilja na Soli manj in da se bodo situacije
medvrstniskega nasilja bolj ucinkovito resevale.

V situacijah, ko opazujes medvrstnisko nasilje, nisi nemoéen/-¢na. Prav od tvojega odziva je
odvisno, ali bo tisti, ki se drugim posmehuje, jih obklada z nesramnimi vzdevki, sSiri govorice ali jih
izkljucuje, za svoje vedenje nagrajen ali ne. Nagrada zanj je to, da se drugi pridruzite posmehovanju
in/ali izkjucevanju, da se smejite ali morda samo muzate, da z obcudovanjem gledate na tistega,
ki nasilje izvaja. V tem primeru je jasno, da bo svoje vedenje nadaljeval. saj se mu splaca. Ce pa
pokazete, da se vam ne zdi prav, kar se dogaja, te nagrade ne bo dobil. Tistemu, ki nasilje dozivlja,
pa boste s tem dali zelo pomembno sporocilo, da je nekdo ha njegovi strani.

Pomembno je, da pri tem poskrbis za svojo varnost — da se ne izpostavljas, kadar se ti zdi, da bi se
lahko nasilje usmerilo tudi nate, in da si, preden se izpostavis, zagotovis oporo drugih. Mnogo lazje
se je zrelo odzvati, ¢e pri tem nisi sam/-a - e imas oporo drugih ucenk in ucencev v razredu. To
si lahko zagotovis tako, da tiste, s katerimi se najvec druzis, pozoves, da skupaj stopite na stran
tistega, ki dozivlja nasilje.

Nekateri tvoji sosolci in sosolke verjetno ¢utijo podobno kot ti: nasilja ne odobravajo. In podobno
kot ti menijo, da so vtem svojem dozivljanju osamljeni — da vsi drugi nasilje odobravajo. Morda lahko
pri sosolcih in soSolkah, ki so ti blizje, preveris, kaj oni menijo o nasilju v razredu. Vcasih se nam
zdi, da vsi drugi v razredu nasilje odobravajo, drugi pa enako mislijo za nas - ker preprosto nihce ne
upa pokazati, da se mu ne zdi prav, kar se dogaja. Ce bos vedel/-la, da nisi edini/-a, ki ti ni v redu,
da nekdo svojo moc v razredu gradi na ponizevanju drugih, se ti bo lazje pogumno odzvati in
podpreti tistega, ki nasilje dozivlja.

Kako to narediti? Ze to, da reces na primer: pusti ga pri miru, bedno je, kar pocnes, ali pa: res ne vem,
zakaj Maja ne bi smela z nami - povabimo Se njo, je zelo velik korak. To je mnogo bolj u¢inkovito, ¢e
se vas nha tak nacCin odzove vec - a eden mora zaceti.

Véasih ne bo Slo brez tega, da poisées pomo¢ ucitelja/-ice ali druge odrasle osebe na Soli. To ni
tozarjenje. Tozis nekoga, da bi ga spravili v tezave ali se prikupili uciteliem, in to ni lepo. Ko pa
porocas o medvrstniskem nasilju, imas bolj plemenit cilj; nekomu pomagati in ga zascititi. Pri tem
lahko ucitelja/-ico prosis, da drugim ne razkrije, da si poroc¢al/-a o nasilju.

Ucitelji/-ice naj bi vedeli/-e, kako se odzvati v situacijah medvrstniskega nasilja, seveda pa se lahko
zgodi, da bo ugéitelj/-ica podcenil/-a resnost dogajanja in se na tvoje porocanje ne bo takoj
odzval/-a. Ce se to zgodi, poskusi ponovno ali poiséi svetovalno delavca/-ko ali

drugega/drugo ucitelja/ -ico.
I
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Ugotovitve nase raziskave torej potrjujejo in dopolnjujejo
ugotovitve preteklin raziskav, ki kazejo, da sta
preprecevanje medvrstniSkega nasilja in krepitev
vkljucujoce klime v oddelku pravzaprav dve plati iste
medalje.

Pri tem imajo kljucno vlogo ucitelji, saj imajo prav oni pri
svojem delu edinstveno moznost vplivanja na skupine
otrok in mladostnikov. Zato je pomembno, kako ucitelji
vstopajo v te odnose, saj to doloca njihove moznosti
pozitivnega vpliva. Za preprecevanje medvrstniskega
nasila se zdi torej klucno krepiti odnosno
kompetentnost odraslih na Soli (uciteljev ter drugih
strokovnih delavcev in odraslih na Soli.

Klju¢na vodila za preprecevanje medvrstniskega nasilja
in  krepitev  vkljucujoCe oddelcne klime, ki jih
izpostavljamo v tem prirocniku, smo strnili v smernicah,
ki smo jih razdelili na stiri podrodja.

1. Krepitev lastne odnosne kompetentnosti in
uglasenosti z ucenci

— Krepimo zavedanje, da je uciteljevo dajanje
podpore ucencem z ozavescanjem in
uravnavanjem njinovega dozivljanja in vedénja ter
vstopanja v spostljive odnose z ucenci pomemben
vidik uciteljevega dela in hkrati njegova
odgovornost. UcCitelj naj si prizadeva za podporne
odnose z ucenci in jim omogocCa izkusnje
vkljucujocega sobivanja in shajanja z razlicnostjo
tako v vsakdanji poucevalni praksi kot pri
dejavnostih, ki so namenjene podpori socialnemu in
Custvenemu ucenju (npr. pri urah oddelcne
skupnosti, dnevih, namenjenim tem dejavnostim,
ipd.) ali omogocajo vec neformalnega vstopanja v
odnose (npr. v Soli v naravi, na konc¢nih izletih,
skupnih pohodih ipd.).

— Ozavesc¢ajmo svoje dozivljanje vrstniskih odnosov
v razredu in si pri tem prizadevajmo lociti nase
domneve od dejstev. Svojo uglasenost z razredom
ali  wvrstnisko skupino poskusamo  krepiti s
sistematicnim iskanjem povratnih informacij od

ucencev. Realna predstava o odnosih v razredu
namrec¢ omogoca taksno vodenje razreda, ki bo
krepilo socialno vkljucenost in dobro delovanje
razreda.

Ozavescajmo lastna dozivljanja v odnosih z u¢enci.
Dovolimo si obcutiti tudi jezo, strah, nemoc, odpor.
Svoja dozivljanja poskus$ajmo uravnati na nacin, ki bo
omogocal, da bomo v odnosih z ucenci pristni in
hkrati podporni ter da bomo tudi meje, kritiko ali
sankcije sporocali sprejemajoce in spostljivo. Pri
uravnavanju lastnega dozivljanja lahko pomaga
posvetovanje s sodelavci ali s svetovalno sluzbo.

Krepitev podpornih odnosov z ucenci

Ne slepimo se, da ucence zares poznamo -
poznamo majhen delcek njihovega delovanja, ki
nam ga pokazejo v nasih stikih z njimi. S
sporo¢anjem, da nas zanimajo in da nam je mar
zanje in z aktivnim poslusanjem vzpostavljamo
odnos, ki ucencem omogoca samospoznavanje in v
katerem nam bodo morda postopoma dovolili, da jih
bolje spoznamo in jih bolj celostno podpremo. Da bi
vzpostavili varno okolje za pogovor o resnih temah,
moramo najprej vzpostaviti skrben in pristen odnos z
ucenci v vsakdanjih Solskih situacijah.

Ne presojajmo in ne pripisujmo u¢encem motivov
ali vedenj (npr. To si naredil, ker .., Ti si zacela, Vem,
da mi lazete), Se posebej ¢e nismo pred tem zbrali
pogledov vec ucencev. Prizadevajmo si raziskati
razlicne vidike ucencev.

Prizadevajmo si biti pristni: povemo, kadar cesa ne
vemo ali ne razumemo, in ne obljubljamo
nemogocega. Priznajmo, kadar smo v odnosu sami
naredili napako.

Preverjajmo svoje vzgojno delovanje: vprasajmo
se, ali so ucenci nasa sporocila razumeli in si jih
interpretirali na nacin, kot mi mislimo, da bi jih morali.
Ce ne, pomislimo, alije treba zgolj drugaée ubesediti
sporocilo ali spremeniti nase delovanje.

V' poskusih vzpostavljanja podpornih odnosov z
ucenci spostuimo njihove meje. Ucenci za
vzpostavitev zaupanja potrebujejo obcutek varnosti
- za to pa eni potrebujejo manj, drugi vec casa.

Krepitev vklju€ujocih vrstniskih odnosov

Ozavescajmo razliko med zasebnim dozivljanjem
in vedenjem: nic ni narobe, ce nekaterih sosolcev ali
uciteljev ne maram, sem pa odgovoren/-rna za svoje
vedenje do njih. To mora biti spostljivo, ne glede na
moje zasebno dozivljanje teh odnosov. Pri mlajsih
ucencih to vkljucuje tudi u¢enje uravnavanja lastnih
Custev. UcCence ucimo odlo¢nega in hkrati
spostliivega izrazanja lastnih zelia in potreb.
Pomembno je ozavestiti lastne zelje in potrebe ter
slisati in upostevati tudi potrebe in zelje drugih.
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Ustvarjajmo ¢im ve¢ priloznosti za sodelovanje in
vodene skupinske razprave, tako da ucenci v parih,
manjsih skupinah ali pred celotnim razredom na
spostljiv izrazajo svoja mnenja in opisujejo svoje
izkusnje.

Ucence ucimo vkljucujoc¢ih nacinov reSevanja
konfliktov, ki temeljijo na zavedanju, da imajo
udelezenci konflikta razlicne izhodiscne tocke.

Pri usklajevanju razlicnih  vidikov — ucencev
upostevamo morebitna neravnovesja moci v
vrstniskih odnosih. Poleg tega upostevajmo, da to,
kar ucenci izrazajo javno, pred vrstniki, ne izraza
nujno njihovega zasebnega dozivljanja. V zahtevnih
vrstniskih situacijah uéencem omogocimo, da svoj
vidik z nami delijo tudi v manjsih skupinah ali na
Stiri oci.

Pri vstopanju v vrstniske odnose ozavesc¢ajmo, da
otrociin mladostniki ne potrebujejo odraslih, ki se jim
poskusajo prikupiti in biti vsecni - potrebujejo zrele
osebe z integriteto, ki znajo empaticno, a odlocno
poskrbeti za strukturo in zahtevati spostljive odnose.

odzivanja na
preprecevanje

Krepitev konstruktivnega
medvrstnisko nasilje in
normaliziranja nasilja

V situacijah medvrstniSkega nasilia ozavescajmo
ucence o vlogi, ki jo imajo kot opazovalci tega
nasilja, in sicer v razpravah, z igrami vlog in
sporoCanjem povratnih informacij o njihovem
vedenju. Mnogi ucenci so namreC napacnho
prepricani, da medvrstnisko nasilje, ki se dogaja v
razredu, ni njihova stvar, dokler sami aktivnho ne
sodelujejo v njem.

Zlasti starejSe ucence je smiselno pougciti tudi o
pojavu pasivnosti opazovalcev - vsi so prepricani,
da drugi nasilje odobravajo, zato nihce nicesar ne
ukrene, da bi ustavil izvajanje nasija. O
medvrstniSkem nasilju se je treba z ucenci
pogovarjati, preden se v razredu vzpostavi okolje, ki
omogoca krepitev socialne moci z izvajanjem nasilja.
Kot ucinkovit pristop se kaze, da ucencem
omogoc¢imo, da delijo svoja stalisca do

medvrstniskega nasilja, Se preden se to zgodi. S tem
preprecimo oblikovanje skupinskega prepricanja, da
je medvrstnisko nasilje nekaj, kar vecina v razredu
podpira. Ucence seznanimo, da razumemo, da
vCasih podpora tarci nasilja zahteva veliko poguma.

— Spodbujajmo empatijo do tistih, ki dozivljajo
medvrstnisko nasilje. To lahko naredimo z raznimi
dejavnostmi  (z ogledom filmov, obravnavo
mladinskih literarnih del (glej Prilogo 1), igro vlog,
odzivanjem na vsakodnevne konfliktne situacije) in
razvijajmo zmoznost ucencev, da razumejo vidik
Sibkejsega v odnosu.

— Ucencem pojasnimo razliko med poroc¢anjem in
tozarjenjem ter se z njimi pogovorimo o varnih
strategijah, s katerimi lahko podprejo zrtev.

— Ponujamo in krepimo nacine uveljavljanja pred
vrstniki s prosocialnimi vedeniji, ki niso izkljucujoci
in  omogocajo odobravanje vrstnikov (npr. v
dogovoru z ucenci jim dodelimo skrb za nekatere
vidike podpore vrstnikom, ki jim bodo omogocali, da
se izkazejo).

Seveda zgolj dober odnos z ucenci ne zadostuje za
preprecevanje medvrstniskega nasilja. Kljucno je, da
imajo Sola kot celota in posamezni ucitelji jasno stalisce
do medvrstniskega nasilja ter da se na opazena
potencialno problematicha vedenja ter na porocanja
uc¢encev o medvrstniSkem nasilju dosledno odzivajo.
To vkljucuje tudi jasno opredeljene postopke odzivanja
na medvrstnisko nasilje na ravni Sole.

Zgornja  priporoCila so  namenjena  predvsem
preprec¢evanju medvrstniskega nasilja. A vse navedeno
- uciteljeva reflektirana drza (torej stalno ozavescanje
lastnega dozivljanja in lastnih razlag ter loCevanje
domnev in dejstev), vzpostavljen dober odnos z ucenci,
podpora vkljucujocim vrstniskim odnosom ter krepitev
konstruktivne vloge opazovalcev - zelo olajsa ukrepanje
tudi, ko se medvrstnisko nasilje ze pojavi. Navedena
priporocila lahko torej podpirajo tudi odzivanje uciteljev
in drugih strokovnih delavcev na medvrstnisko nasilje in
Jjihvelja uporabiti kot dopolnitev Protokolu za ravnanje ob
zaznavi in obravnavi medvrstniskega nasilia v vzgojno-
izobrazevalnih zavodih (2023), .


https://www.gov.si/assets/ministrstva/MVI/SRI/NASILJE/Protokol_medvrstnisko_nasilje.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MVI/SRI/NASILJE/Protokol_medvrstnisko_nasilje.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MVI/SRI/NASILJE/Protokol_medvrstnisko_nasilje.pdf
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Priloga 1:
Seznam leposlovnih del, ki so lahko v pomo¢ pri pogovorih o odnosih in medvrstniskem nasilju z ucenci

V nadaljevanju navajamo nekaj leposlovnih del za otroke in mladostnike, ki so lahko izhodisce za pogovore o odnosih
in medvrstniskem nasilju z u¢enci, ob tem lahko tudi odraslim pomagajo bolje razumeti otroke in mladostnike.

Navajamo dela, ki jih avtorji, ki seveda nismo strokovnjaki na podroc¢ju mladinske knjizevnosti, poznamo. Nabor je tako
omejen in nesistematicen.
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Teller, J. (2006). Nic. Ljubljana: Grlica.3

2 Gre za slikanico, ki je kot izhodis¢e za pogovor, kaj je v odnosih prav in kaj ne, primerna za otroke v vrtcu in u¢ence nizjih razredov osnovne Sole.

3 Gre za zahtevno delo, ki lahko tudi pri odraslem bralcu sproza mocna negativna custva, zato priporo¢amo pozorno samostojno branje, preden ali ce
boste delo brali skupaj z mladostniki. Delo opisuje skupino mladostnikov, ki na skrajne nacine iScejo odgovor na vprasanja o smislu, shajanju z razlicnimi
vidiki in odnosih. Zgrozenost in ogorcenje sta povsem naravna in legitimna prva odziva na prebrano, a pomembno je, da ju zmoremo videti tudi kot
srhljivo ponazoritev, kako zlovesce posledice lahko ima, ¢e se odrasli umaknemo iz odnosa z mladostniki in jih pustimo same z njihovimi stiskami,
eksistencialnimi vprasanji in konflikti.
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Priloga 2:
(Vrstniski) odnosi v mojem razredu: dnevnik mojih dozivljanj

Obrazec na naslednji strani je lahko v pomoc pri senzibilnem opazovanju vrstniskih odnosov in vasih odnosov z ucenci.
Aktivnost je namenjena temu, da ozavescate lastno dozivlijanje teh dogodkov. Pri tem naj vam bodo v pomoc
navedene iztocCnice, katerih namen je razsiriti vase dozivljanje dogodkov. Vsak dan po delu zapisite svoje dozivljanje
v pripravljeno preglednico.

Ni¢ hudega ni, ¢e kak dan izpustite, ob tem lahko za posamezni dan opisete vec¢ dogodkov - preprosto vnesite
dodatne vrstnice v preglednico.

Primer je namenjen temu, da si lazje predstavljate, kaj se od vas pricakuje, predlagamo, da ga pred uporabo
preglednice izbrisete (saj bo ta vas dnevnik).
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Kaj se je zgodilo?

Primer: Tina me je prosila, ali
se lahko presede.

Kaksni so bili vasi telesni

obcutki v éasu dogodka?

Ni¢ posebnega, bila sem
napeta, ker smo morali tisto
uro veliko narediti.

Katera Custva ali
razpolozenja so se
pojavili?

Bila sem zacudena, malo
sem se pocutila krivo, ker
ne utegnem raziskati, kaj je
v ozadju.

Kaj se vam je v ¢asu
dogodka porajalo v
mislih?

To je cudno. Hm, ali bi

morala to raziskati?
Potem sem na ta
dogodek preprosto
pozabila.

Kaj dozivljate (si mislite, cutite)
v zvezi z dogodkom zdaj, ko to

zapisujete?

Razmisljam, da je najbrz prav, da
sem Tini dovolila, da se presede.
Sprasujem se, zakaj se je zelela
presesti. Sprasujem se, kako se
je pocutila Tina in kako se je
pocutila Manja, od katere je Tina
zelela stran. Razmisliam, da se
moram naslednji¢ po uri z njima
pogovoriti. Razmisljam Se, kako
to izvesti (najprej samo s Tino, z
obema  skupaj, z  vsako
posebej?).

Primer: ucenci osmega
razreda so delali v skupinah,
v katere sem jih razdelila
glede na to, kako sedijo (po
tri skupaj). Morali so
izmenjati izkusnje in nato
odgovoriti na nekaj vprasan.
Trije ucenci so ves cas,
namenjen delu v skupinah,
samo sedeli vsak zase. Ko
sem jim rekla, da bodo
morali na koncu odgovoriti
na vprasanja, so se vprasanj
lotili vsak zase. Za porocanje
skupin nam je zmanjkalo
casa.

Ko sem videla, da ne
sodelujejo, sem zacutila
napetost v trebuhu in v
celjusti.

Bila sem v zadregi. Ko kljub
opozorilu niso zaceli
sodelovati, sem se pocutila
nemocno.

Sprasevala sem se, kaj se
dogaja. Nisem vedela, ali
je prav, da jih silim v
skupinsko delo.

Sprasujem se, kaj se je dogajalo.
Ucenci bi morali v skupini deliti
svoje izkusnje o tem, kako se
ucijo. Mozno je, da se niso
pocutili varni ali da se jim je
naloga zdela neumna.
Razmisljam, kako naslednji¢
zagotoviti vecji obcutek varnosti
(npr. da jim povem, da delijo,
kolikor Zelijo) in obenem ustvariti
take razmere, da bodo morali
sodelovati. Razmisljam tudi, da bi
se z vsemi ucenci pogovorila o
tem, kaj jim je pridelu v skupinah
prijetno in  kaj neprijetno
(mogoce na nacin, da jim najprej

omogocim, da to izrazijo
anonimno).

Petek, 7. 4.

Torek, 11. 4.

Sreda, 12. 4.

Cetrtek, 13. 4.
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