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V

Uvodnik

Adolescenca je življenjsko obdobje burnega bio-
psiho-socialnega razvoja. Zaradi tega so adolescenti 
in mladi odrasli posebej ranljive skupine, ki jim mora 
zdravstvena s stroka nameniti posebno pozornost . 

Mednarodna zveza zdravnikov specialistov (UEMS) 
je sprejela stališče, da mora vsak zdravnik specialist, 
ki dela z adolescenti in mladimi odraslimi (10-24 let) 
pridobiti osnovna znanja iz adolescentne medicine, 
ki naslavljajo glavne posebnosti razvoja v adolescenci 
in iz tega izhajajočih specifičnih zdravstvenih potreb. 
Svetujejo tudi, da se vsebine iz adolescentne medicine 
vključijo v vse specializacije, ki so v stiku z adolescenti 
in mladimi odraslimi.

V Slovenji do sedaj na področju adolescentne 
medicine nismo imeli sistematičnega izobraževanja. 

Medicinska fakulteta v Mariboru je prepoznala 
potrebo po tovrstnem izobraževanju. Z ustanovitvijo 

Inštituta za adolescentno medicino in preventivno 
pediatrijo so zagotovljeni osnovni pogoji za razvijanje 
stroke na dodiplomski in podiplomski ravni iz 
izobraževalnega in raziskovalnega vidika.

V okviru inštituta smo zasnovali načrt 
podiplomskega izobraževanja iz adolescentne 
medicine, ki je namenjen specializantom in 
specialistom pediatrije, družinske medicine, kirurških 
in internističnih strok, ter vsem ostalim zdravnikom, 
ki bi želeli pridobiti dodatna znanja iz adolescentne 
medicine. Program je zasnovan na osnovi priporočil 
UEMS in programa evropske šole adolescentne 
medicine (Euteach, Lausane, Švica ter usmeritev 
Svetovne zdravstvene organizacije (WHO). 
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