Y

Adolescentna mim
medicina

Univerzitetna zalozba
Univerze v Mariboru

3.in 4. modul

Urednici:
DuSanka Miceti¢-Turk in Bernarda Vogrin

3. MODUL 4. MODUL

Zdravstvena pismenost Osebnostni razvoj mladostnika in

Spolnost ter spolno zdravje nevarnosti odvisnosti

mladostnikov Sport kot zas¢iten ali rizicen dejavnik

Mladi in nasilje za zdrav razvoj mladostnika

Preventivno zdravstveno varstvo za

Eticni in pravni vidiki, pravice in
P P mladostnike in mlade odrasle

odgovornost mladostnika, druZine
in zdravstvenih delavcev






Univerza v Mariboru

Medicinska fakulteta

Adolescentna
medicina

3.in 4. modul

Urednici:
Dusanka Miceti¢-Turk in Bernarda Vogrin

AVGUST 2024



Naslov / Title:
Adolescentna medicina

Podnaslov / Subtitle:
3.in 4. modul

Urednici / Editors:
Dusanka MICETIC-TURK
Bernarda VOGRIN

Recenzenti / Reviewers:
Vojko BERCE
Matjaz HOMSAK

Konferenca / Conference:
Adolescentna medicina

Krajin datum / Location and date
3. MODUL Maribor, Slovenija,
15.9.2023-16.92023

4.MODUL Maribor, Slovenija,
24.11.2023-25.11.2023

Lektor / Language editing
Prevekso d.o.o

Grafika na ovitku / Cover graphics
Illustracija Jan Vogrin

Zaloznik / Published by

Univerza v Mariboru, Univerzitetna zaloZzba
University of Maribor, University Press
Slomskov trg 15,2000 Maribor, Slovenija
https://press.um.si, zalozba@um.si

Izdajatelj / Issued by

Univerza v Mariboru, Medicinska fakulteta
University of Maribor, Faculty of Medicine
Taborska ulica 8,2000 Maribor, Slovenija
http://mf.um.si/, mf@um.si

Izdaja / Editon:
Prvaizdaja

Tisk / Printed by:
Cicero Begunje d.o.o.

Naklada / Number of copies:
150 izvodov

Dostopno na/ Available at
https://press.um.si/index.php/ump/catalog/
book/892

Leto izdaje / Year of issue
Maribor, avgust 2024

Cena/ Price
Brezplacniizvod

Odgovorna oseba zaloZnika / For publisher
prof. dr. Zdravko Kacic,
rektor Univerze v Mariboru

ISBN 978-961-286-881-9 (mehka vezava)
https://doi.org/10.18690/um.mf.4.2024

Nasvet za citiranje /

Recommended Reference

Miketi¢-Turk, D., Vogrin, B. (ur.). (2024).
Adolescentna medicina: 3. in 4. modul.
Univerza v Mariboru, Univerzitetna zalozba.
doi: 10.18690/um.mf.4.2024

Pravni poduk
© Univerza v Mariboru, Univerzitetna zalozba.
Vse pravice pridrZane.

Brez pisnega dovoljenja zalozZnika je
prepovedano reproduciranje, distribuiranje,
predelava ali druga uporaba tega dela ali
njegovih delov v kakrSnem koli obsegu

ali postopku, vklju¢no s fotokopiranjem,
tiskanjem ali shranjevanjem v elektronski
obliki./ All rights reserved. No part of this book
may be reprinted or reproduced or utilized in
any form or by any electronic, mechanical, or
other means, now known or hereafter invented,

including photocopying and recording, or in any
information storage or retrieval system, without

permission in writing from the publisher.

CIP - KataloZni zapis o publikaciji
Univerzitetna knjiznica Maribor

616-053(075.8)

ADOLESCENTNA medicina (konferenca)
(2024 ; Maribor)

Adolescentna medicina: 3. in 4. modul :
[konferenca : 3. modul Maribor, Slovenija,
15.9.2023-16.9.2023: 4. modul Maribor,
Slovenja, 24.11. 2023 - 25. 11. 2023] / urednici
Du3anka Miceti¢-Turk in Bernarda Vogrin.

- 1.izd. - Maribor: Univerza v Mariboru,
Univerzitetna zaloZba, 2024

ISBN 978-961-286-881-9
doi: 10.18690/um.mf.4.2024
COBISS.SI-ID 203798275



Kazalo

3. MODUL

4. MODUL

0d zavedanja k dejanjem - vloga
(digitalne) zdravstvene pismenosti
mladostnikov in njihovih starsev

Eva Turk 3

Spolnost mladostnikov in
spolne identitete
Gabrijela Simetinger 11

Mladostnik kot Zzrtev ali
povzrocitelj nasilja
Anica Mikus Kos 18

Pravni vidik: pravice in odgovornost
mladostnika, druZine in zdravstvenih
delavcev

Damjan KorosSec 25

Farmakodinamika psihoaktivnih
uéinkovin in mehanizmi odvisnosti
Marko Milojevié¢, Tina Maver, Uro$ Maver 37

Otrok in mladostnik ter
pametne naprave
Tina Bregant 49

Ustvarjanje digitalne odvisnosti:
Mehanizmi in pasti novih tehnologij
Ales Speti¢ 56

Zdravljenje zasvojenosti v terapevtskih
skupnostih - komunah
Uros Perko 62

Vloga Sporta za zdrav osebnostni
razvoj otrok in mladostnikov
Matej TuSak, Maks Tusak 70

Sindrom relativnega energijskega
pomanjkanja pri Sportu med mladostniki

Ana Karin Kozjek, Nada Rotovnik Kozjek,
Gasper Tonin 77

Solska medicina in mladim prijazne
zdravstvene sluzbe
Bernarda Vogrin 92

Preventivno zdravstveno varstvo
Studentov — Zdravstveni dom za

Studente Univerze v Ljubljani

Barbara Pregl 97



Poimenski seznam
avtorjev po abecednem

vrstnem redu

Doc. dr. Tina BREGANT, dr.med., spec. ped.,
in spec. fizikalne in rehabilitacijske medicine,
CIRIUS Kamnik

Prof. dr. Damjan KOROSEC, univ. dipl. prav.,
Univerza v Ljubljani, Pravna fakulteta

Ana Karin KOZJEK, dr. med., Zdravstveni dom
Radovljica

Izr. prof. dr. Uro§ MAVER, mag.farm., Univerza v
Mariboru, Medicinska fakulteta

Doc. dr. Tina MAVER, mag.farm., Univerza v
Mariboru, Medicinska fakulteta

Prim. Anica MIKUS KOS, dr. med, spec. ped.,
spec. psih., upokojena zdravnica

Doc. dr. Marko MILOJEVIC, mag. farm., Univerza
v Mariboru, Medicinska fakulteta

Dr. Uro$ PERKO, mag. kin., spec. gest.
psihoterapije, Zavod Mitikas — Psiholosko in
socialno svetovanje; Nova univerza, Fakulteta za
slovenske in mednarodne Studije

Barbara PREGL, dr. med., spec. druz. med.,
Zdravstveni dom za Studente Univerze v Ljubljani

Izr. prof. dr. Nada ROTOVNIK KOZJEK, dr.med.,
spec. anestezije, intenzivne in perioperativne
medicine ter terapije bolecCine., Univerza v
Ljubljani, Medicinska fakulteta

Asist. dr. Gabriela SIMETINGER, dr. med., spec.
gin., Splosna bolniSnica Novo mesto

Ale$ SPETIC, MBA, Univerza v Ljubljani,
Fakulteta za racunalnistvo in informatiko

Gasper TONIN, dipl. slov. in lit. komp, Stud. med.,
Stud. slov. in spl. jezikosl., Univerza v Ljubljani,
Medicinska fakulteta

Doc. dr. Eva TURK, MBA, Centre for Digital Health
and Social Innovation, FH St. Polten; Univerza v
Mariboru, Medicinska fakulteta

Maks TUSAK, $tud. med., Univerza v Ljubljani,
Medicinska fakulteta

Prof. dr. Matej TUSAK, univ. dipl. psih., Univerza v
Ljubljani, Fakulteta za Sport

Asist. dr. Bernarda VOGRIN, dr. med., spec. ped.,
Univerza v Mariboru, Medicinska fakulteta



Uvodnik

Adolescenca je Zivljenjsko obdobje burnega bio-
psiho-socialnega razvoja. Zaradi tega so adolescenti
in mladi odrasli posebej ranljive skupine, ki jim mora
zdravstvena s stroka nameniti posebno pozornost .

Mednarodna zveza zdravnikov specialistov (UEMS)
je sprejela staliS¢e, da mora vsak zdravnik specialist,
ki dela z adolescenti in mladimi odraslimi (10-24 let)
pridobiti osnovna znanja iz adolescentne medicine,
ki naslavljajo glavne posebnosti razvoja v adolescenci
in iz tega izhajajocih specificnih zdravstvenih potreb.
Svetujejo tudi, da se vsebine iz adolescentne medicine
vkljucijo v vse specializacije, ki so v stiku z adolescenti
in mladimi odraslimi.

V Slovenji do sedaj na podroc¢ju adolescentne
medicine nismo imeli sistemati¢nega izobraZevanja.

Medicinska fakulteta v Mariboru je prepoznala
potrebo po tovrstnem izobraZevanju. Z ustanovitvijo

InStituta za adolescentno medicino in preventivno
pediatrijo so zagotovljeni osnovni pogoji za razvijanje
stroke na dodiplomski in podiplomski ravni iz
izobraZevalnega in raziskovalnega vidika.

V okviru inStituta smo zasnovali nacrt
podiplomskega izobrazZevanja iz adolescentne
medicine, ki je namenjen specializantom in
specialistom pediatrije, druZinske medicine, kirurskih
in internisticnih strok, ter vsem ostalim zdravnikom,
ki bi Zeleli pridobiti dodatna znanja iz adolescentne
medicine. Program je zasnovan na osnovi priporocil
UEMS in programa evropske Sole adolescentne
medicine (Euteach, Lausane, Svica ter usmeritev

Svetovne zdravstvene organizacije (WHO).
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