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SZO je demenco razglasila za svetovno javnozdravstveno
prioriteto 21-tega stoletja, med pandemijo je demenca postala
javnozdravstvena kriza. Namen raziskave je bil ugotoviti ali
pojavnost demence po obdobju covid 19 upada. Metode:
Izracunali smo stopnje prevalence demence za Slovenijo,
standardizirane na starost in spol, po posameznih letih 2018-
2021. Primerjali smo stopnje prevalence demence pred in po
obdobju covid 19. Izracunali smo projekcije demence za 2030 in
2050. Rezultati: Delez prebivalcev Slovenije z demenco
konstantno narasca, 2019 je znasal 1,71%, 2020 1,74%, 2021
1,75%, ocena za 2030 je 2,15% in za 2050 3,25%. Razprava: Med
pandemijo je bila najvi§ja umrljivost med starejsimi prebivalci, e
posebej med ljudmi z demenco. Najvisjo presezno umtljivost
Slovenija belezi v novembru 2020, ko je umrlo za 92 % vec
prebivalcev kot povpre¢no v istem obdobju 2015 - 2019. Kljub
temu izsledki nase raziskave potrjujejo, da tudi po pandemiji
covid 19 problematika demence narasca. Vlada RS je julija 2023
sprejela Strategijo obvladovanja demence v Sloveniji do leta
2030, ki naslavlja Stevilne izzive v zdravstvenem in socialnem

varstvu.
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WHO declared dementia as a global public health priority of the
21st century, during the pandemic covid 19 dementia became a
public health crisis. The aim of the research was to assess
whether the prevalence of dementia is declining after the
COVID 19 period. Methods: We calculated the prevalence rates
for dementia for Slovenia, standardized by age and sex, by
individual years 2018-2021. We compared prevalence rates
before and after the COVID 19 period. We calculated
projections for 2030 and 2050. Results: The share of the
population of Slovenia with dementia is constantly increasing, in
2019 it was 1.71%, in 2020 1.74%, in 2021 1.75%, for 2030
estimate is 2.15% and in 2050 3.25%. Discussion: During the
pandemic covid 19 the highest mortality rate was among older
people, especially among people with dementia. The highest
excess mortality rate in Slovenia was recorded in November
2020, when 92% more people died than the average in the same
period of 2015-2019. Nevertheless, the results of our research
confirm that even after the COVID 19 pandemic, the problem
of dementia is increasing. In July 2023, the Government of the
Republic of Slovenia adopted the Strategy for the Management
of Dementia in Slovenia until 2030, which addresses numerous

challenges in health and social care.
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1 Uvod

Demenca je kroni¢na napredujoca nevrodegenerativna bolezen, ki je najpogostejsa
pri starejsi populaciji. Starost in demenca sta tudi najvecja dejavnika tveganja za
obolevnost in umtljivost za boleznijo covid-19 (Xia et al., 2021). Leta 2015 je v svetu
zivelo 55 milijonov ljudi z demenco, na vsake tri sekunde se je pojavil nov primer
(WHO, 2021). Leta 2019 je bilo ve¢ kot 57 milijonov ljudi z demenco (GBD 2019,
2022). SZO ocenjuje, da bo do leta 2030 v svetu 82 milijonov ljudi z demenco, do
leta 2050 ve¢ kot 150 milijonov (WHO, 2023; GBD 2019, 2022). V EU (EU27) je
leta 2018 Zivelo 7,9 milijonov ljudi z demenco, v Sloveniji 34.137 (Alzheimer
Europe). Stevilo ljudi z demenco v EU se bo do leta 2050 podvojilo in narastlo na
14,3 milijona oziroma na 18,8 milijona za $irso evropsko regijo (Alzheimer Europe).
Slovenija se uvrsca v sam vrh drzav po Stevilu ljudi z demenco na 1000 prebivalcev,
tako se je leta 2011 z ve¢ kot 15-timi ljudmi z demenco na 1000 prebivalcev uvrscala
v sam vrh drzav, takoj za Japonsko, Italijo in Nemcijo, do leta 2040 pa lahko
upraviceno pric¢akujemo, da bo z 32-timi ljudmi z demenco na 1000 prebivalcev na
drugem mestu, takoj za Japonsko (OECD, 2023).

SZO je demenco razglasila za svetovno javnozdravstveno prioriteto 21-tega stoletja
(WHO & Alzheimer’s Disease International, 2012). 11. marca 2020 je SZO razglasila
pandemijo covid-19 (Karadag, 2020). Med pandemijo je demenca postala
javnozdravstvena kriza (World economic forum, 2021). Epidemija covida-19 je
Slovenijo moc¢no prizadela in negativno posegla v stevilo prebivalcev Slovenije ter s
tem, po podatkih SURS-a, povzrocila negativni naravni prirast. Najvedji vpliv se je
kazal v zadnjem cetrtletju 2020, ko je Slovenija predvsem zaradi visoke umtljivosti v
letu 1945 (SURS). V letu 2020 je umtlo za 19 % vec prebivalcev kot povprec¢no v
letih 2015-2019, najvisja presezno umrljivost je Slovenija belezila novembra 2020,
ko umrlo za 92 % ve¢ prebivalcev kot povpre¢no v istem obdobju v letih od 2015
do 2019. V aprilu 2021 je bila presezna umrljivost Se vedno pozitivna in sicer 7,2 %
(SURS).

Vlada RS je julija letos sprejela Strategijo obvladovanja demence v Sloveniji do leta
2030 in decembra letos Akcijski nacrt (Ministrstvo za zdravje, 2023). Glede na
visoko pozitivno presezno umtljivost v povezavi s covid 19, ki je prizadela predvsem

starejSe prebivalce Slovenije pri katerih je demenca najpogostej$a, so se porajala
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vprasanja ali pojavnost demence $e vedno predstavlja javnozdravstveno prioriteto.
V prispevku smo ocenili prevalenco demence v Sloveniji v obdobju 2018-2021,
primerjali prevalenco pred in po obdobju covid 19, ocenili dinamiko in trende

prevalence ter naredili projekcije prevalence demence za Slovenijo za leto 2030 in
2050.

2 Metode

V prvem koraku smo izracunali stevilo moskih in zensk v vsaki od izbranih
starostnih skupin, 30-59, 60—64, 65-69, 70—74, 75-79, 80—84, 85-89 ter v starosti
90 in vec let za leto 2018, leto 2019, leto 2020 in leto 2021 v Sloveniji, pri cemer smo
uporabili podatke prebivalstva Slovenije Statisticnega urada Republike Slovenije
(SURS) za izbrana leta.

V naslednjem koraku smo uporabili metodologijo European Collaboration on
Dementia (EuroCoDe) (Alzheimer Europe, 2019), EuroCoDe-ve starostno/po
spolu specifi¢ne stopnje prevalence za demenco smo aplicirali za izracune za vsako
skupino po spolu in starosti od starostne skupine 60-64 let naprej. Za kategorijo v
starosti od 30-59 let metodologija EuroCoDe ne premore starostno/po spolu
specifiénih stopenj prevalence, zato smo v tem primeru uporabili relevantne
EURODEM specificne stopnje prevalence po spolu za starostno skupino 30-59 let
(Hofman et al., 1991). Zaradi povecane umrljivosti v povezavi s covid 19, predvsem
med starejSo populacijo, smo zaradi primerjave podatkov izbrali dve leti pred
pojavom covid 19 (2018 in 2019) in dve leti po pojavu covid 19 (2020 in 2021).
Ocenili smo tudi razlike v prevalence demence po posameznih obdobjih (2018-

2021).

V zadnjem koraku smo na enak nacin izracunali Se projekcije prevalence demence
za leti 2030 in 2050 na podlagi ocen $tevila prebivalcev Slovenije za leto 2030 in za
leto 2050 (SURS).
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3. Rezultati
31 Prevalenca demence

V tabelah 1.-4. so prikazani izracuni $tevila primerov demence v Sloveniji po spolu,
starostnih skupinah in v delezu glede na celotno prebivalstvo po izbranih letih 2018
(Tabela 1.), 2019 (Tabela 2.), 2020 (Tabela 3.) in 2021 (Tabela 4.).

V obdobju od leta 2018 do 2021 smo imeli v Sloveniji skupno 143975 primerov
demence, v povprecju na leto 35994 primerov demence. V enakem obdobju smo
imeli v Sloveniji 100074 primerov demence pri zenskah in 43902 primerov demence
pri moskih, v povprecju letno 25018 primerov demence pri zenskah in 10976
primerov demence pri moskih (Tabela 1.- Tabela 4.).

Tabela 1: Ocenjeno $tevilo ljudi z demenco po starostni skupini in po spolu ter skupno,
Slovenija, 2018

- Skupaj Moski Zenske Skupaj
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30-59* 895980 | 463867 | 0,2 928 432113 0,1 432 1360
60—64 145944 72635 0,2 145 73309 0,9 660 805
65-69 128962 62728 1,1 690 66234 1,5 993 1683
70-74 89608 40840 3,1 1266 48768 34 1658 2924
7579 79372 33536 7,0 2348 45836 8,9 4079 6427
80—84 58051 21611 10,7 | 2312 36440 13,1 4774 7086
85-89 35221 10473 | 16,3 | 1707 24748 249 6162 7869
90 + 16119 3524 29,7 1047 12595 448 5643 6690
Skupaj 1449257 | 709214 10443 | 740043 24401 34844

Vi prebivalel | 0005 % celotne populacije 1,68
skupaj

Vir: lastni izracuni Vir: stopnje prevalence demence starostno specificne in po spolu, povzete po: Alzheimer
Europe, 2019; Hofman et al., 1991; SURS za $tevilo prebivalcev
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Tabela 2: Ocenjeno $tevilo ljudi z demenco po starostni skupini in po spolu ter skupno,

Slovenija, 2019
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65-69 133003 | 65002 | 1,1 715 68001 1,5 | 1020 1735
70-74 92576 42528 | 3,1 1318 | 50048 | 3,4 | 1702 | 3020
75-79 80635 34168 | 7,0 | 2392 | 46467 | 89 | 4136 6528
80-84 59155 22433 | 10,7 | 2400 | 36722 | 13,1 | 4811 7211
85-89 36072 10961 | 16,3 | 1787 | 25111 | 249 | 6253 8040
90 + 16990 3810 | 29,7 | 1132 | 13180 | 44,8 | 5905 7037
Skupaj 1464319 | 720341 10827 | 743978 24917 | 35744
Vsi prebivalci skupaj | 2089310 % celotne populacije 1,71

Vir: lastni izracuni Vir: stopnje prevalence demence starostno specificne in po spolu, povzete po: Alzheimer
Europe, 2019; Hofman et al., 1991; SURS za $tevilo prebivalcev

Tabela 3: Ocenjeno $tevilo ljudi z demenco po starostni skupini in po spolu ter skupno,
Slovenija, 2020.
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65-69 135564 66074 1,1 727 69490 1,5 1042 1769
7074 101248 46901 31 1454 54347 34 1848 3302
75-79 77562 33021 7,0 2311 44541 8,9 3964 6275
80-84 60447 23332 10,7 | 2497 37115 13,1 | 4862 7359
85-89 37062 11568 16,3 | 1886 25494 249 | 6348 8234
90 + 17972 4165 29,7 | 1237 13807 448 | 6185 7422
Skupaj 1472878 | 726700 11195 | 746178 25331 | 36526
Vsi ptebn'falcl 210012 % celotne populacije 1,74
skupaj

Vir: lastni izracuni Vir: stopnje prevalence demence starostno specificne in po spolu, povzete po: Alzheimer
Europe, 2019; Hofman et al., 1991; SURS za $tevilo prebivalcev
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Tabela 4: Ocenjeno $tevilo ljudi z demenco po starostni skupini in po spolu ter skupno,
Slovenija, 2021.
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70-74 111499 52082 3,1 1615 59417 34 2020 3635
75-79 75057 32092 7,0 | 2246 42965 8,9 3824 6070
80-84 61550 23944 10,7 | 2562 37606 13,1 | 4926 7488
85-89 37065 11945 16,3 | 1947 25120 249 | 6255 8202
90 + 18196 4213 29,7 | 1251 13983 448 | 6264 7515
Skupaj 1480674 | 731237 11437 | 749437 25424 | 36861
Vi .preblvala 2107007 % celotne populacije 1,75
skupaj

Vir: lastni izracuni Vir: stopnje prevalence demence starostno specificne in po spolu, povzete po: Alzheimer

Europe, 2019; Hofman et al., 1991; SURS za $tevilo prebivalcev

3.2 Projekcije prevalence demence za 2030 in 2050

V Tabeli 5. in Tabeli 6. so prikazane ocene projekcij prevalence demence za
prebivalce Slovenije v letu 2030 in 2050.

Ocenjeno Stevilo ljudi z demenco po posameznih letih glede na spol in skupno
prikazuje slika 1. Demenca je pogostejsa pri zenskah, stevilo ljudi se z leti povecuje
tako pri zenskah kot moskih, vsako naslednje leto je stevilo ljudi z demenco visje od

predhodnega.

Razlika v stevilu ljudi z demenco, po spolu in skupno po posameznih obdobjih
(2018-2019, 2019-2020, 2020-2021) je prikazana na sliki 2. V prvem izbranem
obdobju 2018-2019 (pred epidemijo) je bila razlika v stevilu ljudi z demenco med leti
2018 in 2019 najvisja, tako pri zenskah kot moskih in skupno, najnizja je bila v med
leti 2020 in 2021 (najbolj aktivna epidemija), tako pri Zenskah kot mogkih in skupno.
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Tabela 5: Projekcija Stevila demenc po starostnih razredih in po spolu ter skupno, Slovenija,

2030
Skupaj Moski Zenske Skupaj
> >

i 5 g 5 |
— = z g L8
> g 3 < | £ = = | £ g g
5 ] s S a. g = - g g
<} o & «: < 9 2 « < 8 °© 5
s 4 S S | B g 2 S| 85| o
2 < & < | &E & S | EE| B
=] 2 < S5 9 Q < g B TR
1S) 2 ° S Yo = 3 o o % 5
a. ° = < ] o b ] o &
5 = ] A o A A o g -3
~ 5 N = = g o

8% g 5 v

>N N 2]
30-59 835447 | 449974 | 0,2 900 | 385473 | 0,1 385 1285
60-64 145696 | 74051 0,2 148 71645 | 09 645 793
65-69 138070 | 67747 | 1,1 745 70323 | 1,5 | 1055 1800
70-74 127070 | 60399 | 3,1 1872 | 66671 | 34 | 2267 4139
75-79 110396 | 50110 | 7,0 | 3508 | 60286 | 89 | 5365 8873
80—84 70321 29202 | 10,7 | 3125 | 41119 | 13,1 | 5387 8512
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90 + 25481 7131 29,7 | 2118 | 18350 | 44,8 | 8221 | 10339
Skupaj 1495883 | 754153 14949 | 741730 30263 | 45212

Vsi prebivalci skupaj | 2106316 % celotne populacije 2,15

Vi: lastni izracuni Vir: stopnje prevalence demence starostno specificne in po spolu, povzete po: Alzheimer
Europe, 2019; Hofman et al., 1991; SURS za $tevilo prebivalcev

Tabela 6: Projekcija Stevila demenc po starostnih razredih in po spolu ter skupno, Slovenija,

2050
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75-79 118167 58066 7,0 4065 60101 8,9 9 9414
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Vir: lastni izracuni Vir: stopnje prevalence demence starostno specificne in po spolu, povzete po: Alzheimer
Europe, 2019; Hofman et al., 1991; SURS za $tevilo prebivalcev

40000

35000

30000

25000

20000

15000

Stevilo oseb z demenco

10000

5000

34844

2440

1044

2018

35744

2491
1082

2019

Leto

1119

36526 36861

2533

2020

2542

m Moski

m 7enske
1143
m Skupaj

2021

Slika 1: Ocena prevalence demence (Stevilo ljudi) po spolu in skupno, Slovenija, 2018-2021

Vir: lasten izracun
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Slika 2: Razlika v $tevilu ljudi z demenco, po spolu in skupno po posameznih obdobjih 2018-
2019, 2019-2020, 2020-2021, Slovenija
Vir: lasten izracun

3.3 Trendi

Na sliki 3. je prikazana dinamika stevila ljudi z demenco v Sloveniji od 2018 do 2050,
na sliki 4. delez (%) demence med vsemi prebivalci Slovenije od 2018 do 2050.
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Slika 3: Stevilo ljudi z demenco v Sloveniji od 2018 do 2050
Vir: lasten izracun
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Slika 4: Delez (%) demence med vsemi prebivalci Slovenije od 2018 do 2050

Vir: lasten izracun

4 Diskusija in zakljucek

Pandemija covida-19 je mocno prizadela socialno varstvene ustanove - domove
starej$ih obcanov (DSO), predvsem tiste, v katerih je prislo do vdora SARS-CoV-2
in hitrega Sirjenja okuzb. V ve¢ drzavah po svetu so DSO predstavljali epicentre
okuzb, bolezni in umtljivosti (Ryoo et al., 2020; Seshadri et al., 2021; Trabucchi&
De Leo, 2020). Glede na visoko pozitivno presezno umtljivost (novembra 2020 je
umrlo 92 % ve¢ ljudi kot v istem mesecu v obdobju 2015-2019) (SURS), ki je najbol;
prizadele osebe z demenco, bi lahko utemeljeno pricakovali, da bi prevalenca
demence v letih 2020 in 2021 bila nizja kot v primerjavi z lett 2019 in 2018. Nasi
izracuni kazejo, da je prevalenca demence z leti, kljub pandemiji covid 19, e naprej
z leti narascala, tako pri Zenskah kot moskih ter skupno. Po drugi strani je razlika v
stevilu oseb z demenco bila najvisja v obdobju 2018-2019 in je nato upadala. V
obdobju 2019-2020 smo imeli za 13,1% ali za 1,1-krat manj in v obdobju 2020-2021
za 62,8% ali 2,7-krat manj primerov demence kot v primerjavi z 2018-2019. Pri
zenskah je bilo v obdobju 2019-2020 za 19,8% ali 1,25-krat manj, v obdobju 2020-
2021 za 82% ali 5,5-krat manj primerov demence kot v primerjavi z 2018-2019. Pri
moskih je bilo v obdobju 2019-2020 za 4,2% ali 1,04-krat manj, v obdobju 2020-
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2021 za 37% ali 1,59-krat manj primerov demence kot v primerjavi z 2018-2019.
Zenske so bile bolj prizadete v primetjavi z moskimi, $e posebej v obdobju 2020-
2021 (med epidemijo), ko je bila 2,6-krat vecja razlika primerov demence pri moskih
v primerjavi z zenskami. Pred tem je bilo vedno vedja razlika primerov demence pri
zenskah v primerjavi z moskimi. Razmerje razlike primerov demence zenske proti
moskim za 2018-2019 je bilo 1,34, za 2019-2020 je bilo 1,21. Podatki za svet, Evropo
in Slovenijo kazejo, da je demenca pogostejsa pri zenskah, razmerje zenske proti
moskim je v vecini primerov med 2 in 3 (Alzheimer Europe, 2019; GBD 2019, 2022;
Lovreci¢ et al., 2020; Lovrecic in Lovreci¢, 2022; Lovredic et al., 2021).

V Sloveniji smo leta 2021 imeli petino prebivalcev Slovenije, starih 65 let ali vec,
dobrih 5% je bilo starejsih od 80 let. Za leto 2030 pri¢akujemo, da bo prebivalcev,
starih 65 let in vec Ze Cetrtina, skoraj 7% v starosti nad 80 let (SURS). Nasi izracuni
kazejo, da lahko upraviceno pricakujemo narascanje prevalence demence tudi v
prihodnje, projekcije za leti 2030% in 2050 kazejo, da bo narascal tudi delez ljudi z
demenco med prebivalstvom (2,15% in 3,25% celotne populacije). Stroski
zdravstvenega varstva in dolgotrajne oskrbe posameznikov z Alzheimerjevo
boleznijo in drugimi demencami so visoki, demenca se uvrs¢a med najdrazje
kroni¢ne bolezni (Hutd et. al., 2013; 2023 Alzheimer's disease facts and figures,
2023).

Navkljub nekaterim omejitvam podatki omogocajo trenutni vpogled v razsirjenost
demence med prebivalstvom Slovenije in oceno gibanja stevila ljudi z demenco pred
in po epidemiji covid 19, omogocajo oceno razsirjenosti pojava v prihodnje in
uporabne informacije za nacrtovanje ucinkovitih zdravstvenih in socialnih storitev,
kot tudi ozavescanje glede demence med splosno in strokovno javnostjo na
nacionalni ravni. Podatki so pomembni za nacrtovalce politike glede na posebnosti
Slovenije (po Stevilu ljudi z demenco na prebivalce se uvrs¢amo v vrh drzav, ki se
soocajo z velikim delezem starajocega prebivalstva, kapacitete socialnovarstvenih
nastanitev so omejene, prav tako se soocamo s pomanjkanjem strokovnega kadra v
socialnovarstvenih zavodih, starejSe zenske, ki Zivijo same imajo vedje tveganje za

revscino ipd).
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