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Notni glasbeni zapisi v nasi kulturi predstavljajo kljucni element
za izvajanje in ohranjanje glasbene literature. V $tudiji primera, ki
smo jo izvedli v glasbenih Solah pri skupinskem pouku nauka o
glasbi in individualnem pouku instrumentov, smo preucevali
nacin a vista branja notnih zapisov z uporabo pripomockov s
podrodja vizualne, avdio in avdio-vizualne tehnologije. Ugotovili
smo, da jith ucenci dojemajo kot dopolnilo k vajam, pri cemer
ponotranjeni nacin priprave na a vista izvajanje prenasajo med
razlicnimi uénimi okolji. Medtem ko so se nekateri pripomocki
izkazali za manj ucinkovite, so drugi, kot so: barvni pripomocki,
sli$no Stetje metruma v kombinaciji s kurzorjem in melodi¢na
referenca, pripomogli k izboljSanju a vista branja pri ucencih.
Izstopal je zlasti pripomocek v obliki izginjanja in pojavljanja
taktov, saj je izpopolnjeval razumevanje glasbene strukture in
razvijal pozornost ucencev. V Sirem kontekstu glasbenega
izobrazevanja lahko tako poudarimo pomembnost uporabe
tehnoloskih pripomockov za izboljSanje u¢nih dosezkov pri

ucencih.
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In our culture, musical notation is a key element in the
performance and preservation of musical literature. In a case
study conducted in music schools in group and individual lessons,
we investigated how visual, auditory and audio-visual
technological aids are used in sight-reading of music notation. We
found that students petrceive these aids as complementary to the
exercises and transfer the internalised way of preparing for sight-
reading between different learning environments. While some
aids proved less effective, others, such as coloured aids, audible
counting of metre in combination with the cursor, and melodic
reference, helped to improve learners' sight-reading. Fading in
and out of bars was a particular highlight, as it improved the
students' understanding of musical structure and increased their
attention. In the broader context of music teaching, the
importance of using technological aids to improve music teaching
can thus be highlighted.
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1 Uvod

Glasba ima izjemen pomen v evolucijskem razvoju cloveskega uma in prav tako v
njegovem kognitivhem razvoju. To dejstvo podkrepijo Studije (npr. Miendlarzewska
in Wiebke Trost, 2014; Schulkin in Raglan, 2014), v katerih med drugim dokazujejo,
da naj bi ljudje peli in izvajali glasbo, se preden smo govorili v smiselno zlozenih
stavénih strukturah, ter priznavajo temeljni vpliv glasbe na razvoj jezika in
Custvenega izrazanja. Skozi Cas in postopen razvoj se je pojavila potreba po
globalnem S$itrjenju glasbene kulture, komunikaciji med glasbeniki ter s tem tudi po
ucenju in izobrazevanju zunaj okvirov ustnega glasbenega izrocila. Izoblikovali so se
glasbeni zapisi ter omogocili formalizacijo, standardizacijo in §irok razvoj predvsem
zahodne glasbene umetnosti in ji omogocili, da postane pomemben del cloveske
izku$nje (Lehmann idr., 2007).

2 Notni glasbeni zapis

Bent (2023) oznacuje glasbeni zapis kot »vizualni zapis sliSane ali namisljene glasbe
oziroma niz vizualnih navodil za izvajanje glasbe«. Omogoca vizualno reprezentacijo
zvoka, komunikacijo glasbenih idej in njihovo ohranjanje ter pripomore k izboljsanju
studija glasbe in h kakovosti izvedb. V danasnjem casu uporabljamo razlicne
notacijske sisteme, kot so npr.: notne partiture, kitarske tabulature, racunalniske
MIDI-vizualizacije idr. Razvoj do njih je vodil skozi zgodovinske in kulturne
okolis¢ine z izvorom v Evropi in predstavljajo le del vsega glasbenega izrocila.
Dejavniki, kot so kulturni kontekst in tradicija s specificnim odnosom do sveta in
cloveka v njem, vplivajo na to, kako moc¢no se dolocena glasbena skupnost zanasa

na notni zapis (Lehmann idr., 2007).

Nekateri zapisi glasbe so obstajali Ze v anticnem c¢asu, kljub temu pa se je prenasala
predvsem ustno ter je bila odvisna od uc€enja in spomina glasbenikov. Izoblikovanje
notnega zapisa v tak$nega, kot ga uporabljamo danes v zahodni glasbi, sega v 9.
stoletje n. §t. Glasbeniki so zaceli uporabljati nevme, ki so grafi¢no nakazovale padec
in dvig pevskega glasu ter so bile le pripomocek za pevee, ki so znali melodijo in
besedilo (skoraj) na pamet. Razvoj je skozi stoletja vodil naprej do natanénejsih
dolocitev relativnih tonskih visin z dodajanjem vodoravnih ¢rt (peta érta je postala
standard v 14. stoletju, na nekaterih podroé¢jih so uporabljali celo Sest- ali

sedemvrsticni sistem), do menzuralne notacije za kompleksnejse ritmicne vzorce,



278 SODOBNE RAZISKAVE O POUCEVAN]JU GLASBE V SLOVENI]JI

taktnic za oznacevanje taktovskih nacinov ter oznak za tempo, dinamiko in agogiko
za bolj avtenti¢no izvajanje (Bent, 2023). V 20. stoletju so skladatelji eksperimentirali
z razli¢nimi notacijskimi tehnikami in drugimi sodobnimi pristopi (Kaygisiz, 1999;
Demirel, 2022; Lehmann idr., 2007; Mimaroglu, 1990; Schuiling, 2019). Med njimi
je bila z uvedbo aleatorike poustvarjalcem ponovno omogocena doloc¢ena mera
svobode, ki je v glasbeno izvedbo uvedla del spontanega navdiha poustvarjalcev in

je predstavljala pravo nasprotje od strogega sledenja glasbenemu notnemu zapisu
(Joe in Song, 2002).

Ve¢ kot ocitno je notni sistem eden izmed ve¢ simbolnih sistemov, ki jih
uporabljamo v glasbi (Lehmann idr., 2007). Tako kot je bralno razumevanje osnovna
sestavina vecine standardiziranih testov jezikovne pismenosti, je branje notnega
zapisa osrednja komponenta glasbene pismenosti (Gromko, 2004). Proces
njegovega prepoznavanja je enak tistim procesom, ki se aktivirajo pti prepoznavanju
vseh drugih okoliskih vizualnih ali slusnih drazljajev; imenujemo jih vidne ali slusne
zaznave. Poznej$a stopnja v hierarhiji zaznave nastopi, ko glasbenik prepozna
vizualni drazljaj kot notni zapis ter sli$ni drazljaj kot tonsko visino in tonsko trajanje

skupaj z drugimi elementi glasbe, jih osmisli in se specificno motori¢no odziva
(Lehmann idr., 2007).

2.1 A vista branje notnega zapisa

Igranje instrumentov se v glasbeni vzgoji za¢ne prednostno z igranjem po posluhu,
poleg tega pa poznamo tudi igranje po spominu in a vista branje. Veliko pedagogov
v formalnem glasbenem izobrazevanju daje ve¢ pozornosti glasbeni pismenosti kot
igranju po posluhu, ¢eprav veliko raziskav trdi, da je izvajanje po posluhu temeljna
izhodis¢na vescina za izboljsanje glasbenih predstav (Woody, 2012). Je sposobnost,
ki zahteva odlicno slusno zaznavanje, teoreticno znanje in veliko prakti¢ne vaje.
Izkusenejsi glasbeniki te sposobnosti povezujejo in jih pri izvedbi sinhrono
uporabljajo, medtem ko zacetniki uporabljajo preprostejse pristope (Woody, 2020).
Pri izvajanju po spominu izvajalec na pamet izvaja nauceno skladbo in poslusalcu
pricara iluzijo, da je skladba del njega samega. Interpretacijo do skrajnosti izdela,
izvedbo dlje ¢asa vadi in si omogoci €as za optimiziranje izvedbe. Nasprotno sta pri
a vista igranju opravicljiv pojav napak in manj dodelana interpretacija, saj je priprava
na a vista branje kratka oziroma ni¢na (Lehman in Kopiez, 2009; Lehmann idr.,

2007). Zadnik (2019, str. 81) a vista branje opredeljuje kot »sposobnost ozvocevanja
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glasbenega zapisa na prvi pogled — glasbeni zapis prvi¢ vidim in ga izvajam.
Tovrstno branje vkljucuje sposobnost bralnega razumevanja — glasbenik mora
zaznati vidni drazljaj in ga procesirati — ter motoricne sposobnosti — glasbenik se

mora odzvati in izvesti pravilen gib v to¢no doloc¢enem trenutku (Wolf, 1976).

Tudi Mesaric¢ (2015, str. 4) navaja, da je a vista branje »glasbena sposobnost izvajanja
glasbe ob prvem branju nepoznanega notnega zapisa brez priprav, torej na prvi
pogled«. Nepoznani notni tekst se »bere, dekodira, analizira in integrira z bral¢evim
predhodnim glasbenim znanjem in izku$njami«. Gre torej za »kompleksno
psiholosko dejavnost, ki vkljucuje vrsto zaznavnih in motori¢nih procesov« (Waters
idr., 1997, str. 486); raziskovali so ga nevroznanstveniki, kognitivni psihologi in
glasbeni pedagogi. Kopiez idr. (2006) navajajo, da lahko a vista branje razlozimo kot
linearno kombinacijo psihomotori¢ne hitrosti, mentalne hitrosti, sposobnosti
slusnih predstav oziroma avdiacije in zgodaj pridobljenega specificnega znanja,
medtem ko splosne kognitivne sposobnosti (kot npr. spomin) naj ne bi imele
pomembne vloge. Na visoki ravni je a vista branje odvisno tudi od strokovnega

teoreticnega in prakti¢nega znanja in§trumenta.

Psihomotoritna  bitrost predstavlja sposobnost, pri kateri oseba izvaja hitre in
koordinirane gibe ter ima sorazmerno hitre reakcije. Povezana je z usklajevanjem
misicnih gibov in s hitrostjo obdelave informacij v mozganih. Pomembna je v
kontekstu dejavnosti, ki zahtevajo spretnost in hitre odzive, kar vkljucuje tudi
glasbeno dejavnost. Pri tem se kot glavni znacilnosti izkazeta hitrost odzivanja na
zunanje drazljaje s ¢im krajsim reakcijskim ¢asom ter usklajevanje misi¢nih skupin s
sposobnostjo koordinacije gibov in njihova natan¢nost. K razumevanju
psihomotoricne hitrosti je prispevala ugotovitev, da obstaja pozitivna korelacija med
hitrostjo obdelave informacij in uspehom pri drugih kognitivnih nalogah (Abeles
idr., 2023; Anderson idr., 2021; Spearman, 2005).

Mentalno hitrost Bucik in Neubauer (1996) opisujeta kot sposobnost hitrega kodiranja
informacij, dostopa do kratkoro¢nega spomina in priklica iz dolgoro¢nega spomina.
Je splosna kognitivna sposobnost, ki ni odvisna od specifi¢nih tehnik ali modalitet
merjenja kognitivnih zmogljivosti in pri a vista branju notnega zapisa igra kljucno
vlogo (Kopiez in Lee, 2008). Pri tem procesu namrec¢ informacije tecejo skozi
zaznavni sistem z izjemno hitrostjo, kar omogoca izvajalcu, da izvede pravilne

odlocitve v realnem casu. Hitrost prav tako omogoca preprecevanje »zamasenih grl
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kratkoro¢nega spomina, kar pomeni, da informacije niso preve¢ obremenjene in da

ostajajo dostopne za obdelavo (prav tam).

V raziskavah s podrocja nevroznanosti so poskusali prepoznati mozganske procese,
ki se dogajajo med a vista branjem glasbenega zapisa. V laboratoriju za kognitivno
nevroznanost na Univerzi McGill so uporabili pozitronsko emisijsko tomografijo
(PET) in slikanje z magnetno resonanco (MRI) z namenom, da bi izolirali
komponente, ki podpirajo a vista branje in igranje klavirja. Njihove ugotovitve
kazejo, da se klju¢ne informacije ne pridobijo z analizo znacilnosti celotnega notnega
zapisa, ampak z analizo relativne visinske (prostorske) lokacije simbolov v notnem
¢rtovju, kar je v nasprotju z branjem besedil. To nakazuje, da izvajalci a vista glasbo
berejo kot vzorce in lokacije not, kar jim omogoca hiter in ucinkovit proces

odlocanja pri izvajanju (Gromko, 2004).

Avdiacijo Gordon (2000) opisuje kot kompleksen proces slidanja in razumevanja
glasbe brez prisotnosti dejanskega zvoka. Vkljucuje sposobnost sestavljanja
predhodno usvojenih glasbenih izkusenj, predstav, znanja in odnosa posameznikov
do glasbe. V primerjavi z glasbenimi predstavami je avdiacija globlji in temeljitejsi
proces, saj omogoca posamezniku analizirati posamezne glasbene elemente in
zvocne lastnosti v tak§ni meri in na nacin, da v globino razume glasbo kot celoto in
sprejema njeno sporocilo. Hkrati zajema tudi sposobnost povezovanja zvocne
predstave z glasbeno notacijo, kar je klju¢no pri a vista branju glasbenega zapisa

(Zadnik, 2019).
2.2 A vista branje notnega zapisa v osnovnem glasbenem izobraZevanju

V ucnih nacrtih za glasbene Sole (v nadaljevanju: UN) se za predmet nauk o glasbi a
vista branje notnega zapisa pojavi navedeno med operativnimi cilji pri poglavju
Solfeggio: »(Ucenci) pojejo a vista« (UN. Nauk o glasbi, 2022, str. 2). Sklepamo, da
na tem podrodju stremimo k enemu izmed pomembnejsih ciljev pri pouku nauka o

glasbi v glasbeni $oli.

Ob pregledu ciljev za posamezne razrede nauka o glasbi opazimo, da se v 1. razredu
pojem a vista $e ne pojavi; tam naletimo le na »razvijanje glasbenega spomina«. Prvi¢
se s pojmom a vista srecamo v 2. razredu (in v nadaljevanju tudi v 3. razredu), kjer

je v UN naveden termin »se uvajajo v a vista izvajanje« (UN. Nauk o glasbi, 2022,
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str. 10). Od 4. do 6. razreda najdemo ucni cilj »razvijajo sposobnost a vista izvajanja«
(UN. Nauk o glasbi, 2022, str. 14).

Tudi v UN za solfeggio pod operativnimi cilji najdemo zapis: »(Ucenci) izvajajo a
vista« (UN Solfeggio, 2022, str. 6), med vsebinami operativnih ciljev za posamezni
razred (SFG 1 in SFG 2) pa »razvijajo sposobnost a vista izvajanja« (UN. Solfeggio,
2022, str. 6). Povzamemo lahko, da se v vescini a vista branja notnih zapisov ucenci

urijo do konca osnovnega glasbenega solanja.

Dejavnost a vista branja notnega glasbenega zapisa je opredeljena tudi v ucnih
nacrtih za posamezne indtrumente. Pri klavirju se po UN za klavir (2022, str. 6) v 1.
in 2. razredu ukvarjamo z »glasbenim spominomg, od 3. do 6. razreda se ucenci ucijo

»igrati z lista, v 7. in 8. razredu »nadgrajujejo a vista igro«.

Pri pouku kljunaste flavte v UN (2022, str. 10—15) ucenci 1. in 2. razreda »negujejo
glasbeni spoming, od 3. do 6. razreda se ucijo »igrati a vista, v 7. in 8. razredu

»nadgrajujejo igro a vista, razvijajo »glasbeni spomin«.

V UN za precno flavto (2022, str. 6) in klarinet (2022, str. 6) ucenci od 1. do 6.
razreda »negujejo glasbeni spoming; a vista branje je opredeljeno kot »ucenje igranja

z lista« na visji stopnji (7. in 8. razred).

Pri tolkalih po UN (2022, str. 6) od 1. do 2. razreda a vista branje ni omenjeno, od

3. do 8. razreda ucenci »razvijajo igro z lista.

Tudi v UN za violino (2022, str. 6) od 1. do 8. razreda se pojavi izraz »(ucenci) igrajo

z lista«, medtem ko UN za kitaro (2022) a vista branja notnega zapisa ne omenja.

Povzamemo lahko, da je izvajanje a vista branja notnih zapisov pomemben del
skupinskega pouka nauka o glasbi in tudi in§trumentov skozi celotno izobrazevalno
vertikalo. Pri tem sta poudarjena pomembnost predhodne priprave na a vista branje
notnih zapisov in ustvarjanje ustreznega zvocnega okolja. Tovrstno branje je
opredeljeno kot pravo branje brez kakrsne koli pomoci, npr. predhodnega
memoriranja glasbenih elementov ritma, melodije itn. v UN za nauk o glasbi v
glasbeni vzgoji po E. Willemsu (Tomac Calligaris, 2005). V didakti¢nih priporocilih

za izvajanje instrumentalnega pouka po tej metodi je a vista branje notnega zapisa
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definirano kot spretnost, ki je »v veliki meri priucena in odvisna od redne vaje, zato
igranju 'a vista' posvetimo nekaj minut pri vsaki ucni uti inStrumenta. Uporabljamo
lazje skladbe, kot jih ucenec igra pri pripravljenem branju. Izbiramo jih glede na
otrokove sposobnosti in predznanje« (Tomac Calligaris, 2005, str. 24). Kako se tudi
pti pouku predmeta nauk o glasbi v javnih glasbenih $olah preverja stopnja razvitosti
a vista branja notnih zapisov na individualni ravni, razlaga Zadnik (2019), ko omenja
obstoj razlicnih tehnik. Eden izmed avtori¢inih izbranih primerov je predhodno
predstavljena glasbena vsebina, ki se izvede po pretecenem dolocenem ¢asovnem
intervalu in ustrezni analizi. Pri tem je mogoce (ob upostevanju standardov znanja
za doloceno stopnjo) preveriti glasbene elemente, ki jih je ucenec Ze usvojil.
ZahtevnejSe preverjanje a vista branja vkljucuje izvajanje brez predhodnega pregleda
glasbene vsebine. Sklenemo lahko, da se v nizjih razredih pri predmetu nauk po
glasbi a vista branje izvaja in prevetja na podlagi krajsih ritmi¢nih in/ali ritmi¢no-
melodi¢nih motivov, medtem ko v visjih razredih izvajamo v ta namen daljse

glasbene vaje (prav tam).
3 Metodologija

V obstojeci raziskavi nas je zanimalo, kaksna je povezava med poukom nauka o
glasbi in in§trumentalnega pouka v (javnih) GS ob uporabi vizualne, avdio in avdio-

vizualne tehnologije na podrocju a vista branja.
31 Opredelitev raziskovalnega podrocja

Ker smo v (lastni) praksi pedagoskega procesa v glasbenih Solah prepoznali
nepovezanost pri izvajanju a vista branja med skupinskim poukom nauka o glasbi in
individualnim poukom instrumentov, smo izvedli raziskavo z namenom spoznati
ucinke uporabe vizualnih, avdio in avdio-vizualnih pripomockov kot sredstev
povezovanja obeh podrocij poucevanja. Poseben poudarek smo namenili
razumevanju priprave ucencev na a vista branje in izvedbi vaj glede ritmi¢no in
melodi¢no zanesljivost izvajanja. S tem smo zeleli pridobiti vpogled v moznosti

izboljsanja kakovosti pedagoske prakse na podrocju glasbenega izobrazevanja.
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3.2 Cilji raziskave in raziskovalni vpraSanji
Glede na temo, ki smo jo izbrali za preucevanje, smo v raziskavi dolo¢ili dva cilja:

C1: Razloziti nacin, po katerem ucenci 1. in 2. razreda skupinskega pouka nauka
o glasbi pri vajah a vista branja sledijo vizualnim, avdio in avdio-vizualnim
pripomockom.

C2: Razloziti nacin, po katerem ucenci 1. in 2. razreda prenasajo s pomocjo
vizualnih, avdio in avdio-vizualnih pripomockov pridobljeno znanje in
spretnosti a vista branja od skupinskega pouka nauka o glasbi k

individualnemu pouku instrumenta.
Da bi dosegli cilja raziskave, smo si zastavili naslednji raziskovalni vprasanji:

RV1: Kako ucenci 1. in 2. razreda glasbene Sole sprejemajo a vista branje s pomocjo
vizualnih, avdio in avdio-vizualnih pripomockov pri skupinskem pouku nauka o

glasbi?

RV2: Kako ucenci 1. in 2. razreda glasbene sole izpeljejo prenos pridobljenih
spretnosti in znanja s podrocja a vista branja s pomocjo vizualnih, avdio in avdio-
vizualnih pripomockov pri skupinskem pouku nauka o glasbi k individualnemu

pouku instrumenta?
3.3 Raziskovalna metoda

Uporabili smo deskriptivno metodo pedagoskega raziskovanja. V okviru kvalitativne
raziskave smo izvedli interpretativno Studijo primera (Creswell in Poth, 2018; Yin,
2017), ki je omogocila, da smo rabo vizualnih, avdio in avdio-vizualnih pripomockov
v namene a vista branja spremljali neposredno med izvajanjem skupinskega pouka
nauka o glasbi in individualnega pouka instrumentov v glasbenih $olah ter prav tako

opazovali kontekst izvajanja.
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3.4 Opis udeleZenih

Raziskavo smo izvedli v dveh javnih glasbenih $olah v mestnem okolju. Udelezenih
je bilo 20 uciteljev?, od tega trije ucitelji nauka o glasbi (od tu naprej: NOG), 17
uciteljev indtrumentov in 32 njihovih ucencev.

Preglednica 1: Stevilo udeleZenih utiteljev NOG in njihovih ugencev glede na razred
Stevilo Stevilo ucencev Stevilo uéencev Skupaj

Predmet

NOG

uciteljev 1.  razred 2. razred ucencev NOG

Med uditelj inStrumentov je sodelovalo 6 uciteljev klavirja in 12 njihovih uéencev, 1
ucitelj flavte z 2 ucencema in 1 ucitelj kljunaste flavte z 1 uc¢encem, 3 ucitelji kitare
in 8 ucencev, 2 ucitelja klarineta in 4 ucenci, 3 ucitelji violine s 4 ucenci ter 1 ucitel]
tolkal z 1 ucencem. Med 32 udelezenimi otroki je bilo 12 u¢encev 1. razreda glasbene

sole, starih med 7 in 10 let, ter 20 ucencev 2. razreda glasbene Sole, starih med 8 in
11 let.
Preglednica 2: Stevilo udeleZenih ugiteljev in§trumentov in njihovih uéencev glede na razred

Stevilo Stevilo ucencev Stevilo ucencev

Skupaj ucencev

Predmet

uciteljev Prvi razred Drugi razred instrumenta

Violina 3 4 4
Klavir 6 3 9 12
Kitara 3 6 2 8
Precna flavta 1 2 2
Kljunasta flavta 1 1 1
Klarinet 2 2 4
Tolkala 1 1 1
Skupaj uciteljev 17

Skupaj ucencev 12 20 32

Za opazovanje sprememb mlajsih otrok pri a vista branju smo se odlo¢ili, ker smo
domnevali, da se bomo pri dejavnosti a vista branja notnih zapisov v nizjih razredih
srecali z najvec izzivi. Zavedamo se, da je z nacini poucevanja v dolgoletnem procesu
obvladovanja a vista branja in izvajanja treba zaceti ¢im prej in je zato mlajsa
starostna skupina za opazovanje najprimernejSa. Glede na opredeljenost a vista

branja in izvajanja v UN smo si zeleli ustvariti in preizkusiti pripomocke za zacetnike,

! Zaradi zagotavljanja anonimnosti pri vseh uéiteljicah in uciteljih, ucenkah in uc¢encih uporabljamo moski spol. Prav
tako v preglednici ne navajamo $tevila udelezenih deklic in deckov.
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ki bodo dolgorocno najbolj v pomo¢ pri utrjevanju in obvladovanju a vista

dejavnosti pri branju notnih zapisov.
3.5 Postopki zbiranja podatkov in opis pripomockov

V raziskavi smo zbirali podatke z opazovanjem z udelezbo, opazovanjem z delno
udelezbo in z videosnemanjem (Creswell in Poth, 2018; Yin, 2017). Za zbiranje
podatkov smo na podlagi Studija strokovne literature oblikovali in uporabili
pripomocke v obliki avtorsko izdelanih vaj a vista branja notnih zapisov ter
vizualnih, avdio in avdio-vizualnih pripomockov za branje teh vaj. Podatke smo
dopolnili z dnevniskimi zapiski udelezenih uciteljev ter s transkripcijami in z

analizami videoposnetkov z opazovalnimi protokoli.

Avtorsko izdelane vaje za pouk NOG smo vnesli v notografski program MuseScore.
Zvocna datoteka in videozapis sta bila nato izvozena in obdelana v programu za
avdio- in videoobdelavo Final Cut Pro, v katerega smo dodali vse pripomocke. Za
vsako posamezno izvedbo a vista poucevanja pri pouku nauka o glasbi smo
nacrtovali §tiri razliéne tipe posnetkov. Prvi posnetek je vseboval golo notno
gradivo, namenjeno kratki analizi, drugi posnetek je bil »ogrevalni« video, sestavljen
iz harmonske zveze tonike in dominante v kombinaciji z notnim gradivom in
barvami. Tretji posnetek je vseboval vse vizualne, avdio in avdio-vizualne
pripomocke, v Cetrtem posnetku pa smo avdiopripomocke izlocili in ohranili le

vizualne.

A vista vaje za izvajanje pri inStrumentalnem pouku so bile prilagojene glede na
tehni¢no znanje, sposobnosti in spretnosti, ki naj bi jih ucenci obvladali po UN v
posameznem razredu. Prilagodili smo tonalitete, obseg, artikulacijske oznake,
melodi¢no linijo in morebitne tonske odnose. Vaje so bile nacrtovane tako, da se je
tezavnost stopnjevala glede na rabo lestvicnih postopov, sekvenc, ritmi¢nih struktur
itn. Posamezni del a vista vaje pri NOG se je pri instrumentalni vaji ponovil v celoti,
rahlo spremenil (npr. z dodanim ter¢nim skokom v melodiji, melodi¢no variacijo) ali
bil prilagojen za izbrano glasbilo (npr. dodan bordun v levi roki pri klavirju). V tretji
vaji smo postavili zacetni izziv, saj je bil prvi ton vaje postavljen na V. stopnjo
tonalitete, pri Cetrti vaji je ambitus obsegal interval oktave, v ritmi¢ni strukturi pa se

je pojavila polovinka s piko.
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Ker je pri a vista branju notnih zapisov (in izvajanju na splosno) pomemben tudi
psiholoski vidik, smo pri oblikovanju vaj upostevali tudi elemente glasbene sintakse
v obliki vzorcev (ang. chunks) (Goolsby, 1994; Lehmann in McArthur, 2002). Ti so
predstavljali smiselne enote glasbenih informacij in so jih udelezeni uc¢enci dojemali
kot pevske (inStrumentalne) fraze. Zato smo v spodnji preglednici, v kateri
opisujemo poimenovanje, tip, podrodje, videz in opis pripomockov, dodali $e t. i.
kognitivni pripomocek, ki bi utegnil vplivati na sposobnost zdruzevanja in
osmidljanja glasbenih motivov kot vzorcev in zaznave ucencev povezal s
predhodnim znanjem (Lehmann idr., 2007).

Preglednica 3: Pregled vizualnih, avdio in avdio-vizualnih pripomockov glede na
poimenovanje, tip, podrodje, videz in opis ter opis dodatne perspektive raziskave v
kognitivhem pripomocku

Poimenovanje
pripomocka
Tip pripomocka
Podrocgje
delovanje
pripomocka

V videoposnetku je bil stalno
navzo¢ metronomski pisk.
Povratna slusna informacija naj
bi vzpostavila vzdrzevanje
tempa, izboljsala ritmi¢no
natancnost in izvajanje
zahtevnejsih ritmi¢nih
Metronomski pisk kombinacij. SluZila naj bi kot
podpora mentalni hitrosti in
avdiaciji, saj naj bi pripomocki
izvajalcu omogocili hitrejse in
pravilnejse vkodiranje
informacij ter okrepili notranje
slisanje in ¢utenje glasbenega
utripa.
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Melodi¢na referenca
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Poimenovanje notnih &rt

Avdio

Vizualni

Mentalna hitrost in psthomotorika

psihomotorika

Na klavir zaigrana I. in V. stopnja, ko
se je posamezna stopnja pojavila v
notnem zapisu

V videoposnetkih sta bili
zvocno prisotni L. in V. stopnja
tonalitete, kar naj bi
pripomoglo h korekeiji slusne
predstave in izboljsanju
avdiacije. Izvajalci naj bi se
glede na povratne zvocne
informacije lazje melodi¢no
orientirali in dobili taksno
povratno informacijo o
ohranjanju pravilnih lestvi¢nih
razmerij v izvajani vaji.

SOL FA Ml RE MI FA MI RE FA

G F E D E FEDF

Melodi¢na linija je bila v
videoposnetku sinhronizirana z
melodijo, pod njo so bila
zapisana poimenovanja tonskih
visin (tonska abeceda in
solmizacija). Izvajalcu naj bi
nudila moznost pospesenega
zajemanja informacij o poteku
melodije in pripomogla pri
prepoznavanju napisanega
notnega gradiva. Sluzila naj bi
kot pripomocek mentalni
hitrosti pri prostorskem
lociranju notnega gradiva.

SI/H -

SOL/G e

MI/E -

V videoposnetkih so bile
poimenovane prve tri notne
¢rte v violinskem kljucu (el, g1,
h1) v povezavi z ambitusom
vaj. Poimenovanje notnega
¢rtovija se je pomikalo sinhrono
z notnim gradivom in je bilo
izvajalcu vedno na voljo na
zacetku vsakega novega takta (v
vidnem spektru). S
poimenovanjem notnih ¢rt naj
bi izvajalcu pomagali pri analizi
relativne visinske lokacije not v
notnem ¢rtovju, saj bi lahko
poleg vseh informacij zajel tudi
poimenovanje notnega ¢rtovja.
Zanasanje na to informacijo naj
bi imelo za posledico hitrejse
prepoznavanje tonskih visin,
pospesilo naj bi tudi odziv na
vizualni drazljaj in vkodiranje
informacij.
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V videoposnetku sta bili
obarvani I. (rdeca) in V.
(modra) stopnja tonalitete.
Barvne note naj bi imele vpliv
na psihomotoriko ob
prepoznavanju vizualnega
drazljaja, interpretaciji in
reakciji nanj in naj bi sluzila kot
‘—.jj“* pripomocek za mentalno
'1' hitrost, saj z dodatkom barve
pospesimo vkodiranje
informacij. Pomemben naj bi
bil predvsem vpliv na prenos
znanja iz obarvanega gradiva na
¢rno-belo.
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Mentalna hitrost in psthomotorika
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Vizualni

Navpi¢na modro obarvana ¢rta
se je v videoposnetku premikala
v sklopu s tempom skladbe in
prehajala skozi notni zapis, ki se
fo—— je izvajal v to¢no dolo¢enem

SI/H 1 trenutku. Izvajalcu naj bi
SOL/G |4 i ‘I o | pripomogla k ohranjanju

MI/E pozornosti na trenutno
izvajano gradivo in izbolj$ala
natanénost v ritmicni izvedbi.

Premikajo¢ kurzor
ovizualni

mentalna hitrost

V videozapisu je notno gradivo
sproti izginjalo in se pojavljalo.
Izvajalec je imel vedno na ogled
dva takta. Ob prehodu iz
prvega v drugi takt je Ze
izveden takt izginjal; sinhrono
se je pojavljal novi takt. Za
kratek cas je imel izvajalec

@ moznost videti tri takte (1. in 3.

takt sta bila v na¢inu
/I/r{\ postopnega izginjanja oz.

pojavljanja). S tem naj bi se
ohranjala izvajal¢eva pozornost
ob trenutni izvedbi notnega
gradiva ter omejil pogled nazaj
in naprej. Zmanjsali bi koli¢ino
enot, ki jih je izvajalcev sistem
sprejemal, in vplivali na
mentalno hitrost.

Izginjajoce in pojavljajoe notno gradivo

Mentalna hitrost

Vizualni
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To je kognitivni pripomocek, ki
sluzi hitrejSemu procesu
prepoznavanja logi¢nih delov
notnega zapisa. V vsaki
posamezni vaji smo namensko
ustvarili logi¢ne vzorce,
sestavljene iz ritmic¢nih in
melodi¢nih motivov, ki smo jih
skozi vaje utrjevali in ponavljali
ter s tem izvajalce navadili na
dolocene vzorce.
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Podatke smo pridobivali tudi z dnevniskimi zapiski, ki so jih zapisovali udelezeni
ucitelji po vsakem izvedenem a vista branju v zacetnem delu uénih ur. V njih so
opisovali dogajanje med izvedbo vaje s svojega zornega kota, le redki pa so vkljucili

opis svojih osebnih dozivljanj.

Ob ogledu videoposnetkov skupinskega pouka nauka o glasbi smo za vsako izvedbo
izpolnili opazovalni protokol, v katerega smo vnesli podatke o izvajanju priprave
udelezenih ucencev na a vista branje in izvedbi a vista vaje. Posebej smo opisali
ucence, ki so pri izvedbi vaje kakor koli izstopali glede na metri¢no, ritmi¢no ali

melodi¢no izvedbo ali pa s svojim osebnim pristopom k izvedbi.

Ob ogledu videoposnetkov individualnega instrumentalnega pouka smo za vsako
izvedbo a vista branja za vsakega posameznega udelezenega ucenca izpolnili
opazovalni protokol, v katerega smo zapisovali nacin izvajanja a vista vaje in oznacili
ev. spremembe glede na predhodne izvedbe. Vnasali smo podatke glede natan¢nosti
metricne in ritmicne izvedbe, izvedbe melodi¢nega poteka vaje in ustrezne tehnicne

izvedbe pri posameznem instrumentu.

S transkripcijami videoposnetkov smo pridobili pomembne podatke o vkljucenosti
udelezenih uditeljev in ucencev v proces a vista branja s pomocjo vizualnih, avdio in
avdio-vizualnih pripomockov. Zapisali smo njihov govor v obliki vprasanj,

odgovorov, komentarjev, prav tako pa tudi njihovo nebesedno sporocanje.
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3.6 Potek raziskave

Pred zacetkom izvajanja raziskave smo pridobili soglasja starsev udelezenih ucencev.
Ucne ure so ucitelji izvajali v obdobju $tirih zaporednih tednov, v katerih so izvedli
stirl uéne ure nauka o glasbi in $tiri ure inStrumentalnega pouka, pri katerem so

izvajali vaje a vista branja.

Pri skupinskem pouku NOG smo ucence povabili k ogledu stirih pripravljenih
videoposnetkov z a vista vajami. Pred vsakim smo opravili ustno analizo elementov,
ki jih vaje vsebujejo. Tako smo ucitelji in tudi ucenci dobili povratno informacijo o
tem, koliko pripomockov opazimo na prvi pogled in kateri so. V nadaljevanju smo
vaje izvedli drugo za drugo, brez ponavljanja in prekinitev. Sledila je ustna refleksija

ucencev, ki jo je vodil ucitelj nauka o glasbi.

Ucitelji instrumentov niso prejeli navodil glede izvedbe, vendar smo jih povabili, da
pripravljeno gradivo pregledajo in svetujejo glede prilagoditev za specifike
posameznih instrumentov. Svetovali smo jim vsaj krajsi ¢as verbalne priprave v

pogovoru z ucenci pred izvedbo vaje.
4 Rezultati in diskusija
4.1 Definiranje kategorij

V pridobljenem gradivu s podatki smo uredili enote kodiranja. Za popolno
zagotavljanje anonimnosti vseh udelezenih smo pri teh enotah vsakemu ucitelju po
nakljuéni izbiri dodelili zaporedno $tevilko. Ce je §lo za skupinski pouk nauka o
glasbi, smo pripisali SP (npr. SP 1, SP 2), pri ¢emer smo ucitelja, ki je pouceval v
dveh razredih, ostevil¢ili z dvema Stevilkama. Pri individualnem pouku instrumentov
smo zaporednim Stevilkam pripisali IP (npr. IP 1, IP 2). Ker je posamezni ucitelj v
raziskavo lahko vkljucil ve¢ ucencev, smo tudi njim pripisali Stevilke takoj za
uciteljem (npr. IP 1.1, IP 1.2). Ker se je raziskava izvajala v $tirih zaporednih urah,
smo konéno tudi njih oznacili z zaporedno $tevilko za posevnico (npr. IP 1.1/1, IP
1.1/2). Za gradivo iz dnevniskih zapiskov uciteljev smo pred $tevilko ucitelja zapisali

DZ in nato za posevnico zaporedno uéno uro (npr. DZ1/1).
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Za zbrane podatke smo nato izvedli kvalitativno analizo, v kateri smo skozi odprto,
osno in odnosno kodiranje (Creswell in Poth, 2018; Yin, 2017) definirali pomembne
pojme v obliki Sestih izbranih kategorij, na podlagi katerih smo oblikovali konc¢no

teorijo in odgovorili na raziskovalna vprasanja.

Razumevanje  notnega  glasbenega apisa s pomodjo vizualnih, avdio in  avdio-vizualnibh
pripomockoy

V kategorijo »Razumevanje glasbenega zapisa s pomodjo vizualnib, avdio in avdio-viznalnih
pripomoclkov« smo uvrstili vse tiste podatke, ki s povezani s pripravo na a vista branje.
Z njimi smo dobili vpogled v nacin, kako ucenci razumevajo notni glasbeni zapis in

kako jim pri tem sluzijo dodani pripomocki.

Notni zapis, opremljenim z vizualnimi, avdio in avdiovizualnimi pripomocki, je bil
ucencem predstavljen najprej pri pouku NGL. Ob prvem stiku ucenci v vecini
primerov niso izkazali posebnega zacudenja in presenecanja ter so najprej opisali
sam zapis: »Note grejo gor pa dok (SP1/1). Vsi so pravilno dolodili taktovske nacine,

tonaliteto in tonska trajanja.

Ko so bili pozvani k opisu pripomockov v notnem zapisu; najprej so opazili loke
nad notami (SP 1/1, SP 2/1, SP 3/1) in nato obarvane note (SP 1/1, SP 2/1, SP
3/1, SP 4). Na vprasanja o pomenu batv so ucenci v enem izmed razredov izkazali
znanje, ki presega standarde u¢nega nacrta, saj so ze v 1. razredu NGL pravilno in z
navdusenjem razlozili pomen prve in pete lestvi¢ne stopnje oz. tonike in dominante

(SP 1/1).

Ucenct so pri pouku NGL najmanj opazili linijo, ki predstavlja potek melodije, in
kratke vertikalne ¢rtice, ki vizualno predstavljajo ¢asovni potek dob. Sele po prvem
izvajanju so doumeli in nato razlozili, da »Za értica pove, kam se premikajo toni, no, melodia,

gor al pa dok  (IP 8.1/1).

Po prvi izvedbi a vista branja s pripomocki so ucenci ugotovili, da imajo tezave s
poimenovanjem tonov s krajsimi trajanji (z izvajanjem osmink). Ob opozorilu
uciteljev, da lahko pogledajo na zapis imen pod notami, so se odzvali razlicno —
hudomusno: »A ¢ se # ne da, labko kar do! gledas« in s presenecenjem: ».A4, to, glej, kar

pise vse« (SP 4/2). Pti individualnem pouku instrumentov se je samo eden izmed
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ucencev zanasal na podpisana imena tonskih visin, a mu je ucitelj zamenjal list z
naslednjo nepodpisano partituro, da»ze bi kukak (DZ 4.1/1), in izvedba je bila enako

dobra oz. z istimi napakami v ritmicni strukturi.

Sposobnost a vista ivajanja notnega glasbenega gapisa 3 vigualnini, avdio in avdio-viznalnini
pripomolki

Kategorija »Sposobnost a vista branja notnega glasbenega zapisa 3 vizualnimi, avdio in avdio-
vizualnimi pripomocki« temelji na podatkih o nacinih in strategijah, ki so jih uporabljali
ucenci pri izvajanju a vista branja s pomoc¢jo dodanih pripomockov. Prvi stik s
taks$nim nacinom izvajanja so pridobili pri skupinskem pouku NGL, pri katerem so
po opisu teh pripomockov ob avdiopodpori in metjenju metronoma pevsko najprej
izvajali prvo in peto (modro oz. rdece obarvano) stopnjo tonalitete vsake vaje (C-
dura) z namenom, da utrdijo slusno tonalno zavedanje. V nadaljevanju so po
izvedenih celotnih vajah z veseljem porocali predvsem o taktih, ki izginevajo in se
prikazujejo: wMen' je lagje, ée note izginjajo, mor'm gledat’, kaj pride« (SP 2/2). Na spodaj
zapisano linijo, ki nakazuje potek melodije in potek posameznih dob, so imeli
razlicne poglede: »To mi pomaga, da grem naprej, kadar se zmotim« (SP 1/2). Sklepamo
lahko, da linija z nakazovanjem poteka melodije vsaj po uvodni analizi vaje ni vec¢
smiselna, medtem ko vizualna in slusna podpora metruma pripomore k bolj tekoci
izvedbi. Tako je tudi ucenec, ki »ga prsti ne ubogajo in ne ve, kaj aigratic (IP 3.1/4), na
mestu, na katerem bi sicer zaradi tehni¢nih tezav (prstnega reda) nastala tiina, vajo
zapel in pozneje v zakljucku spet igral na instrument, ne da bi prekinil metri¢ni potek

vaje.

Sposobnost a vista izvajanja notnega glasbenega Zapisa brez viznalnib, avdio in avdio-vizualnib

pripomockoy

V kategorijo »wSposobnost a vista branja notnega glasbenega zapisa brez viznalnib, avdio in
avdio-vizualnih pripomockov« uvrs¢amo opise, ki se navezujejo na nacin, s katerim so
udelezeni ucenci izvajali a vista vaje brez izbranih pripomockov ali pa le z izbranimi
pripomocki. V definicijo kategorije sodijo tudi tisti opisi, ki predstavljajo nadgradnjo

izvedbe v smislu glasbene interpretacije.



E. Kramar, D. Koren, K. Zalar: Uporaba vizualne, avdio in avdio-vizunalne tehnologije pri 293

pouku nanka o glasbi v povezavi g a vista branjem pri poukn instrumentov

Prvenstveno se je izkazalo, da ucenci dojemajo vajo kot celoto tudi takrat, ko v
uvajalnih vajah s pripomocki posamezni takti izginevajo in se prikazujejo novi. To
so potrdili z natan¢nimi analizami ev. napak pri izvajanju in nakazovanjem mogocih
resitev, potem ko so ponovno videli vajo v celoti. Dejali so: »To je éist enako, razen da
i nic ne pomaga« (1P 5.3/2); w1 aja bo ista, nacin pa ne bo« (SP 1/1) Uporabljali so tudi
strokovne izraze, npt. »A prvo frazo?« (IP 5.1/4) in s tem potrdili pomen loka, ki so
ga videli pri predhodni uvajalni vaji.

Pri samostojnem branju notnega glasbenega zapisa so se pokazale tezave predvsem
na podrodju ritmicno natancne izvedbe. Ucenec »nikakor ni magel galutiti hitrosti prve
poddelitve, kljub temu da sva prej pela pravilen ritem« (DZ4.3/2). Po eni strani lahko to
dejstvo pripisujemo odtujitvi pomoc¢i pri merjenju casa (metronoma), ki so ga
nekateri ucitelji nadomestili s svojim S$tetjem z glasom, po drugi, opaznejsi strani pa
pomanjkanju tehni¢nih prvin izvajanja pri posameznih instrumentih: »4 s fem
prijemom pa ne morem $pilat?« (1P 4.2/1) ter »Sem se &st' zmedn, kje sem e zdeje« (1P
11.1/4) in njegov ucitelj: »Prstni red ga je vrgel i3 tira« (DZ 11.1/4).

Kot pozitivna posledica uvajalnih vaj za opazovanje notnega glasbenega zapisa
vnaprej se je (med drugim) pri pouku klavirja odrazilo, ko je uc¢enec vnaprej opazil
potek melodije navzgor in je vnaprej tudi ustrezno pravilno premaknil roko (IP

5.1/3).
Glasbeni spomin

Ko smo zaznali, da si veliko u¢encev hitro zapomni vajo in jo v nadaljevanju izvaja
na pamet, smo oblikovali kategorijo »glasbeni spomin«. Pogosto se je namre¢ pokazalo,
da ucenci, potem ko so izvedli uvajalne vaje z analizo, vajo pojejo ze na pamet. To
je lahko na izvedbo vplivalo pozitivno, tj. npr. takrat, ko je ucenec izvajal vajo
tehnicno brezhibno, ker je »imel as gledati vrat kitare in izvajati pravilne prijeme« (1P
2.5/3) ali ko so ucenci namesto zapisa gledali ucitelja, ki je z dirigiranjem ucencem

nakazoval tudi interpretacijo z dinami¢nimi odtenki (SP3/3).

Znanje vaje na pamet je lahko na izvedbo vplivalo tudi negativno, kot npr. takrat, ko
si je ucenec vajo zapomnil pti NGL: »Tako vajo sem videl Fe pri teorjic AP 10.1/1) ali
»wCist' isto sem Ze videl (IP 10.2/2). Ko je nato gledal v notni zapis brez pripomockov

pti individualnem pouku inStrumenta in igral na pamet, je komentiral: » To smo $e pri
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teoriji delal' isto, samo dele mi ni uspel'« (IP 10.2/2), je na podlagi notranjega slisanja
zapisa izkazal zavedanje, da je zapis drugacen od njegove izvedbe. Za to ni nasel
pravega vzroka in je to drugacnost pripisal svoji igri in ne druga¢nemu notnemu
zapisu, kot ga je imel v spominu. Ucitelj je zapisal: wFiksiran je na melodijo od NGL,
tako da je na vsak nacin hotel odigrati tisto in se (udil, kako da kijub znanju not ni pravilno
odigral vaje« (DZ.10.2/2).

Samoevalvacija

Pri oblikovanju kategorije »Samoevalvacija« smo podrobneje opazovali, kako
posamezni ucenci vrednotijo svojo prvo izvedbo a vista vaje pri skupinskem pouku
NGL in individualnem pouku instrumenta. Opazili smo, da jih je vecina ustrezno
kriti¢na: »Eni grejo prebitro naprej, eni pa zaostajajo< (SP1/3); »Ful éudno zveni« (SP2/3);
»To je b'lo &st izi« (IP 9.2/4). Po dobro izvedeni vaji so ucenci izkazali zadovoljstvo
tudi z obrazno mimiko (IP 16.1/3, IP 15.3/4). Veckrat smo zaznali poroéila o
zanasanju na pomoc v barvah pri toniki in dominanti kot »oporni tocki« (IP 16.1/4) in
na sli$ni metrum: »wPozitivno je, da je kljub prekinitvi in napakam ves éas obranja pulz« (IP
3.4/2).

Izzivi in pasti uporabe vizualnib, avdio in avdiovizualnibh pripomolkov pri a vista branju notnibh
Slasbenib zapisov

Kategorija »Izzivi in pasti avdio in avdioviznalnib pripomockov pri a vista branju notnib
Slasbenih zapisov« predstavlja vsa opazanja, ki se nanasajo na kontekst izvajanja a vista
branja z vizualnimi, avdio in avdiovizualnimi pripomocki. Najopaznej$a na tem
podrodju sta odnos uciteljev do te vrste izvajanja in njihovo verjetje, da ucenec to
zmore. En ucitelj je imel do izbranega nacina izvajanja a vista vaj negativen odnos:
»INihée ne dela rad tega« (DZ 5/4), vsi preostali pa so podajali pozitivna mnenja o
pripomockih, ki vodijo do samostojnega a vista izvajanja: » 1 aje pri NGL res pomagajo«
(DZ 4/2), »Videosnemanja vmes nisem prekinil. Tako se dejansko vidi napredek pri drugem
bramju« (DZ.15/2, 3).

Opazili smo tudi pomen ustreznosti uciteljevih spodbud. Medtem ko nekateri
posamezni ucitelji pretiravajo s pohvalo (IP 15.1/2) in se lahko vprasamo, kako
pretirana pohvala dolgoro¢no vpliva na napredek ucenca glede na samostojnost

izvajanja in kriticnosti do natancne in ustvarjalne izvedbe, smo opazili preostalo
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vecino uciteljev, ki uCencem z najvedjo tezavo dopusti delati napake. Pri vsaki
pomoti so pripravljeni poseci v izvajanje ucencev z dodatnimi vprasanji in navodili.
Nekateri so hkrati z u¢encevim izvajanjem peli, da bi z glasom pomagali slediti liniji
melodije (IP 4.1/2), drugi so na $iroko razlagali problem (IP 14.1/1, IP 8.1/1, IP
15.1/2,1P 16.1/4, SP 4/1-4). V obeh primetih so prekinili dozivljanje ucencev prti

izvajanju in okrnili njthovo pot do samostojne zanesljive izvedbe.

Med analizo smo zaznali tudi odtenke v podajanju napotkov pred izvajanjem a vista
branja in spoznali, kako pomembni sta udliteljeva subtilnost in empaticna
naravnanost do vsakega posameznega ucenca. Razlika med odzivoma ucencev na
navodilo »Ko bo§ pripravijen, pa labko zalnes« (AP 1.1/1) in »Premisli in izberi pameten
tempo« (IP 12.1/1) je bila ocitna, saj v prvem primeru ucenec $e ni bil dovolj
samostojen, da bi vedel, o ¢em sploh mora premisliti, medtem ko je imel ucenec v
drugem primeru konkreten napotek, o ¢em pretehtati, in hkrati dovolj svobode, da

se je sam odlocil o hitrosti tempa.

Nekateri ucenci so pokazali (pre)malo samozavesti ob izvajanju in so ob vsakem
tonu, ki bi utegnil biti napacen (po njihovem mnenju), pogledali ucitelja (IP 2.4/1)
ali pa se je ob slabsi izvedbi pojavil e vedji strah pred napako: »wSew opazil, da ée potem
gaigra vajo Se drugic in tretjit; da je rezultat enak ali se slabsi. Zdi se mi, da se takrat pridruzi se
neka stiska, da mu ni uspelo, in potem skusa na silo priti skozic (DZ 16/3). Ucitelj se je v
tem primeru odzival stimulativno, tako da je omejil branje na krajsi motiv, in ucenec

je nalogo uspes$no opravil.

Nekateri ucenci izjemno radi sodelujejo pri branju a vista nalog: »Me je na acetkn ure
Ze sam opozoril na snemangje in se g veseljem pripravik (DZ. 9.3); »Po izvedbi so videti s seboj
zadovoljni, ev. napake po analizi in samovrednotenju obicajno odpravijo v drugem poskusu izvedbe«
(IP 5.1/1-4).

4.2 Sklepni del raziskave
V sklepnem delu raziskave smo povezali vse izsledke kategorij v formulacije konéne

relevantne teorije ter jih podrobneje razclenjevali in povezovali z Ze obstojec¢im

znanjem s podrocja a vista branja notnega zapisa.
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Ulenci vizualne, avdio in avdioviznalne pripomoike pri branju a vista vaj dojemajo kot dodatke

in ne kot del vaje.

Razli¢ne senzori¢ne preference (vizualne, avdio in avdiovizualne pripomocke)
ucenci pri a vista branju notnega zapisa dojemajo kot zunanje dejavnike, katerih
namen je izbolj$ati njihovo sposobnost a vista izvajanja in jih ne sprejemajo kot del
glasbene vaje. To dejstvo lahko razlozimo tako, da v dojemanju uéencev zacrtamo
jasno loc¢nico med notnim zapisom kot konceptom in izvedbo glasbenega dela kot
umetniskim (njim lastnim) izrazom. Skozi raziskavo se je namre¢ izkazalo, da so Ze
ucenci v konkretno-operativni fazi (Piaget, 2013) skozi redne in pogoste glasbene
dejavnosti sposobni razviti doloceno mero abstraktnega misljenja; v tej perspektivi
pripomocki pri a vista branju notnih zapisov niso povezani z glasbenim izrazom in
niso povezani z izraznim bistvom glasbe, kot jo razumejo ucenci. Pri nadaljnji
uporabi pripomockov bi jih torej veljajo skupaj z ucenci dodatno ovrednotiti in si v

nadaljevanju ucnih ur vzeti ¢as za ¢im bolj izvirno interpretacijo vaj.

Nactin priprave na a vista branje notnega glasbenega zapisa pri NOG ucenci ponotranjijo in

postopno prenasajo na samostojno pripravo a vista branja pri svojem instruments.

Ucinki uvajanja prakse a vista branja notnega zapisa v okviru NOG se odrazajo v
internalizaciji in postopnem prenosu tega procesa na samostojno pripravo a vista
branja glasbenih zapisov pri instrumentalnem izvajanju. Ucenci postopno
pridobivajo znanje in veséine za uc¢inkovito analizo in interpretacijo notnih zapisov
ter razvijajo sposobnost hitrega prepoznavanja glasbenih elementov. Pri tem je
zanimivo, da so med raziskavo udelezeni ucenci brez kakrsnih koli tezav prehajali
med prvim in cetrtim prikazom vsake posamezne a vista vaje, kar pomeni, da so jo
sprejemali popolnoma naravno z izbranimi pripomocki, brez njih ali samo z njimi.
Kot dobro se je to izkazalo pri pouku NOG in indtrumentalnem pouku, predvsem
pa pri sklepni analizi, ko so ucenci svoje ev. napake vezali na dolocen pripomocek:
»Ko je 'zginil tist' takt, sem takoj vedel, da nisem prav« (IP 12.1/1). Enako pozitivno so to
dejstvo upostevali tudi ucitelji pri pridobivanju povratnih informacij in formativnem
spremljanju ucencev: » VRJjucil sem tudi evalvacijo, se mi di pomembna v danem trenutkn,
da vidim, ali imajo néenci ozavesteno, kaj je Slo narobe ter zakaj in kako se labko izboljsajo« (SP

2/1).
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Viznalni pripomocek v obliki linije, ki sledi potekn melodijje in je namesten pod notnim zapisom,
Se izkage za Roristnega pri skupinskem pouku v proem ragredu NGL in many pri skupinskenm
poukn v drugem razgredu NGL, medten ko pri individualnem poukn instrumentov nima posebne
vloge. Podobno le redki ucenci pogledajo v zapis poimenovanja (vt v notnem crtovin in solmizacijskih
Zlogov pod notami pri skupinskem pounkn NGL, medtem ko podpisana imena tonov pri

individualnem ponku instrumenta nimajo funkcije pomoci.

Linija, ki sledi poteku melodije v sklopu z izpisano tonsko abecedo in solmizacijo,
se je izkazala za manj uporaben pripomocek pri izvajanju a vista vaj. Le nekateri
ucenci so linijo opazili, Se manj jih je to linijo uporabilo kot pomo¢. Pri enem izmed
ucencev smo zaznali, da je pti izvajanju na instrument ob pogledu na melodi¢no
linijo pripravil roko v smeri poteka melodije. Ce bi ta pripomocek ucenci bolj
ozavestili, ga ponotranjili in znali uporabiti v kriticnem trenutku, bi bil lahko pri
izvajanju na indtrument in pri pouku NOG v vecjo pomoc, vendar pa glede na to,
da je cilj v procesu poucevanja postopno opuscanje rabe pripomockov, nima

pomena $e dodatno bremeniti ucencev s e vec pojasnjevanii.

Ce sledimo rezultatom raziskav o pomembnosti delovanja vizualnega sistema pri a
vista branju notnih zapisov in sorodnih kognitivnih nalogah (Lehmann idr., 2007;
Rayner in Pollatksek v Lehmann idr., 2007), lahko zgornje izsledke raziskave
razlozimo z informacijami o nacinu, kako nase oc¢i delujejo med branjem in
izvajanjem a vista vaj. Oko namre¢ ne deluje kot hitra kamera, ki bi zajela celotno
sliko hkrati, kot se to zdi pri stati¢chem notnem zapisu. Nasprotno, oci se osredinjajo
le na majhno obmo¢je in postopoma sestavljajo celotno sliko z ve¢ ponovitvami tega
procesa na sekundo. Izvajalci a vista vaj zato usmetrjajo svoj pogled naprej in nazaj
iz neke izbrane vmesne tocke, pri ¢emer oko vedno rahlo prehiti njihove roke (ali
glas). To se ujema z ugotovitvami, ki kazejo, da bralci besedil dejansko ne preberejo
vseh besed ali ¢rk, ampak pogosto izpustijo kratke in pogoste besede ter se osredinijo
na besedne meje in ne na sredisce besed, kar velja tudi za branje notnih zapisov (prav
tam). Ponovno lahko povzamemo, da je za ucence polega a vista branja notnega

zapisa preobremenjujoce $e ogledovanje melodi¢ne linije in jim zato ni v pomoc.

Ulenci pri analizi vizualnib in avdiovizualnib pripomolkov pri a vista branju notnega glasbenega
gapisa najveckrat omenjajo pomol 3 barvami in slisno Stetje dob — metruma v kombinaciji s

premikajolim se kurgotjem. Najmanjkrat v analizi pripovedujejo o melodicni referenci.
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Po besedah ucencev jim je bilo obarvano notno gradivo v veliko oporo. Nanj so bili
bolj osredinjeni, kar potrjuje trditve raziskav na ve¢ podrocjih glasbenega
izobrazevanja (Demirel, 2022; Karaelma in Demirel, 2021; Kuo & Chuang, 2013;
Poast, 2000; Rogers, 1996; Solis, 2010; Wilkins, 2002; Wilkins idr., 2005). Obenem
navajajo, da je cilj uporabe barv v notnemu gradivu postopno zmanjsanje in prenos
usvojenega znanja na ¢rno-belo gradivo. V nasem primeru smo opazili, da ucenci s
¢rno-belim gradivom niso imeli tezav, ravno nasprotno pa je zaznal Rogers (1996) —
menimo torej, da je potrebna pazljivost pri izbiri in kolic¢ini barv. Izbira v tej raziskavi
temelji na spektru sedmih barv (po Isaacu Newtnu), ki ureja enaka razmerja kot
sedemtonska diatoni¢na lestvica, pri ¢emer je tonika obarvana rdece in dominanta

modro.

Metronomski pisk je sluzil kot povratna slusna informacija. Obogaten z dodatnim
vizualnim pripomockom — premikajo¢im se kurzorjem — je bil odlicna podpora
psihomotoricni hitrosti. V tej kombinacij se je izkazal za kakovosten pripomocek, ki
je uencem pomagal pri osredinjanju na trenutno izvedeno gradivo, ohranjanju
metruma in pri izboljsavi avdiacije. Tako smo potrdili mnenje Gromka (2004), da je
pri obdelavi ritmi¢nih informacij v notnem zapisu potrebna natancéna slusna

povratna informacija.

Ceprav so ucenci najmanj porocali o melodi¢ni referenci, se je izkazala kot
sorazmerno ucinkovit pripomocek pri izvajanju a vista vaj. Omogocila jim je, da so
dobili takojsnjo povratno informacijo o svoji intonancni izvedbi, in popravili
morebitne napake. Da bi u¢enci to informacijo pogresali v izvajanju vaje brez tega
pripomocka, v pridobljenem gradivu ni bilo zaznati. Sklepamo torej, da bi jo bilo
treba (S¢) bolj ozavestiti takrat, ko se pojavlja, ali pa z naslednjimi raziskavami

dokazati, da so uvodne »ogrevalne« vaje dovolj ucinkovite.

Vigualni pripomoiek v obliki izginjanja in pojavijanja taktov pri branju notnega glasbenega
zapisa pri skupinskem ponku NGL spodbuja branost pri branju in pospesi razvoj notranjega

slisanja (avdiacije) tudi pri individualnem ponkn instrumentov.

Izginjajoci in pojavljajoci se takti so bili uc¢inkoviti pri branju in izvajanju a vista vaj.
Ucenci so porocali o lazjem osredinjanju na trenutno izvajano gradivo, ker je bil
njihov pogled usmerjen le na takt, ki so ga izvajali; hitreje so kodirali specificne

informacije in razvijali mentalno hitrost. Ta pripomocek je v ucencih spodbudil
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pricakovanje naslednjih simbolov — not, ki so jih ne samo vizualno prepoznavali in
poimenovali v novih pojavljanjih, ampak tudi vnaprej slisali (vsaj) v smislu tonske
vidine in trajanja ter jih izvajali. Udelezeni ucitelj je zapisal: »Mislin tudi, da ima (néenec)
dobro razpit notranji postub in tudi slisi zapisano« (IP 12.3/4). Lee (2006) je ta pojav oznacil

kot zelo pomemben vidik avdiacije, ki presega le notranje slisanje.

Glasbene motive v obliki kognitivnih vorcev si ulenci sorazmerno hitro apomnijo, ato Je
pomembno njihovo ozaveséanje skozi analize glasbenih parametrov. Ce te analize nmanjkajo, se
ucenci ganasajo na glasbeni spomin in podobne glasbene motive (vzorce) izvajajo napacno oz. kot

tistega, ki 50 ga ivajali prvic.

Izsledki raziskav na podrocju kognitivnih vzorcev oz. raz¢lenjevanju glasbenih misli
(v nasem primeru a vista vaj) v manjSe enote (pevske fraze) se ne skladajo z
ugotovitvami Kopieza (2006) ter Kopieza in Leeja (2008), ki ugotavljajo, da
kognitivne sposobnosti niso pomembe pri a vista branju. Opazili smo namrec, da so
ucenci, ki so v predhodnih analizah izkazali visjo stopnjo mentalne hitrosti, tudi
hitreje in natanéneje prepoznali vzorce in glasbene strukture, jih med seboj primerjali
in analizirali. Hitreje in z manj fiksacijami so obvladali a vista branje in bili uspesnejsi

v izvajanju pri NOG pa tudi pri instrumentalni igri.
5 Sklep

V sklepnem delu nase raziskave ugotavljamo, da tehnoloska podpora pomembno
prispeva k izbolj$anju procesa a vista branja med mlajsimi ucenci glasbenih Sol, ker
olajsa prenos strategij branja med razlicnimi podrodji glasbenega izobrazevanja.
Potrdili smo namre¢, da so izbrani vizualni, avdio in avdiovizualni pripomocki
pomembni pri ponotranjanju nacina a vista branja in ucinkoviti pri prenosu tehnik
branja — od skupinskega pouka pri nauku o glasbi do individualnega pouka pri
instrumentu. Poleg navedenega naSe ugotovitve kazejo, da je razvoj notnega
glasbenega zapisa in s tem spretnosti a vista branja in izvajanja mo¢no zakoreninjen
v kulturnem kontekstu glasbene vzgoje, kar pomeni, da ucenci spontano tezijo h
kakovostni glasbeni interpretaciji a vista vaj. S tem odpirajo nove raziskovalne izzive
za razumevanje vplivov tehnoloskih pripomockov na ucenje a vista branja in pred
pedagoge — raziskovalce — postavljajo zahteve po nadaljnjih poglobljenih raziskavah

na tem podrocju.
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SUMMARY

Musical notation helps to improve the study of music and the quality of performances of musical works.
In this regard, sight-reading is very important in music education. It is defined as the performance of a
musical notation that the musician sees for the first time and performs without prior preparation.
Having identified a disconnect between group and individual teaching in music schools teaching
practice, we conducted a research to investigate the effects of using visual, auditory and audio-visual
aids as a means of integrating the two areas of teaching. Particular emphasis was placed on
understanding students' preparation for sight-reading and performance of the exercises in terms of
rhythmic and melodic fidelity of execution. Given our chosen topic, we set two research objectives,
namely (1) to explain the ways in which students follow visual, audio and audio-visual aids in sight-
reading exercises in 1st and 2nd grade group lessons (Music Theory subject), and (2) to explain how
1st and 2nd grade students transfer the knowledge and skills acquired through visual, audio and audio-
visual aids in sight-reading exercises from group lessons to individual instrumental lessons. We
therefore posed two research questions: (RQ1) What is the acquisition of sight-reading skills through
visual, audio and audio-visual aids in group teaching and (RQ2) What is the transfer of sight-reading
skills through visual, audio and audio-visual aids to individual instrumental teaching.

We used a descriptive method of pedagogical research. As part of the qualitative research, we conducted
an interpretive case study (Creswell and Poth, 2018; Yin, 2017) that allowed us to directly observe the
use of visual, auditory and audio-visual aids in the delivery of group and individual lessons in music
schools, as well as the context of delivery.

The research was conducted in two public music schools in an urban setting. The participants were 20
teachers, including three group music teachers (Music Theory subject), 17 instrumental teachers and
32 of their students (12 piano students, one recorder student, two flute students, eight guitar students,
four clarinet students, four violin students, one percussion student), all aged between eight and 11 years.

We collected data through patticipant observation, semi-participant observation and video recording
(Creswell and Poth, 2018; Yin, 2017). For data collection, we designed and used aids in the form of
author-created sight-reading exercises, as well as visual, audio and audio-visual aids for reading these
exercises, based on a literature review. The data were supplemented by diary notes from the
participating teachers as well as transcriptions and analyses of video recordings with observation
protocols.

The self-designed exercises for group music lessons (Music Theory subject) were entered into the
notation software MuseScore. The audio file and video recordings were then exported and edited in
Final Cut Pro audio and video editing software, where all widgets were added. There were four different
types of recordings planned for each individual performance of sight-reading in the group class. The
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first clip was a bare score for a brief analysis, the second was a 'warm-up' video consisting of a harmonic
mix of tonic and dominant combined with the score and colours. The third clip contained all visual,
acoustic and audio-visual aids, while in the fourth clip we eliminated the acoustic aids and kept only
the visual ones.

However, the exercises to be performed in the instrumental lessons were adapted to the technical
knowledge, skills and abilities that the students should master in each class according to the curriculum.
Keys, scales, articulation markings, melodic lines and possible tonal relationships were adapted.
Exercises were planned so that the level of difficulty was graded according to the use of scale
progressions, sequences, rhythmic structures, etc. In the instrumental exercises, a specific part of the
sight-reading exercise from the group lesson was either repeated in full or slightly modified (e.g. by
adding a third in the melody, a melodic vatiation) or adapted for the chosen instrument (e.g. by adding
a drone in the left hand on the piano). In the third exercise, we presented a first challenge, as the first
note of the exercise was placed on the Vth degree of tonality; in the fourth exercise, the ambitus
included an octave interval, and a semitone with a dot appeared in the rhythmic structure.

Since the psychological aspect of sight-reading (and performance in general) is also important, elements
of musical syntax in the form of chunks (Goolsby, 1994; Lehmann and McArthur, 2002) were also
considered in the design of the exercises. These represented meaningful units of musical information
and were perceived by the participating students as singing (instrumental) phrases.

Other aids included (1) metronomic click (auditory aid; constantly present in the video — auditory
feedback was intended to help maintain tempo, improve rhythmic accuracy and facilitate the
performance of more complex rhythmic combinations to aid mental speed hearing); (2) melodic
reference (auditory aid; audiation — Grade I and Grade V were heard when the corresponding note
appeared in the score); (3) melodic line (visual aid; the melodic line was synchronised with the melody
in the video, with the names of the pitches (pitch alphabet and solmisation) written underneath. It was
intended as an aid to mental speed in the spatial location of musical material); (4) naming musical lines
(visual aid; the first three staves of the treble clef (e1, g1, h1) were named in relation to the ambitus of
the exercises they moved synchronously with the score. Recourse to this information was intended to
lead to faster recognition of pitches and also to speed up the response to the visual stimulus and the
encoding of information); (5) coloured music material (visual aid; the tonality Grade I (red) and V (blue)
were coloured. They are thought to affect psychomotor control in recognising, interpreting and
responding to a visual stimulus and to act as an aid to mental speed — in particular, the effect on
knowledge transfer from coloured to black and white material is expected to be significant); (6) moving
cursor (audio-visual aid; the vertical blue coloured line in the video moved in time with the tempo of
the exercise and ran through the score performed at a particular moment. It was intended to help the
performer focus attention on the material being performed and to improve the precision of rhythmic
execution); (7) fading in and out of bars (visual aid; the music bars kept disappearing and reappearing,
the student always had two bars in view — for a short time there was the possibility of seeing three
bars (bars 1 and 3 disappeared or appeared one after the other). This served to focus attention on the
current performance of the score and limit looking back and forth and would reduce the number of
units received by the performet's system and affect the speed of thinking); (8) chunks (cognitive aid
designed to speed up the process of recognising the logical parts of a musical score. In each individual
exercise, we intentionally created logical patterns consisting of rhythmic and melodic motifs that were
consolidated and repeated during the exercises so that the performers became accustomed to certain
patterns).

The collected data was subjected to qualitative analysis where important concepts were defined in the
form of categories through open, axial and relative coding in order to formulate a final theory based
on the acts and answer the research questions:
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Students take visual, auditory and audio-visual aids in the sight-reading exercises as an add-
on and not as part of the exercise.

Students internalise the method of preparing sight-reading in group lessons and gradually
transfer it to independent preparation of sight-reading on their instrument.

A visual aid in the form of a line following the course of the melody and placed under the
musical notation proves useful in group lessons in the first grade of group lessons and less
so in group lessons in the second grade, while it plays no particular role in individual lessons
on the instrument. Similarly, few students pay attention to the notation of the names of the
lines on the staff and the solmisation syllables under the notes in group lessons, while the
signed names of the notes have no helpful function in individual instrumental lessons.
When analysing visual and audio-visual aids, students most often mention the help of colours
and the audible metre in combination with a moving cursor. The melodic cue is mentioned
least frequently in the analysis.

The visual aid of the disappearance and appearance of bars in sight-reading in group lessons
promotes concentration in reading and facilitates the development of inner hearing
(audiation) in individual instrumental lessons as well.

Musical motifs in the form of cognitive patterns (chunks) are remembered relatively quickly
by students, so it is important to raise their awareness through analyses of musical
parameters. In the absence of such analyses, students rely on their musical memory and play
similar musical motifs (patterns) incorrectly or as if they were playing them for the first time.





