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Zacetki razvoja socialnih vescin in interakcij se pricnejo v
zgodnjem otrostvu. Primarno se razvoj socializacije zacne v
druzinskem okolju in nadaljuje v sekundarnih formalnih in
neformalnih vzgojno-izobrazevalnih okoljih. Na socialni razvoj v
zgodnjem otrostvu vpliva ve¢ dejavnikov. Zaradi izostalih raziskav
na tem podrodju v slovenskem prostoru bomo preucevali ucinke
glasbenih dejavnosti na razvoj socialnih vescin in interakeij pri tri-
in Stiriletnikih v vrtcu. Predstavljeni bodo rezultati polletne
akcijske raziskave, ki je potekala v treh ciklih, na vzorcu desetih
vrtcevskih otrok. V tem poglavju bomo predstavili vlogo
glasbenih dejavnosti pri navezovanju socialnih stikov in sklepanju

prijateljstva v zgodnjem otrostvu.
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The beginnings of the development of social skills and
interactions start in early childhood. Primarily, the development
of socialization begins in the family environment and continues
in secondary formal and informal educational settings. Several
factors influence social development in early childhood. Due to
the lack of research in this field in Slovenia, we will examine the
effects of musical activities on the development of social skills
and interactions in three- and four-year-olds in kindergarten. The
results of a six-month action research, which took place in three
cycles with a sample of ten kindergarten children, will be
presented. In this chapter, we will present the role of musical
activities in establishing social contacts and forming friendships
in early childhood.
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1 Uvod

Temelji socialnega razvoja lezijo v predsolskem obdobju, ki predstavlja zgodnja leta
posameznikovega zivljenja. Primarni vidik socialnega razvoja se za¢ne v druzinskem
okolju, nato pa se ta nadaljuje v sekundarnih okoljih, kot sta vrtec in $ola. Zaradi
tega je pomembno, da izobrazevalni programi to razvojno podrodje ¢im prej
vkljucujejo v svoje programe, saj s tem otroka vzgojijo v socialnega, samozavestnega,
ustvarjalnega, samoizraznega in postenega posameznika, ki poslusa in razume druge
osebe (Wright, 2003). Eno izmed podrodij, ki jth Kurikulum za vrtce (1999) doloca
za spodbujanje celostnega in socialnega razvoja, je tudi podroéje glasbenih
dejavnosti. Vodenje glasbenih dejavnosti in spodbujanje otroka pri sodelovanju v
njih ter drug z drugim od vzgojitelja zahteva, da v skupini usmerja socialne stike in
spodbuja razvoj socialnih ter sodelovalnih vesc¢in (Bahovec idr., 2004). Glasbene
dejavnosti spodbujajo razlicne vidike socialnega razvoja. S petjem v skupini otrok
prisluhne petju drugih, z medsebojnim poslusanjem se prilagodi ostalim, uposteva
dogovore vodje skupine (Denac, 2011), razsirja svoje socialne stike, se uci socialnih
strategij (Marci¢, 2010), razvija obcutek za skupinsko muziciranje (Denac in Ili¢,
1993), krepi skupinsko povezanost, medosebne odnose, obcutek pripadnosti
skupnosti (Casal de la Fuente in Gillanders, 2022) in izbolj$uje pripravljenost za
pomoc¢ in sodelovanje v skupini (Davies idr., 2013). Otrok z veseljem igra glasbila v
skupini s prijatelji (Borota, 2006). S tem se uvaja v skupinsko muziciranje (Borota,
2013), svojo igro na glasbila prilagaja soigralcu ali skupini ter izkazuje ob¢udovanje
in strpnost do drugih otrok, ki igrajo na glasbila (Denac, 2011), se uci deljenja glasbil
ter upostevanja drugih otrok (Zadnik idr., 2015) in krepi ves¢ino sodelovanja (Davies
idr., 2013). Z gibalno-plesno dejavnostjo otrok navezuje stike s sovrstniki, se navaja
na sodelovanje, se uci reSevanja konfliktov v skupini, upostevanja drug drugega,
razlicnosti, strpnosti in ustvarjanja prijateljskih odnosov (Borota, 2006; Kroflic,
1999). Pri glasbeno didakti¢nih igrah otrok uri sodelovanje in upostevanje pravil,
prilagaja se skupinski dinamiki, razvija empatijo in vzpostavlja interakcije z drugimi
otroki (Borota, 2013).

Pretezno tuje raziskave (Aydogan, 2020; Davies idr., 2013; Forrai, 1997; Good in
Russo, 2016; Hallam, 2010; Ilati idt., 2019; Kirschner in Tomasello, 2010; Lyon idr.,
2016; Mynarikova, 2012; Ritblatt idr., 2013; Torrance, 2002; Yuksel, 2020) so
preucevale in pozitivno potrdile ucinke umetnostnih in glasbenih dejavnosti na

socialni razvoj v predSolskem obdobju. Zaradi izostanka tovrstnih raziskav v
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slovenskem prostoru bomo predstavili in preucevali vlogo ter pomen glasbenih
dejavnosti, ki so sestavni del Kurikuluma za vrtce (1999), na podrocju socialnega

razvoja v predsolskem obdobju.

V pri¢ujocem poglavju bomo prikazali nekatere rezultate, ki so sicer del vecje
opravljene raziskave, ter se v nadaljevanju osredotocili in preucevali ucinke glasbenih
dejavnosti na navezovanje socialnih stikov ter sklepanje prijateljstva v zgodnjem

otrostvu.
11 Razvoj socialnih interakcij v domacem okolju

V druzinskem okolju se otrok nauci prve komunikacije, prvih vescin prezivetja ter
dozivlja prva custvena izkustva, kot so ugodje, zadovoljstvo, ljubezen in obcutek
varnosti (Kranjc, 2011). Druzinsko okolje ima pomembno vlogo pri custveni
regulaciji in nudi varno okolje pri zadovoljevanju psiholoskih funkcij z vidika
zadovoljevanja potrebe po varnosti, ljubezni, sprejetosti, blizini, intimnosti, ¢ustveni
podpori, razvoju, uveljavljanju in samostojnosti. Tako je druzina prostor, v katerem
se otrok udi ter pridobiva prve ¢ustvene in socialne izkusnje iz odnosov z najblizjimi
druzinskimi ¢lani (Kompare idr., 2008). Gre za edinstveno priloznost vzpostavljanja
iskrenih medosebnih odnosov in razvijanja socialnih vesc¢in (Kranjc, 2011), ki jih
Erath (2009) opredeljuje kot vedénja, ki otroku omogocajo, da od drugih prejme
pozitivne odzive in vzpostavi pozitivne odnose z drugimi. Z razvojem pricne otrok
v druzini oblikovati vse bolj enakopraven odnos in zac¢ne sodelovati z ostalimi

druzinskimi ¢lani pri dolo¢anju vedénjskih pravil (Zupandic in Justin, 1991).

Otrok zacne socialne interakcije razvijati ze v prvih dveh mesecih po rojstvu (Polsak
in Jazbec, 2008). Prva oseba, na katero se po rojstvu naveze, je njegova mati. Z njo
vzpostavlja namerno blizino ter jo uporablja kot varno tocko za raziskovanje okolja
in se nato k njej ponovno vraca (Volave, 2008). Med drugim in cetrtim mesecem
starosti svojo pozornost usmerja predvsem na zunanje okolje in druge ljudi. V
obdobju med petim in sedmim mesecem starosti se njegova osredotocenost
premakne od ljudi k nezivim predmetom, kar mu omogoca rokovanje z razlicnimi
predmeti. Od osmega do Sestnajstega meseca starosti otrok pri¢ne vzpostavljati stik
s predmeti na bolj socialen nacin, pri ¢emer postaja ta interakcija vse bolj simetricna
(Polsak in Jazbec, 2008). V prvem letu izstopa otrokova mocna Custvena navezanost

na mater in velik strah pred locitvijo (Nemec, 2011). Ob vsaki locitvi od navezane
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bliznje osebe otrok izrazi znake neugodja, ljubosumja, mozna je tudi depresija
(Volavc, 2008). Po osemnajstem mesecu starosti otrok razvije sposobnost refleksije
o svojem vedénju ter vedénju druge osebe (Polsak in Jazbec, 2008) in tako sledi
stopnja vzajemne navezanosti, v kateri otrok za¢ne razumeti razloge za odsotnost
skrbnikov in v kateri razvija sposobnost predvidevanja njihove vrnitve (Nemec,
2011). Z razvojem in starostjo se pri otroku povecuje intenzivnost pozornosti,
usmerjene na igraco, njegova socialna odzivnost ter zadovoljstvo med igralno
interakcijo. Po dopolnjenem drugem letu starosti se povecuje otrokova verbalna
komunikacija z igraami. V prvi polovici tretjega leta starosti prevladuje
kooperativna igra, v kateri otrok stremi k skupnemu cilju z ostalimi otroki (Polsak in
Jazbec, 2008).

Mati in oce kot prva otrokova ucitelja pri¢neta vzpostavljati interakcijo z njim takoj
ob rojstvu. Oblike socialnih interakcij potekajo na verbalni, neverbalni in tudi na
ravni glasbene komunikacije. Se posebej otroku v tem obdobju godi glas matere, ki
za¢ne povsem naravno in nagonsko vzpostavljati kontakt z otrokom s posebno
otrosko govorico. Njena komunikacija s svetlo barvo glasu, v vi§jem frekvencnem
obmocdju uporabljenih zvokov in tonov, v posebnem nacinu govora in petja
spominja na »glasbeno govorjenje« ali popevanje. Pogosto je tovrstno vzpostavljanje
stika z otrokom povezano s prigovarjanjem, pripovedovanjem bibarij in prstnih iger
ali s petjem pesmi, najveckrat uspavank (Borota, 2013). Bibarije in prstne igre so tiste
dejavnosti, pri katerih otrok sprejema materin glas na slusni ravni, na vizualni ravni
opazuje materino artikulacijo in dikcijo pri izrekanju in petju, skozi taktilno
percepcijo dotika pa zaznava metricno in ritmi¢no strukturo izvajanih glasbenih
vsebin (Fassbender v Deliege idr., 1996). Campbell (2004) poudatja, da je opisani tip
komunikacije med materjo in otrokom instinktivna potreba odrasle osebe, s katero
zeli vkljuciti otroka v kulturno okolje. Tudi Gordon (1998) meni, da se naravni
proces inkulturacije sprozi takoj ob rojstvu, za katerega je znacilno otrokovo
vstkavanje glasbene kulture okolja. Druzina tako predstavlja prvo spodbudno

glasbeno okolje, ki ustvarja varen prostor za otrokov socialni in celostni razvoj.
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1.2 Razvoj socialnih interakcij in sklepanje prijateljstev v vrtCevskem
okolju

Za ucenje socialnih vescin v vrtcu otrok potrebuje vodstvo odraslih. Ucenje v vrtcu,
ki poteka na temelju posnemanja, pojasnjevanja, raziskovanja in odkrivanja (Melavc,
2008), ne prispeva le k celostnemu razvoju otroka, ampak tudi k ustvarjanju
pozitivne klime v vrtcevski skupini. V takem okolju otrok vzpostavlja razlicne
socialne interakcije, skozi katere se uci deljenja igrac in upostevanja obcutkov drugih
otrok, komuniciranja z vrstniki, razvijanja svoje samozavesti, izrazanja lastnih ¢ustev
in obvladovanja emocionalnih izbruhov, reSevanja konfliktnih situacij na
kompromisen nacin, spostovanja drugih clanov skupine, usklajevanja svojih idej z
idejami drugih otrok in ob¢asno tudi podrejania lastnih Zelja v korist skupine (Crnak,
2008).

Z vstopom v vrtec se otrok seznani z novim sistemom pravil vedénja, ki pred njega
postavi nove osebne in medosebne zahteve. V vrtcu se otroku hkrati raz$iri socialni
krog z njegovimi vrstniki in v odnosu z njimi (Dereli-Iman, 2014; Kranjc, 2011).
Otrok razvija in oblikuje nove nacine komuniciranja, empatijo, se uci skupnega
resevanja tezav ter oblikuje nove medsebojne interakcije (Kranjc, 2011). Druzenje v
vrtcu otroku omogoca spoznavanje zgradbe socialnih odnosov in moralnih pravil
(Zupancic¢ in Justin, 1991). Z leti se pri otroku postopno povecujejo stiki z vrstniki,
ki so mu podobni po stopnji socialnega razvoja. Otrok se pri¢ne zavedati, da v
skupini deluje kot posameznik, ki je sicer podoben drugim otrokom, vendar ga
dolocene lastnosti razlikujejo od ostalih (Benkovic¢, 2011; Stritih, 2011). Enako lahko
opazimo naras¢ajoce povecanje prilagojenega vedénja v socialnih interakcijah z
drugimi otroki (povecuje se vkljucenost, stabilnost vrstniskih odnosov in
prosocialno vedénje) in z odraslimi (vedno bolj ocitna je njihova rast v sodelovanju

in samostojnosti) (Zupancic in Kavcic, 2007).

Porter (v Pecjak in Kosir, 2002, str. 61)(1996) prijateljstvo opredeljuje kot:
»prostovoljno, trajajo¢o vez med posamezniki, pri katerih gre za vzajemno
preferiranje drug drugega in ki si delijo ¢ustveno toplino« (v Pecjak in Kosir, 2002,
str. 61). Na sklepanje prijateljstev vpliva ve¢ dejavnikov. Eden izmed pomembnejsih
dejavnikov prijateljskih odnosov v zgodnjem obdobju je prostorska blizina, pri
oblikovanju in vzdrzevanju prijateljstva pa je tudi vedénje, in sicer kako se otroka

vedeta drug do drugega (Pecjak in Kosir, 2002). Do priblizno tretjega leta starosti
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otrok razume prijateljstvo kot nekaj trenutnega, povezanega s trenutno dejavnostjo
ali trenutno izmenjavo igrac. Okoli Cetrtega leta starosti otrok za¢ne uporabljati izraz
najboljsi prijatelj. Kasneje prijateljstvo razume kot dalj ¢asa trajajo¢ odnos, ki lahko
prezivi tudi razlicne konflikte (Nemec, 2011). Ceprav se lahko $tevilni kognitivni
vidiki prijateljstva s ¢asom spremenijo, Custvena globina in pomen prijateljstva

ostajata nespremenjena (Marjanovi¢ Umek, 2010).

1.3 Socialne interakcije in sklepanje prijateljstev pri glasbenih
dejavnostih

V predsolskem obdobju izhajamo iz otrokovih interesov in vzgojnega cilja za
oblikovanje vsestranske razvite osebnosti (Voglar, 1980). V umetnostni vzgoji otrok
najde okolje, kjer se lahko igra in ustvarja, kjer gradi svoje zgodbe, ozivlja svoje sanje,
razvija komunikacijske in socialne veséine, razvija samospostovanje in samozavest
(Cetin, 2021). Kurikulum za vrtce (1999) uvrsca Sest razliénih podrocij dejavnosti,
med njimi tudi umetnost, v katero so umescene glasbene dejavnosti, kot so izvajanje,
ustvarjanje, poslusanje in glasbene didakti¢ne igre, ki se jih skrbno in enakovredno
goji v vrtcu (Voglar, 1980). Vse nastete glasbene dejavnosti v zgodnjem obdobju
zivljenja predstavljajo del glasbene interakcije. Med izvajanjem, ustvarjanjem,
poslusanjem glasbe in pri gibalno-plesnem izrazanju ob glasbi se otrok zanasa na
obrazno mimiko, geste in govor drugih, skozi katere komunicira svoje glasbene in
ne glasbene namere ter ideje (Ilari, 2016). Prav tako otrok ustvarja stik z drugimi,
razvija socialne ves¢ine in empatijo, medsebojno komunikacijo, se usklajuje, sodeluje
in povezuje z drugimi (Ilari, 2016; Koelsch, 2013). Vlogo in pomen glasbenih

dejavnosti pri razvoju socialnih vesc¢in in interakcij predstavljamo v nadaljevanju.

Glasbeno izvajanje vkljucuje dejavnosti, kot so petje, igranje na glasbila in ritmi¢no
izreko. Izvajanje opredeljujemo kot najbolj neposredno glasbeno komunikacijo
otroka, ki je tesno povezana s poslusanjem in ustvarjanjem. V okviru glasbenega
izvajanja otrok vzpostavlja glasbeno komunikacijo z dozivljanjem in izvedbo glasbe.
Hkrati preko teh dejavnosti usvaja glasbeni jezik in vzpostavlja interakcijo v socialni
skupini, s katero skupaj muzicira (Borota, 2013). Med skupinskim izvajanjem glasbe
otrok krepi obcutek za skupnost in prijateljstvo (Cross, 2009; Laird, 2015). Otrok
svoje veselje do petja, ki predstavlja obliko komunikacije (Welch, 2005), siri tako, da
to navdusenje deli s prijatelji v skupini. S tem razsirja svoje socialne stike, se uci

socialnih strategij (Marci¢, 2010), razvija obcutek za skupinsko muziciranje (Denac
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in Ili¢, 1993), krepi skupinsko povezanost, medosebne odnose, obcutek pripadnosti
skupnosti (Casal de la Fuente in Gillanders, 2022) ter izboljSuje pripravljenost za
pomoc in sodelovanje v skupini (Davies idr., 2013). Prvo igranje otroka na glasbila
izhaja iz ozvocenja lastnih gibov (Borota, 2013). Mlajsemu otroku so ponujene
druga¢ne moznosti za raziskovanje, igranje in ustvarjanje na glasbila v primerjavi s
starej$Sim otrokom. V okolju, za katerega je v tem obdobju znacilna otroska igra, so
glasbila pogosto predstavljena kot samostojna aktivnost vsakega otroka posebej
(Young, 2008). V drugem starostnem obdobju (to je obdobje od tretjega do Cetrtega
leta starosti) je pri otroku opazena povecana zelja po igranju na glasbila, saj preizkusa
razlicne pristope k igranju na glasbila in jih z veseljem igra v skupini s prijatelji
(Borota, 2000). Z igranjem na glasbila se otrok za¢ne uvajati v skupinsko muziciranje
(Borota, 2013), vzpostavlja pozitivne odnose v skupini, prilagaja svojo igro
soigralcem ali skupini, izraza obcudovanje in strpnost do drugih otrok, ki prav tako
igrajo na glasbila (Denac, 2011), ter izboljSuje pripravljenost za pomoc¢ in
sodelovanje v skupini (Davies idr., 2013). Med igranjem otrok hitro usvaja spretnosti
s posnemanjem vrstnikov, obenem pa ga osrecuje posnemanje drugih (Borota,

2006).

Glasbeno ustvarjanje je spontana otroska dejavnost, ki jo nadgrajujemo in razvijamo
skozi ustvarjalne dejavnosti v glasbi in ob njej. O glasbenem ustvarjanju govorimo
takrat, kadar si otrok izmislja nove glasbene vsebine ali ko na svojstven nacin izraza
dozivetja in glasbene predstave (Borota, 2013). Mlajsi otrok glasbeno ustvarja med
igro. Vecina ustvarjalnih dejavnosti, ki vkljucujejo igro, se osredotoca na interakcijo
med otroki, bodisi v parih ali skupinah (Burnard, 20006). V skupinskem muziciranju
je pozoren na skupni zacetek in zakljucek, kaze obcudovanje in strpnost do
sovrstnika, ki ustvarja, navdusuje prijatelje za ustvarjanje instrumentalnih in vokalnih
vsebin, se aktivno vkljucuje v skupno delo in se pri igri na glasbila prilagaja soigralcu
(Denac, 2011). Ravno skupno glasbeno ustvatjanje pri otroku povecuje kasnejse
spontano sodelovalno in prijazno vedénje (Kirschner in Tomasello, 2010).
Poslusanje glasbe predstavlja poustvarjalni proces. V njem otrok dozivlja, sprejema
in prepoznava glasbene vsebine. Ta proces vkljucuje estetsko percepcijo in
kognitivne aktivnosti, skozi katere si otrok kot poslusalec oblikuje pomen o glasbi
(Borota, 2013). Najpogosteje otroka v plesno gibanje pritegne glasba, saj obstaja med
glasbo in gibom naravna povezanost. Ta povezanost je ocitna ob koncu prvega leta
starosti, ko se otrok z gibalnimi reakcijami odziva na poslusano glasbo. Kasneje se

njegovo gibanje spremeni v ustvarjalni gib, s katerim izrazi svoja dozivetja ob glasbi,



K. Zadnik, S. Smrekar: Ulinki glasbenih dejavnosti na razgvoj socialnib interakciy 37

v zgodnjem otrostvn

spremlja glasbeni potek ali pa z gibom vizualizira glasbene elemente (Videmsek in
Pisot, 2007). Ustvarjalni gib omogoca otroku dozivljanje netekmovalnih in
ustvarjalnih izkuSenj (Boyd, 2003 v Borota, 2006). Te izkusnje spodbujajo uspeh,
sodelovanje, reSevanje tezav v skupini, medsebojno spostovanje, razlicnost, strpnost
in vzpostavitev prijateljskih odnosov (Borota, 20006). Z ustvarjalnim gibom pri vzgoji
in izobrazevanju otroka spodbujamo v kooperativno ucenje, skupinsko ustvarjanje
in timsko delo (Krofli¢, 1999). Plesno-gibalne igre otroku zagotavljajo obcutek
pripadnosti skupini in z njimi krepi socialne odnose (Borota, 2006). Glasbeno
didakti¢ne igre opredeljujemo kot krajse, zanimive in prijetne glasbene dejavnosti, ki
se lahko izvajajo samostojno ali kot del drugih glasbenih dejavnosti. Glasbeno
didakti¢nim igram pripisujemo pomemben pomen na celostni glasbeni in splosni
razvoj otroka. Skozi te igre otrok obcuti veselje, lagodje, razvija pozitiven odnos do
glasbe, uri glasbene spretnosti in sposobnosti, sodelovanje in upostevanje pravil ter
pridobiva samozavest. Glasbeno didakticne igre imajo razli¢ne cilje na kognitivnem,
afektivnem, psiho-motoricnem ter socialnem in moralnem podroc¢ju glasbenega
razvoja. Na podro¢ju socialnega in moralnega razvoja otrok uposteva pravila in se
prilagaja skupinski dinamiki, razvija empatijo ter vzpostavlja interakcije z drugimi
otroki (Borota, 2013). Pri glasbeno didakti¢nih igrah mlajsi otrok med izvajanjem
glasbeno didakti¢nih iger pogosto deli svoje glasbene ideje in usklajuje lastno
glasbeno aktivnost z drugimi otroki. V srednjem otrostvu otrok med glasbeno
didakti¢nimi igrami svojim vrstnikom predlaga nova besedila, glasbo ali gibanje
(Marsh in Young, 2000).

Razli¢ne veje umetnosti, kot so likovna umetnost, glasba, ples in dramska umetnost
(Schirrmacher, 2002) bistveno prispevajo k socialnemu razvoju otroka (Cetin, 2021),
kar potrjuje nekaj tujih avtorjev v svojih raziskavah (Aydogan, 2020; Lyon idr., 2016;
Mynarikova, 2012; Torrance, 2002; Yiksel, 2020). Tudi raziskave (Davies idr., 2013;
Forrai, 1997; Good in Russo, 2016; Hallam, 2010; Ilari idr., 2019; Kirschner in
Tomasello, 2010; Ritblatt idr., 2013), ki so preucevale ucinke glasbenih dejavnosti na
socialni razvoj in so dokazale pozitivne rezultate ué¢inkov le-teh na razvoj socialnih
spretnosti ter vescin v zgodnjem otrostvu. Primerjava mednarodnih in domacih
raziskav s podrocja preucevanja pozitivanih ucinkov glasbenih dejavnosti na socialni
razvoj predsolskega in Solskega otroka kaze, da je bilo ve¢ tovrstnih raziskav
izvedenih v mednarodnem prostoru, medtem ko so bile v slovenskem okolju
vecinoma izvedene raziskave, v katerih so bili pozitivni ucinki glasbenih dejavnosti

na socialni razvoj izkazani le kot sekundarni rezultati opravljenih studij (Denac, 2002;
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Koren, 2016; Sicher]l Kafol, 2001; Zadnik idr., 2015; Zadnik in Jerman, 2015).
Zadnik in Smrekar (2020) sta izvedli raziskavo, s katero sta preucevali neposredne
ucinke glasbenih dejavnosti na razvoj socialnih vescin in interakcij v vrtcevskem
okolju. Uc¢inki glasbenih dejavnosti so bili preuc¢evani med skupino otrok, ki so prvi¢
vstopili v vrtec, in skupino otrok, ki so vrtec predhodno Ze obiskovali. Rezultati
raziskave so potrdili pozitivne ucinke glasbenih dejavnosti in narascajoc¢ razvoj
socialnih vescin in interakcij v polletnem obdobju izvajanja glasbenih dejavnosti pri
obeh preucevanih skupinah otrok. Ucinki so bili izrazeni na podrocju vkljucevanja

in sodelovanja otrok v glasbenih dejavnostih, medsebojnega sodelovanja in deljenja
glasbil (Zadnik in Smrekar, 2020).

Zaradi ugotovitve, da izostajajo raziskave, ki bi ugotavljale neposredne ucinke
glasbenih dejavnosti na socialni razvoj pri najmlajsi skupini otrok v slovenskem
prostoru, bomo v pri¢ujocem poglavju predstavili nekatere rezultate iz obseznejse
raziskave, s katero smo ugotavljali vplive glasbenih dejavnosti na socialni razvoj v
predsolskem obdobju. V nadaljevanju bomo predstavili ucinke izvajanja glasbenih
dejavnosti na podro¢ju medvrstniskega navezovanja stikov in prijateljstva pri tri- in

stiriletni populaciji otrok v vrtcu.
2 Metode

Raziskavo smo izvedli v okviru akcijskega raziskovanja, pri ¢emer smo uporabili tako
kvalitativni kot kvantitativni pristop raziskovanja. Triangulacijo virov podatkov smo
zagotovili z opazovanji vzgojiteljev, zunanjih opazovalcev in izvajalke glasbenih
didakti¢nih enot. Kvalitativne rezultate smo podpzli s prikazi izracunanih srednjih
vrednosti (M) in grafiénimi prikazi.

2.1 Raziskovalna vprasanja

RV1: Ali (in na kaks$en nacin) so otroci navezovali medsebojne stike med izvajanjem

glasbenih dejavnostir

RV2: Katere glasbene dejavnosti so otroke najbolj spodbudile k navezovanju

medsebojnih stikov?
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RV3: Ali so otroci med izvajanjem glasbenih dejavnosti v polletnem obdobju sklepali

nova prijateljstvar
2.2 UdeleZenci

V raziskavi je aktivno sodelovala skupina predsolskih otrok od 3. do 4. leta starosti.
Celotno skupino je sestavljalo 19 otrok, podrobneje smo opazovali 10 otrok (3
deklice in 7 deckov), ki smo jih izbrali na podlagi trajanja vkljucenosti v vrtec: 4
otroci (trije decki in ena deklica), ki so vrtec v tej skupini obiskovali Zze pred
raziskavo, 3 otroci (dva decka in ena deklica), ki so vrtec pred raziskavo ze obiskovali,
vendar v drugi skupini, in 3 otroci (dva decka in ena deklica), ki so prvi¢ vstopili v
vrtec tik pred izvedbo raziskave. Izvajanje glasbenih dejavnosti so opazovali:
izvajalka glasbenih didakti¢nih enot, dve vzgojiteljici in dva zunanja opazovalca. Za
izvedbo raziskave smo pridobili soglasja starSev otrok in upostevali eticna nacela.
Anonimnost udelezencev je po eti¢nih standardih zagotovljena s spremembo imen

otrok v poglaviju 3.3.
2.3 Opis izvedenih glasbenih didakti¢nih enot

V polletni raziskavi, ki je potekala od septembra 2018 do februarja 2019, smo v
vrtéevski skupini otrok izvajali glasbene dejavnosti, s katerimi smo namenoma
spodbujali sodelovanje in socialne interakcije med otroki. Izvedli smo dvajset
glasbenih didakti¢nih enot, ki so potekale enkrat tedensko po 45 minut. Glasbene
didakti¢ne enote je vodila izvajalka nacrtovanih glasbenih dejavnosti, medtem ko sta
vzgojiteljici kot pomembni odrasli in modela posnemanja aktivno sodelovali pri
izvedbi dejavnosti. Didakticne enote so se izvajale ob socasnem spremljanju
zunanjih opazovalcev. Vse izvedene glasbene didakticne enote so vkljucevale
temeljne glasbene dejavnosti. Na podrocju izvajanja smo otroke spodbujali k petju
pesmi in igranju na Orffova ali improvizirana glasbila. Podrocje petja pesmi, ki je
obsegalo pesmi slovenskih skladateljev z uvodno in zakljuéno Pogdravno pesmijo (S.
Smrekar), je usmerjalo v skupinsko muziciranje, z upostevanjem estetskega in
dozivetega petja v dolo¢enem tempu in dinamiki. Na podrodju igranja na Orffova
glasbila smo pozornost otrok usmerjali na slusno zaznavanje razli¢nih zvocnih barv,
kjer smo otroke spodbujali k vrstniSkim interakcijam s sodelovanjem v paru ali
manjsih skupinah. Na podroc¢ju ustvarjanja smo otroke pri vsaki didakti¢ni enoti

povabili k igranju poljubnih ritmi¢nih vzorcev na Orffova ali improvizirana glasbila,
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kjer so med igranjem medsebojno zamenjali oziroma delili glasbila. Spodbude k
deljenju glasbil so potekale na verbalni in neverbalni ravni (z gesto, mimiko,
zgledom). Cilji glasbeno didakti¢nih iger so usmerjali h gibalnemu ustvarjalnemu
izrazanju in medsebojnemu sodelovanju v parih ali manjsih skupinah. Cilji
dozivljajskega poslusanja glasbe so bili povezani s prostim gibanjem ob glasbi, pri
katerem smo dodali vmesne prekinitve skladb, kjer so morali otroci reagirati na
prisotnost oziroma odsotnost zvoka. Cilji glasbenih dejavnosti so bili ob glasbenih
dosezkih usmetjeni tudi v nacrtovanje spodbujanja razvoja socialnih vescin in
interakcij. Otroke smo spodbujali, da so dejavnosti izvajali v paru ali manjsi skupini
ter v njih med seboj sodelovali, si delili glasbila, si sami izbrali, s katerim otrokom
zelijo sodelovati, poljubno izbrali otroka in z njim navezali stik ali komunicirali ter
se prilagajali potrebam v paru ali skupini za dosego skupnega cilja. Otrokom smo
varno okolje ustvarili z identiéno nacrtovanimi in strukturiranimi uvodnimi ter
zakljuénimi glasbenimi dejavnostmi. Otrokom znane dejavnosti smo ciljno
nadgrajevali z dodajanjem novih dejavnosti in vsebin ali pa jih zamenjali z novimi
izbranimi dejavnostmi in vsebinami. Nacrtovanje mesecnih sklopov glasbenih
didakti¢nih enot, pri katerem sta sodelovali vzgojiteljici, je bilo pogojeno s potrebami
in glasbenim napredkom skupine ter mesecnimi naértovanimi vrtcevskimi
dejavnostmi, ki so bile spodbuda k horizontalnemu medpodro¢nemu povezovanju
(Kurikulum za vrtce, 1999).

2.4 Merski instrumentarij

Za potrebe raziskave smo oblikovali protokole opazovanj, ki so jih uporabljali
zunanji opazovalci, vzgojiteljici in izvajalka glasbenih didakticnih enot. Zunanji
opazovalci in vzgojiteljici so svoja opazanja belezili tudi v obliki anekdotskih zapisov,
medtem ko je izvajalka glasbenih didakti¢nih enot svoja opazanja zapisovala v obliki

dnevniskih zapiskov.

Zunanja opazovalca sta spremljala in dokumentirala nacine ter pogostost
posameznih vedénjskih vzorcev otrok med izvajanjem glasbenih dejavnosti.
Spremljala in evidentirala sta pogostost in nacin navezovanja stikov pri nacrtovanih
glasbenih dejavnostih, katera glasbena dejavnost je otroke najpogosteje spodbudila
k navezovanju stikov ter kateri otroci so kazali vzajemno in enakovredno potrebo
po vzpostavljanju stikov. Vedénjski vzorci na navedenih podroc¢jih so bili spremljani

in zabeleZeni na osnovi predhodno oblikovanega opazovalnega protokola z odprtimi
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vprasanji. Pogostost navezovanja stikov med otroki pri glasbenih dejavnostih je bila
evidentirana tudi na podlagi deskriptivne numeri¢ne petstopenjske ocenjevalne
lestvice, kjer so bile stopnje naslednje: 1 — nikoli; 2 — redko; 3 — véasih da, vcasih ne;

4 — pogosto; 5 — vedno.

Vzgojiteljici sta spremljali in belezili vedénje desetih opazovanih otrok pred in po
glasbeni didakti¢ni enoti v istem dnevu ter ¢ez celoten teden. Evidentirali sta vedénje
otrok pri ostalih vrtcevskih dejavnostih na osnovi opazovalnega protokola z
usmerjenimi odprtimi vprasanji, ki so se nanasala tudi na podro¢je medsebojnega

sodelovanja in navezovanja stikov pri ostalih vrtéevskih dejavnostih.

Izvajalka glasbenih didakti¢nih enot je po koncu vsake izvedene didakti¢ne enote
podala refleksijo v obliki dnevniSkega zapisa. Refleksija je vkljucevala razmislek o
smiselnosti in ucinkovitosti izbranih glasbenih dejavnosti in vsebin ter o socialni
dinamiki znotraj skupine. Na podlagi opazovalnega protokola je evidentirala

medsebojno sodelovanje v skupini in parih ter navezovanje stikov med otroki.
2.5 Postopek zbiranja podatkov

Spremljanje in evidentiranje opazovanj je potekalo v polletnem obdobju in obsegalo
dvajset didakticnih enot: zunanji opazovalci so opazanja evidentirali med
didakti¢nimi enotami, izvajalka didakti¢nih enot po izvedenih didakticnih enotah,
vzgojiteljici pred in po izvedenih didakticnih enotah ter med tednom. Zaradi
novonastalih situacij med izvedbo Studije se je vedénje otrok na nacértovane

dejavnosti sproti spremljalo, zbiralo, analiziralo in nadgrajevalo.

Od 11. do 20. didakti¢ne enote je prepoznavanje in evidentiranje vedénja otrok
potekalo v okviru nadgrajenih opazovalnih rubrik v protokolih opazovanj. Te
rubrike so nam omogocale, da smo opazovali vzroke pojava visje stopnje

medsebojne verbalne komunikacije.

Po zakljucku vseh didakti¢nih enot smo analizirali dnevniske in anekdotske zapise
zunanjih opazovalcev, vzgojiteljic in izvajalke didakticnih enot. Sklepne ugotovitve
za opazovano skupino otrok smo povzeli in nato primerjali rezultate posameznih
ciklov — prvi cikel (od 1. do 6. didakti¢ne enote), drugi cikel (od 7. do 13. didakti¢ne
enote) in 3. cikel (od 14. do 20. didakti¢ne enote). Dobljene deskriptivne ugotovitve
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smo podptli s prikazi izracunov srednjih vrednosti opazovanih skupin in grafiénimi
prikazi kontinuitete pogostosti medsebojnega sodelovanja in navezovanja stikov v
obdobju dvajsetih didakti¢nih enot. V procesu zbiranja in obdelave podatkov smo
se drzali eticnih standardov, saj smo od starSev pridobili soglasja za vkljucitev

njihovih otrok v raziskavo.

3 Rezultati
31 Navezovanje medsebojnih stikov med izvajanjem glasbenih
dejavnosti

3.1.1 Pogostost navezovanja stikov pri glasbenih dejavnostih

Navezovanje stikov z drugimi otroki pri glasbenih dejavnostih

5
4,5
4
35
3
25
2
1,5
1
0,5
0 .
L Véas%h da, Pogosto
Nikoli (1)  Redko (2) vc¢asih ne Vedno (5)
3) Q)
e, do 6. didakti¢na enota 1 3,67 2,17 1,5 0,67
e do 13. didakti¢na enota 0 3 2,86 2,14 0,71
14. do Zé)ri(iljaktlcna 0 043 47 243 0

Slika 1: Navezovanje stikov z drugimi otroki pri glasbenih dejavnostih
Vir: Lasten.

Slika 1 prikazuje, da so otroci med posameznimi didakticnimi enotami v povprecju
vedno pogosteje navezovali stike z drugimi otroki. Stevilke v tabeli prikazujejo
povpreéno stevilo otrok, ki so zaceli navezovati stike z drugimi otroki v

posameznem ciklu izvedenih didakti¢nih enot.
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V prvem ciklu didakti¢nih enot (od 1. do vklju¢no 6. didakti¢ne enote) so otroci
redko vzpostavljali stike (3,67). V drugem ciklu didakti¢nih enot (od 7. do vkljucno
13. didakti¢ne enote) se je redkost vzpostavljanja stikov med otroki nekoliko znizala
(3), pti cemer so vsi opazovani otroci zaceli bolj ali manj vzpostavljali medsebojne
stike (2,86). V zadnjem, tretjem ciklu didakti¢nih enot (od 14. do vklju¢no 20.
didakticne enote) se je povprecna vrednost redkega vzpostavljanja medsebojnih
stikov obcutno znizala (0,43) in so otroci priceli bolj ali manj medsebojno sodelovali
(4,71). 1z dobljenih rezultatov je razvidno, da so vsi otroci priceli medsebojno
navezovati stike med izvajanjem glasbenih dejavnosti v drugem ciklu (nikoli — 0),

stopnja navezovanja stikov pa je v zadnjem ciklu narascala.

V treh ciklih didakticnih enot smo ugotovili, da so se stiki med otroki povecali od
redkega navezovanja v prvem ciklu tako, da so do konca drugega cikla vsi otroci
zaceli intenzivneje vzpostavljali stike. Ta napredek je najverjetneje posledica
otrokovega privajanja na novo odraslo osebo (izvajalko didakti¢nih enot), na
dejavnosti in medsebojno spoznavanje, saj so vzorec udelezencev sestavljali otroci,

ki vrtca predhodno niso obiskovali, in otroci, ki so obiskovali vrtec v drugi skupini.

3.1.2 Nacin navezovanja stikov med glasbenimi dejavnostmi

Nacin navezovanja stikov pri glasbenih dejavnostih

6
5
4
3
2
1 i
O
1. do 6. didakticna = 7. do 13. didakticna 14. do 20. didakticna
enota enota enota
B Verbalno 2,5 1,14 0,57
H Neverbalno 5,17 5 4
Verbalno in neverbalno 0,5 2,57 3
Ne navezuje 0,83 0 0

Slika 2: Nacin navezovanja stikov pri glasbenih dejavnostih
Vir: Lasten.
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Med izvajanjem nacrtovanih glasbenih dejavnosti smo ugotovili, da so otroci
medsebojne stike navezovali verbalno in neverbalno, le v prvem ciklu je bilo manj
tistih otrok (0,83), ki stikov niso navezovali. Slika 2 prikazuje, da so otroci v
povpredju skozi vse izvedene didakticne enote najveckrat stike navezovali
neverbalno. Stevilke v tabeli prikazujejo povprecno Stevilo otrok, ki so zaceli
verbalno in/ali neverbalno navezovati stike z drugimi otroki v posameznem ciklu

izvedenih didakti¢nih enot.

V povpredju se je Stevilo otrok, ki so navezovali stike samo verbalno, skozi cikle
didakticnih enot zmanjsevalo, medtem ko se je povecevalo $tevilo otrok, ki so
kombinirali oba nacina komunikacije (verbalno in neverbalno). V prvem ciklu
didakti¢nih enot (od 1. do 6. didakticne enote) je bil delez otrok, ki niso navezovali
stikov, nizek (0,83). V naslednjih dveh ciklih didakti¢nih enot smo ugotovili, da ta
delez ni ve¢ prisoten, kar kaze na to, da so vsi otroci zaceli navezovati stike z drugimi,
tako verbalno kot neverbalno. Po deseti glasbeno didakti¢ni enoti smo zaradi
opazenega porasta verbalne komunikacije priceli analizirali pogostost verbalnih

stikov med otroki.

3.1.3 Stevilo otrok, s katerimi je otrok navezal stike

Dobljeni rezultati so pokazali, da je vecina otrok zacela navezovati stike z drugimi
otroki ze v prvem ciklu didakti¢nih enot, zelo malo je bilo otrok (1,33), ki stikov niso
navezovali z nobenim od otrok v skupini. Slika 3 prikazuje, da je v povprecju pri
glasbenih dejavnostih najve¢ otrok navezalo stik s tremi ali §tirimi otroki. Stevilke v
tabeli prikazujejo povprecno Stevilo stikov, ki jih je posamezni otrok zacel

navezovati z drugimi otroki v posameznem ciklu izvedenih didakti¢nih enot.

Predvidevamo, da je narascanje socialnih interakcij posledica otrokovega privajanja
na nacin dela pri glasbenih dejavnostih in medsebojnega spoznavanja otrok, saj so
trije otroci prihajali iz druge skupine, trije otroci pa so zaceli obiskovati vrtec tik pred
izvedbo raziskave. Rahel upad navezovanja stikov posameznega otroka z drugimi
otroki je opazen med drugim in tretjim ciklom didakti¢nih enot. V drugem ciklu je
posamezen otrok navezoval stike s Stirimi otroki (2,43), v tretjem ciklu pa so
posamezniki navezovali stik s tremi otroki (2,57). Dobljeni rezultati so pogojeni s
cilji na¢rtovanih glasbenih dejavnosti, saj so bili otroci spodbujeni k izvajanju le-teh

v skupinskih ucnih oblikah. Tako so otroci vec¢inoma navezovali stike z vsaj tremi
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(ali vec) otroki na posamezni didakti¢ni enoti v drugem ciklu. Glede na to, da se je
izvajanje glasbenih dejavnosti v tretjem ciklu manj pogosto izvajalo v skupinskih
ucnih oblikah in so bili otroci spodbujeni k prostemu navezovanje stikov, zlasti pri
deljenju glasbil, ugotavljamo, da so otroci kontinuirano ohranjali Stevilo stikov z

drugimi otroki tudi v zadnjem ciklu didakti¢nih enot.

Stevilo otrok, s katerimi je posamezen otrok navezal stike.
3
2,5

>

1,5

1
. I I I
. | m

1. do 6. didakti¢na 7. do 13. didakti¢na = 14. do 20. didakti¢na

enota enota enota
B Z. nobenim otrokom 1,33 0 0
B Z enim otrokom 2,17 0,57 1
7. dvema otrokoma 1 2,29 2,14
S tremi otroki 2,33 1,71 2,57
B S $tirimi otroki 1,33 2,43 1,43
S petimi otroki 0,67 0,86 0,29
B Z vec otroki 0,17 0,86 0,14

Slika 3: Stevilo otrok, s katerimi je posamezen otrok navezal stike.
Vir: Lasten.

3.1.4 Dejavnik, ki je otroka najbolj spodbudil k navezovanju stikov

Opazovanje dejavnikov, ki so otroke spodbudili k navezovanju stikov pri glasbenih
dejavnostih, smo zaceli evidentirati po deseti didakti¢ni enoti. Ugotovili smo (Slika
4), da so navodila za izvedbo dejavnosti spodbudila najve¢ otrok k navezovanju

stikov (5 v prvem ciklu in 5,6 v drugem ciklu). Primer dejavnosti, kjer so otroke k
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navezovanju stikov spodbudila navodila za izvedbo dejavnosti, je bilo glasbeno
ustvarjanje. Otroci so sledili navodilu, da si izberejo poljubno Orffovo glasbilo, na
katerega poljubno ustvatjajo, vendar ko zasliSijo doloc¢en dogovorjeni zvok na
metalofonu (ki ga je zaigrala izvajalka nacrtovanih glasbenih dejavnosti), med seboj

zamenjajo Orffova glasbila.

Dejavnik, ki otroke spodbudi k navezovanju stikov pri glasbenih
dejavnostih

6

—_

0 I H = -I

11. do 15. diakti¢na enota ~ 16. do 20. didakticna enota

B Navodila za izvedbo 5 5,6
® Nudenje pomoci 1,2 0
Konfliktna situacija 0,6 0

Individualna igra otroka v casu
urice, ki ni povezana z
navodilom ali nac¢rtovano

dejavnostjo, kljub temu pa 1 0.2
ptivede do stika/igre z drugim
otrokom.
Igranje z igracami 0,2 0
H Navodila za izvedbo, nudenje
e ! o 0,2 0
pomodi in konflikta situacija
Navo.dlla za 1zve§bo in 0.4 02
konfliktna situacija
B Spodbuda vzgojiteljice 0,2 0
B Objemanj ¢, izkazovanje 0 02
pozornosti.
B Lastna Zelja po stiku z drugim 0 1

otrokom

Slika 4: Dejavnik, ki otroke spodbudi k navezovanju stikov pri glasbenih dejavnostih
Vir: Lasten.
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Ker so navodila za izvedbo dejavnosti zunanja spodbuda za navezovanje stikov med
otroki, lahko sklepamo, da pri veéini otrok navezovanje stikov ne izhaja iz notranje
potrebe otroka. Tako smo z glasbenimi dejavnostmi postopno preusmerjali tipi¢no
lastnost egocentrizma v postopen razvoj socialnih vescin in empatije (Batisti¢c Zorec,
2002).

1z Slike 4 je razvidno, da so se med drugim in tretjim ciklom izpostavljali tudi nekateri
drugi nenacértovani dejavniki, ki pa niso ali pa so nizko spodbudili k navezovanju
medsebojnih stikov. Dejavniki, kot so nudenje pomoci otroku, individualna igra
otroka z drugim otrokom med izvajanjem glasbenih dejavnosti, otrokova lastna Zelja
po stiku z drugim otrokom, konfliktna situacija in kombinacije navedenih
dejavnikov, so izhajali zlasti iz otrokove notranje potrebe. Tako so se med izvajanjem
didakti¢nih enot izpostavile nepredvidene situacije, ki niso bile del nac¢rtovanih
glasbenih dejavnosti. Ugotavljamo, da so navodila za izvedbo, ki usmerjajo
aktivnosti, izjemnega pomena v fazi nacrtovanja didakti¢nih enot, preusmerjajo od

nepredvidenih nastalih situacij in imajo mo¢ nad njimi (Sicherl Kafol, 2015).

3.2 Glasbene dejavnosti, ki so otroka najbolj spodbudile k navezovanju
stikov

Slika 5 nam prikazuje, da so otroke k navezovanju stikov s sovrstniki najveckrat

spodbudile glasbeno didakti¢ne igre, dejavnosti ustvarjanja in izvajanja.

V prvem ciklu didakti¢nih enot (od 1. do vklju¢no 6. didakti¢ne enote) so glasbeno
didakti¢ne igre najbolj spodbujale otroke k navezovanju stikov (4). Sledili sta
dejavnosti izvajanja (2,33) in ustvarjanja (2). Zelo malo je bilo otrok (0,67), ki jih
nobena od dejavnosti ni spodbudila k navezovanju stikov s sovrstniki. V drugem
ciklu didakticnih enot (od 7. do vkljuéno 13. didakticne enote) so prav tako
prevladovale glasbeno didakticne igre (4) pred dejavnostmi izvajanja (2,86) in
ustvarjanja (1,86). V tretjem ciklu didakti¢nih enot (od 14. do vklju¢no 20. didakticne
enote) je najve¢ stikov spodbudila dejavnost ustvarjanja (3,14), sledijo glasbeno
didakti¢ne igre (2,43), dejavnosti izvajanja (1,71) in v manjsi meri poslusanje (0,29).
Glasbene didakti¢ne igre so strukturirane in nacrtovane dejavnosti z jasnimi pravili
igre, nalogami in cilji. V zgodnjem otrostvu te potekajo frontalno ali v manjsih
skupinah in spodbujajo k medsebojnemu povezovanju in sodelovanju per se (Borota,

2013; Voglar, 1980). Predvidevamo, da je k porastu navezovanja stikov pri dejavnosti
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ustvarjanje v zadnjem (tretjem) ciklu didakticnih enot prispevalo naértovanje in
strukturirana izvedba ustvarjalnih nalog z natanc¢nimi navodili usmerjanja otrok k
medsebojnemu  sodelovanju. Za kakovostno izvajanje ustvarjalnih glasbenih
dejavnosti v in ob glasbi so pomembni jasni cilji in predhodno nac¢rtovana navodila
(Kozlevcar, 2005; Pesek, 1997). Z dobljenimi rezultati potrjujemo pomen
konkretnih navodil, ki bodo usmerila proces in rezultat dejavnosti ustvarjanja, v

zgodnjem otrostvu pa prispevala tudi k medsebojnemu povezovanju in sodelovanju.

Glasbena dejavnost, ki je otroke spodbudila k navezovanju stikov s
sovrstniki

5
4
3
2
| I I
0 S o
1. do 6. didakti¢ne 7. do 13. didakticne  14. do 20.
enote enote didakti¢ne enote
Poslusanje 0 0 0,29
B Ustvarjanje 2 1,86 3,14
Izvra]an]e (Orffova glasbila, 233 2,86 171
petje)
W Glasbeno didakti¢na igra 4 4 2,43
Nobena 0,67 0 0

Slika 5: Glasbena dejavnost, ki je otroke spodbudila k navezovanju stikov s sovrstniki
Vir: Lasten.

3.2.2 Glasbena dejavnost, ki je otroka najbolj spodbudila k verbalni
komunikaciji

Ceprav glasbene dejavnosti potekajo na temelju glasbene komunikacije, smo med
akcijsko raziskavo opazili naradcajo¢ pojav verbalne komunikacije. Zato smo po

deseti didakti¢ni enoti glasbenih dejavnosti ugotovili (Slika 6), da je bila verbalna



K. Zadnik, S. Smrekar: Ulinki glasbenih dejavnosti na razgvoj socialnib interakciy 49

v ggodnjem otrostvu

komunikacija najvisje zastopana pri glasbenih didakti¢nih igrah (2,6 in 1,2), nato pri
igranju na glasbila (1,6 in 1,2) ter pri ustvarjanju (1,2 in 1). Se bolj pogosto pa se je
izkazalo, da otroke (3,4 in 3,8) nobena od dejavnosti ni spodbudila k verbalni
komunikaciji. Dobljeni rezultat o nizki ravni verbalne komunikacije poudatja glavni
namen izvajanja glasbenih dejavnosti na temelju glasbene komunikacije, s katero
otrok v zgodnjem otro§tvu sprejema in izraza dozivetja in razpolozenja glasbenih
vsebin. Nizka raven verbalne komunikacije izhaja tudi iz postopnega razvoja

govorno-jezikovnih ves¢in v zgodnjem otrostvu (Marjanovi¢ Umek, 2010).
Dejavnosti poslusanja niso spodbudile verbalne komunikacije, saj smo otrokom

podali navodila, da med poslusanjem verbalno ne komunicirajo, kar tudi kazejo
rezultati v Sliki 6.

Glasbena dejavnost, ki je otroke spodbudila k verbalni komunikaciji

4

3

2

1

0 . . . .

11. do 15. didakti¢na enota 16. do 20. didakti¢na enota

H Poslusanje 0 0
m Ustvarjanje 1,2 1

Izvajanje (Orffova glasbila,

petje, korakanje) 1.6 1.2
Glasbeno-didakti¢na igra 2,6 1,2
Nobena 34 3,8

Slika 6: Glasbena dejavnost, ki je otroke spodbudila k verbalni komunikaciji
Vir: Lasten.
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3.3 Ustvarjanje novih prijateljstev

Slika 7 prikazuje navezovanje stikov med desetimi opazovanimi otroki v zacetnih
fazah glasbenih dejavnosti. Za zagotavljanje eti¢nih standardov smo imena otrok
spremenili. V prvih dveh didakti¢nih enotah je Neje navezal stik s Petrom, Zana
Alenko in Oliver z Janom. Iztok in Mitja ter Lana in Rok so navezovali stike
medsebojno, medtem ko sta se Darja in Klemen drzala za sebe in ostala zasebna.
Rok je edini otrok, s katerim sta dva otroka, Lana in Igor, navezala stik. Iz
sociograma (Slika 7) opazimo, da so obojestranske interakcije potekale le v dveh

parih: Lana in Rok ter Iztok in Mitja.

. +—— | Zam [gor

Slika 7: Sociogram navezovanja stikov med otroki na zaCetku glasbenih dejavnosti
Vir: Lasten.

3.3.1 Ustvarjanje prijateljstev med glasbenimi dejavnostmi
—  Manjsi krogi: kdo je navezal stik. Vedji krogi: s kom je navezal stik.

Z manjs$imi barvnimi krogi ponazatjamo stike, ki so se zgodili med nacrtovanimi

glasbenimi dejavnostmi, vendar manj kot trikrat.
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Zana Iztok Rok Klemen Nejc
Oliver Lana Mitja Darja Igor
— Puscice:

S puscicami ponazarjamo stike, ki so se zgodili med nacrtovanimi glasbenimi

dejavnostmi trikrat ali veckrat.

— - N 2vezovanje stikov enosmerno, trikrat med vsemi glasbenimi urami.
ﬁ Navezovanje stikov enosmerno, Stirikrat ali veckrat med vsemi
glasbenimi urami.

€= =P Navezovanje stikov dvosmerno, trikrat med vsemi glasbenimi urami.
ﬁ Navezovanje stikov dvosmerno, stirikrat ali veckrat med vsem
glasbenimi urami.

D Navezovanje stikov je potekalo dvosmerno, vendar je en otrok z

drugim veckrat navezal stik kot drugi otrok z njim.

Slika 8: Legenda dinamike socialnih interakcij in navezovanja stikov
Vir: Lasten.

Dobljeni rezultati (Slika 9) so pokazali, kako so otroci med glasbeno didakti¢nimi

enotami razvijali odnose.

Zana je imela najmocnejie vezi z Lano, vendar je bila v stiku tudi s petimi drugimi
otroki. Oliver je imel mocne stike s petimi otroki in manj pogoste stike $e s petimi
drugimi. Iztok je imel najmocnejse vezi s tremi otroki, vendar je imel stike tudi s
sedmimi drugimi. Lana je imela najmocnejse vezi s tremi otroki in manj pogoste stike
s petimi drugimi. Rok je imel mocne stike s $tirimi otroki in manj pogoste stike s
petimi drugimi. Mitja je imel mocne stike s $tirimi otroki in manj pogoste stike s
Sestimi drugimi. Klemen je imel najmocnejso vez z Oliverjem, a je bil v stiku tudi z
devetimi drugimi otroki. Datja je imela najmocnejse vezi z dvema otrokoma in manj
pogoste stike s Sestimi drugimi. Nejc je imel najmocnejse vezi z dvema otrokoma in
manj pogoste stike s petimi drugimi. Igor je imel najmocnejso vez z Mitjo, a je bil v

stiku tudi s sedmimi drugimi otroki.
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Dvosmerno navezovanje stikov je bilo izkazano pri petih parih. Ce primerjamo Sliko
8 in Sliko 9, lahko opazimo razvoj nekaterih zacetnih stikov v mocnejse interakcije,
kot so stiki med Oliverjem in Rokom, Iztokom in Mitjo ter Rokom in Lano. Vendar
pa nekateri zacetni stiki, kot sta Nejc in Peter ali Zana in Alenka, niso prerasli v

mocnejse vezi.
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Slika 9: Sociogram navezovanja stikov v ¢asu vseh ciklov didakti¢nih enot
Vir: Lasten.
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3.3.2 Ustvarjanje prijateljstev med ostalimi vrt€evskimi dejavnostmi

- @
/
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Slika 10: Sociogram navezovanja stikov med otroki na dan izvajanj glasbenih dejavnostih pri
ostalih vrtevskih dejavnostih.
Vir: Lasten.
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Zaradi enkrat tedenskega izvajanja glasbenih didakticnih enot in redkega srecevanja
otrok z izvajalko enot, nas je zanimalo, ali obstajajo razlike pri navezovanju stikov
med glasbenimi dejavnostmi in ostalimi na¢rtovanimi vrtéevskimi dejavnostmi. 1z
Slike 10 je razvidno, kako so otroci razvijali odnose pri ostalih vrtcevskih

dejavnostih.

Ce primerjamo Sliko 9 in Sliko 10, lahko ugotovimo naslednje, da imajo nekateri
otroci dosledne vzorce stikov ne glede na dejavnost (npr. Rok in Oliver, Lana in
Rok, Mitja in Rok). Zana je med glasbenimi dejavnostmi preferirala Lano, v drugih
dejavnostih pa Najo, Alenko in Darjo. Oliver je v obeh okoljih pogosto navezoval
stike z Janom in Rokom. Iztok in Mitja sta imela mocno povezavo v obeh situacijah.
Lana je imela stalno povezavo z Rokom v obeh okoljih. Darja in Nejc sta oba
najveckrat navezala stik z Anjo. Igor je imel v obeh situacijah moc¢no povezavo z
Mitjo.

Ugotovili smo, da so medsebojne in obojestranske navezave, ki kazejo na vzajemno
in enakovredno potrebo po vzpostavljanju stikov, oblikovali trije pari: Rok in Oliver,
Lana in Rok ter Iztok in Mitja. Predvidevamo, da so na te socialne interakcije vplivale
tudi glasbene dejavnosti, ki so z usmerjanjem odrasle osebe vodile k vzpostavljanju
kontaktov in posledi¢no v vzajemno medsebojno preferiranje obeh posameznikov
in sklepanje prijateljstev (Porter, 1996; v Pecjak in Kosir, 2002). 1z dobljenih
rezultatov sklepamo, da smo z glasbenimi dejavnostmi pospesili navezovanje stikov
in utrjevanje mocnejsih socialnih interakeij med istimi otroki, ki so nakazali tendence

po sklepanju prijateljstev.

Primerjava obeh sociogramov (Slika 9 in 10) kaze, da je bilo v ¢asu drugih dejavnosti
v vrtcu ve¢ socialnih interakcij kot med glasbenimi dejavnostmi. Iz obeh
sociogramov pa opazimo tudi povezavo. Isti otroci, ki so navezali stike med
glasbenimi dejavnostmi, so stike oziroma kontakte z istimi otroki vecinoma
navezovali tudi med drugimi dejavnostmi. Dobljeni rezultati kazejo, da so glasbene
dejavnosti spodbudile k socialnim interakcijam med otroki in tendenco po sklepanju

prijateljstev.
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4 Diskusija

Socialne interakcije otroka se pri¢nejo ob rojstvu v domacem okolju. Druzina je prvo
spodbudno okolje, ki otroku ponuja moznost za razvijanje pristnih medsebojnih
odnosov in bogatih socialnih odnosov (Kompare idr., 2008). Prva najmocnejsa
socialna interakcija, ki poteka med materjo in otrokom, se vzpostavi ob rojstvu,
najpogosteje na temelju glasbene komunikacije (Campbell, 2004; Gordon, 1998). Z
vstopom Vv vrtec se razvoj socialnih veséin in odnosov otroka nadgrajuje (Kranjc,
2011), socialni krog pa postopno $iri (Dereli-Iman, 2014; Kranjc, 2011). Socialne
vescine otroku omogocajo, da se v socialnem prostoru ucinkoviteje vede, vzpostavlja
zadovoljive socialne odnose ter se nauci komunikacije in reSevanja konfliktov z
drugimi. Obvladovanje socialnih ves¢in, za katere otrok potrebuje vodstvo odraslih
(Melavc, 2008), mu omogoca, da ucinkoviteje zadovolji lastne potrebe, ne da bi pri
tem oskodoval druge. S temi ves¢inami lahko v socialnih interakcijah bolje razume
sebe in svoje vrstnike, uposteva svoje in potrebe sogovornika, razume ¢ustva ter ceni
razlicnost (Moravec, 2008). Glasbene dejavnosti, kot so izvajanje (petje in igranje na
glasbila), glasbeno ustvarjanje, poslusanje glasbe in glasbeno didakti¢ne igre,
spodbujajo glasbeni razvoj ter uc¢inkujejo na razvoj socialnih vescin in interakcij.
Otrok se skozi glasbeno ustvarjanje, izvajanje in poslusanje povezuje, razvija
socialno zavedanje, empatijo, komunicira z drugimi, se usklajuje in dopolnjuje (Ilari,
2016). V pricujoci studiji, ki smo jo izvedli na vzorcu desetih otrok, starih od treh do
stiri let v vrtcevskem okolju, smo ugotovili, da imajo glasbene dejavnosti pozitivne
ucinke na razvoj socialnih veséin in socialnih interakcij, predvsem na podrocju
medvrstniskega navezovanja stikov in tendenco po sklepanju prijateljstva. Ugotovili
smo, da so otroci vse pogosteje navezovali stike z drugimi otroki v ¢asu izvajanja
glasbenih dejavnosti ter da so v povprecju pri glasbenih dejavnostih navezovali stike
s tremi ali Stirimi otroki, kar lahko pripisujemo privajanju otrok na dejavnosti,
boljsemu medsebojnemu poznavanju in sledenju navodilom dejavnosti. Navodila za
izvedbo dejavnosti sodijo med zunanje spodbude, ki usmerjajo doseganje
zastavljenih nacrtovanih ciljev. V nasem primeru smo z navodili pri izvajanju
glasbenih dejavnosti usmerjali otroke v skupinske u¢ne oblike, s katerimi smo
neposredno spodbudili medsebojno navezovanje stikov. Skladno s tipi¢no razvojno
lastnostjo egocentrizma tega starostnega obdobja (Basti¢ Zorec, 2002) lahko
sklepamo, da pri vecini otrok navezovanje stikov $e ne izhaja iz notranje potrebe
otroka. Kljub temu dejstvu ugotavljamo, da so otroci najintenzivneje navezovali

stike med izvajanjem glasbenih didakti¢nih iger, ki sicer usmetjajo k medsebojnemu
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sodelovanju in povezovanju ter izvajanju dejavnosti ob upostevanju pravil.
Ohranjanje medvrstniskih medsebojnih navezovanj stikov pa je bilo opaziti zlasti v
zadnjem ciklu didakti¢nih enot, za kar lahko predvidevamo, da so glasbene
dejavnosti spodbudile razvoj socialnih vescin in interakcij ter tendenco po sklepanju
prijateljstev. Rezultati so pokazali, da so otroci medsebojne stike navezovali verbalno
in neverbalno, vendar pa so otroci kljub temu v povprecju skozi vse izvedene
didakti¢ne enote najveckrat stike navezovali neverbalno. Slednji rezultati pottjujejo,
da glasbene dejavnosti potekajo na temelju glasbene komunikacije in da se otrok
med izvajanjem nacrtovanih glasbenih dejavnosti zanasa na obrazno mimiko, geste
in govor drugih, na ta nacin izraza in komunicira svoje glasbene in neglasbene
namere in ideje (Ilari, 2016). Ugotovili smo tudi, da so se v polletnem obdobju
izvajanja glasbenih dejavnosti med otroki oblikovale medsebojne in obojestranske
navezave, ki kazejo na vzajemno in enakovredno potrebo po vzpostavljanju stikov.
Na te socialne interakcije so ob ostalih vsakodnevnih vrtéevskih dejavnostih vplivale
tudi glasbene dejavnosti, ki so vodile k obojestranskemu vzpostavljanju kontaktov
in posledi¢no v sklepanje prijateljstev (Porter, 1996; v Pecjak in Kosir, 2002). Z
glasbenimi dejavnostmi smo tako pospesili navezovanje stikov in utrjevanje
mocnejsih socialnih interakcij med istimi otroki, ki so nakazali tendence po sklepanju
prijateljstev. Rezultati pricujoce $tudije imajo pomembno vlogo pri poglobljenem
razmisleku o nac¢rtovanju in vkljucevanju glasbenih dejavnosti v vrt¢evskem okolju,
s katerimi lahko spodbudimo pozitivni razvoj socialnih vescin, ki imajo svojo
transferno vrednost na druga podrocja otrokovega delovanja kot tudi v kasnejsih
zivljenjskih obdobjih.

5 Sklep

Pricujoca studija potrjuje pomembno vlogo glasbenih dejavnosti pri razvijanju
socialnih vescin in krepitvi medvrstniskih odnosov pri predsolskih otrocih. Preko
glasbenih dejavnosti, kot so petje, igranje na glasbila, ustvarjanje, glasbeno didakti¢ne
igre in poslusanje, otroci ne razvijajo le svojih glasbenih spretnosti in sposobnosti,
temvec tudi svoje socialne vesc¢ine. Ugotovili smo, da glasbene dejavnosti podpirajo
in spodbujajo medvrstnisko interakcijo, kar vodi do mocnejsih socialnih povezav in
do potencialnega sklepanja prijateljstev med otroki. Zaradi teh ugotovitev je
klju¢nega pomena, da se glasbene dejavnosti vkljucujejo in spodbujajo v
predsolskem obdobju za otrokov glasbeni, celostni in osebnostni razvoj. Prikazani

rezultati pricujoce studije tako odpirajo nova vprasanja in potrebo po nacrtovanju in



K. Zadnik, S. Smrekar: Ulinki glasbenih dejavnosti na razgvoj socialnib interakciy 57
v zgodnjem otrostvn

izvedbi znanstvenih raziskav na veéjem populacijskem vzorcu predsolskih otrok, ki
bodo pokazale nova dognanja u¢inkov glasbenih dejavnosti na podrocju socialnega
razvoja v predsolskem obdobju. Pricujoca $tudija delno zapolnjuje vrzel preucevanja
ucinkov glasbenih dejavnosti na socialni razvoj v slovenskem okolju. Zaradi
majhnega vzorca udelezencev vnasa tudi svoje omejitve glede generalizacije
dobljenih rezultatov na celotno populacijo tri- do stiriletnih otrok. Gotovo pa so za
ugotavljanje ucinkov glasbenih dejavnosti na socialni razvoj potrebne nadaljnje
poglobljene raziskave za podrobnejse razumevanje Sirokega vpliva glasbenih

dejavnosti na otrokov glasbeni, socialni in celostni razvoj v slovenskem okolju.
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SUMMARY

The primary development of socialization begins in the family environment and continues in secondary
formal and informal educational settings. From birth, parents begin to establish social interaction with
their child. Forms of social interactions take place verbally, non-verbally, and also at the level of musical
communication. Especially during this period, the child enjoys the mother's voice, who starts to
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establish contact with the child with a special child language completely naturally and instinctively
(Borota, 2013). In the kindergarten environment, the development of social skills continues through
social interactions with peers. When learning social skills in kindergarten, a child needs the guidance of
a significant adult (Melavce, 2008). In this way, the child establishes various social peer interactions,
through which they learn to share toys, respect the feelings of other children, communicate with peers,
express their emotions, manage emotional outbursts, resolve conflicts in a compromising manner,
respect other members of the group, align their ideas with the ideas of other children, and occasionally
also subordinate their own desires for the benefit of the group (Crnak, 2008; Kranjc, 2011). In
kindergarten, the child's social circle expands (Kranjc, 2011; Dereli-Iman, 2014), and casual social
interactions can eventually lead to making friends. Up to about the age of three, a child understands
friendship as something temporary, linked to a current activity or the current exchange of toys. Later,
they understand friendship as a longer-lasting relationship that can also survive various conflicts
(Nemec, 2011). In kindergarten, the development of social skills and interactions is based on various
activities. The Kindergarten Curriculum (1999) includes six different activity areas, including art, which
includes musical activities. Musical activities - performing, creating, listening, and musical didactic
games - promote social aspects of networking, joint, and mutual collaboration (Borota, 2013; Voglar,
1980). The child, with singing expression as the primary form of musical communication (Welch, 2005),
establishes and expands their circle of social contacts, learns social strategies (Marci¢, 2010), develops
a sense for group music-making (Denac and 1li¢, 1993), strengthens group cohesion, interpersonal
relationships, a sense of belonging to the community (Casal de la Fuente and Gillanders, 2021), and
improves teadiness to help and collaborate in the group (Davies et al., 2013). The child's first play on
musical instruments, which is a consequence of the sound of their own movements (Borota, 2013),
gradually becomes an independent individual activity (Young, 2008). From the age of three onwards,
the relevance of individual playing of instruments loses its significance when the phase of trying out
various approaches to playing instruments begins, as well as the joy of playing in a group with friends
(Borota, 2006). By playing instruments, they are introduced to group music-making, mimics playing
with peers (Borota, 2006, 2013), establishes positive relationships and cooperates in a group (Davies et
al., 2013), adjusts their playing to teammates or a group, expresses admiration and tolerance for other
children playing instruments (Denac, 2011). Musical creation is a spontaneous child activity that we
upgrade through creative activities in and to music (Borota, 2013). Most creative activities focus on the
interaction between children, either in pairs or groups (Burnard, 2006). The child adjusts their creative
playing on instruments to a teammate, in group music-making, they pay attention to the common start
and finish, encourages friends to create musical content, actively participates in joint work (Denac,
2011). In the first year of age, a child responds to the heard music with movement. Later, spontaneous
movement changes into creative movement, with which they express their experiences with music,
accompanies the musical course, or visualizes musical elements with movement (Videmsek and Pisot,
2007). Dance-movement activities provide a sense of belonging to a group, strengthen social
relationships, support cooperation, encourage success, solve problems in a group, mutual respect,
diversity, tolerance, and establish friendly relationships (Borota, 2006). Musical didactic games have
different objectives in the cognitive, affective, psycho-motor, as well as social and moral areas of
musical development. In the field of social and moral development, a child observes rules and adapts
to group dynamics, develops empathy, and establishes interactions with other children (Borota, 2013).
A comparison of international and domestic research in the field of studying the positive effects of
musical activities on the social development of preschool and school children shows that more such
research has been catried out internationally.

Due to this finding, we have presented some results from a more extensive study in the chapter, in
which we determined the effects of musical activities on social development in the preschool period.
The effects of basic musical activities (singing, playing instruments, cteating, listening, musical didactic
games) on the development of social skills and interactions were studied in accordance with ethical
principles on a sample of ten three-to-four-year-old children in a Slovenian kindergarten. With the
research questions, we wanted to study 1) whether (and in what way) children established mutual
contacts during the execution of musical activities?, 2) which musical activities most encouraged
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children to establish mutual contacts?, and 3) whether children formed new friendships during the
execution of musical activities over a six-month period? We obtained the results of the six-month action
research, which took place in three cycles (twenty didactic units), through triangulation of data sources
— by observing educators, external observers, and the performer of musical didactic units — based on
qualitative and quantitative research approaches. We found that children increasingly established
contacts with other children during musical activities and on average connected with three or four
children in musical activities. The increase in establishing social contacts can be attributed to children
getting used to the activities, better mutual understanding, and following activity instructions. In our
case, with instructions during musical activities, we directed children to group learning forms, with
which we directly encouraged mutual contact. In line with the typical developmental characteristic of
egocentrism of this age period (Bastic Zorec, 2002), we can assume that for most children, making
contact does not yet arise from the child's internal need. Nevertheless, we found that children most
intensively established contacts during musical didactic games, which direct towards mutual
cooperation and connection while observing game rules. Maintaining peer contacts was particularly
noticeable in the last cycle of didactic units, especially in the area of creative activities, for which we
can assume that musical activities have promoted the development of social skills and interactions and
the tendency to make friendships. The results showed that children established mutual contacts verbally
and non-verbally, with non-verbal communication being most commonly highlighted. The results
confirm that musical activities are based on musical communication, through which a child expresses
and communicates their musical and non-musical intentions and ideas (Ilari, 2016). We found that
during the six-month period of musical activity execution, mutual and reciprocal bonds were formed
among children, indicating a mutual and equal need for contact. These social interactions were
influenced by other everyday kindergarten activities as well as by musical activities, leading to mutual
contact establishment and consequently, making friendships (Porter, 1996; in Pe¢jak and Kosir, 2002).
With musical activities, we accelerated the establishment of contacts and the strengthening of stronger
social interactions between the same children, indicating tendencies to make friendships. The results
of this study play an important role in deep reflection on planning and including musical activities in a
kindergarten environment, through which we can encourage the positive development of social skills,
which have their transfer value to other areas of a child's activity as well as in later life periods. Due to
the obtained results, it is crucial to include and encourage musical activities in the preschool period for
a child's musical, holistic, and personal development. The cutrent study partially fills the gap in studying
the effects of musical activities on social development in the Slovenian environment. Due to the small
sample size of participants, it also has its limitations regarding generalizing the obtained results to the
entire population of three-to-four-year-old children. However, further in-depth studies are certainly
needed to determine the effects of musical activities on social development for a more detailed
understanding of the broad influence of musical activities on a child's musical, social, and holistic
development in the Slovenian environment.
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