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Delez ljudi, starejsih od 65 let, naraséa v razvitih drzavah, tudi v
Sloveniji. Staranje prebivalstva vpliva na druzbo kot celoto, kar se
odraza tudi v prostoru. V poglavju so predstavljeni izsledki
raziskave, s katero smo ugotavljali nekatere socialne lastnosti in
aktivnosti starejsih prebivalcev Dravskega polja, razlike med njimi
in njihovo medsebojno pogojenost. Na razlike v izbranih socialnih
lastnostih in aktivnostih med anketiranimi starej$imi posamezniki
z Dravskega polja vplivajo dejavniki: visina dohodkov, stopnja
izobrazbe in zdravstveno stanje. Spoznanja smo povezali z
(druzbeno)geografskimi znacilnostmi regije. Opredelili smo
povezavo z umescenostjo naselij v prostor ter z razvojem in
siritvijo naselij, gospodarskimi razmerami in njihovim vplivom na
okolje. Poznavanje vzrokov heterogenosti v socialnih lastnostih
ter v aktivnostih starostnikov lahko pripomore k razumevanju
njihovega odnosa do prostora in delovanja v njem, s tem pa tudi
na nacrtovanje trajnostnih organizacijskih politik, vpeljavo
ustreznih ukrepov in na kakovostno staranje v vse bolj starajoci se

druzbi Dravskega polja.

10.18690/um.ft

Klju¢ne besede:

Dravsko polje,

prebivalci,
socialne lastnosti,
aktivnosti,

vzroki heterogenosti

Uni tetna
Univerze v M




SOME CHARACTERISTICS AND
ACTIVITIES OF THE ELDERLY
INHABITANTS OF

DRAVSKO POLJE REGION

‘um.ff.11.2023.3

978-961-286-806-2

MAJA HADNER,"* DANIJEL IVAJNSIC, '
EvA KONECNIK KOTNIK'

! University of Maribor, Faculty of Arts, Maribor, Slovenia
maja.hadner@um.si, dani.ivajnsic@um.si, eva.konecnik@um.si
2 11. gimnazija Maribor, Maribor, Slf)x‘cnia
majahadner@um.si
3 University of Maribor, Faculty of Natural Sciences and Mathematics, Maribor, Slf)vcﬂia
dani.ivajnsic@um.si
The share of people aged over 65 is on an upward trend in
developed countries, including Slovenia. The ageing population
: affects society, which is also reflected in space. The chapter
heterogeniity presents the results of a research that identified some of the social
characteristics and activities of the eldetly inhabitants of Dravsko
polie, the differences between them and their mutual
conditionality. The largest differences between the surveyed older
individuals from Dravsko polje were found in the amount of their
income, level of education and health status. The findings were
related to the (socio-)geographical characteristics of the region.
We defined the connection with the location of settlements in
space and with the development and expansion of settlements,
economic conditions and their impact on the environment.
Knowing the causes of heterogeneity in social characteristics and
in the activities of the elderly can help to understand their attitude
towards space and functioning in it, as well as planning
sustainable organizational policies, introducing appropriate
measures and quality aging in the increasingly aging society of
Dravsko polje.
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Uvod

Starost, opredeljena v SSKJ, je doba v cloveskem Zivljenju od zrelih let do smrti;
starostnik je clovek v starosti (Spletni vir 1, 2). Opredelitev starosti je ve¢, Accetto
(1987) jo opredeljuje kot »eno izmed postaj v clovekovem zivljenju na poti od rojstva
do smrti«, Baltes (1990 v Macuh 2017) kot socialni konstrukt, Imper] (2012 v Macuh
2017) kot zivljenjsko obdobje. Drugi strokovnjaki opredeljujejo tudi vrste oz. vidike
starosti. V prispevku bomo starost pojmovali kot socialno kategorijo. Starostniki
danes v razvitem svetu predstavljajo hitro narasc¢ajoco, heterogeno socialno skupino,
ki jo lahko tvori ve¢ razli¢nih (pod)skupin prebivalcev. Med njimi obstajajo razlike v
oblikah delovanja, potrebah, dejavnostih (Drozg 2020).

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) je dolocila, da se obdobje starosti zacne,
ko ¢lovek dopolni 65 let. Starostniki so torej vsi, ki so stari 65 let ali ve¢. To mejo za
zacetek starosti, 65 let, uposteva vecina gerontologov, nanjo se nanasajo podatki
statisticnih uradov. Tudi v geografiji z delitvijo prebivalstva v tri velike starostne
skupine (mlado prebivalstvo do 15 let, zrelo prebivalstvo od 15 do 64 let) uvri¢amo
tiste, ki so stari 65 let ali ve¢, med staro prebivalstvo (Hadner 2022).

Za razliko od starosti, ki je trenutno stanje, je staranje naravni proces, v katerega so
zajeta vsa ziva bitja in traja od rojstva do smrti. Starost obi¢ajno pogojujemo z letnico
rojstva, medtem ko staranje, ki je pravzaprav razvoj, poteka ves cas nasega zivljenja
(Macuh 2017).

Skozi stoletja se je odnos druzbe do starostnikov spreminjal. V vsaki druzbi pa ta
odnos, po mnenju V. Cijana in R. Cijana (2003), pogojujejo politicnopravni in
politicnoekonomski karakter skupnosti, raven ekonomskega, socialnega ter
kulturnega razvoja druzbe, vrednote, vloga druzine, medgeneracijski odnosi, vloga
posameznika v druzbi in ideoloski, emocionalni ter motivacijski dejavniki. V
primerjavi s preteklimi obdobji so dandanes starostniki v drzavah razvitega sveta bolj
vitalni in bolj zdravi, upadanje psihofizi¢nih sposobnosti se je pomaknilo v (Se)
starejSe obdobje. Razlog za to je precej visoka kvaliteta zivljenja starostnikov, ki jo
obstaja znotraj skupine starostnikov razslojevanje po bioloskih in socialnih

znacilnostih.
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Biolosko razslojevanje zajema delitev starostnikov v tri starostna obdobja, in sicer:
zgodnja starost, v to skupino strokovnjaki uvrscajo osebe, stare med 65 in 74 let, ki
dobro funkcionirajo; pozna starost zajema osebe, stare med 75 in 84 let, ki obc¢asno
oz. nekoliko potrebujejo pomo¢ druzinskih ¢lanov ali drugih posameznikov; konec
zivljenja, v to skupino so umesceni starostniki, stari 85 let ali ve¢, ki so odvisni od
pomoci druge osebe in nenehno potrebujejo pomoé, skrb ali nego. Na drugi strani
poznamo socialno razslojevanje, ki ni povezano s starostnimi obdobji, temvec se
nanasa na sposobnost zadovoljevanja potreb in resevanja tezav. Tudi socialno
razslojevanje starostnike deli v tri skupine: v prvo skupino so umesceni starostniki,
ki so povsem samostojni; v drugi skupini so starostniki, ki so delno oz. obc¢asno
odvisni od pomoci druge osebe; v tretjo skupino sodijo tisti, ki so povsem odvisni

od pomodi druge osebe (Cijan in Cijan 2003).

Proces staranja prebivalstva pojasnjujemo z razli¢nimi kazalniki ali indikatorji. Med
te sodita delez oseb, starih 65 let ali ve¢, in indeks staranja (razmerje med starim, to
je starim 65 let ali ve¢, in mladim, to je starim do 14 let, prebivalstvom, pomnozeno
s sto; na obravnavanem obmocju v dolo¢enem casu). Za staro prebivalstvo se smatra
skupina prebivalstva, katerega delez starih presega 7 odstotkov, indeks staranja pa
presega 25. Ta opredelitev je sicer nekoliko zastarela; sploh zaradi prekoracitve obeh
meja v razvitem svetu se predlaga, da bi za staro prebivalstvo veljalo tisto, z delezem

starej$ih oseb nad 10 odstotkov in z indeksom staranja nad 40 (Malaci¢ 2000).

Eden izmed kazalnikov staranja prebivalstva je tudi povprecna starost (aritmeticna
sredina starosti dolocene skupine prebivalstva), ki se v drzavah razvitega sveta
povecuje, kar je predvsem odraz staranja generacije »baby boomg, rojene med letoma
1946 in 1964 (Newbold 2014). Koeficient starostne odvisnosti starih (razmerje med
stevilom starejsih in delovno aktivnih, to je starih med 15 in 54 let, prebivalcev,
pomnozeno s sto) uvrs¢amo med razmerja odvisnosti med starostnimi skupinami
prebivalcev. Vec kot je odraslih delovno sposobnih v primetjavi s starostniki, manjse

je njithovo breme, saj z enakimi sredstvi podpirajo manj ljudi (Newbold 2014).

Proces staranja prebivalstva lahko pojasnjujemo tudi s pricakovano zivljenjsko dobo
ob rojstvu. Gre za vsoto meritev starostno specificne umrljivosti zaradi vseh
vzrokov v dolo¢enem okolju, podano za doloceno starostno obdobje. Obicajno se
izraza ob rojstvu, gre torej za povprecno pricakovano zivljenjsko dobo ob rojstvu

oziroma pricakovano trajanje zivljenja ob rojstvu, ki pove, koliko let Zivljenja lahko
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povprecno pricakuje novorojencek, ob predpostavki, da bo izpostavljen v vsem
svojem prihodnjem zivljenju zakonitostim umiranja, ki veljajo v danem trenutku. V
Evropi in tudi v Sloveniji se pricakovana Zivljenjska doba ob rojstvu postopoma

podaljsuje, tako za moske kot za zenske (pti katerih je nekoliko visja) (Spletni vir 3).

Starostna struktura prebivalcev se tako v Sloveniji kot v Stevilnih drugih drzavah
Evropske unije in po svetu spreminja. Delez ljudi, starejsih od 65 let, zaradi
podaljsevanja trajanja zivljenja oz. zmanjsanja umtljivosti in vse manjSega Stevila
rojstev, pa tudi zaradi selitev, hitro narasca predvsem v razvitih drzavah. Staranje
prebivalstva oz. spreminjanje strukture prebivalstva v smislu povecevanja deleza
starej$ih ljudi vpliva na druzbo kot celoto. Po podatkih Zdruzenih narodov (UN
2020) je leta 2018, globalno, stevilo oseb, starih 65 let ali veé, prvi¢ v zgodovini
preseglo stevilo otrok, mlajsih od 5 let.

Starostniki v svetu in Evropski uniji

Stevilo ljudi, starih 65 let ali ve¢, naj bi do leta 2050 naraslo na 1,5 milijarde (16
odstotkov svetovnega prebivalstva). Pred priblizno stoletjem je bilo na svetu le 14
milijonov ljudi, starih 65 let ali ve¢ (WHO 2011; UN 2019; UN 2020). Delez
prebivalcev, starih 65 let ali vec, naj bi se do leta 2030 povecal na 12 odstotkov, do
leta 2100 pa na 23 odstotkov. Pricakuje se, da bo 65 let ali ve¢ do leta 2050 star vsak
Sesti Zemljan in vsak cetrti Evropejec in Ameri¢an. Globalno se je $tevilo oseb, starih
80 let ali ve¢, med letoma 1990 in 2019 skoraj potrojilo in se povecalo s 54 milijonov
na 143 milijonov; predvidoma se bo do leta 2050 ponovno potrojilo, in sicer na 426

milijonov.

Prebivalci v Evropi Zivijo dlje kot kadarkoli prej in evropska druzba se zelo hitro
stara. Leta 2019 je v drzavah EU zivelo priblizno 90,5 milijona ljudi, starih 65 let ali
ved, kar predstavlja priblizno eno petino celotnega prebivalstva drzav EU. Projekcije
kazejo, da bo predvidoma leta 2050 v EU bivalo okrog 130 milijonov prebivalcev,
starih 65 let ali vec, kar bo predstavljalo okrog 30 % vseh prebivalcev (Spletni vir 4).
V obdobju 2020-2022 se je delez ljudi, starih 65 let ali ve¢, povisal v vseh drzavah
clanicah EU. Na ravni EU se je delez povisal za 5 odstotnih tock, iz 16 % leta 2020
na 21 % leta 2022. V omenjenem ¢asovnem obdobju se je v vseh drzavah ¢lanicah
EU povisal tudi delez ljudi, starih 80 let ali ve¢, in sicer na ravni EU za 2,6 odstotne
tocke, in sicer iz 3,5 % leta 2020 na 6,1 % leta 2022.
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Staranje prebivalstva v EU lahko predstavimo tudi s podatki o povpreéni starosti
prebivalstva. Leta 2002 je povprecna starost prebivalstva na ravni EU znasala 38,7
let, leta 2012 41,9 let in leta 2022 44,4 let. V obdobju 20 let se je povprecna starost
prebivalcev EU zvisala za vec kot 5 let. (Spletni vir 5).

Starejsi v Sloveniji

Ramovs (2013) meni, da je danasnje demografsko stanje v Sloveniji, ki je podobno
stanju v Evropi in drugod v razvitem svetu, povezano z naslednjimi problemi: nizka
rodnost, otezeno vkljuc¢evanje mladih v samostojno zivljenje in delo, prenaglo
odhajanje srednje generacije v upokojitev, vecanje potreb po oskrbi onemoglih ljudi,
preslabo medsebojno poznavanje med mlado, srednjo in upokojensko generacijo,
preobremenjenost druzine pri oskrbi onemoglih druzinskih ¢lanov ter presibko

dozivljanje vrednosti in smisla starosti v danasnji kulturi.

Glede na rezultate Eurostatovih projekcij prebivalstva bo imela Slovenija leta 2060
skoraj 2.058.000 prebivalcev, od teh bo starejsih od 64 let tretjina. V zadnjih treh
desetletjih se je v Sloveniji delez prebivalcev, starih 65 let ali ve¢, nenechno zviseval
in v letu 2019 dosegel 20 odstotkov. Leta 2060 naj bi starejse prebivalstvo v Sloveniji
predstavljalo Ze dobro tretjino (33,4 %) prebivalstva. Zelo hitro se povecujeta tudi
stevilo in delez prebivalcev iz starostne skupine 85 let ali ve, in sicer se je v zadnjih

tridesetih letih njihovo stevilo ve¢ kot podvojilo (Vertot 2010; Spletni vir 6).

Za Slovenijo je znacilno, da ima od sredine leta 2003 ve¢ starega kot mladega
prebivalstva. Delez prebivalcev, starih 65 let ali vec, je v prvi polovici leta 2023 znasal
21,4 %,; delez prebivalcev, mlajsih od 15 let, pa 15 %. Delez prebivalcev, starih 80
let ali ve¢, je znasal 5,7 %. Indeks staranja, to je vrednost, ki izraza razmerje med
stevilom oseb, starih 65 let ali vec, in Stevilom oseb, mlajsih od 15 let, je bil 142,9.
To pomeni, da je bilo v drzavi na 100 oseb, mlajsih od 15 let, 143 oseb, starih najman;
65 let. Razlike med spoloma so izrazite. Med Zensko populacijo je namre¢ delez
starih v primerjavi z mladimi veliko vedji kot med moskimi (indeks staranja je sredi
leta 2023 znasal za zenske 166,1 za moske pa 121). Povprecna starost prebivalcev
Slovenije je v prvi polovici leta 2023 znasala 44 let. Moski so bili v povprecju stari
42,5 let, zenske pa 45,4 leta. Pricakovano trajanje Zivljenja ob rojstvu sredi leta 2023
zna$a za moske 78,7 let in za Zenske 84,6 let (Spletni vir 7).
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Scenariji demografskih projekcij kazejo, da v Sloveniji poteka demografski prehod v
druzbo z narascajocim delezem starejSega prebivalstva, ki se bo v naslednjih
desetletjih Se okrepil. Posledice tega bodo, oz. so, naslednje: zmanjSevanje Stevila
delovno sposobnih ljudi bo na trgu dela postalo omejitveni dejavnik za gospodarsko
rast; zmanjsali se bodo viri financiranja in povecali izdatki za socialno zascito;
povecal se bo delez (Ze sedaj) socialno izkljucenih starostnikov; povecale se bodo
potrebe po prostorskem nacértovanju, gradnji in prometni politiki ter infrastrukturi,
prilagojeni starej$im osebam (UMAR 2016).

Za lazje razumevanje in delovanje v starajoci se druzbi je pomembno, da spoznamo
lastnosti in delovanje starejsih ljudi tudi na lokalni oz. mikro ravni. Predpostavljamo,
da so starostniki heterogena skupina, ne vemo pa natancno, kako je mogoce to
raznolikost utemeljiti. Menimo, da bi bilo dobro tovrstno raznolikost raziskati, saj
bodo v druzbi z vedno ve¢ starimi ljudmi nujne spremembe, na primer na podrocju
socialnega varstva in transferjev, transporta oz. mobilnosti, nacrtovanja grajenega
okolja. Predvidevamo, da se znacilnosti starejsih ljudi do neke mere razlikujejo glede
na njihov kraj oz. obmocje bivanja, saj razlicni kraji nudijo vecjo ali manjSo moznost
izbire aktivnosti, oskrbe, izobrazevanja, rekreacije, s krajem oz. obmocjem bivanja
pa je posledi¢no povezana tudi mobilnost ljudi. Poznavanje znacilnosti starejsih ljudi
doloc¢enega obmocja omogoca vpeljavo ustreznih ukrepov, sprememb, ki bodo

nanje pozitivno vplivale in doprinasale h kakovostnemu staranju.
Starejsi na Dravskem polju

Med ob¢inami, ki v celoti ali delno lezijo na Dravskem polju, ima po podatkih SURS,
predstavljenih v preglednici 1, sredi leta 2023 najvisji delez prebivalcev, starih 65 let
ali ve¢, Hajdina. Ob¢ina z najvisjim delezem prebivalcev, starih 80 let ali ve¢, je Hoce
- Slivnica. Najvisjo povprecno starost imajo prebivalci obéine Starse, v tej obéini je
tudi najvisji indeks staranja. Iz podatkov, ki so predstavljeni v preglednici 1, ne
moremo razbrati specifi¢nih znacilnosti starostnikov ali dejanskih razlik med njimi.
Zato smo izvedli raziskavo, na osnovi katere bomo v tem prispevku podrobneje
predstavili nekatere socialne lastnosti in aktivnosti starejsih prebivalcev Dravskega

polja, razlike med njimi ter njihovo medsebojno pogojenost.
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V socialni geografiji velja, da ljudje razlicnih socialnih lastnosti razlicno delujejo v
prostoru. Socialne lastnosti so hkrati vzrok in posledica delovanja ljudi. Pod pojmom
socialne lastnosti razumemo tisto, kar je dosezeno s procesom socializacije in
bioloskih lastnosti ljudi. Socialne lastnosti delimo na bioloske (spol, starost, rasa),
ckonomske (materialni polozaj), kulturne (narodnost, veroizpoved, izobrazba) in
druge (zivljenjski slog, zdravstvena in dusevna stanja, politicna opredeljenost ipd.).
Aktivnost razumemo kot neke vrste delovanje, pocetje necesa, opravljanje dejavnosti
ali dela, ki poteka zavedno ali nezavedno z namenom zadovoljevanja potreb oz.
uresnicevanja ciljev. Praviloma gre za posameznikovo osebno odlocitev (Drozg

2020).

Preglednica 1: DeleZi starejsih prebivalcev, indeks staranja in povprecna starost prebivalcev

obc¢in Dravskega polja

Delez (% Delez (% v
prebivalce\S, s)tarih prebivalcexf, siarih SI;?::]Z Stgf(jzr:cllel;h
65 let ali vec 80 let ali ved

Hajdina 227 52 1494 44 4
Hoce - Slivnica 22,6 6,5 1535 449
Kidricevo 21,2 53 140,5 443
Miklavz na 218 53 151,9 445
Dravskem polju

Race - Fram 19,5 43 1172 42,8
Slovenska Bistrica 20,1 4,6 1289 434
Starse 224 55 1689 45,2
Videm 19,4 34 1344 441

Vir podatkov: Spletni vir 7.

Zanimalo nas je, ali obstajajo (statisticno) znacilne razlike:

— v socialnih lastnostih starostnikov na Dravskem polju razliénega spola, razlicne
starosti, z razlicnimi dohodki, izobrazbo in zdravstvenim stanjem;
— v aktivnostih starostnikov na Dravskem polju razli¢cnega spola, razlicne starosti,

z razli¢nimi dohodki, izobrazbo in zdravstvenim stanjem.

Glede na nekatere druzbenogeografske znacilnosti Dravskega polja pricakujemo, da

bomo ugotovili znacilne razlike v socialnih lastnostih in aktivnostih anketirancev.

Dravsko polje velja za ravninsko obmocdje z zelo dobro razvitim kmetijstvom. V

obdobju po 2. svetovni vojni se je stevilo kmeckega prebivalstva zacelo zmanjsevati,
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saj so kmetijske povrsine v veliki meri presle pod upravljanje vecjih kmetijskih
obratov oz. zadrug, socasno se je razmahnila industrija (Kidricevo, Race). Na
Dravsko polje so se (iz mest) zaceli priseljevati ljudje, ki so zeleli bivati v mirnejsem
okolju, delo pa so opravljali ve¢inoma v bliznjem Mariboru ali na Ptuju. To je
doprineslo k $iritvi naselij in preobrazbi podezelskih naselij v suburbanizirana, pa
tudi k izboljsanju infrastrukture (Sehi¢ in Sehi¢ 2006).

Pocasi se je struktura prebivalstva Dravskega polja spremenila, in sicer predvsem
glede na izobrazbo in materialni polozaj. V povezavi s tem pricakujemo predvsem
razlike v socialnih lastnostih med anketiranci z razli¢no izobrazbo, ki je bila potrebna
za opravljanje raznovrstnih del na ali zunaj obravnavanega obmodja (dnevne

migracije), ter dohodkom, ki je (bil) posledica opravljanja raznovrstnih del.

Predpostavljamo tudi, da bomo glede na skromnejSe moznosti izbire v podezelskih
in suburbaniziranih naseljih ter s tem povezanimi dalj$imi razdaljami (v primerjavi z
mestnimi), razlike ugotovili tudi v aktivnostih anketirancev, in sicer menimo, da
ljudje z razlicno izobrazbo in materialnim polozajem izbirajo oz. si lahko privoscijo
razlicne oblike aktivnosti. Pricakovana heterogenost v socialnih lastnostih in
aktivnostih starostnikov Dravskega polja je pomemben dejavnik vpliva na potrebno

heterogenost aplikativnih politik v tem prostoru v prihodnosti.
Podatki in metodologija dela
Vzorec

Anketiranje je temeljilo na obliki nesluc¢ajnostnega vzorca, in sicer na namenskem
vzorcu, izbranem na podlagi cilja raziskave (Crossman 2020). V vzorec smo vkljucili
100 anketirancev (pricakovana stopnja odzivnosti med 60 in 65 %) iz razli¢nih ob¢in,
ki lezijo na Dravskem polju. Po pregledu anketnih vprasalnikov smo jih izlocili §;
vzorec obsega 92 anketirancev. Raziskovalni vzorec po strukturi ni natanéno
usklajen z znacilnostmi populacije, vendar zasledujemo zagotavljanje ustrezne
heterogenosti vzorca, kar je eden izmed kriterijev kakovosti namenskega vzorcenja
(Crossman 2020). TakSen vzorec ni reprezentativen v smislu zagotavljanja
zanesljivih ocen glede frekventnosti merjenih pojavov na ravni celotne populacije,

nedvomno pa omogoca ugotavljanje raznovrstnih pojavnih oblik delovanja
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starostnikov v prostoru in razmerij med njihovimi posameznimi znacilnostmi. V tem

smislu zastavljen vzorec ustreza temeljnemu namenu nasega raziskovanja.

1z prakti¢nih razlogov (stroski, dostopnost) smo se pti anketirancih omejili na clane
drustev, krozkov, organizacij oz. ustanov (drustva upokojencev, seniorska pevska in
$portna drustva, tecaji tujih jezikov za seniotje ipd.). Vsi anketiranci so morali v ¢asu

anketiranja izpolnjevati naslednji pogoj: biti upokojeni.

Potencialne anketirance smo pred zacetkom zbiranja podatkov obvestili o nasi
nameti in jih prosili za sodelovanje. Sodelovanje v postopku zbiranja podatkov je
bilo prostovoljno in anonimno. Anketiranje je potekalo med novembrom 2019 in
februarjem 2020, ob prisotnosti anketarja, kar je omogocilo takojs$njo razjasnitev
nejasnosti ali dilem ob posameznih vprasanjih, hkrati pa vedjo zanesljivost

odgovorov.
Vprasalnik

Osnovna metoda dela, s katero smo zbirali podatke, je bila anketiranje (terensko
osebno anketiranje z vprasalnikom na papirju). Z anketnim vprasalnikom, ki smo ga
pripravili sami, smo zbirali kvalitativne in kvantitativne podatke. Sprasevali smo o
lastnostih anketirancev (spol, starost, dohodek, izobrazba, zdravje) in oblikah
aktivnosti (kaj najpogosteje pocnejo/delajo, kako pogosto, kje in kolik$no razdaljo
premagajo ter na kak nacin premagajo razdaljo, ¢e aktivnost opravljajo izven lastnega

doma, koliko ¢asa porabijo, v katerem delu dneva in s kom so aktivni).
Analiza podatkov

Podatke, zbrane z anketnimi vprasalniki, smo najprej kodirali (skupine in razredi),
jih zdruzili v smiselne skupine in jih vnesli v program MS Excel (Microsoft
Corporation 2018). Veckrat, v razlicnih kombinacijah, smo jih filtrirali ter jih med
seboj primerjali. Na podlagi tega smo pripravili matrike in jih uvozili v prosto
dostopno odprtokodno programsko okolje R (R Core Team 2022), namenjeno
statisticni obdelavi in graficnemu prikazovanju rezultatov. Za analiziranje podatkov
smo v okolju R izbrali paket »vegan« (Oksanen 2017), ki vsebuje funkcije za stevilne

multivariatne statisticne pristope.
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Pri ugotavljanju razlik v odgovorih anketirancev glede na izbrano lastnost smo, po

vrstnem redu, uporabili naslednje metodoloske korake:

— transformacija neodvisnih spremenljivk z uporabo Box-Cox algoritma (lambda
= 0,25);

— priprava matrike razdalj na podlagi indeksa razli¢nosti/podobnosti po Bary-
Curtisu (0 = dve kategoriji z enakimi odgovori, 1 = dve kategoriji s popolnoma
razli¢nimi odgovori);

— prikaz razprsenosti odgovorov po izbrani lastnosti v prostoru NMDS (ang.
Nonmetrical Multidimensional Scaling);

— permutacijska multivariatna analiza variance (permanova) ($t. permutacij = 999),
ki jo uporabljamo za primetjavo podobnosti ali razli¢nosti kategorij/skupin ob
upostevanju stevilnih spremenljivk (v nasem primeru odgovorov v anketnem
vprasalniku);

— preizkus homogenosti multivariatne razprsenosti (algoritem betadisper)
(kontrola vatiabilnosti obravnavanih spremenljivk po kategotijah/lastnostih);

— analizo variance (anova) razpr$enosti spremenljivk po kategorijah/lastnostih;

— kontrolni preizkus razprienosti permutacij (algoritem permutest);

— implementacija algoritma simper (ang. Simzlarity Percentages) (kumulativni prikaz
najpomembnejsih spremenljivk, ki znacilno oz. neznacilno doprinesejo k
razlikam po obravnavanih kategorijah/lastnostih);

— ponovno filtriranje kombinacij podatkov z MS Excel za prepoznavanje
natanénih odgovorov, ki klju¢no doprinesejo k razlikam med obravnavanimi

kategotijami/lastnostmi.

Z omenjenimi metodami smo ugotavljali, ali obstajajo (statisticno) znacilne razlike

med obravnavanimi kategorijami:

— medsebojni vpliv socialnih lastnosti: spol, starost, dohodek, izobrazba,
zdravstveno stanje;

—  vpliv socialnih lastnosti na opravljanje aktivnosti: oblike aktivnosti, pogostnost
aktivnosti, kraj opravljanja aktivnosti, razdalja med bivaliS¢em in krajem
izvajanja aktivnosti, nacin potovanja od bivalisca do kraja izvajanja aktivnosti,
porabljen cas za aktivnost, del dneva, v katerem je anketiranec aktiven,

soudelezenci pri aktivnosti.



96 DRAVSKO POLJE

Struktura anketiranih starostnikov na Dravskem polju

Raziskovalni vzorec obsega 92 anketirancev. V nadaljevanju predstavljamo strukturo

anketirancev glede na njihove odgovore v anketnem vprasalniku. Anketirali smo 38
moskih (41,3 %) in 54 Zensk (58,7 %).

Glede na starost smo anketirance zdruzili v §tiri skupine: prva starostna skupina
vkljucuje anketirance, stare do vkljucno 64 let, druga starostna skupina vkljucuje
anketirance, stare od 65 do 74 let, tretja starostna skupina vkljucuje anketirance, stare
od 75 do 84 let in Cetrta starostna skupina vkljucuje anketirance, stare 85 let ali ve¢

(preglednica 2).

Preglednica 2: Anketiranci po starosti

Stevilo | Dele? (%)

Do vklju¢no 64 let 15 16,30
65-74 let 42 45,65
75-84 let 27 29,35
85 let ali vec 8 8,70
Skupaj 92 100

Glede na dohodek smo anketirance prav tako zdruzili v $tiri skupine (preglednica 3):
v prvi dohodkovni skupini so anketiranci, ki prejemajo do 600 € mesecno, druga
dohodkovna skupina vkljucuje anketirance, ki prejemajo med 601 in 800 € mesecno,
tretja dohodkovna skupina vkljucuje anketirance, ki mesecno prejmejo med 801 in
1000 €, v cetrti dohodkovni skupini so anketiranci, ki prejemajo ve¢ kot 1000 €
mese¢no. Struktura anketirancev glede na izobrazbo je prikazana v preglednici 4 in

glede na samooceno zdravstvenega stanja v preglednici 5.

Preglednica 3: Anketiranci glede na dohodek

Stevilo  Delez (%)

Do 600 € 36 39,13
601-800 € 31 33,70
801-1000 € 15 16,30
Vee kot 1000 € 10 10,87
Skupaj 92 100
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Preglednica 4: Anketiranci po izobrazbi

Stevilo Dele? (%)

Osnovno$olska izobrazba 23 25,00
Srednjesolska izobrazba 50 54,35
Visjesolska ali visoko$olska izobrazba 19 20,65
Skupaj 92 100

Preglednica 5: Anketiranci glede na samooceno zdravstvenega stanja

Stevilo Dele (%)

Zelo dobro zdravstveno stanje 7 7,61
Dobro zdravstveno stanje 42 45,65
Zadovoljivo zdravstveno stanje 31 33,70
Slabo zdravstveno stanje 12 13,04
Skupaj 92 100

Anketiranci so imeli moznost zapisati, katero aktivnost oz. dejavnost najpogosteje

opravljajo oz. kaj najpogosteje po¢nejo (preglednica 06).

V nadaljevanju smo anketirance sprasevali, kako pogosto opravljajo navedeno
aktivnost, kje jo opravljajo in ¢e jo opravljajo izven lastnega doma, kaksno razdaljo
prepotujejo in na kak nacin prepotujejo razdaljo med bivaliS¢éem in krajem
opravljanja aktivnosti, koliko ¢asa porabijo za aktivnost, v katerem delu dneva so
najpogosteje aktivni in ali se jim pri aktivnosti pridruzijo druge osebe (preglednice
7-13).

Preglednica 6: Anketiranci po oblikah aktivnosti

Stevilo Dele? (%)

Opravljanje gospodinjskih opravil 47 51,09
Vrtnarjenje 11 11,96
Opravljanje opravil okoli hise 15 16,30
Udelezba pri aktivnostih v raznih drustvih 4 4,35
Varovanje otrok (vhukov) 1 1,09
Opravljanje drugih (negospodinjskih) opravil v hisi 4 4,35
Hobiji 2 2,17
Ukvarjanje s kmetijstvom 4 4,35
Opravljanje opravil na vikendu/v poditniski hisi 1 1,09
Opravljanje vzdrzevalnih del 1 1,09
Ukvarjanje s prostovoljstvom 1 1,09
Instruiranje 1 1,09

Skupaj 92 100
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Preglednica 7: Anketiranci glede na pogostnost aktivnosti

Stevilo Dele? (%)

Vsak dan 62 67,39
Nekajkrat na teden 18 19,57
Enkrat na teden 5 543
Nekajkrat na mesec 4 4,35
Enkrat na mesec 1 1,09
Redkeje kot enkrat na mesec 2 2,17
Skupaj 92 100

Preglednica 8: Anketiranci glede na kraj opravljanja aktivnosti

Stevilo Delez (%)

Doma 85 92,39
V kraju bivanja 6 6,52
Na razli¢nih krajih 1 1,09
Skupaj 92 100

Preglednica 9: Anketiranci glede na razdaljo, ki jo prepotujejo od bivali§¢a do kraja aktivnosti

Stevilo Dele (%)

0 (aktivni so doma) 86 93,48
100-500 m 1 1,09
500-1000 m 1 1,09
1-5 km 3 3,26
10-20 km 1 1,09
Skupaj 92 100

Preglednica 10: Anketiranci glede na nacin potovanja od bivali§¢a do kraja aktivnosti

Stevilo Dele? (%)

Ne potujejo 86 93,48
Pes 2 2,17
7. avtom 4 4,35
Skupaj 92 100

Preglednica 11: Anketiranci glede na porabljen ¢as za aktivnost

Stevilo Dele? (%)

Do 30 min 2 2,17
30-60 min 16 17,39
1-2h 40 43,48
2-5h 30 32,61
Vec kot 5 h 4 4,35
Skupaj 92 100
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Preglednica 12: Anketiranci glede na del dneva, v katerem so najpogosteje aktivni

Stevilo Dele? (%)

Zjutraj 9 9,78
Dopoldan 53 57,61
Opoldan 5 5,43
Popoldan 18 19,57
Ob razlicnih delih dneva 7 7,61
Skupaj 92 100

Preglednica 13: Anketiranci glede na soudeleZence pri aktivnosti

Stevilo DeleZ (%)

Sami 50 54,35
Z zeno/mozem, partnerko/partnerjem 26 28,26
Z. otroki 6 6,52
7 vnuki 1 1,09
Z drugimi druzinskimi clani 1 1,09
S prijatelji 2 2,17
Z drugimi osebami 1 1,09
Z. ved razli¢nimi osebami 5 5,43
Skupaj 92 100

Razlike v socialnih lastnostih anketiranih starostnikov glede na spol

Ugotoviti smo zeleli, ali obstajajo (statisticno) znacilne razlike v socialnih lastnostih
anketirancev razlicnega spola. Iz preglednice 14, ki ponazarja rezultat preizkusa
permanova, lahko razberemo, da so odgovori anketirancev z razliénim spolom glede

drugih socialnih lastnosti znacilno razlicni (p < o, a = 0,05).

Z analizo variance smo preverili razprenost odgovorov od centroida posamezne
skupine (moski in zenske) in dokazali, da je razprsenost podatkov/odgovorov v
prostoru NMDS podobna (p > a, a = 0,05). V nadaljevanju smo testirali Se
razprsenost podatkov pri izvedenih permutacijah (n = 999). Ugotovili smo mejne
statisticne razlike (p = 0,039 *, p > «, « = 0,05). Oba kontrolna preizkusa sta
pokazatelj, da lahko v prostoru NMDS objektivno primetjamo podatke po kategoriji
spol. Vizualni prikaz razlik v odgovorih anketirancev glede na spol prikazuje slika 1.



100 DRAVSKO POLJE

Preglednica 14: Preizkus permanova, spremenljivka: spol (Stevilo permutacij: 999)

Stopinje
prostosti
(n-1)

Vsota Povprecje F- Determinacijski P-
kvadratov kvadratov vrednost koeficient vrednost

Spremenljivka: 0,005 0,005

spol

Ostanki 90 0,111 0,001 0,959

Skupaj 91 0,115 1
Oznaka signifikantnosti: 0 "***'; 0,001 "**'; 0,01 "*'; 0,05"" 0,1""

(o]
. i
(]

0.00
I

NMDS2

-0.05

-0.10
)

~N=

-0.10 -0.05 0.00 0.05 0.10

NMDS1
Slika 1: Prikaz odgovorov o socialnih lastnostih glede na spol anketirancev v prostoru NMDS$S

Prepoznavali smo odgovore (preglednica 15), ki kljuéno doprinesejo k zaznanim
razlikam pri socialnih lastnostih med anketiranimi starostniki glede na njihov spol.
Pri primerjavi starostnikov glede na spol najvedje (tudi znacilno razlicne) razlike
tvorijo odgovori v zvezi z visino dohodka. S filtriranjem podatkov smo ugotovili, da

moski prejemajo visje dohodke kot Zenske.
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Preglednica 15: Razlike v odgovorih anketirancev glede na spol

" o Kumulativna
Povpre¢na  Povprecna —
Anketno P .. Standardni . pogostnost  pogostnost veo P-
o ovprecje Razmerje 5 (doprinos k

vprasanje odklon odgovorov  odgovorov Alikam v vrednost

anketirank ~anketirancev = o : oY

deleZu)

Dohodek 0,017 0,013 1,311 1,131 1,202 0,364 0,016 *
Starost 0,013 0,011 1,137 1,206 1,228 0,638 0,951
Zdravje 0,009 0,008 1,130 1,367 1,357 0,825 0,428
Izobrazba | 0,008 0,007 1,102 1,292 1,323 1,000 0,443

Oznaka signifikantnosti: 0 "'; 0,001 "', 0,01 "'; 0,05""; 0,1""'

Razlike v socialnih lastnostih anketiranih starostnikov glede na starost

V preglednici 16 smo ponazorili rezultat preizkusa permanova, s katerim smo zeleli
preveriti, ali obstajajo (statisticno) znacilne razlike v lastnostih anketirancev razlicnih
starosti. Razberemo lahko, da odgovori anketirancev razli¢nih starostnih skupin niso
znacilno razliéni (p < a, « = 0,05).

Preglednica 16: Preizkus permanova, spremenljivka: starost (Stevilo permutacij: 999)

Stopinje Vsota Povpredje F- Determinacijski P-

kvadratov kvadratov vrednost koeficient vrednost

prostosti

)

Spremenljivka: 3 0,006 0,002 1,673 0,054 0,140
starost

Ostanki 88 0,099 0,001 0,046

Skupaj 91 0,105 1,000

Tudi v tem primeru sta neznacilna rezultata analize variance in izvedenih permutacij
(p > a, « = 0,05) dokaz za objektivho oceno vpliva starostnih skupin na podane
odgovore. Vizualizacijo odgovorov obravnavanih starostnih skupin v prostoru
NMDS prikazuje slika 2. Podatke o odgovorih, ki v tem primeru doprinesejo k sicer
neznacilnim razlikam pri socialnih lastnostih anketirancev glede na njihovo starost,

smo predstavili v preglednicah 17, 18 in 19.
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Preglednica 17: Razlike v odgovorih anketirancev tretje (75—-84 let) in Cetrte (85 let ali vec)

starostne skupine

Povprecéna Povprec¢na
pogostnost  pogostnost Kumulativna
Anketno .. Standardni . odgovorov  odgovorov vsota P-
<. . Povpre&je Razmerje anketirancev anketirancev (doprinos k
vprasanje odklon : = . vrednost
tretje Cetrte razlikam v
starostne starostne delezu)
skupine skupine
Dohodek 0,017 0,013 1,256 1,152 1,154 0,337 0,440
Zdravije 0,013 0,009 1,386 1,388 1,374 0,595 0,002 **
Izobrazba | 0,010 0,008 1,235 1,284 1,261 0,800 0,055 .
Spol 0,010 0,010 1,015 1,098 1,047 1,000 0,210

Oznaka signifikantnosti: 0 "**'; 0,001 "' 0,01 ", 0,05" 0,1""

NMDS2
0.00 0.05

-0.05

-0.05 0.00 0.05 0.10

NMDS1

Slika 2: Prikaz odgovorov o socialnih lastnostih glede na starost anketirancev v prostoru
NMDS Kategorije: A — prva starostna skupina (do vkljuéno 64 let), B — druga starostna skupina (65—
74 let), C — tretja starostna skupina (75-84 let), D — Cetrta starostna skupina (85 let ali vec).

Najvec¢ razlik med anketiranci iz tretje in Cetrte starostne skupine smo ugotovili pri
odgovorih na vprasanje o visini dohodka. S filtriranjem podatkov smo ugotovili, da

kar polovica anketirancev Cetrte starostne skupine prejema mesecne dohodke, nizje
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od 600 €. Anketirancev iz tretje starostne skupine, ki prejemajo najnizje dohodke, je
37,0 %.

Pri vprasanju o samooceni zdravja smo ugotovili znacilno razlicne odgovore.
Podatke smo filtrirali in ugotovili, da polovica (50 %) anketirancev Cetrte starostne
skupine svoje zdravstveno stanje opredeljuje kot slabo, medtem ko je svoje zdravije
kot slabo opredelila manj kot cetrtina (22,2 %) anketirancev tretje starostne skupine.
Ugotovili smo $e, da je Cetrtina (25 %) anketirancev Cetrte starostne skupine in le 3,7

% anketirancev tretje starostne skupine svoje zdravje ocenila kot zelo dobro.

Primerjava odgovorov anketirancev tretje in prve ter tretje in druge starostne
skupine je pokazala, da najvecje razlike pokazejo odgovori o visini dohodka, vendar
so vse razlike neznacilne. S filtriranjem podatkov smo ugotovili, da je delez
anketirancev prve starostne skupine, ki prejemajo najnizje dohodke (do 600 €), visji
v primerjavi z delezem anketirancev tretje starostne skupine, ki prejemajo najnizje
dohodke. Ugotovili smo $e, da znasa delez anketirancev druge starostne skupine, ki
prejemajo dohodke, visje od 1000 €, skoraj 20 %, med anketiranci tretje starostne

skupine pa nihce ne prejema dohodka, visjega od 1000 €.

Najve¢ razlik med anketiranimi starostniki Cetrte in prve starostne skupine smo
ugotovili v odgovorih na vprasanje o visini dohodka. S filtriranjem podatkov smo
ugotovili, da je delez anketirancev cetrte starostne skupine, ki prejemajo visje
dohodke (od 801 do 1000 € ali ve¢ kot 1000 €), za skoraj deset odstotnih tock visji

od deleza anketirancev prve starostne skupine z enako visokimi dohodki.

Odgovori samoocene zdravija in odgovori o izobrazbi so bili ugotovljeni kot znacilno
razli¢ni. Polovica anketirancev Cetrte starostne skupine je svoje zdravje ocenila kot
slabo, med anketiranci prve starostne skupine pa nihce ni opredelil svojega
zdravstvenega stanja kot slabega. Vec kot 86 % anketirancev prve starostne skupine
je svoje zdravje ocenilo kot dobro ali zadovoljivo, medtem ko je med starostniki
Cetrte starostne skupine tako ocenilo svoje zdravje le 25 % anketirancev. Med
anketiranci Cetrte starostne skupine znasa delez tistih, ki imajo osnovnosolsko

izobrazbo, 62,5 %, med anketiranci prve starostne skupine pa le 20 %.
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Preglednica 18: Razlike v odgovorih anketirancev Cetrte (85 let ali ve€) in prve (do vklju¢no 64

let) starostne skupine

Povprecéna Povprecéna
pogostnost  pogostnost Kumulativna
il n odgovorov odgovorov vsota _
Ankstnc? Povprecje Standardni Razmerje anketirancev anketirancev (doptinos k P
vprasanje odklon v . vrednost
Cetrte prve razlikam v
starostne starostne delezu)
skupine skupine
Dohodek 0,017 0,015 1,180 1,154 1,141 0,352 0,327
Zdravije 0,013 0,009 1,571 1,374 1,338 0,628 0,004 **
Izobrazba | 0,011 0,007 1,505 1,261 1,304 0,849 0,020 *
Spol 0,007 0,009 0,785 1,047 1,051 1,000 0,958

Oznaka signifikantnosti: 0 "**'; 0,001 "**'; 0,01 ", 0,05" 0,1""

Preglednica 19: Razlike v odgovorih anketirancev Cetrte (85 let ali ve€) in druge (65-74 let)

starostne skupine

Povprec¢na Povprec¢na
pogostnost  pogostnost Kumulativna
. Iy ] odgovorov odgovorov vsota
Ank%tn(? Povprecje R Razmerje anketirancev anketirancev (doptinos k P
vprasanje odklon = 5 vrednost
Cetrte druge razlikam v
starostne starostne delezu)
skupine skupine
Dohodek 0,018 0,014 1,261 1,154 1,174 0,351 0,120
Zdravije 0,013 0,008 1,596 1,374 1,354 0,600 0,003 **
Izobrazba | 0,012 0,007 1,547 1,261 1,327 0,826 0,002 **
Spol 0,009 0,010 0,929 1,047 1,081 1,000 0,806

Oznaka signifikantnosti: 0 "***'; 0,001 "**'; 0,01 "*'; 0,05"" 0,1""

Najve¢ razlik med anketiranimi starostniki cetrte in druge starostne skupine smo
ponovno ugotovili v odgovorih na vprasanje o visini dohodka. S filtriranjem
podatkov smo ugotovili, da je med anketiranci druge starostne skupine visji delez
tistth, ki prejemajo najvisje dohodke (ve¢ kot 1000 €), v primerjavi z delezem
anketirancev Cetrte starostne skupine, ki prejemajo enako visoke dohodke. Med
anketiranci Cetrte starostne skupine je najve¢ takih, ki prejemajo najnizje (do 600 €)
dohodke, in sicer kar polovica. Odgovori samoocene zdravja in odgovori o izobrazbi
so bili tudi pri primerjavi odgovorov omenjenih skupin ugotovljeni kot znacilno

razlicni.

Vec kot 90 % anketirancev druge starostne skupine je svoje zdravje opredelilo kot
dobro ali zadovoljivo, med anketiranci Cetrte starostne skupine pa je tako odgovorila
le Cetrtina sodelujocih. Kot slabo je svoje zdravje opredelila polovica anketirancev

cetrte in manj kot 5 % anketirancev druge starostne skupine. Kot zelo dobro je svoje
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zdravje ocenila Cetrtina anketirancev Cetrte in manj kot 5 % anketirancev druge
starostne skupine. Pri odgovorih o izobrazbi obstajajo razlike predvsem v delezih
anketirancev z osnovnosolsko in srednjesolsko izobrazbo razlicnih starostnih
skupin. Kar 62,5 % anketirancev Cetrte starostne skupine ima osnovnosolsko
izobrazbo. Delez anketirancev druge starostne skupine z osnovnosolsko izobrazbo
znasa 11,9 %. Srednjesolsko izobrazbo ima 12,5 % anketirancev cetrte in 61,9 %
anketirancev druge starostne skupine. Visjesolsko ali visokosolsko izobrazbo ima

priblizno Cetrtina anketirancev v obeh starostnih skupinah.

Primerjava odgovorov anketiranih starostnikov prve in druge starostne skupine je
pokazala, da najve¢ razlik ponovno obstaja pri odgovorih v zvezi z visino dohodka,
vse razlike pa so neznacilne. Razlike med skupinama se sicer kazejo pri najvisjih
dohodkih: delez anketirancev z najvisjimi dohodki (ve¢ kot 1000 €) druge starostne
skupine je skoraj trikrat vi§ji od deleza anketirancev z enakimi dohodki prve

starostne skupine.

Razlike v socialnih lastnostih anketiranih starostnikov glede na visino
dohodka

V nadaljevanju smo zeleli ugotoviti, ali v socialnih lastnostih anketirancev z
razlicnimi dohodki obstajajo (statisti¢no) znacilne razlike. Iz preglednice 20 lahko

razberemo, da so odgovori anketirancev z razlicno visokimi dohodki znacilno
razlicni (p < «, a = 0,05).

Preglednica 20: Preizkus permanova, spremenljivka: dohodek (Stevilo permutacij: 999)

Stopinje. Vsota Povprecje F- Determinacijski
prostosti | o kvad d koefici P-vrednost
(-1) vadratov vadratov | vrednost oeficient
Spremenljivka: | 5 0,015 0,005 5,987 0,170 0,001 **
dohodek
Ostanki 88 0,072 0,001 0,830
Skupaj 91 0,086 1,000

Oznaka signifikantnosti: 0 "***'; 0,001 "**'; 0,01 "*'; 0,05"" 0,1""

Razprsenost odgovorov od centroida smo preverili z analizo variance (p = 0,168);
med obravnavanimi odgovori ni razlik v razprsenosti podatkov (p > a, a = 0,05) v
prostoru NMDS. Nadalje smo testirali razprSenost podatkov pri izvedenih
permutacijah (n = 999).
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Slika 3: Prikaz odgovorov o socialnih lastnostih glede na visino dohodka anketirancev
v prostoru NMDS
Kategorije: A — prva dohodkovna skupina (do 600 €), B — druga dohodkovna skupina (601-800 €), C
— tretja dohodkovna skupina (801-1000 €), D — cetrta dohodkovna skupina (ve¢ kot 1000 €).

Preglednica 21: Razlike v odgovorih anketirancev prve (do vklju¢no 600 €) in druge (601-800
€) dohodkovne skupine

Povpre¢na  Povprecna
pogostnost  pogostnost Kumulativna
odgovorov odgovorov vsota

Anketno .. Standardni . . . X P-
«. . Povprecje Razmerje anketirancev anketirancev (doprinos k
vprasanje odklon 5 vrednost
prve druge razlikam v
dohodkovne dohodkovne deleZu)
skupine skupine
Starost 0,013 0,011 1,132 1,213 1,213 0,320 0,701
Spol 0,010 0,009 1,093 1,042 1,110 0,584 0,010 **
Zdravje 0,008 0,007 1,132 1,369 1,382 0,797 0,725
Izobrazba | 0,008 0,007 1,111 1,249 1,325 1,000 0,018

Oznaka signifikantnosti: 0 "***'; 0,001 "**'; 0,01 "*'; 0,05"" 0,1""

V razprienosti odgovorov glede na kraj bivanja anketirancev ni razlik (p = 0,181, p
> o, a = 0,05). Omenjene razlike med odgovori glede na visino dohodka prikazuje
slika 3. V preglednicah 21, 22 in 23 smo prikazali podatke o odgovorih, ki kljucno
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doprinesejo k razlikam pri socialnih lastnostih anketirancev glede na visino njihovega

dohodka.

Najvec (statisticno sicer neznacilnih) razlik med anketiranimi starostniki prve in
druge dohodkovne skupine smo ugotovili v odgovorih na vprasanje o starosti.
Najvecje razlike obstajajo pri najmlajsih in najstarejsih anketirancih, in sicer je delez
obojih z najnizjimi prihodki (do vklju¢no 600 €) visji v primerjavi s tistimi, ki
prejemajo dohodke v visini od 601 do 800 €. Ugotovili smo statisticno znacilne
razlike med odgovori, in sicer med odgovori o spolu. Med prejemniki najnizjih
dohodkov je visji delez moskih (77,8 %), delez zensk znasa 22,2 %. Med prejemniki
dohodkov v visini od 601 do 800 € je visji delez Zensk: 58,1 %, delez moskih pa
znasa 41,9 %.

Preglednica 22: Razlike v odgovorih anketirancev prve (do vklju¢no 600 €) in tretje (801-1000
€) dohodkovne skupine

Povpre¢na  Povprecna
pogostnost  pogostnost Kumulativna

odgovorov odgovorov vsota

Anketno .. Standardni . . . X P-

<. .  Povprecje Razmerje anketirancev anketirancev (doprinos k
vprasanje odklon - . vrednost

ptve tretje razlikam v
dohodkovne dohodkovne deleZu)
skupine skupine

Starost 0,015 0,012 1,214 1,213 1,241 0,337 0,040 *
Izobrazba | 0,011 0,008 1,383 1,249 1,337 0,589 0,001
Zdravje 0,009 0,008 1,157 1,369 1,324 0,795 0,278
Spol 0,009 0,010 0,962 1,042 1,088 1,000 0,676

Oznaka signifikantnosti: 0 "**; 0,001 "**'; 0,01 *'; 0,05""; 0,1""

Med anketiranci prve in tretje dohodkovne skupine smo ugotovili najve¢ razlik, ki
so tudi znacilno razlicne, v odgovorih o starosti in izobrazbi. S filtriranjem podatkov
smo ugotovili, da je med anketiranci tretje dohodkovne skupine visji delez
anketirancev, starih 75 let ali ve¢. Med anketiranci tretje dohodkovne skupine je tudi
najve¢ tistih z visokosolsko ali visjesolsko izobrazbo, in sicer skoraj polovica,
medtem ko je med anketiranci prve dohodkovne skupine najvec, to je ve¢ kot

polovica, anketirancev z osnovnosolsko izobrazbo.

Najvec razlik, in hkrati tudi znacilno razlicnih, med anketiranci prve in cetrte
dohodkovne skupine smo ugotovili v odgovorih na vprasanje o izobrazbi. Med
anketiranci prve dohodkovne skupine znasa delez tistih z osnovnosolsko izobrazbo

ve¢ kot 50 %, anketirancev z visjeSolsko ali visokosolsko izobrazbo pa v tej
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dohodkovni skupini ni. Med anketiranci cetrte dohodkovne skupine ni takih z
osnovnosolsko izobrazbo, delez sodelujocih z visjesolsko ali visokosolsko izobrazbo

pa znasa kar 80 %.

Preglednica 23: Razlike v odgovorih anketirancev ptve (do vklju¢no 600 €) in Cetrte (ve kot
1000 €) dohodkovne skupine

Povpre¢na  Povprecna
pogostnost  pogostnost Kumulativna

odgovorov odgovorov vsota

Anketno .. Standardni . . . X P-

... Povprecje Razmerje anketirancev anketirancev (doprinos k
vprasanje odklon " . vrednost

ptve Cetrte razlikam v
dohodkovne dohodkovne deleZu)
skupine skupine

Izobrazba | 0,015 0,008 1,952 1,249 1,395 0,325 0,001
Starost 0,012 0,011 1,115 1,213 1,193 0,591 0,744
Spol 0,010 0,010 0,998 1,042 1,095 0,803 0,242
Zdravije 0,009 0,008 1,158 1,369 1,341 1,000 0,395

Oznaka signifikantnosti: 0 "**; 0,001 "**'; 0,01 *'; 0,05""; 0,1""

S primerjavo odgovorov anketirancev druge in tretje, druge in Cetrte ter tretje in
cetrte dohodkovne skupine nismo ugotovili znacilnih razlik. Med vsemi
kombinacijami primerjanih skupin smo zaznali najvec razlik v odgovorih o starosti.
S filtriranjem podatkov smo ugotovili visji delez pri starejsih (75 let ali vec)
anketirancih tretje dohodkovne skupine, v primetjavi z delezem enako statih
sodelujocih iz druge dohodkovne skupine. Med prejemniki najvisjih dohodkov (vec
kot 1000 €) je visji delez (90 %) mlajsih (do 74 let) anketirancev.

Delez mlajsih anketirancev je vidji tudi pri drugi dohodkovni skupini (64,52 %).
Primerjava odgovorov anketirancev tretje in cetrte dohodkovne skupine je prav tako
pokazala, da je med prejemniki najvisjih dohodkov visji delez mlajsih anketirancev.
Delez mlajsih anketirancev pri tretji dohodkovni skupini pa je nizji, med prejemniki
dohodkov v visini od 801 do 1000 € je torej ve¢ starejsih anketirancev (75 let ali vec).

Razlike v socialnih lastnostih anketiranih starostnikov glede na doseZeno
stopnjo izobrazbe

V preglednici 24 smo ponazorili rezultat preizkusa permanova, s pomocjo katerega
smo ugotavljali, ali obstajajo znacilne razlike med lastnostmi anketirancev z razlicno
izobrazbo. Odgovori o socialnih lastnostih anketiranih starostnikov z razliéno

izobrazbo so znacilno razli¢ni (p < «, a = 0,05).
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Preglednica 24: Preizkus permanova, spremenljivka: izobrazba (Stevilo permutacij: 999)

Stopinje. Vsota Povprecje F- Determinacijski
prostosti | o kvad d koefici P-vrednost
(0-1) vadratov vadratov | vrednost oeficient
Spremenljivka: 2 0,029 0,015 12,939 0,225 0,001 ***
izobrazba
Ostanki 89 0,101 0,001 0,775
Skupaj 91 0,131 1,000

Oznaka signifikantnosti: 0 "' 0,001 "+ 0,01 * 0,05"0,1'" 1

Dokazali smo, da med obravnavanimi odgovori ni razlik v razprsenosti podatkov (p
> a, a = 0,05) v prostoru NMDS. To pottjuje analiza variance (p = 0,3028), s katero
smo preverili razpr$enost odgovorov od centroida. Testirali smo razprsenost
podatkov pri izvedenih permutacijah (n = 999), s tem smo preverili, ali lahko
zaupamo rezultatu preizkusa permanova. V razprSenosti odgovorov glede na
izobrazbo anketirancev ni razlik (p = 0,278, p > «, o = 0,05). Vizualizacijo razlik
med odgovori glede na izobrazbo prikazuje slika 4.
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Slika 4: Prikaz odgovorov o socialnih lastnostih glede na izobrazbo anketirancev
v prostoru NMDS
Kategorije: B — osnovnosolska izobrazba, C — srednjesolska izobrazba, D — visjesolska ali

visokoS$olska izobrazba.
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Podatke o odgovorih, ki klju¢no doprinesejo k razlikam pri socialnih lastnostih
anketirancev glede na njihovo dosezeno stopnjo izobrazbe, smo prikazali v
preglednicah 25, 26 in 27.

Preglednica 25: Razlike v odgovorih anketirancev z osnovno$olsko izobrazbo in visjeSolsko

oz. visokos$olsko izobrazbo

Povprecna Povprecna .
pogostnost  Kumulativna
pogostnost odgovorov vsota
Anketno P . Standardni . odgovorov 8! . L P-
o ovprecje Razmerje °. anketirancev  (doprinos k
vprasanje odklon anketirancev z ix: . . vrednost
nogolsko z visje- ali razlikam v
OSI.IO‘I:I (’)S(,:) visokoSolsko deleZu)
140Dtazbo izobrazbo
Dohodek | 0,030 0,013 2,321 1,050 1,331 0473 0,001 %
Starost 0,014 0,011 1,267 1,269 1,220 0,698 0,296
Zdravie | 0,010 0,007 1278 | 1,387 1,349 0,850 0,246
Spol 0,009 0,010 0969 | 1,041 1,090 1,000 0,699

Oznaka signifikantnosti: 0 "***'; 0,001 "**'; 0,01 "*'; 0,05"" 0,1""

Najvec razlik med anketiranimi starostniki z osnovnosolsko izobrazbo in tistimi z
vi$jesolsko oz. visokosolsko izobrazbo smo ugotovili v odgovorih na vprasanje o
visini dohodka. Pri teh odgovorih smo ugotovili statisticno pomembne razlike. Med
anketiranci z osnovnosolsko izobrazbo jih ve¢ kot 80 % prejema najnizje dohodke
(do 600 €), med anketiranci z visjesolsko ali visokosolsko izobrazbo ni prejemnikov
najnizjih prihodkov.

Ugotovili smo Se, da med anketiranci z osnovnosolsko izobrazbo ni prejemnikov
najvisjih dohodkov (ve¢ kot 1000 €), med anketiranci z visjesolsko ali visokosolsko
izobrazbo pa je le-teh najvec, 42,1 %.

Preglednica 26: Razlike v odgovorih anketirancev z osnovno$olsko izobrazbo in s

stednjesolsko izobrazbo

Povpsetna Povprecna
e pogostnost  Kumulativna
Anketno . Standardni . odgovorov odgqvorov VS(.)m P-
. Povpredje Razmerje 5 anketirancev  (doprinos k
vprasanje odklon anketirancev z " vrednost
nosolsko s razlikam v
OSI.IO‘I;] (?S(:) srednjesolsko delezu)
140DEazbo izobrazbo
Starost 0,016 0,012 1,252 1,269 1,189 0309 | 0,006 **
Dohodek | 0,015 0,012 1,263 1,050 1,147 0,616 0,982
Zdravje 0,010 0,008 1,196 1,387 1,357 0,809 0,071 .
Spol 0,010 0,010 0,977 1,041 1,091 1,000 0,465

Oznaka signifikantnosti: 0 "***'; 0,001 "**'; 0,01 "*'; 0,05"" 0,1""
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Med anketiranci z osnovnosolsko izobrazbo in anketiranci s srednjesolsko izobrazbo
smo najvec¢ razlik ugotovili v odgovorih na vprasanje o starosti. Pri omenjenih
odgovorih smo ugotovili tudi znacilno razlicne razlike. Med anketiranci s
srednjesolsko izobrazbo jih je vec kot polovica starih med 65 in 74 let, medtem ko
je med anketiranci z osnovnosolsko izobrazbo najvisji delez tistih, ki so stari med 75
in 84 let. Med anketiranci z osnovnosolsko izobrazbo je, v primerjavi z anketiranci
s srednjedolsko izobrazbo, bistveno visji tudi delez najstarejsih anketirancev, starih
85 let ali vec.

Preglednica 27: Razlike v odgovorih anketirancev z viSje$olsko oz. visoko$olsko izobrazbo in

s srednjeSolsko izobrazbo

Povprecna Povprecna
pogostnost ~ pogostnost Kumulativna
Anketn Standardni odgovorov odgovorov vsota P
cHho Povprecje anca Razmerje anketirancev anketirancev (doprinos k _
vprasanje odklon o " . vrednost
z vije- ali s razlikam v
visokosolsko srednjesolsko delezu)
izobrazbo izobrazbo
Dohodek | 0,020 0,014 1,495 1,331 1,147 0,408 0,002 **
Starost 0,012 0,011 1,055 1,220 1,189 0,646 0,959
Spol 0,010 0,010 0,997 1,090 1,091 0,840 0,391
Zdravije 0,008 0,007 1,065 1,349 1,357 1,000 0,957

Oznaka signifikantnosti: 0 "**'; 0,001 "**'; 0,01 *'; 0,05""; 0,1""

Najvec razlik med anketiranimi starostniki z visjesolsko oz. visokosolsko izobrazbo
in anketiranci s srednjesolsko izobrazbo smo ugotovili v odgovorih na vprasanje o
visini dohodka. Pri odgovorih smo ugotovili znacilno razli¢ne razlike. Anketiranci z
vi§jesolsko izobrazbo prejemajo visje dohodke od anketirancev s srednjesolsko
izobrazbo. Najvedje razlike se kazejo v delezih anketirancev z najvisjimi prihodki
(vec¢ kot 1000 €), teh je med anketiranci z visjesolsko ali visokosolsko izobrazbo 42,1

%, med anketiranci s srednjesolsko izobrazbo pa le 4 %.

Razlike v socialnih lastnostih anketiranih starostnikov glede na zdravstveno

stanje

Ugotoviti smo zeleli, ali (statisticno) znacilne razlike obstajajo v socialnih lastnostih
anketirancev z razlicnim zdravstvenim stanjem. Rezultat preizkusa permanova smo
ponazorili v preglednici 28. Iz nje lahko razberemo, da so odgovori anketiranih

starostnikov z razlicnim zdravstvenim stanjem glede socialnih lastnosti znacilno
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razlicni (p < o, o = 0,05). Razprsenost odgovorov od centroida smo preverili z
analizo variance (p = 0,4297). Ugotovili smo, da med obravnavanimi odgovori ni
razlik v razprsenosti podatkov (p > «, a = 0,05) v prostoru NMDS. S testiranjem
razprsenosti podatkov pri izvedenih permutacijah (n = 999) smo preverili pravilnost
rezultata preizkusa permanova. Ugotavljamo, da v razprsenosti odgovorov glede na
samooceno zdravstvenega stanja anketirancev ni razlik (p = 0,438, p > «, o = 0,05).
Omenjene razlike med odgovori prikazuje slika 5.

Preglednica 28: Preizkus permanova, spremenljivka: zdravje (Stevilo permutacij: 999)

S:gftiélsitei Vsota Povprecje F- Determinacijski P-

p (0-1) kvadratov kvadratov  vrednost koeficient vrednost
Spremenljivka: 3 0,010 0,003 2,307 0,073 0,043 *
zdravje
Ostanki 88 0,124 0,001 0,927
Skupaj 91 0,134 1,000

Oznaka signifikantnosti: 0 "**'; 0,001 "' 0,01 ", 0,05" 0,1""

Prepoznavanje odgovorov, ki doprinesejo k razlikam v socialnih lastnostth med
anketiranimi starostniki z razlicnim zdravstvenim stanjem, Ceprav so te razlike
neznacilne, nam je omogocila analiza simper. Podatke o odgovorih smo predstavili
v preglednicah 29-32.

Preglednica 29: Razlike v odgovorih anketirancev z dobrim in zelo dobrim zdravjem

Povpre¢na  Povprecna

Kumulativna
pogostnost  pogostnost —
Anketno P .. | Standardni g odgovorov odgovorov . P-
o ovprecje Razmerje . . (doprinos k
vprasanje odklon anketirancev anketirancev 5 vrednost
razlikam v
dobrega zelo dobrega delesu)
zdravja zdravja
Dohodek 0,018 0,015 1,252 1,189 1,177 0,345 0,168
Starost 0,017 0,013 1,313 1,199 1,218 0,657 0,068 .
Spol 0,010 0,010 1,025 1,077 1,108 0,848 0,256
Izobrazba 0,008 0,008 1,070 1,326 1,294 1,000 0,652

Oznaka signifikantnosti: 0 "**'; 0,001 "' 0,01 ", 0,05" 0,1""

Najvec razlik med anketiranimi starostniki z dobrim zdravjem in tistimi z zelo
dobrim zdravjem smo ugotovili v odgovorih na vprasanje o visini dohodka. Med
obema skupinama anketirancev jih najve¢ prejema najnizje dohodke (do 600 €),
vendar je delez tistih z zelo dobrim zdravjem visji v primerjavi z delezem tistih z
dobrim zdravijem.
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Slika 5: Prikaz odgovorov o socialnih lastnostih glede na samooceno zdravstvenega stanja
anketirancev v prostoru NMDS
Kategorije: B — zelo dobro zdravstveno stanje, C — dobro zdravstveno stanje, D — zadovoljivo
zdravstveno stanje, E — slabo zdravstveno stanje.

Vir: lasten.

Preglednica 30: Razlike v odgovorih anketirancev z zelo dobrim in zadovoljivim zdravjem

Povprecna Povprecna
pogostnost pogostnost

Kumulativha
vsota

Anketno Standardni R . odgovorov odgovotov doptinos k P-
vprasanje odklon AZMENE  nketirancev  anketirancev ( 0;;;105 i vrednost
zelo dobrega zadovoliivega raj 11 ‘:m v
zdravja zdravja elezu)

Dohodek | 0,018 0,014 1,263 1,177 1,127 0,335 0,306
Starost 0,017 0,013 1,318 1,218 1,194 0,653 0,061 .
Spol 0,010 0,010 1,030 1,108 1,073 0,847 0,180
Izobrazba | 0,008 0,008 1,062 1,294 1,288 1,000 0,646

Oznaka signifikantnosti: 0 "***'; 0,001 "**'; 0,01 "*'; 0,05"" 0,1""

S primerjavo odgovorov anketirancev z dobrim zdravjem in zadovoljivim zdravjem
ter anketirancev z dobrim zdravjem in s slabim zdravjem smo razlike ugotovili v

odgovorih na vprasanje o visini dohodka, vendar so razlike neznacilne. Filtriranje
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podatkov je pokazalo, da je delez anketirancev z dobrim zdravjem in visjimi prihodki
vi$ji v primerjavi z delezem anketirancev z zadovoljivim zdravjem in visjimi prihodki.
Delez anketirancev z dobrim zdravjem in nizjimi prihodki je nizji v primerjavi z
delezem anketirancev z zadovoljivim zdravjem in nizjimi prihodki. Ugotovili smo
tudi, da je delez anketirancev s slabim zdravjem in visjimi dohodki (od 801 € naprej)
bistveno nizji v primerjavi z delezem anketirancev z dobrim zdravjem, ki prejemajo
enake dohodke.

V odgovorih na vprasanje o visini dohodka smo ugotovili najve¢ razlik tudi med
anketiranci z zelo dobrim zdravjem in anketiranci z zadovoljivim zdravjem.
Podobno kot pri prej$nji primerjavi smo ugotovili, da je delez anketirancev z
zadovoljivim zdraviem in vi§jimi dohodki (od 801 € naprej) bistveno nizji v
primerjavi z delezem anketirancev z zelo dobrim zdravjem, ki prejemajo enake

dohodke.

Preglednica 31: Razlike v odgovorih anketirancev z zelo dobrim in s slabim zdravjem

Povprecéna

pogostnost Povpreéna Kumulativna
. dgovoroy ~ PoBOStnost vsota
Anketno .. Standardni . 0680 odgovorov ; P-
<. . Povpredje Razmerje anketirancev ; (doprinos k
vprasanje odklon anketirancev ; vrednost
zelo razlikam v
slabega -
dobrega : deleZu)
; zdravja
zdravija
Dohodek 0,018 0,014 1,270 1,177 1,140 0,326 0,389
Starost 0,017 0,014 1,248 1,218 1,328 0,650 0,047 *
Spol 0,010 0,010 1,017 1,108 1,079 0,837 0,335
Izobrazba | 0,009 0,008 1,142 1,294 1,280 1,000 0,453

Oznaka signifikantnosti: 0 "**'; 0,001 "', 0,01 ", 0,05" 0,1""
Preglednica 32: Razlike v odgovorih anketirancev z zadovoljivim in s slabim zdravjem

Povprecna Povprecna
pogostnost pogostnost

Kumulativha
vsota

Anketno P " Standardni R . odgovorov odgovorov dopi K P-
vprasanje ovprecje odklon azMeNe  nketirancev  anketirancev (r (;Il)lrlit:sls ) vrednost
zadovoljivega slabega 5 del a0V
zdravja zdravja elezu)

Starost 0,016 0,013 1,226 1,194 1,328 0,323 0,060 .
Dohodek 0,015 0,013 1,115 1,127 1,140 0,621 0,976
Spol 0,010 0,010 0,961 1,073 1,079 0,817 0,632
Izobrazba 0,009 0,008 1,132 1,288 1,280 1,000 0,327

Oznaka signifikantnosti: 0 "**'; 0,001 "', 0,01 ", 0,05" 0,1""
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Najvec razlik med anketiranimi starostniki z zelo dobrim zdravjem in tistimi s slabim
zdravjem smo prav tako ugotovili v odgovorih na vprasanje o visini dohodka. Delez
anketirancev z zelo dobrim zdravijem in visjimi dohodki (od 801 € naprej) je bistveno
vi$ji v primerjavi z delezem anketirancev s slabim zdravjem, ki prav tako prejemajo
vi§je dohodke. Pri odgovorih o starosti smo ugotovili znacilno razlicne razlike.
Ugotovili smo, da delez anketirancev s slabim zdravjem z naras¢anjem Stevila let ne
nara$ca, prav tako delez anketirancev z zelo dobrim zdravjem z narad¢anjem Stevila
let ne upada. Najvedja razlika v delezu anketirancev glede na zdravstveno stanje se
je pokazala pri prvi starostni skupini, in sicer je zelo dobrega zdravja skoraj 30 %

anketirancev, starth do 64 let, slabega zdravja pa ni nihce iz te starostne skupine.

V odgovorih na vprasanje o starosti smo ugotovili najvec razlik med anketiranci z
zadovoljivim zdravjem in anketiranci s slabim zdravjem. Mlajsi anketiranci so, v
primerjavi s starejSimi, pogosteje odgovorili, da je njihovo zdravie zadovoljivo.
Najvedja razlika v delezu anketirancev glede na zdravstveno stanje se je pokazala pri
Cetrti starostni skupini, in sicer je slabega zdravija ve¢ kot 30 % anketirancev, starih

85 let ali vec, zadovoljivega zdravija pa ni nihce iz te starostne skupine.
Razlike v aktivnostih anketiranih starostnikov glede na spol

(Znacilne) razlike v aktivnostih anketirancev razlicnega spola smo ugotavljali s
preizkusom permanova, katerega rezultat je ponazotjen v preglednici 33. Razberemo
lahko, da so odgovori anketirancev razlicnega spola glede opravljanja aktivnosti
znacilno razlicni (p < a, a = 0,05).

Preglednica 33: Preizkus permanova, spremenljivka: spol (Stevilo permutacij: 999)

Stopinje
prostosti

(n-1)

Vsota Povpredje F- Determinacijski

. P-vrednost
kvadratov =~ kvadratov = vrednost koeficient

fggmmhwm 1 0,017 0,017 11,036 0,109 0,001 **x
Ostanki 90 0,139 0,002 0,801
Skupaj 91 0,156 1,000

Oznaka signifikantnosti: 0 "***'; 0,001 "**'; 0,01 "*'; 0,05"" 0,1""

Z analizo variance (p = 0,007692 **) smo preverili razprSenost odgovorov od
centroida. Nismo dokazali razlik v razprsenosti podatkov (p > a, a = 0,05) v
prostoru NMDS. Razlike prikazuje slika 6.
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Podatke o odgovorih, ki doprinesejo k razlikam v opravljanju aktivnosti med
anketiranci razlicnega spola, smo prikazali v preglednici 34.

Ugotavljamo, da pri primetjavi starostnikov glede opravljanja aktivnosti po spolu
najvedje (tudi znacilno razlicne) razlike predstavljajo odgovori v zvezi z oblikami
aktivnosti. Zenske so odgovorile, da najpogosteje (72,2 %) opravljajo gospodinjska
opravila. Moski so odgovorili, da najpogosteje (36,8 %) opravljajo opravila okoli
hiSe. Znacilno razlicne razlike se kazejo Se pri odgovorih o pogostnosti opravljanja
aktivnosti, porabljenem casu za aktivnost, nacinu potovanja in razdalji od kraja
bivalis¢a do kraja opravljanja aktivnosti ter kraju opravljanja aktivnosti. Delez zensk,
ki izbrano aktivnost opravljajo vsak dan, znasa 81,5 %, delez moskih, ki izbrano

aktivnost opravljajo vsak dan, pa 47,4 %.

NMDS2
0.05
|

0.00
|

-0.05

-0.10

-0.15

T T T T l T T I
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Slika 6: Prikaz odgovorov o opravljanju aktivnosti glede na spol anketirancev v prostoru
NMDS Kategorije: M - moski, 7 - senske.
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Preglednica 34: Razlike v odgovorih o opravljanju aktivnosti anketirancev razli¢nega spola

. . Kumulativnha

Povprecna  Povprecna

Anketno P . Standardni . pogostnost  pogostnost vsota P-
R ovprecje Razmerje (doprinos k

vprasanje odklon odgovorov odgovorov azlikam vrednost

anketirank anketirancev mj ! % M

elezu)

Ob-hke . 0,017 0,013 1,278 1,099 1,377 0,319 0,001 ***
aktivnosti
Soudelezenci 0,009 0,010 0,931 1,147 1,130 0,486 0,671
Del dneva 0,008 0,007 1,030 1,262 1,245 0,629 0,535
Pogostnost 0,007 0,008 0,955 1,047 1,151 0,768 0,003 **
Porabljen 0,005 0,005 1,119 1,339 1,310 0,864 0,039 *
Nacin 0,003 0,007 0,386 1,615 1,577 0,916 0,039 *
potovanja
Razdalja do | 13 0,007 0,393 1,770 1,728 0,966 0,039 *
aktivnosti
Krz}] . 0,002 0,005 0,387 1,007 1,033 1,000 0,020 *
aktivnosti

Oznaka signifikantnosti: 0 "***'; 0,001 "**'; 0,01 "*'; 0,05"" 0,1""

Ugotovili smo Se, da ve¢ kot 5 % moskih (in nobena Zenska) izbrano aktivnost
opravlja redkeje kot enkrat na mesec. Polovica moskih za aktivnost porabi 1-2 uri
na dan, pri zenskah je najvisji delez tistih, ki za aktivnost porabijo 2-5 ur. Vecina
anketirancev izbrano dejavnost opravlja doma, zato iz tega razloga ne potujejo. Med
tistimi, ki aktivnost opravljajo drugje, je visji delez moskih, ki do kraja opravljanja
aktivnosti prepotujejo tudi daljSo razdaljo kot Zenske in predstavljajo visji delez med

anketiranci, ki so aktivni v kraju ali izven kraja bivanja (torej izven doma).
Razlike v aktivnostih anketiranih starostnikov glede na starost

Zanimalo nas je, ali obstajajo (statisticno) znacilne razlike v aktivnostih anketirancev
razlicne starosti. Rezultat preizkusa permanova je ponazorjen v preglednici 35.
Odgovori anketirancev razlicnih starosti glede opravljanja aktivnosti niso znacilno
razlicni (p > o, a = 0,05).

Preverjanja razprSenosti odgovorov od centroida smo se lotili z analizo variance (p
= 0,3029). Med obravnavanimi odgovori ni razlik v razprsenosti podatkov (p > a, o
= 0,05) v prostoru NMDS. Testirali smo razprsenost podatkov pri izvedenih

permutacijah (n = 999). Sklepamo, da v razprSenosti odgovorov o opravljanju
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aktivnosti glede na starost anketiranih starostnikov ni razlik (p = 0,281, p > o, a0 =

0,05). Omenjene razlike prikazuje slika 7.

Preglednica 35: Preizkus permanova, spremenljivka: starost (Stevilo permutacij: 999)

Stopinje
prostosti

(n-1)

Vsota

kvadratov

Povpredje
kvadratov

F-
vrednost

Determinacijski
koeficient

P-
vrednost

Spremenljiva: 3 0,005 0,002 1,030 0,034 0,403
starost
Ostanki 88 0,151 0,002 0,066
Skupaj 91 0,156 1,000
0
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Slika 7: Prikaz odgovorov o opravljanju aktivnosti glede na starost v prostoru NMDS
Kategorije: A — prva starostna skupina (do vkljucno 64 let), B — druga starostna skupina (65-74 let), C
— tretja starostna skupina (75—-84 let), D — cetrta starostna skupina (85 let ali vec).

Ugotavljali smo, kateri odgovori doprinesejo k sicer neznacilnim razlikam v zvezi z
opravljanjem aktivnosti med anketiranci razli¢nih starosti. Podatke smo prikazali v

preglednicah 36, 37, 38 in 39. Najve¢ razlik v odgovorih anketirancev, ne glede na
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primerjavo razliénih starostnih skupin, smo ugotovili pri odgovorih na vprasanje o
oblikah aktivnosti.

Preglednica 36: Razlike v odgovorih o opravljanju aktivnosti anketirancev tretje (75—84 let) in

Cetrte (85 let ali veC) starostne skupine

Povprecna Povprecna
pogostnost pogostnost  Kumulativna
Anketno Standardni odgovorov odgovorov vsota P
o Povprecje andarca Razmerje anketirancev anketirancev  (doprinos k ~
vprasanje odklon - = T vrednost
tretje Cetrte razlikam v
starostne starostne deleZu)
skupine skupine

Ob‘hkc . 0,014 0,013 1,071 1,233 1,186 0,268 0,437
aktivnosti
Del dneva 0,009 0,007 1,223 1,249 1,228 0,441 0,168
Soudelezenci | 0,008 0,009 0,915 1,165 1,087 0,606 0,598
Porabljen 0,007 0,006 1,318 1,349 1,225 0,750 0,002
Pogostnost | 0,006 0,007 0,829 1,112 1,047 0,870 0,537
Nacin 0,003 0,008 0,337 1,569 1,627 0,925 0,334
potovanja
Razdalja do | 3 0,007 0,345 1,726 1,778 0,974 0,392
aktivnosti
Kraj

. . 0,001 0,003 0,416 1,028 1,000 1,000 0,536
aktivnosti

Oznaka signifikantnosti: 0 "**'; 0,001 "' 0,01 ", 0,05" 0,1""

Najvec razlik med anketiranci iz tretje in Cetrte starostne skupine smo ugotovili pri
odgovorih na vprasanje o oblikah aktivnosti. Najvec¢ anketirancev obeh starostnih
skupin najpogosteje opravlja gospodinjska opravila. Ugotovili smo, da je med
anketiranci Cetrte starostne skupine, v primetjavi s tretjo, visji delez tistih, ki
vrtnarijo. Pri vprasanju o porabljenem casu za aktivnost smo ugotovili znacilno
razlicne odgovore. Delez anketirancev, ki za aktivnost porabijo vec¢ Casa, je vidji pri
anketirancih tretje starostne skupine. Primerjava odgovorov anketirancev tretje in

prve starostne skupine ni pokazala znacilnih razlik.

Primerjava odgovorov anketiranih starostnikov tretje in druge starostne skupine je
pokazala, da najve¢ razlik ponovno obstaja pri odgovorih v zvezi z oblikami
aktivnosti. Ugotovili smo, da so anketiranci druge starostne skupine aktivni na
nekaterih podrodjih, na katerih anketiranci tretje starostne skupine niso: varovanje
otrok (vanukov), ukvarjanje s kmetijstvom, vzdrzevanje pocitniskih (oz. drugih)

objektov, instruiranje.
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Preglednica 37: Razlike v odgovorih o opravljanju aktivnosti anketirancev tretje (75—84 let) in

druge (65-74 let) starostne skupine

Povprecna Povprecna
pogostnost pogostnost  Kumulativna
Anketno Standardni odgovorov odgovorov vsota P
o Povprecje andarca Razmerje anketirancev anketirancev  (doprinos k ~
vpraSanje odklon o T vrednost
tretje druge razlikam v
starostne starostne deleZu)
skupine skupine

Oblike 0,014 0,013 1,051 1,233 1,240 0,275 0,242
aktivnosti
Soudelezenci | 0,009 0,010 0,933 1,165 1,122 0,457 0,302
Pogostnost 0,007 0,008 0,948 1,112 1,104 0,601 0,033 *
Del dneva 0,007 0,007 1,033 1,249 1,240 0,734 0,916
Porablien 0,005 0,004 1,117 1,349 1,333 0,826 0,719
Nacin 0,004 0,008 0,423 1,569 1,604 0,895 0,026 *
potovanja
Razdalja do | )3 0,008 0,433 1,726 1,756 0,959 0,035 *
aktivnosti
Kraj

. . 0,002 0,005 0,455 1,028 1,021 1,000 0,076 .
aktivnosti

Oznaka signifikantnosti: 0 "**'; 0,001 "', 0,01 ", 0,05" 0,1""

Preglednica 38: Razlike v odgovorih o opravljanju aktivnosti anketirancev Cetrte (85 let ali

vec) in prve (do vklju¢no 64 let) starostne skupine

Povprecna Povprecna
pogostnost pogostnost  Kumulativna
Anketno Standardni odgovorov odgovorov vsota P
o Povprecje andarca Razmerje anketirancev anketirancev (doprinos k ~
vpraSanje odklon v T vrednost
Cetrte prve razlikam v
starostne starostne deleZu)
skupine skupine
Oblike 0,011 0,012 0,929 1,186 1,125 0,284 0,789
aktivnosti
Del dneva 0,010 0,009 1,118 1,228 1,322 0,545 0,059 .
Soudelezenci | 0,008 0,008 0,986 1,087 1,175 0,755 0,664
Porablien 0,006 0,005 1,268 1,225 1,325 0,915 0,093 .
Pogostnost | 0,003 0,005 0,676 1,047 1,034 1,000 0,970

Oznaka signifikantnosti: 0 "**'; 0,001 "', 0,01 ", 0,05" 0,1""

Znacilno razlicne razlike pri odgovorih so bile ugotovljene pri odgovorih v zvezi s
pogostnostjo opravljanja aktivnosti ter z na¢inom potovanja in razdaljo od kraja
bivanja do kraja opravljanja aktivnosti. Med anketiranci tretje starostne skupine je
delez tistih, ki so aktivni vsak dan, vi§ji v primerjavi s tem delezem pri anketirancih

druge starostne skupine. Ceprav je vecina anketirancev aktivnih doma, je med tistimi,
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ki so aktivni izven doma, med anketiranci tretje starostne skupine viji delez tistih,
ki se do kraja aktivnosti odpravijo pes, med anketiranci druge starostne skupine pa
je visji delez tistih, ki se do kraja aktivnosti odpravijo z avtom, slednji prepotujejo
tudi daljse razdalje do kraja aktivnosti. Najve¢ razlik med anketiranimi starostniki
Cetrte in prve starostne skupine smo ponovno ugotovili v odgovorih na vprasanje o
oblikah aktivnosti. Pri prvi starostni skupini smo ugotovili visji delez anketirancev,
ki opravljajo opravila okoli hiSe ali imajo hobije. Pri Cetrti starostni skupini smo
ugotovili visji delez anketirancev, ki opravljajo razna opravila v hisi in se ukvarjajo s

kmetijstvom. Znacilno razli¢nih razlik med odgovori nismo ugotovili.

Preglednica 39: Razlike v odgovorih o opravljanju aktivnosti anketirancev Cetrte (85 let ali

vec) in druge (65—74 let) starostne skupine

Povprecna Povprecna
pogostnost pogostnost  Kumulativna
Anketno Standardni odgovorov odgovorov vsota P
« - Povprecje andaccat Razmerje anketirancev anketirancev  (doprinos k -
vprasanje LS S Cetrte druge razlikam v it
starostne starostne deleZu)
skupine skupine

Obhke . 0,014 0,014 1,010 1,186 1,240 0,314 0,350
aktivnosti
Del dneva 0,008 0,007 1,152 1,228 1,240 0,503 0,252
Soudelezenci | 0,007 0,008 0,874 1,087 1,122 0,658 0,883
Porablien 0,007 0,005 1,314 1,225 1,333 0812 | 0,011 *
Pogostnost 0,005 0,007 0,816 1,047 1,104 0,932 0,766
Razdalia do | ) 0,004 0,270 1,778 1,756 0,955 0,837
aktivnosti
Nacin 0,001 0,004 0,277 1,627 1,604 0,978 0,869
potovanja
Kraj

. . 0,001 0,004 0,245 1,000 1,021 1,000 0,700
aktivnosti

Oznaka signifikantnosti: 0 "**'; 0,001 "' 0,01 ", 0,05" 0,1""

Najve¢ razlik med anketiranimi starostniki cetrte in druge starostne skupine smo
ponovno ugotovili v odgovorih na vprasanje o oblikah aktivnosti. Pri drugi starostni
skupini smo ugotovili visji delez anketirancev, ki opravljajo opravila okoli hise, so
aktivni v raznih drustvih, varujejo otroke. Znacilno razlicne razlike med odgovori
smo ugotovili pri odgovorih na vprasanje o porabljenem casu za posamezno
izvedeno aktivnost. Polovica anketirancev cetrte starostne skupine za aktivnost
porabi od 30 min do 1 h na dan, med anketiranci druge starostne skupine jih toliko
casa porabile 11,9 %. Pri anketirancih druge starostne skupine smo ugotovili najvisji

delez (47,62 %) pri tistih, ki za aktivnost porabijo 1-2 uri na dan, med anketiranci
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Cetrte starostne skupine je teh ena cetrtina. Primerjava odgovorov anketiranih
starostnikov prve in druge starostne skupine je pokazala, da so vse razlike neznacilne,

najve¢ razlik pa sicer obstaja pri odgovorih v zvezi z oblikami aktivnosti.
Razlike v aktivnostih anketiranih starostnikov glede na vis§ino dohodka

Prepricati smo se zeleli tudi glede obstoja znacilnih razlik v aktivnostih anketirancev
z razlicnimi dohodki. Iz preglednice 40, ki ponazarja preizkus permanova, lahko
razberemo, da so odgovori glede opravljanja aktivnosti anketirancev z razlicno
visokimi dohodki mejno statisti¢no razliéni (p = 0,069, o = 0,05).

Preglednica 40: Preizkus permanova, spremenljivka: dohodek (Stevilo permutacij: 999)

Stopinje Vsota Povpredje E- Determinacijski P-

kvadratov kvadratov  vrednost koeficient vrednost

prostosti

(n-1)

Spremenljivka:

dohodck 3 0,010 0,003 1,920 0,061 0,069 .
Ostanki 88 0,146 0,002 0,939

Skupaj 91 0,156 1,000

Oznaka signifikantnosti: 0 "***'; 0,001 "**'; 0,01 "*'; 0,05"" 0,1""

Razprienost odgovorov od centroida smo preverili z analizo variance (p = 0,1188)
in dokazali, da med obravnavanimi odgovori ni razlik v razprsenosti podatkov (p >
«, a = 0,05) v prostoru NMDS. V nadaljevanju smo testirali razprsenost podatkov
pti izvedenih permutacijah (n = 999), sklepamo, da v razprsenosti odgovorov glede
na dohodek anketirancev ni razlik (p = 0,129, p > o, « = 0,05). Vizualizacijo

omenjenih razlik med odgovori glede na visino dohodka prikazuje slika 8.

Prepoznane odgovore, ki doprinesejo k razlikam pri izvajanju aktivnosti
anketirancev glede na visino njihovega dohodka, ¢eprav te niso znacilno razlicne,
smo prikazali v preglednicah 41, 42 in 43. Najvec razlik v odgovorih anketirancev,
ne glede na primerjavo razli¢cnih dohodkovnih skupin, smo ugotovili pri odgovorih

na vprasanje o oblikah aktivnosti.
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Slika 8: Prikaz odgovorov o opravljanju aktivnosti glede na visino dohodka v prostoru NMDS
Kategorije: A — prva dohodkovna skupina (do 600 €), B — druga dohodkovna skupina (601-800 €),
C — tretja dohodkovna skupina (801-1000 €), D — ¢etrta dohodkovna skupina (ve¢ kot 1000 €).

Preglednica 41: Razlike v odgovorih o izvajanju aktivnosti anketirancev prve (do vklju¢no 600

€) in druge (601-800 €) dohodkovne skupine

Povprecna Povprecna
pogostnost pogostnost  Kumulativna
Anketno Standardni odgovorov odgovorov vsota P
o Povprecje andarca Razmerje anketirancev anketirancev  (doprinos k ~
vpraSanje odklon T vrednost
prve druge razlikam v
dohodkovne dohodkovne delezu)
skupine skupine

Oblike 0013 | 0012 | 1,100 1134 1277 0256 | 0686
aktivnosti
Soudelezenci | 0,010 0,010 0,970 1,114 1,194 0,453 0,057 .
Del dneva 0,008 0,008 1,051 1,271 1,231 0,609 0,270
Pogostnost 0,007 0,007 0,974 1,083 1,124 0,748 0,130
Porabljen 0,005 0,004 1,079 1,341 1,313 0,837 0,856
Nacin 0,003 0,008 0,408 1,627 1,556 0,902 0,035 *
potovanja
Razdalja do | )3 0,007 0,414 1,778 1,714 0,962 0,077 .
aktivnosti
Kraj

. . 0,002 0,005 0,388 1,000 1,040 1,000 0,152
aktivnosti

Oznaka signifikantnosti: 0 "*'; 0,001 **'; 0,01 *'; 0,05"" 0,1""
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Preglednica 42: Razlike v odgovorih o izvajanju aktivnosti anketirancev ptve (do vklju¢no 600
€) in tretje (801-1000 €) dohodkovne skupine

Povprecna Povprecna

pogostnost pogostnost  Kumulativna
Anketno Standardni odgovorov odgovorov vsota P

. - Povpredje andaccat Razmerje anketirancev anketirancev  (doprinos k -
vpraSanje odklon q 5 vrednost
prve tretje razlikam v
dohodkovne dohodkovne delezu)
skupine skupine

Obhke . 0,014 0,014 1,017 1,134 1,292 0,355 0,392
aktivnosti
Del dneva 0,008 0,008 1,025 1,271 1,273 0,561 0,294
Soudelezenci 0,007 0,007 0,976 1,114 1,105 0,732 0,984
Porabljen 0,006 0,005 1,152 1,341 1,320 0,873 0,078 .
Pogostnost 0,004 0,007 0,656 1,083 1,025 0,986 0,986
Kraj 0,001 0,002 0,267 1,000 1,013 1,000 0,941
aktivnosti

Oznaka signifikantnosti: 0 "**'; 0,001 "=, 0,01 ", 0,05" 0,1""

Najvec razlik med anketiranimi starostniki prve in druge dohodkovne skupine smo
ugotovili v odgovorih na vprasanje o oblikah aktivnosti. Med anketiranci druge
dohodkovne skupine smo ugotovili ve¢ razlicnih oblik aktivnosti kot med

anketiranci prve dohodkovne skupine.

Vecje razlike se kazejo pri najpogosteje navedeni aktivnosti, to je opravljanje
gospodinjskih opravil, in sicer delez anketitancev prve dohodkovne skupine, ki
opravljajo to dejavnost, znasa skoraj 60 %, delez druge dohodkovne skupine pa
skoraj 40 %. Ugotovili smo znacilno razlicne razlike pri odgovorih o nacinu
potovanja od kraja bivanja do kraja izvajanja aktivnosti. Vsi anketiranci prve
dohodkovne skupine aktivnosti izvajajo doma, zato jim v ta namen ni treba potovati.
Med anketiranci druge dohodkovne skupine jih najve¢ opravlja aktivnosti doma,

sicer pa do kraja aktivnosti potujejo tudi z avtom ali pes.

Med anketiranci prve in tretje dohodkovne skupine smo ponovno ugotovili najve¢
razlik v odgovorih na vprasanje o oblikah aktivnosti. Anketiranci tretje dohodkovne
skupine so aktivni na nekaterih podrocjih, na katerih anketiranci prve dohodkovne
skupine niso, na primer imajo razlicne hobije in se ukvarjajo s prostovoljstvom.
Znacilno razli¢nih razlik v odgovorih nismo ugotovili. Razlike med anketiranci prve

in cetrte dohodkovne skupine so neznacilne. Znova smo ugotovili razlike v
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odgovorih na vprasanje o oblikah aktivnosti. Anketiranci ¢etrte dohodkovne skupine
so navedli bistveno manj oblik aktivnosti kot anketiranci prve dohodkovne skupine.

Preglednica 43: Razlike v odgovorih o izvajanju aktivnosti anketirancev druge (601-800 €) in
tretje (801-1000 €) dohodkovne skupine

Povprecna Povprecna

pogostnost pogostnost  Kumulativna
Anketno Standardni odgovorov odgovorov vsota P

o Povprecje andarca Razmerje anketirancev anketirancev  (doprinos k ~
vpraSanje odklon d . T vrednost
ruge tretje razlikam v
dohodkovne dohodkovne delezu)
skupine skupine
Ob‘hkc . 0,016 0,014 1,182 1,277 1,292 0,307 0,081 .
aktivnosti
Soudelezenci | 0,009 0,010 0,982 1,194 1,105 0,489 0,357
Del dneva 0,006 0,007 0,872 1,231 1,273 0,609 0,942
Pogostnost | 0,006 0,007 0,889 1,124 1,025 0,723 0,698
Porablien | 0,006 0,005 1,141 1313 1,320 0,833 0,057 .
Nacin 0,003 0,008 0408 | 1,556 1,627 0,897 0,210
potovanja
Razdalja do |, 43 0,007 0414 | 1,714 1,778 0,956 0,246
aktivnosti
Kraj
Vo002 0,005 0455 | 1,040 1,013 1,000 0,180

aktivnosti

Oznaka signifikantnosti: 0 "**'; 0,001 "', 0,01 ", 0,05" 0,1""

Med anketiranci druge in tretje dohodkovne skupine smo ugotovili najve¢ razlik v
odgovorih o oblikah aktivnosti. Delez anketirancev druge dohodkovne skupine je
dokaj visok pri nekaterih aktivnostih, ki jih anketiranci tretje dohodkovne skupine
sploh niso navedli, na primer: vrtnarjenje (16,13 %), aktivnosti v drustvih (12,90 %),
vzdrzevanje pocitniskih (in drugih) objektov (6,45 %). S primerjavo odgovorov
anketirancev druge in Cetrte ter tretje in Cetrte dohodkovne skupine nismo ugotovili

znacilnih razlik.

Razlike v aktivnostih anketiranih starostnikov glede na doseZeno stopnjo

izobrazbe

Zanimalo nas je, ali v aktivnostih anketirancev z razlicno izobrazbo obstajajo
(statisticno) znacilne razlike. V preglednici 44 smo ponazorili rezultat preizkusa
permanova, iz katerega lahko razberemo, da odgovori v zvezi z aktivhostmi

anketiranih starostnikov z razli¢no izobrazbo niso znacilno razli¢ni (p > a, a = 0,05).
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Preglednica 44: Preizkus permanova, spremenljivka: izobrazba (Stevilo permutacij: 999)

Stopinje

rostosti Vsota Povpredje F- Determinacijski P-
p F;_f)s kvadratov kvadratov vrednost koeficient vrednost
Spremenljiva: 2 0,004 0,002 1,209 0,026 0,327
izobrazba
Ostanki 89 0,152 0,002 0,974
Skupaj 91 0,156 1,000
ol
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Slika 9: Prikaz odgovorov o opravljanju aktivnosti glede na izobrazbo anketirancev v prostoru
NMDS
Kategorije: B — osnovnosolska izobrazba, C — srednjesolska izobrazba, D — visjesolska ali
visokosolska izobrazba.

Z analizo variance (p = 0,2479) smo preverili razpr§enost odgovorov od centroida
in dokazali, da med obravnavanimi odgovori ni razlik v razprsenosti podatkov (p >
«, o = 0,05) v prostoru NMDS. Testirali smo razprsenost podatkov pri izvedenih
permutacijah (n = 999). V razprsenosti odgovorov glede na izobrazbo anketirancev
ni razlik (p = 0,244, p > «, « = 0,05). Razlike med odgovori o izvajanju aktivnosti
glede na izobrazbo prikazuje slika 9.
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V preglednici 45 smo prikazali podatke o odgovorih, ki doprinesejo k sicer
neznacilnim razlikam pri aktivnostih anketirancev glede na njihovo izobrazbo.
Najve¢ razlik v odgovorih anketirancev, ne glede na primerjavo odgovorov
anketirancev z razliéno izobrazbo, smo ugotovili pri odgovorih na vprasanje o
oblikah aktivnosti. Najmanj razlicnih oblik aktivnosti so navedli anketiranci z
visokosolsko izobrazbo, najve¢ pa anketiranci s srednjesolsko izobrazbo. V vseh treh
skupinah anketirancev so le-ti najpogosteje odgovorili, da opravljajo gospodinjska
opravila. Delez anketirancev, ki so tako odgovorili, je bil najvisji (60,87 %) med
tistimi z osnovnosolsko izobrazbo in najnizji (44 %) med tistimi s srednjesolsko
izobrazbo. Med anketiranci z visokosolsko izobrazbo izstopa delez tistih, ki se
aktivno ukvarjajo s kmetijstvom, in sicer znasa 10,53 %, med anketiranci s
srednjesolsko izobrazbo 2 % in med anketiranci z osnovnosolsko izobrazbo 4,35 %.

Statisticno znacilnih razlik nismo ugotovili.

Preglednica 45: Razlike v odgovorih o aktivnostih anketirancev z vi§jeSolsko oz. visokoSolsko

izobrazbo in s srednjesolsko izobrazbo

Povprecna P -
ovprecna .
pogostnost e Kumulativna
Anketno Standardni i odbgovorov vsota P-
.« - Povprecje ; Razmerje anketirancev = (doprinos k
vprasanje odklon iSie ali anketirancev azlikam v vrednost
. “]i]e, al " srednjeSolske mj 1 amy
kol e 495
S{Eﬁim 0,016 0,015 1,008 1271 1215 0,312 0,059 .
Soudelezenci | 0,009 0,009 0,935 1,123 1,146 0,488 0,596
Del dneva 0,007 0,007 1,015 1,263 1,269 0,632 0,755
Pogostnost 0,006 0,007 0,854 1,047 1,123 0,758 0,604
Porabljen 0,005 0,005 1,047 1,317 1,326 0,856 0,454
I;(jtcol:anja 0,003 0,007 0,381 1,610 1,583 0,910 0,394
fﬁzfigzn dol 6,003 0,007 0,393 1,759 1,738 0,962 0,356
Kraj
aktivnosti 0,002 0,004 0,432 1,020 1,025 1,000 0,271

Oznaka signifikantnosti: 0 "***'; 0,001 "**'; 0,01 "*'; 0,05"" 0,1""
Razlike v aktivnostih anketiranih starostnikov glede na zdravstveno stanje

S preizkusom permanova smo preverili $e, ali v aktivnostih anketirancev z razli¢cnim
zdravstvenim stanjem obstajajo (statisticno) znacilne razlike. Rezultat preizkusa smo

ponazorili v preglednici 46. Iz nje lahko razberemo, da odgovori anketiranih
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starostnikov z razlicnim zdravstvenim stanjem glede aktivnosti niso znacilno razli¢ni

(p > o, a =0,05).

Preglednica 46: Preizkus permanova, spremenljivka: zdravje (Stevilo permutacij: 999)

Stopinje
prostosti

(n-1)

Vsota Povpredje F- Determinacijski P-

kvadratov kvadratov vrednost koeficient vrednost

Spremenljivka: 3 0,004 0,001 0,820 0,027 0,571
zdravje
Ostanki 88 0,152 0,002 0,073
Skupaj 91 0,156 1,000
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Slika 10: Prikaz odgovorov o opravljanju aktivnosti glede na samooceno zdravstvenega stanja
anketirancev v prostoru NMDS
Kategorije: B — zelo dobro zdravstveno stanje, C — dobro zdravstveno stanje, D — zadovoljivo
zdravstveno stanje, E — slabo zdravstveno stanje.
Vir: lasten.

Preverjanje razprsenosti odgovorov od centroida smo izvedli z analizo variance (p
= 0,6452). Ugotovili smo, da med obravnavanimi odgovori ni razlik v razprsenosti

podatkov (p > a, o = 0,05) v prostoru NMDS. S testiranjem razprsenosti podatkov
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pti izvedenih permutacijah (n = 999) smo ugotovili, da v razprsenosti odgovorov o
aktivnostih anketiranih starostnikov glede na samooceno zdravstvenega stanja
anketirancev ni razlik (p = 0,646, p > «, « = 0,05). Vizualizacijo omenjenih razlik
med odgovori prikazuje slika 10.

Prepoznavali smo tudi odgovore, ki doprinesejo k razlikam pri aktivnosti
anketirancev med starostniki z razlicnim zdravstvenim stanjem, ¢eprav razlike niso
znacilne. V preglednici 47 smo prikazali podatke o odgovorih. Najve¢ razlik v
odgovorih anketirancev, ne glede na primerjavo odgovorov glede na samooceno
zdravstvenega stanja anketirancev, smo ugotovili pri odgovorih na vprasanje o
oblikah aktivnosti. Znacilno razliénih razlik v odgovorih nismo ugotovili, mejno
statisticno znacilne razlike v odgovorih smo ugotovili le pri primetjavi odgovorov

anketirancev z dobrim in s slabim zdravjem.

Preglednica 47: Razlike v odgovorih o aktivnostih anketirancev z dobrim in s slabim

zdravjem

Povprecna Povprecna Kumulativna
pogostnost  pogostnost sota
Anketno P +.  Standardni . odgovorov odgovotov vse P-
<o ovprecje : Razmerje 9 q (doprinos k
vprasanje odklon anketirancev anketirancev razlikam v vrednost
dobrega slabega deles
zdravja zdravja elezu)
Ob-hkc . 0,013 0,015 0,876 1,251 1,083 0,301 0,624
aktivnosti
Soudelezenci | 0,008 0,009 0,931 1,115 1,146 0,492 0,751
Del dneva 0,007 0,007 1,013 1,270 1,198 0,657 0,679
Pogostnost 0,006 0,008 0,805 1,086 1,085 0,806 0,478
Porabljen 0,006 0,005 1,234 1,325 1,296 0,939 0,078 .
Nacin 0,001 0,005 0,209 1,604 1,627 0,964 0,898
potovanja
Razdalja do | ) 0,004 0,221 1,759 1,778 0,985 0,908
aktivnosti
Kl‘i-i] . 0,001 0,002 0,277 1,014 1,000 1,000 0,941
aktivnosti

Oznaka signifikantnosti: 0 "***'; 0,001 "**'; 0,01 "*'; 0,05"" 0,1""

Anketiranci z zelo dobrim zdravjem so navedli bistveno manj oblik aktivnosti kot
anketiranci z dobrim zdravjem. V obeh skupinah se najve¢ anketirancev zaposli z
opravljanjem gospodinjskih opravil. Med anketiranci z dobrim zdravjem je visok Se
delez tistih, ki opravljajo opravila okoli hise, med anketiranci z zelo dobrim zdravjem

pa delez tistih, ki so aktivni v drustvih. Najvecje razlike v odgovorih anketirancev z
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dobrim in s slabim zdravijem se izkazujejo pri navedbi oblik aktivnosti, anketiranci s
slabim zdravjem so navedli le tri razlicne oblike, med katerimi je dale¢ najpogostejse
opravljanje gospodinjskih opravil (83,3 %). Anketiranci z dobrim zdravjem so
navedli enajst razlicnih oblik aktivnosti, tudi med njimi je najpogostejse opravljanje
gospodinjskih opravil (47,6 %).

Ob tem, da so anketiranci z zadovoljivim zdravjem navedli ve¢ razlicnih oblik
aktivnosti od anketirancev z zelo dobrim zdravjem, smo razlike ugotovili tudi pri
delezu anketirancev glede na nekatere oblike aktivnosti. Delez anketirancev z
zadovoljivim zdraviem je bistveno visji pri aktivnostih kot sta vrtnarjenje ali
ukvarjanje s kmetijstvom. Med anketiranimi starostniki z zelo dobrim zdravjem in
tistimi s slabim zdravjem nismo ugotovili razlik. Anketiranci s slabim zdravjem so
navedli bistveno manj razlicnih oblik aktivnosti kot anketiranci z zadovoljivim
zdravjem, razlika obstaja tudi v delezu tistih, ki opravljajo najpogosteje navedeno
aktivnost: gospodinjska opravila. Med anketiranci z zadovoljivim zdravjem je teh

41,9 %, med anketiranci s slabim zdravjem pa 83,3 %.

Razlike v socialnih lastnostih in aktivnostih anketiranih starostnikov na
Dravskem polju

V' obravnavanih odgovorih anketiranih starostnikov na Dravskem polju smo
ugotovili ve¢ statisticno znacilnih razlik v lastnostih anketirancev glede na razlicnost

dohodkov, izobrazbe in zdravstvenega stanja.

Statisticno znacilne razlike anketirancev z razlicnimi dohodki smo ugotovili s
primerjavo odgovorov anketirancev, razvrscenih v dohodkovne skupine. Primerjava
odgovorov anketirancev prve (do 600 €) in druge (601-800 €) dohodkovne skupine
je pokazala, da znacilne razlike obstajajo v odgovorih anketirancev razlicnega spola.
S filtriranjem podatkov smo ugotovili, da je med prejemniki najnizjih dohodkov

bistveno visji delez moskih v primerjavi z delezem Zensk.

Med anketiranci iz druge dohodkovne skupine je visji delez Zensk kot moskih.
Sklepamo, da je ugotovljen materialni polozaj povezan z opravljanjem dela oz.
zaposlitvijo anketirancev. Vetjetno je, da so moski pogosteje opravljali dela, za katera
so prejemali nizja placila, na Dravskem polju bi tak$na panoga lahko bila kmetijstvo
ali preprosta dela v industrijskih obratih, kar se odraza tudi v njthovem aktualnem
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materialnem polozaju. Primerjava odgovorov anketirancev prve (do 600 €) in tretje
(801-1000 €) dohodkovne skupine je pokazala, da znacilne razlike obstajajo v
odgovorih anketirancev razlicne starosti in razlicne izobrazbe. Ugotovili smo, da je
v tretji dohodkovni skupini visji delez anketirancev, starih 75 let ali ve¢, v primetjavi
z delezem v prvi dohodkovni skupini. Nasprotno je v prvi dohodkovni skupini visji
delez mlajsih anketirancev, statih do vkljucno 74 let, v primerjavi z delezem v tretji

dohodkovni skupini.

Generalizirano, materialni polozaj starejsih anketirancev je boljsi kot materialni
polozaj mlajsih anketirancev. Ena izmed moznih razlag za to ugotovitev je, da so bili
starejsi anketiranci zaposleni na visje placanih delovnih mestih. Mozno je tudi, da so
opravljali ve¢ del oz. dohodke prejemali iz razlicnih naslovov, na primer so bili
zaposleni in se hkrati ukvarjali s kmetijstvom. Verjetno je tudi, da so bili delovno
aktivni dalj ¢asa, so se torej zaposlili prej in/oz. upokojili kasneje. Se ena izmed
moznih interpretacij je, da gre pri starejsih anketirancih za dolocen delez vdovcev,
ki prejemajo ob svoji se pokojnino pokojnega moza oz. zene, kar lahko bistveno

izboljsa njihov materialni polozaj.

Pomembna, s tem povezana ugotovitev je tudi, da smo med anketiranci iz tretje
dohodkovne skupine prepoznali najvi§ji delez tistih, ki imajo visjeSolsko ali
visokosolsko izobrazbo ter najnizji delez tistih, ki imajo osnovnosolsko izobrazbo.
Med anketiranci iz prve dohodkovne skupine ni oseb z visjesolsko ali visokosolsko
izobrazbo. Obratno smo med anketiranci prve dohodkovne skupine ugotovili
najvisji delez anketirancev z osnovnosolsko izobrazbo. Tudi primerjava odgovorov
anketirancev prve (do 600 €) in Cetrte (ve¢ kot 1000 €) dohodkovne skupine je
pokazala, da znacilne razlike obstajajo v odgovorih anketirancev z razlicno
izobrazbo. Kot smo ze ugotovili, med anketiranci iz prve dohodkovne skupine ni
oseb z visjesolsko ali visokosolsko izobrazbo. Nasprotno med anketiranci iz Cetrte
dohodkovne skupine ni oseb z osnovnosolsko izobrazbo, vecina anketirancev te
dohodkovne skupine ima visjesolsko ali visokosolsko izobrazbo. Pri primerjavi

drugih dohodkovnih skupin nismo ugotovili statisticno znacilnih razlik.

Sklepamo, da je dohodek anketirancev v precejsnji meri povezan z njihovo
izobrazbo, v manj$i meri pa s spolom in starostjo. Izobrazba je pomemben del
cloveskega kapitala. Ob tem, da prispeva k razgledanosti, boljSemu znanju in nacinu

spopadanja s problemi, povecuje tudi moznosti za visji dohodek (Ferkulj 2016).
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Ljudje z visjo izobrazbo bodo bolj verjetno opravljali delo, za katero bodo prejemali
visje placilo in nato pokojnino, v primerjavi z ljudmi z niZjo izobrazbo. Ker so se
predvsem po 2. svetovni vojni na Dravsko polje priseljevale druzine, katerih ¢lani se
niso ve¢ ukvarjali pretezno s kmetijstvom, ampak so zaposlitev iskali v (bliznjih)
mestih, ugotovljena raznolika izobrazbena struktura in z njo povezani dohodki niso
presenecenje. V zadnjih desetletjih je prislo do stevilnih sprememb in razvoja tudi
na podroc¢ju kmetijstva, ki vse bolj zahteva izobrazene strokovnjake. Mlajse
generacije imajo tudi vedno vec¢ razlicnih moznosti izobrazevanja, hkrati je
pridobitev boljse izobrazbe zelo dostopna, zato menimo, da se bo izobrazbena
struktura prebivalcev v prihodnje le Se izboljSevala. Analiza simper je Ze v primeru
nase raziskave pokazala, da je na Dravskem polju delez starejsih anketirancev z nizjo

izobrazbo visji v primetjavi z delezem mlajsih anketirancev.

Primerjava odgovorov anketirancev z osnovnosolsko izobrazbo in anketirancev z
visjesolsko ali visokosolsko izobrazbo je pokazala, da znacilne razlike obstajajo v
odgovorih anketirancev z razlicnimi dohodki, kar je skladno s prej$njo ugotovitvijo.
Ugotovili smo, da vecina anketirancev z osnovnosolsko izobrazbo prejema najnizje
dohodke (do 600 €), med temi anketiranci pa ni prejemnikov najvisjih dohodkov
(ve¢ kot 1000 €). Nasprotno med anketiranci z visjesolsko ali visokosolsko izobrazbo
ni prejemnikov najnizjih prihodkov, vecina pa jih prejema najvisje dohodke. Tudi
primerjava odgovorov anketirancev z visjeSolsko ali visoko$olsko izobrazbo in
anketirancev s srednjesolsko izobrazbo je pokazala, da znacilne razlike obstajajo v
odgovorih anketirancev z razlicnimi dohodki. Ugotovili smo, da najvecje razlike
obstajajo v delezih oseb, ki prejemajo najvisje dohodke, in sicer je med anketiranci z
visjesolsko ali visokoSolsko izobrazbo ta bistveno visji v primerjavi z delezem

anketirancev s srednjesolsko izobrazbo.

Primerjava odgovorov anketirancev z osnovnosolsko izobrazbo in anketirancev s
stednjeSolsko izobrazbo je pokazala, da znacilne razlike obstajajo v odgovorih
anketirancev razlicne starosti. Ugotovili smo, da je med anketiranci z osnovnosolsko
izobrazbo, v primerjavi z delezem anketirancev s srednjesolsko izobrazbo, visji delez
najstarej$ih anketirancev, starih 85 let ali ve¢. Med anketiranci z osnovno$olsko
izobrazbo je visji delez tistih, ki so stari 75 let ali ve¢, v primerjavi z delezem med
anketiranci s srednjesolsko izobrazbo. Nasprotno je med anketiranci s srednjesolsko
izobrazbo visji delez tistih, ki so stari do vklju¢no 74 let, v primetjavi z delezem med

anketiranci z osnovnosolsko izobrazbo.
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Povzamemo lahko, da je izobrazba v precejsnji meri povezana z dohodkom
anketirancev; sklepamo, da izobrazba vpliva na visino dohodka. Povezava med
dohodkom, izobrazbo in starostjo je vetjetno delno povezana z druzbenimi
razmerami v ¢asu mladosti danasnjih starostnikov (moznosti in izbira izobrazevanja).
Povezanost med dohodkom in spolom anketirancev najbrz odseva znacilnosti t. 1.
delitve dela, ob tem so zenske bistveno ve¢ casa posvecale skrbi za otroke,
gospodinjstvo, druzino, vecja je bila tudi neenakost med spoloma, predvsem v
placilu. Razloge za ugotovljeno lahko is¢emo tudi v nekdanjih gospodarskih
razmerah na Dravskem polju. Verjetno je, da so se moski pogosteje zaposlovali v
industriji, ki se je na tem obmocdju razmahnila v ¢asu po 2. svetovni vojni in so za

svoje delo prejemali visje placilo, zenske so medtem skrbele za dom, kmetijo.

S primerjavo odgovorov anketirancev smo ugotovili tudi statisticno znacilne razlike
anketirancev z razlicnim zdravstvenim stanjem. Primerjava odgovorov anketirancev
z zelo dobrim zdravstvenim stanjem in anketirancev s slabim zdravstvenim stanjem
je pokazala, da znacilne razlike obstajajo v odgovorih anketirancev razlicne starosti.
Ugotovili smo, da delez anketirancev Dravskega polja z zelo dobtrim zdravstvenim
stanjem z naras¢anjem Stevila let ne upada, tudi delez anketirancev s slabim
zdravstvenim stanjem z naras¢anjem Stevila let ne narasca, kljub temu pa na podlagi
analize simper lahko sklepamo, da starej$i anketiranci svoje zdravije pogosteje
opredeljujejo kot slabo v primerjavi z mlajSimi anketiranci. Med najmlajsimi
anketiranci, starimi do vkljucno 64 let, svojega zdravstvenega stanja kot slabega ni
opredelil nihce. Najvisji delez anketirancev, ki so svoje zdravije opredelili kot slabo,

smo ugotovili v tretji starostni skupini (75-84 let).

Sklepamo, da je zdravstveno stanje povezano s starostjo, saj s staranjem vitalne
sposobnosti naravno pesajo, vendar nismo statisticno dokazali, da se z narascanjem
stevila let zdravstveno stanje poslabsuje. Zdravstveno stanje je povezano z razli¢nimi
dejavniki, med njimi sta pomembna dejavnika fizicna aktivnost in okolje, v katerem
bivamo oz. v katerem prezivimo veliko casa. Dravsko polje je kot kmetijska
pokrajina prispevalo k zdravi fizi¢ni aktivnosti prebivalcev po eni strani, po drugi
strani pa velja za precej onesnazeno obmodje, glavna vira onesnazenja sta tu
intenzivno kmetijstvo in industrija, ki vplivata na kakovost zraka, tal, vode,
posledi¢no pa na zdravje ljudi (Breg 2007). Tudi zaradi starajoce se populacije
Dravskega polja je treba v najvedji mozni meri omiliti vpliv dejavnika onesnazenega
okolja, ki vpliva na zdravje prebivalcev in s tem na gospodarske in druge politike

obravnavanega prostora.
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1z odgovorov, s katerimi smo ugotavljali razlike v aktivnostih anketirancev, lahko
sklepamo, da so zenske aktivne pogosteje in za aktivnosti porabijo ve¢ ¢asa, moski
pa so v visjem delezu kot zenske aktivni izven lastnega doma in s tem namenom
prepotujejo daljse razdalje. Odgovori nakazujejo tudi na to, da mlajsi anketiranci za
aktivnosti porabijo vecC ¢asa, visji delez mlajsih anketirancev v primetjavi z delezem
starejsih je aktivnih izven lastnega doma in za to prepotujejo tudi daljSe razdalje.
Sklepamo tudi, da anketiranci z vi§jim dohodkom pogosteje izbirajo aktivnosti izven
lastnega doma in zaradi tega tudi prepotujejo daljse razdalje. Ugotovljene razlike med
spoloma povezujemo z ze omenjeno delitvijo dela. Gospodinjska opravila, ki so jih
zenske najpogosteje navedle, obsegajo Stevilna opravila in zahtevajo tudi precej Casa,
opravljajo pa se (praviloma) vsak dan. Moski so najpogosteje navedli opravljanje
opravil okoli hiSe, za katera sklepamo, da sicer zahtevajo boljso fizicno pripravljenost

oz. vedji napor, se pa opravljajo redkeje, zato se zanje porabi tudi manj ¢asa.

Ugotovitev o aktivnostih izven lastnega doma pripisujemo moznostim izbire. O¢itno
se anketiranci moskega spola in mlajsi ter tisti z visjimi dohodki pogosteje odlocajo
za aktivnosti, ki jih ne morejo opravljati doma. V primerjavi z mestnimi imajo
podezelska in suburbanizirana naselja bistveno manjso ponudbo aktivnosti za
starejSe. Na Dravskem polju prevladujejo suburbanizirana in podezelska naselja, ki
sicer nudijo nekaj aktivnosti za starostnike, vendar je izbira le-teh vecja v bliznjem
Mariboru ali na Ptuju, kar zahteva premagovanje dolocene razdalje. Daljse razdalje
prepotujejo moski, mlajsi anketiranci ter anketiranci z boljsim materialnim
polozajem, in sicer menimo, da je med moskimi ve¢ voznikov kot med Zenskami in
da je med mlajsimi ve¢ voznikov kot med starejsimi. V preteklosti so se zenske redko
odlocale za opravljanje vozniskega izpita oz. so redkeje sploh imele to moznost.
Vozniski izpit je imel tudi manjsi pomen kot danes, saj je veliko ljudi delo opravljalo
v kraju svojega bivanja, drugacna pa je bila tudi vloga javnega prometa, ki je bil
ugodnejsi in frekventnejsi. Anketiranci z bolj$im materialnim polozajem si
najverjetneje lazje privoscijo opravljanje aktivnosti na razli¢nih lokacijah kot tisti s

slabsim materialnim polozajem.

Analiza simper nam je omogocila tudi prepoznavanje odgovorov, ki so v najvecii
meri doprinesli k razlikam med anketiranci v posamezni primetjavi, ¢etudi te razlike
niso statisticno znacilne. Pri ugotavljanju razlik v socialnih lastnostih anketirancev
smo pri vecini primerov ugotovili, da najpogosteje k razlikam doprinesejo odgovori,

povezani z dohodkom, kar je bilo pricakovano. Odgovori anketirancev nakazujejo,
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da moski prejemajo visje dohodke kot zenske, da mlajsi starostniki prejemajo visje
dohodke kot starejsi in da starostniki z bolj$im zdravjem prejemajo visje dohodke

kot starostniki s slab$im zdravjem.

1z rezultatov, vezanih na aktivnosti sodelujocih v raziskavi, lahko razberemo, da
obstajajo aktivnosti, pri katerih izrazito prevladujejo pripadniki posameznega spola,
kar smo Ze pojasnili s t. i. delitvijo dela in preteklimi gospodarskimi razmerami na
Dravskem polju. Ugotovili smo tudi, da so najmanj razli¢nih oblik aktivnosti navedli
najmlajsi in najstarejsi anketiranci, tisti z najvisjimi dohodki in najvisjo izobrazbo ter
anketiranci z najbolj§im in najslabsim zdravjem, pri ¢emer tolik§ne razprsenosti

odgovorov ne moremo prepricljivo vzrocno pojasniti.

Predvidevali smo, da bomo statisticno znacilne razlike ugotovili v odgovorih
anketirancev o socialnih lastnostih glede na njihov materialni polozaj in izobrazbo.
Domneva se je izkazala za pravilno, poleg tega pa smo znacilne razlike ugotovili tudi
v odgovorih o socialnih lastnostih glede na zdravstveno stanje anketirancev. Glede
na rezultate sklepamo, da socialne lastnosti do dolo¢ene mere vplivajo ena na drugo
oz. se v nekaterih primerih pogojujejo, hkrati pa posamezniku olajsajo ali otezijo
izbiro aktivnosti. Ugotovitve tako kazejo, da lahko heterogenost obravnavanih
starostnikov na Dravskem polju utemeljujemo na podlagi njihovega materialnega
polozaja, izobrazbe in zdravstvenega stanja. Pricakovali smo tudi znacilne razlike v
odgovorih o aktivnostih anketirancev glede na njihov materialni polozaj in
izobrazbo, vendar statisticno znacilnih razlik nismo dokazali. Ugotovili smo, da
razlike v odgovorih anketirancev o aktivnostih sicer obstajajo, vendar niso znacilne.
Obravnavani starostniki so aktivni, vendar ostaja neznanka, kaj v najvecji meri vpliva
na njihovo aktivnost. Z veliko mero verjetnosti lahko sklenemo, da ima pri izbiri

aktivnosti najvedji vpliv starostnikov interes.
Sklep

Prebivalstvo v Sloveniji, v Evropski uniji in v drugih razvitih drzavah po svetu se
hitro stara. Razlogov za to je vec, povezani pa so predvsem z zmanjSevanjem
rodnosti, podaljsevanjem zivljenjske dobe oz. z zmanjSevanjem umtljivosti, ponekod

tudi z migracijami.
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Ceprav vzotrec ni reprezentativen in rezultatov ne moremo preslikati na raven
populacije, smo z raziskavo ugotovili tudi statisticno znacilne razlike v preucevanih
razmerjih med znadilnostmi anketirancev. Za skupino obravnavanih starejsih
prebivalcev Dravskega polja lahko sklepamo, da so vitalni in aktivni. Najvecje razlike
med anketiranimi starej$imi posamezniki smo ugotovili v visini njihovih dohodkov
in stopnji izobrazbe ter tudi v zdravstvenem stanju. Spoznanja smo povezali z
(druzbeno)geografskimi znacilnostmi Dravskega polja. Opredelili smo povezavo z
umescenostjo naselij v prostor ter z razvojem in Siritvijo naselij, (preteklimi)
gospodarskimi razmerami, razvitimi panogami (kmetijstvo, industrija) in njihovim
vplivom na okolje. Pri iskanju vzrokov razlik v aktivnostih anketiranih starostnikov
Dravskega polja smo bili manj uspesni, predvidevamo pa, da starostniki aktivnosti
izbirajo glede na dane (tudi prostorske) moznosti in lasten interes. Poznavanje ali
zaznavanje vzrokov heterogenosti v socialnih lastnosth ter v aktivnostih
starostnikov lahko pripomore k razumevanju njihovega odnosa do konkretnega
prostora in njihovega delovanja v njem, s tem pa tudi na nacrtovanje trajnostnih

organizacijskih politik v vse bolj starajoci se druzbi (tudi) Dravskega polja.

Sedanje generacije starostnikov se v marsicem razlikujejo od prej$njih generacij
starostnikov, ker so v svoji mladosti izkusile drugacne druzbene, socialne in
gospodarske spremembe sistema in so tudi bolj izobrazene, bolj zdrave. Hkrati se
danes v druzbi spremembe odvijajo zelo hitro, spremenili so se prehodi v zivljenjsko
obdobje po upokojitvi, pojavljajo se nove vrednote in nacini vedenja v starosti,
moznosti za aktivno prezivljanje ¢asa v tem Zivljenjskem obdobju je bistveno vec
kot jih je bilo v preteklosti in tudi na staranje se danes gleda drugace, ne ve¢ kot na
pasivno obdobje in umik iz druzbe. Nove generacije starostnikov so bolj mobilne,
kulturno in socialno aktivnejSe in naravnane h kompetentnosti (Hopflinger 2012).
Prispevek zato zaklju¢ujemo z zeljo po nadaljnjem, poglobljenem raziskovanju
socialne skupine starostnikov. Vedje kot bo nase vedenje o in poznavanje delovanja

starostnikov, lazje bomo razumeli in bolj$e funkcionirali v starajoci se druzbi.
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POVZETEK

Delez ljudi, starejsih od 65 let, zaradi podaljSevanja trajanja Zivljenja oz. zmanjSanja umrljivosti in vse
manjsega Stevila rojstev, pa tudi zaradi selitev, hitro naraséa predvsem v razvitih drzavah, tudi v
Sloveniji. Staranje prebivalstva oz. spreminjanje strukture prebivalstva v smislu povecevanja deleza
starej$ih ljudi vpliva na druzbo kot celoto, kar se odraza tudi v prostoru. V prispevku so predstavljeni
izsledki raziskave, s katero smo ugotavljali nekatere socialne lastnosti in aktivnosti starejsih prebivalcev
Dravskega polja, razlike med njimi in njihovo medsebojno pogojenost. Podatki za raziskavo so bili
pridobljeni z anketiranjem, nato pa obdelani s programom MS Excel in programskim okoljem R.
Najvecje razlike med anketiranimi starej$imi posamezniki z Dravskega polja smo ugotovili v visini
njihovih dohodkov in stopnji izobrazbe ter v zdravstvenem stanju. Spoznanja smo povezali z
(druzbeno)geografskimi znacilnostmi Dravskega polja. Opredelili smo povezavo z umescenostjo naselij
v prostor ter z razvojem in Siritvijo naselij, (preteklimi) gospodarskimi razmerami, razvitimi panogami
(kmetijstvo, industrija) in njihovim vplivom na okolje. Pri aktivnostih anketiranih starostnikov
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Dravskega polja predvidevamo, da starostniki aktivnosti izbirajo glede na dane (tudi prostorske)
moznosti in lasten interes. Ugotovitve tako kazejo, da lahko heterogenost obravnavanih starostnikov
na Dravskem polju utemeljuyjemo na podlagi njihovega materialnega polozaja, izobrazbe in
zdravstvenega stanja, neznanka pa ostaja, kaj v najvecji meri vpliva na njihovo aktivnost. Sklepamo, da
socialne lastnosti do dolo¢ene mere vplivajo ena na drugo oz. se v nekaterih primerih pogojujejo, hkrati
pa posamezniku olajsajo ali otezijo izbiro aktivnosti. Poznavanje ali zaznavanje vzrokov heterogenosti
v socialnih lastnostih ter v aktivnostih starostnikov lahko pripomore k razumevanju njihovega odnosa
do konkretnega prostora in njihovega delovanja v njem, s tem pa tudi na nacrtovanje trajnostnih
organizacijskih politik, vpeljavo ustreznih ukrepov in navsezadnje na kakovostno staranje v vse bolj
starajoci se druzbi (tudi) Dravskega polja.





