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Uvodnik

Adolescenca je Zivljenjsko obdobje burnega bio-
psiho-socialnega razvoja. Zaradi tega so adolescenti
in mladi odrasli posebej ranljive skupine, ki jim mora
zdravstvena s stroka nameniti posebno pozornost .

Mednarodna zveza zdravnikov specialistov (UEMS)
je sprejela staliS¢e, da mora vsak zdravnik specialist,
ki dela z adolescenti in mladimi odraslimi (10-24 let)
pridobiti osnovna znanja iz adolescentne medicine,
ki naslavljajo glavne posebnosti razvoja v adolescenci
in iz tega izhajajocih specificnih zdravstvenih potreb.
Svetujejo tudi, da se vsebine iz adolescentne medicine
vkljucijo v vse specializacije, ki so v stiku z adolescenti
in mladimi odraslimi.

V Slovenji do sedaj na podroc¢ju adolescentne
medicine nismo imeli sistemati¢nega izobraZevanja.

Medicinska fakulteta v Mariboru je prepoznala
potrebo po tovrstnem izobraZevanju. Z ustanovitvijo

InStituta za adolescentno medicino in preventivno
pediatrijo so zagotovljeni osnovni pogoji za razvijanje
stroke na dodiplomski in podiplomski ravni iz
izobraZevalnega in raziskovalnega vidika.

V okviru inStituta smo zasnovali nacrt
podiplomskega izobrazZevanja iz adolescentne
medicine, ki je namenjen specializantom in
specialistom pediatrije, druZinske medicine, kirurskih
in internisticnih strok, ter vsem ostalim zdravnikom,
ki bi Zeleli pridobiti dodatna znanja iz adolescentne
medicine. Program je zasnovan na osnovi priporocil
UEMS in programa evropske Sole adolescentne
medicine (Euteach, Lausane, Svica ter usmeritev

Svetovne zdravstvene organizacije (WHO).
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Izvlecek

Adolescentna medicina je hitro razvijajoca veja
medicine, ki naslavlja specifi¢ne zdravstvene potrebe
mladih na zahtevnem prehodu iz otroStva v odraslost.
Mladostnika obravnava celostno s somatskega
in psihosocialnega vidika ter pri tem upoSteva in
raziskuje razli¢ne vplive ozjega in SirSega okolja.
Druzbene spremembe so oblikovale spremembe
v nacinu razmisljanja zdravstvenih delavcev in
premik od tradicionalne in paternalistiéne vloge
in komuniciranja samo s star$i do neposrednega
obrac¢anja in komuniciranja z mladostnikom.
Raziskave, klini¢no delo in izobraZevanje na podrocju
adolescentne medicine vplivajo na vse boljse
zdravstveno varstvo in spodbujajo promocijo zdravja
med populacijo adolescentov in mladih odraslih.

Kljuéne besede: adolescentna medicina, nova
specialnost, mladostniki, komunikacija, zdravstveno
varstvo

Abstract

Adolescent medicine is a rapidly developing branch
of medicine that addresses the specific health needs
of young people during the challenging transition
from childhood to adulthood. It treats the adolescent
holistically from a somatic and psychosocial point of
view, taking into account and researching the various
influences of the immediate and wider environment.
Social changes over the past century have shaped
the way health workers think, marking a shift from
their traditional role and parent-only communication
methods to a more direct form of contact and
communication with the teenager. Research, clinical
work, and education in the field of adolescent medicine
are paving the way for increasingly better healthcare
and health promotion amongst the adolescent and
young adult population.

Keywords: Adolescent medicine, new specialty,
adolescents, communication, healthcare



Dusanka Miceti¢-Turk, Bernarda Vogrin

Uvod

Adolescentna medicina je subspecialnost medicine,
ki se osredotoca na ¢ustveno, fizi¢no in vedenjsko
oskrbo oseb, ki so v adolescentnem obdobju burnega
bio-psihosocialnega razvoja. Adolescenca je obdobje
prehoda med otroStvom in odraslostjo. Zaéne se s
puberteto, s procesom fizicnega, psiholoSkega in
¢ustvenega razvoja, ki ga sprozi kaskada endokrinih
sprememb, ki vodijo do spolnega zorenja in
reproduktivne sposobnosti.

MladostniSko obdobje je stopnja raziskovanja
in oblikovanja lastne identitete, doseganja telesne,
kognitivne in tudi Custvene zrelosti, iskanja priloZnosti
in izpostavljenost razli¢nim tveganjem, zato je to tudi
obdobje ranljivosti, razvoja samozavesti, vedenja in
zivljenjskega sloga, ki vpliva na zdravje ali razvoj
bolezni in pogosto celo na pomanjkanje dolgoro¢ne
vizije zdravega Zivljenja.

Puberteta in kdo je adolescent

KronoloSka opredelitev tega, kdo je mlad, kdo je otrok ali
kdo odrasel, se razlikuje od naroda in kulture. Svetovna
zdravstvena organizacija — SZO (angl. WHO) opredeljuje
adolescenta kot osebo med 10. in 19. letom starosti.
V §irso opredelitev SZO za mlade sodijo posamezniki
med 10. in 24. letom. Razlika v starosti je povezana
predvsem s spoznanji nevroznanosti, ki je s sodobnimi
raziskovalnimi metodami pokazala, da moZgani in
spoznavne funkcije zorijo Se v dvajsetih letih (1).

ZdruZeni narodi — ZN (angl. UN) za statisti¢ne
namene mlade opredelijo med 15. in 24. letom starosti.
Uporaba 15. leta starosti kot spodnje meje za mladost
namesto 18. leta so statisti¢ni premisleki, saj so
podatki zelo pogosto na voljo samo glede na starostne
skupine, ki zajemajo pet let (2, 3). V Stevilnih drzavah
so doloCene zakonske dolo¢be polnoletnosti obi¢ajno
pri starosti 18 let ali vec.

V Stevilnih druzbah adolescenco enacijo s
puberteto in ciklom fizi¢nih sprememb, ki doseZejo
vrhunec v reproduktivni zrelosti. V drugih druzbah
je adolescenca razumljena v SirSem smislu, ki zajema
psiholoSke, socialne in moralne vidike ter strogo
fiziéne vidike zorenja.

V teh druzbah se izraz adolescenca obi¢ajno nanasa
na obdobje med 10. in 20. letom starosti in je priblizno

enakovredna besedi najstniki (teens) — teenagers.

Znanstveni napredek prejSnjega stoletja je moc¢no
prispeval k razumevanju sprememb, ki se dogajajo pri
otrocih v puberteti, in omogocil razvoj adolescentne
medicine.

Raziskave, ki opredeljujejo rast in fizioloSki razvoj
v puberteti, so v tridesetih letih prejSnjega stoletja
zaceli Greulich in Pyle (4) in Stuart (5). Marshall in
Tanner (6, 7) sta v Sestdesetih letih prejSnjega stoletja
dodatno opredelila standarde stopnje razvoja dojk in
sramnih dlacic pri deklicah in razvoj spolnih organov
in sramnih dlaéic pri de¢kih. Raziskovali so ¢as zaéetka
hitre rasti pri fantih in dekletih. V petdesetih letih
20. stoletja je rentgensko dolo¢anje kostne starosti
bilo ugotovljeno kot dober kazalec fizioloSke starosti
in dragoceno diagnosti¢no orodje za odkrivanje
pubertetnih nepravilnosti (8).

V Sestdesetih letih prejSnjega stoletja so odkrili
velike razlike med telesno sestavo fantov in deklet
(9). V sedemdesetih letih sta Frisch in McArthur (10)
odkrili povezavo med odstotkom telesne mascobe
mladostnic in pojavom menarhe.

V zadnjem obdobju nove generacije otrok se kazejo
pospeSena rast v viSino in tezo tako deklet kot dec¢kov ter
zgodnejSi pojav menarhe pri deklicah, kar pomembno
vpliva na ustanavljanje novih standardov za opredelitev
prezgodnje ali zapoznele pubertete (11, 12).

Prav tako so odkritja, ki opisujejo glavne hormonske
dogodke, ki sproZijo vidne fizicne spremembe v
puberteti, prispevala k razumevanju rasti in razvoja
mladostnika. Vzorce izlo¢anja estradiola pri dekletih
in vzorce izlo¢anje testosterona pri fantih so v
sedemdesetih letih prejSnjega stoletja preucevali
Boyar s sodelavci (13) in Zumoff s sodelavci (14).
Ugotovili so, da povecanje tako gonadotropinov kot
hormona rasti v zgodnji adolescenci predstavljata
izrazit bioloski indeks za prepoznavanje pubertete
(15, 16). Tudi odkritje, da poviSane ravni serumske
alkalne fosfataze, verjetno kostnega izvora, korelirajo
z najvisjo hitrostjo rasti mladostnika (17, 18, 19)
prispeva k razumevanju hitrosti rasti in rastnega
sunka. Na podroc¢ju nevroendokrinega nadzora
zaCetka pubertete so nove ugotovitve pomagale
razmejiti otroStvo od adolescence in tako zacrtati
podrocje adolescentne medicine.

Preucevanje psiholoSkega, kognitivnega in
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