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Uporaba prepovedanih drog v Sloveniji narasca, spreminjajo se
vzorci in nacini uporabe drog, pojavljajo se nove droge in nove
zasvojenosti. Med splosno populacijo prevladuje uporaba
konoplje in narasc¢a uporaba stimulansov, kar sovpada z analizami
odpadnih vod in Nacionalne raziskave o tobaku, alkoholu in
nekaterih drugih drogah med prebivalci Slovenije (ATADD). Med
problemati¢nimi uporabniki drog prevladuje uporaba opiatov in
nara$ca uporaba kokaina. Zmanjsuje se izdaja sterilnega pribora za
injiciranje, kar kaze na prehajanje uporabnikov na manj tvegane
nacine uporabe drog. Po letu 2015 prevladuje narasc¢ajo¢ trend
stevila umrlih zaradi predoziran;j s prepovedanimi drogami, po letu
2019 se trend ponovno obrne. V letu 2019 je bilo v Sloveniji
zabelezenih 51 umrlih zaradi uporabe drog na milijon prebivalcev,
kar je najvisja stopnja umrljivosti v Evropski uniji. Dostopnost
programov pomoci je v okviru zdravstva in socialnega varstva
zadostna in geografsko primerno pokrita, vendar se Stevilo

uporabnikov, ki vstopajo v programe obravnave, zmanjsuje.
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i“’_“";"ds; The use of illicit drugs in Slovenia is increasing, patterns and
illicit drug;

tisk behaviors, methods of drug use are changing, new drugs and addictions are

ZZ;::““”I‘ emerging. Among the general population, cannabis use is
treatment programs prevalent and stimulant use is increasing, which coincides with
the wastewater analyses and the ATADD survey. Among
problem drug users, the use of opiates predominates and the use
of cocaine is increasing. The supply of sterile injection equipment
decreases, which indicates less risky ways of using drugs. From
2015, an increasing trend of drug related deaths prevails and after
2019, the trend reverses. In 2019, there were 51 drug related
deaths per million inhabitants in Slovenia, which was the highest
reported mortality rate in the European Union. The availability of
assistance programs within the framework of health and social
care is sufficient and geographically adequately covered, but the

number of drug users entering treatment programs decreases.
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1 Uvod

Eno izmed podrodij, ki jih pokriva Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ), je
tudi problemati¢na uporaba prepovedanih drog, ki se povezuje s Stevilnimi tezavami,
s katerimi se lahko soocajo tako posamezniki/uporabniki kot tudi druzba. Uporaba
prepovedanih drog, kljub $kodljivim posledicam, med prebivalci Slovenije v zadnjih
letih narasca. Spreminjajo se vzorci in nacini uporabe drog, pojavljajo se nove droge
in nove zasvojenosti, zato tudi nova problematika. Obstajajo Stevilni programi
pomoci v okviru zdravstva in socialnega varstva. Med splosno populacijo se vedno
prevladuje uporaba konoplje kot tudi drugih drog (Drev idr., 2021; Lavtar idr., 2014;
Koprivnikar idr., 2015), kar sovpada z izsledki zadnje analize odpadnih voda
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2023; Jandl idr.,
2023). V skupini aktivnih in problematicnih uporabnikov prepovedanih drog
prevladuje uporaba heroina, vendar uporabniki pogosto posegajo tudi po drugih
drogah (Jandl idr., 2023).

Smrti so pogosto povezane z vbrizgavanjem prepovedanih drog, v vecini primerov
gre za kombinacijo razli¢nih psihoaktivnih snovi. Od leta 2015 je bilo zaznati trend
povecevanja stevila smrtnih zrtev med populacijo uporabnikov prepovedanih drog
(Jandl idr., 2023), kar nakazuje dolocene spremembe med uporabniki in zato na
dodatne raziskave o vzrokih. Smrtne Zrtve, ki so posredno povezane z uporabo
prepovedanih drog, so pogosto povezane $e z drugimi zdravstvenimi tezavami, z
okuzbami, kot so virusi HIV (Humani imunodeficientni virus), HBV (Virus
hepatitisa B) in HCV (Virus hepatitisa C), nezgodami, nasiljem in tudi samomori.

V Sloveniji je obravnava uporabnikov prepovedanih drog opredeljena v zakonodaji
na podro¢jih prepovedanih drog, zdravstva in socialnega varstva (»Resolucija o
nacionalnem programu na podrocju prepovedanih drog 2014-2020 (ReNPPD14—
20)«, 2014; »Resolucija o nacionalnem programu socialnega varstva za obdobje
2022-2030 (ReNPSV22-30)«, 2022; »Zakon o preprecevanju uporabe prepovedanih
drog in o obravnavi uzivalcev prepovedanih drog (ZPUPD)«, 1999). Na NIJZ se
zbirajo in obdelujejo razlicni podatki, povezani z uporabo drog in posledicami.
Obravnavajo se predvsem $tevilo in znacilnosti uporabnikov drog kot tudi tezave, s
katerimi se srecujejo uporabniki drog in posledi¢no druzba. Tako se obravnavajo in
pridobijo podatki in izracuni o Stevilu uporabnikov drog in njihove znacilnosti;

informacije o programih zdravljenja in programih zmanjsevanja skode ter
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vkljucenost in lastnosti oseb v programih pomocdi kot tudi $tevilo in obravnava oseb,

ki so se zastrupile ali umtle zaradi ¢ezmerne uporabe drog.
2 Problemati¢na uporaba prepovedanih drog
2.1 Ocena razsirjenosti problemati¢ne uporabe prepovedanih drog

Uporaba drog se preucuje v razli¢nih ciljnih skupinah na razli¢ne nacine. V splosni
populaciji se delez in vrsta uporabnikov drog preucuje predvsem z anketami, npr.
Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in nekaterih drugih drogah med prebivalci
Slovenije (ATADD) (Nacionalni institut za javno zdravje [NIJZ], 2023). Med bolj
problemati¢nimi uporabniki drog pa se poleg anketne metodologije uporabljajo Se
terenske raziskave ter indirektne metode za izra¢un Stevila uporabnikov ter drugih
lastnosti, vezanih na uporabo (ve¢) drog. Prav tako so pomembni tudi programi
zdravljenja in programi zmanjSevanja S$kode, ki sprejemajo in obravnavajo
uporabnike drog (Jandl idr., 2023).

2.1.1 Podatki Nacionalne raziskave o tobaku, alkoholu in nekaterih drugih
drogah med prebivalci Slovenije (ATADD)

Na NIJZ se priblizno na 5 let izvaja ATADD (NIJZ, 2023). Namen raziskave je
ocenitl razdirjenost uporabe tobaka, alkohola in prepovedanih drog med prebivalci
Slovenije (splosno populacijo). Trenutno se raziskava izvaja tretji¢; prej$nji sta bili
izvedeni v letih 2011-2012 in 2018 (Drev idr., 2021; Lavtar idr., 2014).

Podatki preteklih raziskav (graf 1) so pokazali, da uporaba drog med prebivalci
Slovenije, starimi 15—64 let, naras¢a. Tako je delez oseb, ki so uporabile kanabis (ali
konopljo?), iz leta 2012 narasel s 15,8 % na 20,7 % v letu 2018. Ve¢ drog ob eni
priloznosti je v letu 2012 uporabilo 6,4 %; v letu 2018 pa ze kar 8,9 %. Delez oseb,
ki so kadar koli v zivljenju uporabile druge droge, kot so ekstazi, kokain, amfetamin,
ipd., je v letu 2018 v primerjavi z letom 2012 prav tako narasel, vendar so bili delezi

oseb, ki so navedle uporabo teh drog, nizji v primerjavi s kanabisom.

1 Kandbis ali (indijska) konéplja, hasis, matihudna, pogovorno gindza ali triva je pripravek iz rastline rodu konoplja
(Cannabis) (American Heritage Dictionaries., 2007).
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Graf 2: Prevalenca (%) uporabe razli¢nih prepovedanih drog kadar koli v Zivljenju med
prebivalci, starimi 15-64 let, od 2012 do 2018
Vir: Drev idr. (2021)

Tabela 1: Prevalenca (%) uporabe razli¢nih prepovedanih drog kadar koli v Zivljenju med
prebivalci, starimi 15-64 let, za Slovenijo in gorenjsko regijo, skupaj in po spolu

Droga Obmocje Skupaj Moski Zenske
Prepovedana droga o 21,0 25,0 16,8
2 Gor 22,7 24,9 20,4
Kanabis Slo 20,7 247 16,5
Gor 21,8 242 19,3
. Slo 2,9 36 22
Ekstazi = 30 39 %
Amfetamin Slo 2,3 3,2 14
Gor 2.7 2,6 2.8
Kokain Slo 2,6 3,6 1,6
Gor 2.4 2,2 2,6
Heroin Slo 0,5 0,7 0,2
Gor 0,7 0,9 0,7
S Slo 2,2 29 1,4
== Gor 25 20 26
Vec¢ drog ob eni priloznosti (531:1 Z:g 191,;33 (7):3

Vir: Drev idr. (2021)

Primerjava regijskih podatkov (tabela 1) kaze povisano rabo drog med prebivalci
gorenjske regije v primerjavi s podatki za celotno Slovenijo. Delezi prevalenc so visji
Se posebej med Zenskami. Rezultati kazejo, da je med prebivalci, starimi 15-64 let,
kadar koli v zZivljenju (katero koli) prepovedano drogo (npr. kanabis, ekstazi,
amfetamin, kokain, heroin, LSD ali druge droge) uporabilo 21 % prebivalcev, med
moskimi 25 % in med Zenskami 16,8 %. V gorenjski regiji je bil delez med prebivalci
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nekoliko visji (22,7 %) v primerjavi s celotno Slovenijo (21,0 %), kjer je med
moskimi prevalenca zanasala 24,9 % in med Zenskami 20,4 %. Zanimiv je podatek
o uporabi heroina, kjer je prevalenca za gorenjsko regijo ocenjena na 0,7 %, kar je
vec v primerjavi s Slovenijo z 0,5 % (gre za nizek delez, kar pomeni manj zanesljivo
oceno). Prav tako so ocenjene prevalence uporabe razlicnih drog med zenskami za

gorenjsko regijo visje v primetjavi s Slovenijo (Drev idr., 2021).
2.1.2  Ocena razsirjenosti problemati¢ne uporabe drog

Ocena razsirjenosti problemati¢ne uporabe drog (opioidov) je pridobljena iz
podatkov programov zdravljenja z indirektno metodo/izracunom (angl. multiplier
method). 1zrac¢uni kazejo, da je Stevilo tovrstnih uporabnikov (predvsem opioidov) v
Sloveniji Zze nekaj let stabilno (NIJZ, 2023) in se giba med 4.000 in 6.000 oseb (visoko
tveganih uporabnikov opioidov). Po oceni iz leta 2021 je bilo v Sloveniji priblizno
4.125 problemati¢nih uporabnikov opioidov, kar predstavlja 3,0 uporabnika na 1.000
prebivalcev v starostni skupini 15—64 let (Kvaternik in Rostohar, 2022).

Ceprav je razsitjenost problematiéne uporabe opioidov v zadnjih letih stabilna, se
zdravstvene tezave problemati¢nih uporabnikov drog poglabljajo. Zaznati je vecjo
obremenjenost z vidno uporabo prepovedanih drog, t. i. odprtimi scenami v
skupnosti. Poleg tega je zaznati upad vstopa v programe zdravljenja in zmanj$evanja
skode ter posledi¢no rast povprec¢ne starosti uporabnikov, ki so vkljuceni v
omenjene programe. Ceprav je injiciranje med uporabniki opiatov e vedno
prevladujoci nacin uporabe drog, se opaza, da starejsi uporabniki zaradi zdravstvenih
tezav (predvsem poskodb ozilja), prehajajo na manj tvegane nacine uporabe drog
(njuhanje, kajenje ali oralna uporaba). Vzroki za opus¢anje obiska v programih se
pripisujejo tudi povecani smrtnosti med starejSo populacijo in urejanju zasvojenosti,
ki se kaze bodisi v redni uporabi substitucijskih zdravil, v skladu s shemo zdravljenja,
bodisi z doseganjem abstinence. Mlajsa populacija uporabnikov drog, ki v vecji meri
uporablja konopljo in pozivila, pa v manjsi meri i¢e pomoc v tovrstnih programih
(Kvaternik in Zerjal, 2022).
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2.2 Obravnava uporabnikov prepovedanih drog v okviru zdravstva in
socialnega varstva

V Sloveniji sta vzpostavljeni mrezi zdravstvenih in socialnovarstvenih programov,
ki se med seboj povezujeta in dopolnjujeta. V okviru zdravstvenega varstva je
zdravljenje urejeno preko javne mreze Centrov za preprecevanje in zdravljenje
odvisnosti od prepovedanih drog (CPZOPD) in Centra za zdravljenje odvisnosti od
prepovedanih drog Psihiatri¢ne klinike Ljubljana (CZOPD). V letu 2021 je bilo v
mrezo vkljucenih 21 CPZOPD, od tega 2 mobilni enoti. Tako se od leta 2018, ko je
tudi koroska regija dobila CPZOPD z mobilno ambulanto, program za

substitucijsko zdravljenje izvaja v vseh statisticnih regijah v Sloveniji.

Prav tako deluje mreza pomo¢i v okviru socialnovarstvenih organizacij za
zmanjSevanje $kode na podrocju drog in brezdomstva, ki jo koordinira NIJZ,
Obmoc¢na enota Koper. Vkljucenih je 11 organizacij,? terensko delo z mobilnimi
enotami pa poteka v 60 krajih po Slovenji na 112 lokacijah (Kvaternik in Zerjal,
2022).

2.21 Programi zdravljenja javne mreZe Centrov za prepreCevanje in
zdravljenje odvisnosti od prepovedanih drog

Zdravstveni programi CPZOPD so brezplacni za osebe, ki imajo urejeno osnovno
(in dopolnilno) zdravstveno zavarovanje, saj so umesceni v redni program
zdravstvenega varstva, ki se financira iz sredstev Zavoda za zdravstveno zavarovanje
Slovenije. V okviru socialnega varstva pa delujejo razlicni programi socialne
rehabilitacije, ki jih financira Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti, zato so za uporabnike brezplacni. Zdravljenje z nadomestno terapijo ter
vkljuCevanje v programe socialnega varstva je v Sloveniji omogoceno tudi vsem
osebam, ki prestajajo zaporno kazen, kjer je bilo v letu 2022 vklju¢enih 600 oseb
(NIJZ, 2023).

2 Storitev zamenjave sterilnega pribora za uporabo drog izvajajo: Drustvo PO MOC Sezana, Drustvo Pot Tlirska
Bistrica, Drustvo Stigma Ljubljana, Drustvo Svit Koper, Drustvo Zdrava pot, Socio Celje, Drustvo Kralji ulice,
SENT — enota Dnevni center za uporabnike drog Nova Gorica, SENT — enota Dnevni center za zmanjsevanje
skode Velenje, SENT — zavetisée za brezdomne uporabnike drog in SEN'T — Dnevni center za zmanjievanje $kode
v Ljubljani.
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V letu 2021 je v program zdravljenja prvic¢ ali ponovno vstopilo 210 oseb. Od tega
je vecina oseb (91,4 %) kot glavni razlog za vstop v program navedla tezave z opioidi,
tezave s kokainom je navedlo 4,8 % oseb; prestali pa so navedli druge droge; npr.
konopljo ali hipnotike (Delfar idr., 2022b).

Prav tako je bilo vkljucenih 2.482 uporabnikov, ki so v programe zdravljenja
vkljuceni vec¢ kot eno leto (neprekinjeno). Med njimi je 80 % moskih in 20 % Zensk,
povpreéna starost oseb je bila 42 let. Vecina teh oseb je vkljucena zaradi tezav z
opiati (69,2 %); 15 % zaradi pomirjeval in uspaval, 9,1 % zaradi konoplje in 5,5 %
zaradi kokaina (Delfar idr., 2022a).

Tako je bilo skupaj v nadomestno zdravljenje, ki se izvaja v CZOPD in CPZOPD,
vkljucenih 3.078 razli¢cnih uporabnikov drog, med njimi jih je 1.764 prejemalo
metadon, 894 buprenorfin, 305 morfin s pocasnim sprosc¢anjem in 156 uporabnikov
kombinacijo buprenorfina in naloksona. Med njimi je bilo 72 % moskih, s

povpreéno starostjo 40 let, in 28 % zensk, s povprecno starostjo 37 let (Delfar idr.,
2022a; NIJZ, 2023).

V Sloveniji tako deluje 21 programov/centrov zdravljenja (CPZOPD), kjer v
gorenjski statisticni regiji delujeta dva, in sicer na Jesenicah in v Kranju. Zal zadnja
leta nobeden od programov ne poroca Stevila vklju¢enih oseb v program zdravljenja.
Zadnji podatki so iz let 2017-2019, kjer je bilo po porocanjih v obravnavo v
CPZOPD Kranj vkljucenih priblizno 60 oseb.

2.2.2 MreZa programov zmanjSevanja Skode

Mrezo programov zmanjsevanja Skode na podro¢ju drog in brezdomstva koordinira
NIJZ, Obmocna enota Koper, kjer je vkljucenih 11 organizacij in vkljucuje terensko
delo z mobilnimi enotami. Program se izvaja v 60 krajih po Slovenji, na 112 razli¢nih
lokacijah (Kvaternik in Zetjal, 2022). Socialnovarstvene organizacije izvajajo z
dokazi podprte ukrepe, s katerimi preprecujejo nastanek zdravstvene, socialne in
druzbene skode zaradi uporabe drog. Tako zmanjsujejo ter preprecujejo prenos
okuzb z nalezljivimi boleznimi in s tem tudi nadaljnje slabsanje zdravstvenega in
socialnega stanja oseb, ki uporabljajo droge. Nadalje z metodo nizkega praga
omogocajo hitrejsi vstop v programe obravnave in s tem zagotavljajo socialno
vkljucenost uporabnikov in njihovo sodelovanje. Omenjeni programi izvajajo

razlicne dejavnosti, ki vkljucujejo obvescanje in izobrazevanje uporabnikov drog o
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nevarnostth pri uporabi drog, informiranje o varnejsih nacinih uporabe drog,
svetovanje in vrstnisko pomoc. Sem sodijo tudi programi, ki vkljucujejo izmenjavo
sterilnega materiala za uporabo drog (igel in brizg), terensko delo, dnevni centri za
uporabnike drog, zavetiS¢a, varna hiSa za uporabnice prepovedanih drog. Z
izvajanjem omenjenih dejavnosti se pomembno prispeva k varovanju javnega

zdravija oz. zdravja skupnosti in javnega reda in miru.

V letu 2021 je bilo v storitev zamenjave sterilnega pribora za uporabo drog
vkljucenih priblizno 1.950 razli¢nih uporabnikov drog, razdeljenih pa je bilo vec¢ kot
458.000 sterilnih igel in brizg. Stevilo izdanih igel in brizg od leta 2017 upada,
medtem ko se $tevilo uporabnikov v programih giba med 1.850 in 2.300 (graf 2).
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Graf 2: Stevilo vkljugenih oseb v programih, Stevilo stikov in §tevilo izdanih igel in brizg v
programih zamenjave sterilnega pribora za uporabo drog med letoma 2017 in 2020
Vir: NIJZ (2023)

Stevilo stikov je v letu 2020 $e dodatno upadlo kot posledica splosnih ukrepov za
zajezitev epidemije covida-19, npr.: zapiranje dnevnih centrov (omejitev Stevila oseb
glede na povrsino zaprtega prostora), ukinitev javnega prevoza in omejeno gibanje
na ob¢ino bivanja. V letu 2021 je Stevilo stikov naraslo, zabelezenih je bilo kar 25.895
stikov, kar je skoraj 8.500 stikov vec¢ kot v preteklem letu.
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Ceprav se belezi nizje $tevilo izdanih igel in brizg ter manj stikov z uporabniki na
izmenjavi sterilnega pribora za uporabo drog, je obcutek obremenjenosti s
problemati¢no uporabo drog v skupnosti veéji. Uporaba prepovedanih drog v
skupnosti postaja vidnejsa, populacija uporabnikov programov zmanjsevanja Skode
pa vse starejSa, s kompleksnejsimi zdravstvenimi tezavami in slab$im socialno-
ekonomskim polozajem. Uporabniki programov zmanjsevanja skode so vec¢inoma
uporabniki razlicnih drog. V letu 2021 so bile najpogosteje uporabljene droge
konoplja/kanabis (72,1 %), kokain (60,4 %) in heroin (59,9 %). V letu 2021
opazamo povecanje deleza uporabnikov z zdravstvenimi tezavami (62,8 %). Vecina
jih ima dusevne bolezni (kot so depresija, anksioznost in samomorilne misli),

glavobol, hepatitis C, bolecine v okostju, nespecnost in druge tezave.

Tako so programi zmanjSevanja Skode dostopni v gorenjski regiji, kjer Drustvo
Stigma izvaja program terenskega dela z mobilno enoto. V okviru programa pomoci
izvaja tudi storitev zamenjave sterilnega pribora za uporabo prepovedanih drog. V
letu 2021 so na tem obmocdju zabelezili 399 stikov, v omenjen program pa je bilo

vkljucenih 52 razli¢nih oseb.
3 Umirljivost med uporabniki

Po letu 2016 se je zabelezeno Stevilo smrti zaradi uporabe drog mocno povecalo,
vendar Stevilo v zadnjih treh letih (2020-2022) ponovno nekoliko upada (graf 3). V
casu epidemioloskih ukrepov ob epidemiji covida-19 so bile prisotne dolocene
spremembe v dostopnosti drog, prilagoditve znotraj programov zdravljenja
odvisnosti in programov zmanjsevanja skode, kar se je v Sloveniji pokazalo kot
zmanj$anje Stevila umrlih zaradi predoziranj s prepovedanimi drogami. Ta trend se
nadaljuje tudi v postpandemskem obdobju, predvsem na racun moskih, saj je stevilo

smrti med Zenskami od leta 2017 stabilno.

Leta 2022 je zaradi uporabe drog umrlo 66 oseb, med njimi 12 Zensk in 56 moskih.
Povprecna starost umtlih v letu 2022 je bila 44 let, vendar obstajajo razlike med
spoloma. Povprecna starost umrlih moskih je bila 42 let, povprecna starost umrlih
zensk pa 51 let. Tako je bilo 82 % vseh smurti, ki so bile povezane z drogami (uporabo
drog), pri moskih. Najve¢ umrlih je bilo v starostni skupini 40—44 let.
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4 Zakljugki

Razsirjenost uporabe prepovedanih drog med razlicnimi ciljnimi skupinami
uporabnikov je v Sloveniji, kljub razvejani mrezi programov pomodci v okviru
zdravstva in socialnega varstva, $e vedno pomemben javnozdravstveni problem.
Uporaba prepovedanih drog, kljub skodljivim posledicam, med prebivalci Slovenije
v zadnjih letih naras¢a. Spreminjajo se vzorci in nacini uporabe drog, pojavljajo se
nove droge in nove zasvojenosti. Dostopnost programov pomoci je v okviru
zdravstva in socialnega varstva zadostna in geografsko primerno pokrita, vendar se
stevilo uporabnikov, ki vstopajo v programe obravnave, zmanjsuje. Med razlicnimi
ciljnimi skupinami uporabnikov drog prevladuje uporaba konoplje in narasca
uporaba kokaina. Kar sovpada z izsledki zadnje analize odpadnih voda, ki kazejo, da
je najvisja uporaba kokaina, ekstazija in metamfetamina v Ljubljani, amfetamina v
Velenju, THC pa v Kopru (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, 2023; Jandl idr., 2023). Med prebivalci Slovenije, v starosti 15-64 let, je
najbolj razsirjena uporaba konoplje. V skupini problemati¢nih uporabnikov
prepovedanih drog uporaba heroina ostaja stabilna, narasca pa uporaba kokaina, kar
kazejo tudi podatki o zmanjSani izdaji sterilnih igel in brizg ter prehajanju na

»varnejSe« nacine uporabe drog.
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Obstojece programe pomoci bi bilo treba kadrovsko okrepiti in nadgraditi z novimi
programi, kot so nadzorovani prostori za uporabo drog, namestitveni programi za
uporabnike drog in programi za ranljivo skupino mladih uporabnikov drog ter
programi zdravstvene nege. Ob tem bi bilo treba krepiti sodelovanje med programi

zdravstvene in socialnovarstvene obravnave uporabnikov drog.

Na smrtnost med uporabniki drog vplivajo tvegani vzorci uporabe ve¢ drog hkrati
ter souporaba alkohola in pomitjeval. Med dejavniki tveganja so predvsem starost,
vbrizgavanje in somatska ter psihiatricna soobolevnost. Tudi samomor predstavlja
velik izziv za strokovnjake, ki delajo na podrocju zdravljenja odvisnih od drog.
Nekatere raziskave ocenjujejo, da je med uporabniki drog priblizno 10-20 %

Samomorov.

Preprecevanje predoziranja je sestavni del celostnega pristopa, ki bo uspesen le, ce
bomo izvedli vrsto intervencij, usmerjenih v razlicne vidike tveganega vedenja,
intervencije v sklopu zdravljenja in ciljanje na poznana obdobja tveganja, kot sta

izpustitev iz zapora in opustitev zdravljenja zasvojenosti.
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