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Predgovor

Napredna praksa v zdravstveni negi se v svetu vse bolj uveljavlja, medtem ko se pri
nas kazejo Sele zacetki njenega razvoja, saj kljub ozko usmerjenim izobrazevalnim
programom na drugi bolonjski stopnji, ki sledijo potrebam v zdravstveni negi, za to
nimamo sistemiziranih ustreznih delovnih mest in dodeljenih kompetenc. Potrebe
po zdravstveni negi se v danasnjem casu spreminjajo; za obvladovanje zahtevnih
zdravstvenih problemov je potrebna vedno veéja vkljucenost medicinskih sester,
strokovnjakinj in strokovnjakov na svojem podrocju, ki lahko z dodatnimi
strokovnimi znanji prispevajo k obvladovanju kroni¢nih bolezni in razvad, ki
vplivajo na njihov nastanek, k promociji zdravja, preprecevanju in obvladovanju
bolezni. Kot je zapisano v smernicah o napredni zdravstveni negi Mednarodnega
sveta medicinskih sester (ICN) 2020 si pacienti zasluzijo kakovostno, varno,

strokovno in cenovno dostopno zdravstveno oskrbo.

Skladno s potrebami druzbe in okolja, v katerem se kaze velik porast tezav na
podro¢ju dusevnega zdravja, je Fakulteta za zdravstvene vede Univerze v Mariboru
v okviru $tudijskega programa 2. stopnje Zdravstvena nega razvila $tudijsko smer
Mentalno zdravije v napredni praksi zdravstvene nege. V okviru $tudijske smeri
zelimo studente opremiti z dodatnim strokovnim znanjem s podrocja dusevnega

zdravja in psihologije, zdravja posameznika, druzine in skupnosti, primarne in
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terciarne preventive, obravnave posameznikov s tveganjem za tezave v dusevnem
zdraviju ter razsiriti njihove kompetence na podrocju obravnave tezav v dusevnem

zdravju.

Ucbenik, ki je pred vami, predstavlja nekatere vsebine zdravstvene nege na podrocju
dusevnega zdravja, ki jih obsega predmetna enota, in s katerim Zelimo obstojece

znanje Studentov zdravstvene nege poglobiti, razsiriti in dopolniti.
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Poglavje 1
Zdravstveni sistem v Sloveniji

Sodobni zdravstveni sistemi se delijo glede na nacin financiranja zdravstvenih
sistemov. V Sloveniji se od leta 1992 uporablja Bismarckov zdravstveni sistem.
Sistem temelji na 110-letni avstro-ogrski tradiciji. Takrat je bila sprejeta tudi nova
zakonodaja na podrodju zdravstva, ki je vkljuc¢evala Zakon o zdravstvenem varstvu
in zdravstvenem zavarovanju in Zakon o zdravstveni dejavnosti. Nekoliko
modificirani sistem, ki se uporablja v Sloveniji, temelji na univerzalnosti, dostopnosti
do kakovostnega zdravstvenega varstva, enakosti in solidarnosti. Ta sistem temelji
na samo enem izvajalcu osnovnega zdravstvenega zavarovanja — Zavodu za
zdravstveno zavarovanje Republike Slovenije [ZZZS] (Albreht, et al., 2016, str. 16;
Cilar Budler, 2022). Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije nadzoruje sistem, ki
je decentraliziran s Stevilnimi nalogami. Sistem financiranja zdravstvenega sistema v
Sloveniji prihaja s strani drzave — Vlade RS, Ministrstva za zdravje in Zdravstvenega
sveta (Cilar Budler, 2022).

Financ¢na sredstva se delijo glede na raven zdravstvenega varstva (primarno,
sekundarno in terciarno). Primarna raven zajema zdravstveno vzgojo prebivalstva,
preprecevanje bolezni, promocijo zdravja in dostop do osnovnega zdravstvenega
varstva. Zdravstveno varstvo na sekundarni ravni zagotavljajo zdravniki specialisti
(na primer kirurgi, specialisti interne medicine, ginekologi, psihiatri). Zdravstvene

dejavnosti na sekundarni ravni se obi¢ajno izvajajo v splos$nih bolnisnicah (Donev,
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et al., 2013; Cilar Budler, 2022). Za obravnavo v okviru sekundarnega zdravstvenega
varstva je potrebna napotnica (kadar ne gre za samoplac¢nisko dejavnost). Izjema je
obravnava npr. pri psihiatru, kjer napotnica ni potrebna. Terciarno zdravstveno
varstvo vkljucuje visoko specializirane storitve, ki jih lahko ponudijo specializirane
institucije, kot so univerzitetne bolnisnice ali klinike (Albreht, et al., 2016; Donev, et
al., 2013). Da bi lahko razumeli, kako deluje zdravstveni sistem v Sloveniji, je
financiranje slovenskega zdravstvenega sistema predstavljeno na sliki 1 (Cilar Budler,

2022).

[ Ministrstvo za delo, druZino,

socialne zadeve in enake Parl "
moznosti arlamen
Ministrstvo za |Izohraievanje, Viada },,,[ Odbor 23 zdravstvo ]
znanost in $port
Ministrstvo za gospodarski L[ Ministrstvo za zdravje }[ Zdravstveni svet } | e '”:"I' strokovni
razvoj in tehnologijo olegl
I +

I
[
\\ Zavod za
Zbornice (zdravniska, 5
farmacevtska, zdravstvena) arna stop

zdravstveno

Medicinske
fakultete

institut za
javno zdravje

)

zavarovanje
Slovenije

Bolnisnice

specialistitne 10 obmoénih 9 obmoénih enot
> zdravstvenega
ambulante enot
sekundarni nivo! varstva
Zigusteen| domedlh (|| 45 krajevnih
(primarni nivo) )
izpostav

Lekarne -
’;] Zasebne in

vzajemne
zdravstvene
zavarovalnice

zdravstvene mreZe)

210 obéin (krajevne
skupnosti

{ Lokalno } Reginna\no} [Nacianalna}

Nevladne in
prostovoljske

Zasebniki brez koncesije (izven javne

[

organizacije

.
IEakonodajalci in I

dzormiki Plaéniki &avno zdravjel

Slika 1: Financni sistem zdravstvenega varstva v Sloveniji
Vir: (Albreht, et al., 2016, p. 70; Cilar Budler, 2022)

Bismarckov sistem deluje tako, da zavarovalnice sklepajo pogodbe z izvajalci
zdravstvenih storitev, ki imajo neposreden odnos z njihovimi uporabniki. ZZZS je
placnik javnega dela zdravstvenega varstva, kar je opredeljeno v Zakonu o
zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju (ZZVZZ). Obvezno
zdravstveno zavarovanje zagotavlja Zavod za zdravstveno zavarovanje Republike
Slovenije, dopolnilno zdravstveno zavarovanje pa razlicne zavarovalnice, s katerimi
drzava sklepa pogodbe (Cilar Budler, 2022). Vsak zavarovanec je do javne
zdravstvene storitve upravicen tudi preko dopolnilnega zdravstvenega zavarovanja,

ki ga izvajajo zavarovalnice. Vsi drzavljani Republike Slovenije lahko vstopijo v »ne-
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