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Predgovor 
 
 
Napredna praksa v zdravstveni negi se v svetu vse bolj uveljavlja, medtem ko se pri 
nas kažejo šele začetki njenega razvoja, saj kljub ozko usmerjenim izobraževalnim 
programom na drugi bolonjski stopnji, ki sledijo potrebam v zdravstveni negi, za to 
nimamo sistemiziranih ustreznih delovnih mest in dodeljenih kompetenc. Potrebe 
po zdravstveni negi se v današnjem času spreminjajo; za obvladovanje zahtevnih 
zdravstvenih problemov je potrebna vedno večja vključenost medicinskih sester, 
strokovnjakinj in strokovnjakov na svojem področju, ki lahko z dodatnimi 
strokovnimi znanji prispevajo k obvladovanju kroničnih bolezni in razvad, ki 
vplivajo na njihov nastanek, k promociji zdravja, preprečevanju in obvladovanju 
bolezni. Kot je zapisano v smernicah o napredni zdravstveni negi Mednarodnega 
sveta medicinskih sester (ICN) 2020 si pacienti zaslužijo kakovostno, varno, 
strokovno in cenovno dostopno zdravstveno oskrbo. 
 
Skladno s potrebami družbe in okolja, v katerem se kaže velik porast težav na 
področju duševnega zdravja, je Fakulteta za zdravstvene vede Univerze v Mariboru 
v okviru študijskega programa 2. stopnje Zdravstvena nega razvila študijsko smer 
Mentalno zdravje v napredni praksi zdravstvene nege. V okviru študijske smeri 
želimo študente opremiti z dodatnim strokovnim znanjem s področja duševnega 
zdravja in psihologije, zdravja posameznika, družine in skupnosti, primarne in 
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terciarne preventive, obravnave posameznikov s tveganjem za težave v duševnem 
zdravju ter razširiti njihove kompetence na področju obravnave težav v duševnem 
zdravju. 
 
Učbenik, ki je pred vami, predstavlja nekatere vsebine zdravstvene nege na področju 
duševnega zdravja, ki jih obsega predmetna enota, in s katerim želimo obstoječe 
znanje študentov zdravstvene nege poglobiti, razširiti in dopolniti. 
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Poglavje 1 

Zdravstveni sistem v Sloveniji 
 
 
Sodobni zdravstveni sistemi se delijo glede na način financiranja zdravstvenih 
sistemov. V Sloveniji se od leta 1992 uporablja Bismarckov zdravstveni sistem. 
Sistem temelji na 110-letni avstro-ogrski tradiciji. Takrat je bila sprejeta tudi nova 
zakonodaja na področju zdravstva, ki je vključevala Zakon o zdravstvenem varstvu 
in zdravstvenem zavarovanju in Zakon o zdravstveni dejavnosti. Nekoliko 
modificirani sistem, ki se uporablja v Sloveniji, temelji na univerzalnosti, dostopnosti 
do kakovostnega zdravstvenega varstva, enakosti in solidarnosti. Ta sistem temelji 
na samo enem izvajalcu osnovnega zdravstvenega zavarovanja – Zavodu za 
zdravstveno zavarovanje Republike Slovenije [ZZZS] (Albreht, et al., 2016, str. 16; 
Cilar Budler, 2022). Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije nadzoruje sistem, ki 
je decentraliziran s številnimi nalogami. Sistem financiranja zdravstvenega sistema v 
Sloveniji prihaja s strani države  – Vlade RS, Ministrstva za zdravje in Zdravstvenega 
sveta (Cilar Budler, 2022). 
 
Finančna sredstva se delijo glede na raven zdravstvenega varstva (primarno, 
sekundarno in terciarno). Primarna raven zajema zdravstveno vzgojo prebivalstva, 
preprečevanje bolezni, promocijo zdravja in  dostop do osnovnega zdravstvenega  
varstva. Zdravstveno varstvo na sekundarni ravni zagotavljajo zdravniki specialisti 
(na primer kirurgi, specialisti interne medicine, ginekologi, psihiatri). Zdravstvene 
dejavnosti na sekundarni ravni se običajno izvajajo v splošnih bolnišnicah (Donev, 



4 DUŠEVNO ZDRAVJE V NAPREDNI PRAKSI ZDRAVSTVENE NEGE 
 

 

et al., 2013; Cilar Budler, 2022). Za obravnavo v okviru sekundarnega zdravstvenega 
varstva je potrebna napotnica (kadar ne gre za samoplačniško dejavnost). Izjema je 
obravnava npr. pri psihiatru, kjer napotnica ni potrebna. Terciarno zdravstveno 
varstvo vključuje visoko specializirane storitve, ki jih lahko ponudijo specializirane 
inštitucije, kot so univerzitetne bolnišnice ali klinike (Albreht, et al., 2016; Donev, et 
al., 2013). Da bi lahko razumeli, kako deluje zdravstveni sistem v Sloveniji, je 
financiranje slovenskega zdravstvenega sistema predstavljeno na sliki 1 (Cilar Budler, 
2022). 
 

 
 

Slika 1: Finančni sistem zdravstvenega varstva v Sloveniji  
Vir: (Albreht, et al., 2016, p. 70; Cilar Budler, 2022) 

 
Bismarckov sistem deluje tako, da zavarovalnice sklepajo pogodbe z izvajalci 
zdravstvenih storitev, ki imajo neposreden odnos z njihovimi uporabniki. ZZZS je 
plačnik javnega dela zdravstvenega varstva, kar je opredeljeno v Zakonu o 
zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju (ZZVZZ). Obvezno 
zdravstveno zavarovanje zagotavlja Zavod za zdravstveno zavarovanje Republike 
Slovenije, dopolnilno zdravstveno zavarovanje pa različne zavarovalnice, s katerimi 
država sklepa pogodbe (Cilar Budler, 2022). Vsak zavarovanec je do javne 
zdravstvene storitve upravičen tudi preko dopolnilnega zdravstvenega zavarovanja, 
ki ga izvajajo zavarovalnice. Vsi državljani Republike Slovenije lahko vstopijo v »ne-
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 Nursing needs are changing today; the management of 
challenging health problems in the field of mental health requires 
an ever-increasing involvement of nurses, experts in their field, 
who can contribute with additional expertise to the management 
of mental disorders and the vices that influence their occurrence, 
to the promotion of health, prevention and control of diseases. 
As stated in the International Council of Nurses (ICN) Advanced 
Nursing Guidelines 2020, patients deserve quality, safe, 
professional and affordable healthcare. 
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