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pokrivajo vecino disciplinarnih podrocij znotraj Univerze v
Mariboru. Avtorja ugotavljata, da program ZUF dosega svoje
temeljne cilje, kar potrjujejo tako mnenja slusateljev kot tudi
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The paper analyses the functioning of ZUF as a form of lifelong
learning for all those adults over 55 who want to deepen their
knowledge and continue to develop intellectually, thus
maintaining an active role in society. For this purpose, the authors
present all already implemented ZUF programs, which are
purposefully designed according to relevant topics in the local,
national, and global environment and cover most disciplinary
areas within the University of Maribor. The authors note that the
ZUF program achieves its fundamental goals, which are

confirmed by the opinions of both listeners and lecturers.
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Zrela univerza Filozofske fakultete Univerze v Mariboru (ZUF) deluje v okviru
Centra za vsezivljenjsko izobrazevanje Filozofske fakultete Univerze v Mariboru.
Program ZUF je oblikovan za populacijo vedozeljnih, ki so stari najmanj 55 let in
jih (ponovni) vstop v univerzitetne prostore ne prestrasi. Program je izjemno
razgiban in vsako leto ciljno oblikovan glede na relevantne teme v lokalnem,
nacionalnem in globalnem okolju ter orientiran glede na zelje slusateljev. Predavatelji
in predavateljice prihajajo iz razlicnih fakultet in institutov, ki praviloma delujejo pod
okriljem Univerze v Mariboru, predavanja pa se odvijajo v prostorih Filozofske

fakultete Univerze v Mariboru (FF UM), in sicer vsak drugi torek v mesecu.

Sama ideja oblikovanja programa, ki bi naslavljal to populacijo na Univerzi v
Mariboru ni nova, je pa ZUF prvi in zaenkrat edini program, ki deluje kontinuirano
in celostno pokriva prakticno vsa disciplinarna podrocja, ki so zajeta v kontekstu
Univerze v Mariboru. Motivi za oblikovanje so bili stevilni in dobro utemeljeni, med
njimi je prevladovala Zelja ponuditi vsebine tistim, ki ostajajo radovedni in jih

ponudniki, ki so dostopni v lokalnem okolju, ne morejo zadovoljiti.

»Ugotovili smo, da imamo v Mariboru starejse odrasle, ki so Se vedno zaposleni, a
bi si zeleli $iriti obzorja in se dodatno izobrazevati. Prav tako imamo ljudi, ki so se
upokoijili pri npr. Sestdesetih letih. Si predstavljate, da ste Se do vceraj delali z ljudmi,
izobrazevali mladino, sodelovali v kolektivih, morda vodili le-te, nenadoma pa se
znajdete v vsej svoji vitalnosti, polni fizicne in mentalne kondicije 24 ur na dan doma,
dan za dnem, mesec za mesecem. Tukaj so Se starejsi odrasli, ki imajo po upokojitvi
kon¢no cas, da spoznajo stvari, ki jih tekom sluzbenega obdobja niso uspeli zaradi

casovne stiske.

Vsi ti so si razlicni, vendar jim je skupna Zzelja, da se intelektualno razvajajo in
razvijajo, pri tem pa spoznavajo nove ljudi, menjajo okolje, se druzijo in si zelijo
svojo energijo usmeriti v ohranjanje aktivne vloge v druzbi, v mestu. Zato smo se
odlocili, da jim to tudi ponudimo« (dr. Smiljana Gartner, snovalka in prva vodja

programa ZUF v ¢asniku Vecer: priloga Zlata Jesen, 2014).

Snovanje programa je potekalo v ekipi, ki so jo sestavljali profesorji na FF UM skozi
celotno leto 2012. Kaksne okolis¢ine so botrovale inkarnaciji programa, je opisala

red. prof. dr. Alja Lipavic Ostir, clanica ekipe ZUF:
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»Ustanovitev ZUF-a je tesno povezana z zacetkom delovanja prve univerze za
otroke v Sloveniji, MUF-om (Mini Univerza Filozofske fakultete). Osnovna ideja
MUPF-a je priblizanje znanosti otrokom (o0zji pomen) in povezovanje univerze z
okoljem (8irsi pomen). Koncept univerz za otroke smo prenesli iz nemsko govorecih
dezel in v MUF ekipi zbrali ljudi, ki so imeli otroke v starosti mini $tudentov, s cimer
smo zagotovili zanimiv in otrokom primeren izbor tem za predavanja. Ker je MUF
tako uspesno deloval, je dr. Smiljana Gartner nekega dne prisla z idejo, ¢e bi lahko
naredili nekaj podobnega za starejSe odrasle. Pri tem nismo hoteli ponavljati
konceptov univerz za tretje zivljenjsko obdobje, kot jih po Sloveniji poznamo ze
vrsto let. Zakaj? 1zhajali smo iz tega, da mora ZUF pomeniti most med znanostjo,
kot se razvija na UM, in okoljem, torej ljudmi nad 55 let. V ¢asu, ko smo koncipirali
ZUF, je bilo v javnosti precej govora o medgeneracijskem sodelovanju in tisti, ki
smo imeli osnovnosolske otroke, smo se pritozevali nad tem, da na osnovnih $olah
ne zaznamo (dovolj) medgeneracijskega sodelovanja. Zakaj Sole ne izkoristijo znanja,
kompetenc, izkusenj, modrosti najstarejse generacije, ¢e pa je le-ta hvalezna, ko se jo
vklju¢i v dogajanja in poveze z mladimi. Iz tega nezadovoljstva nad delovanjem
osnovnih $ol, je zrastla ideja o Medgeneracijskih delavnicah, ki smo jih nekaj let
izvajali na UM vzporedno z MUF-om. Ze sama izvedba predavanj na MUF-u je velik
izziv za predavatelje, te medgeneracijske delavnice pa so bile $e precej vedji zalogaj.
Potekale so vse leto in vélanjenih je bilo vedno nekje od 10-17 parov babice/dedka
+ vnukinje/vnuka. Predavanja oz. delavnice se seveda niso prekrivala z MUF-om in
predavatelji so sledili ideji, da s svojo temo nekako povezejo obe generaciji in v
okviru svojega izvajanja pokazejo obema generacijama, kako si lahko med seboj
pomagata. To pomeni, da so bile aktivnosti zasnovane vedno z upo$tevanjem
kompetenc vsake generacije posebej in nacrtovane tako, da je uporaba obojih
kompetenc peljala v neko vrsto sozitja in do uspesnega resevanja nalog. Zato je bilo
v delavnicah precej problemsko orientiranega pouka. Seveda je ta tezka naloga
uspevala nekaterim predavateljem bolj, drugim manj. Mogoc¢e nismo znali razviti te
medgeneracijske pedagogike ali pa nismo znali dobro promovirati ideje o njej, saj

smo Medgeneracijske delavnice po nekaj letih opustili.«

Sam program prinasa izjemne ucinke, tako za slusatelje, kot tudi za $irSo skupnost in
sicer na nacin, ki je enkraten in nenadomestljiv z drugimi vsebinami. Na tej tocki igra
univerzitetni format in institucionalna umescenost programa izjemno pomembno

vlogo:
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»Vedozeljnost lahko potesimo v knjigah, na televiziji, na spletu, pa vendar vam
univerza, za razliko od omenjenih, ponuja dvosmerno komunikacijo. Predavanja
potekajo namre¢ tako, da omogocajo tistim, ki si to zelijo, postavljanje vprasanj
znanstvenikom in strokovnjakom. Torej, na ZUF-u izvajajo predavanja prvovrstni
znanstveniki, raziskovalci, predvsem pa vrhunski predavatelji Univerze v Mariboru,
ki znajo svoje znanje podati strokovno, hkrati pa na zanimiv in razumljiv nacin. Na§
program, skupaj s programom MUF, pomeni popolno zlitje univerze z mestom in
mesta z univerzo. S tem se je univerza konc¢no odprla, postala dostopna vsem
obcankam in ob¢anom, sledniji pa so jo sprejeli za svojo, kot del mesta, ki ga poznajo
in v njem aktivno sodelujejo« (dr. Smiljana Gartner, snovalka in prva vodja programa
ZUF v casniku Vecer: priloga Zlata Jesen, 2014).

Ob tem gre izpostaviti, da tak$na umescenost nikakor ni samoumevna. Zraven
organizacijskih preprek je pri njegovi formalni vzpostavitvi bilo potrebno urediti tudi
ustrezno kadrovsko zasedbo predavateljev, ki bodo lahko izvajali predvidene
vsebine, vse skupaj pa je tesno povezano s financiranjem. ZUF program se v celoti
financira iz $olnine, ki jo ob vpisu placajo slusatelji in je v celotni meri prilagojena
tudi niZzjemu socio-ekonomskemu statusu slusateljev. Ker gre za relativno nizke
Solnine, se program zanasa tudi na obcasne donacije, dobro voljo predavateljev, ki
kljub minimalnim honorarjem z veseljem sodelujejo ter na izjemno visoko stopnjo
entuziazma ZUTF ekipe, ki delo opravlja v celoti prostovoljno. To je predstavljalo Se

posebno tezavo ob zagonu programa:

»ZUF smo prva leta financirali iz dobicka MUF-a, saj smo potrebovali kar nekaj let,
da ZUF uveljavimo na trgu. Vedeli smo, da bo tudi ZUF nasel svoje mesto v hudi
konkurenci na trgu (univerze za tretje zivljenjsko obdobje z vsebinami, ki so
primerne za $irse mnozice kot ZUF) in da moramo vztrajati.« (red. prof. dr. Alja
Lipavic Ostir, ¢lanica ZUF ekipe).

V ekipi, ki je zasnovala in zagnala ZUF so sodelovali dr. Alja Lipavic Ostir
(jezikoslovka), dr. Mateja Psunder (pedagoginja), dr. Andrej Naterer (antropolog),
dr. Igor Ziberna (geograf), dr. Milka Enéeva (lektorica) in doc. dr. Smiljana Gartner
(filozofinja), tehni¢no in organizacijsko pomoc pa sta pri tem ponudila Jani Cerar in
Agata Glaz, predvsem glede skrbi za spletno stran, finance in obvescanje
udelezencev. Ekipa se je skozi ¢as spreminjala v skladu s potrebami programa in

zmoznostmi ¢lanov ter je v $olskem letu 2022/2023 vkljucevala dr. Danijelo Lahe



CENTER ZA ZASLUZNE PROFESORJE IN UPOKOJENE VISOKOSOILSKE UCITEL]E

8 UNIVERZE V MARIBORU: 2019-2023

kot vodjo programa, kot clane pa dr. Mirana Lavrica, dr. Andreja Natererja, dr. Aljo
Lipavic Ogtir, dr. Igorja Ziberno in dr. Smiljano Gartner in Ursko Martinc in dr.
Milko Encevo.

V nadaljevanju navajamo celoten program ZUF od zacetka delovanja do danes.
Praviloma se je izvedlo osem predavanj v posameznem studijskem letu, z izjemo
studijskega leta 2020/21, ko zaradi epidemioloskih razmer to ni bilo mogoce.

ZUF programi

Pod okriljem programa ZUF se izvajajo redna predavanja in posebni dogodki. Med
leti 2013 in 2023 je bilo v rednem programu izvedenih 71 predavanj.

Tabela 1: Predavanja.

Stul:g.sko NASLOV PREDAVAN]JA PREDAVATEL]J

Kdo me razume v stetlu? dr. Alja Lipi¢nik Ostir (FF)
Zakaj je lan{1§k1 dinozaver tako dr. Ales Maver (FF)

s nenavadno Zziv

= Ja, Sinatra, ta je znal peti! dr. Andrej Naterer (FF)

az] Ali obstaja Sola za babice in dedke? prof. dr. Majda Psunder (FF)

& Kam pa naj dam plenice? dr. Martina Rajsp (PeF)
Ali smo bili res na Luni? dr. Rober Repnik (FNM)
Kaksna je nasa zemlja?. ddr. Ana Vovk Korze (FF)

Kaj nam preprecuje, da bi §pre]eh dr. Andrej Sorgo (FNM)
gensko spremenjene organizme?

»Aul je rekla moja Pelargonija dr. Jana Ambrozi¢ Dolinsek (FNM)

% Mobilec, tablica — kam bo slo naprej? dr. Ivan Getlic (FNM)
) Strudelj, Smoten in $abesa ali kaj nam . .
= adkiva lekaikologia? ] dr. Vida Jesensek (FF UM)
Forenzi¢na psihologija dr. Peter Umek (FVV)
Zakaj zbiramo stvari? dr. Andrej Naterer (FF)
Dogodivscine iz ribicevih skornjev dr. Ales Maver (FF)
Luna dr. Igor Ziberna (FF)
Skrivnost Mozartovega ucinka dr. Katarina Habe (PeF)
Mobilec, tablica — kam bo slo naprej? dr. Ivan Gerli¢ (FNM)
Pasti spletnega nakupovanja dr. Simona Strnad Zabukovsek (EPF)

Matemati¢ni utrinki iz ozadja treh
odmevnih svetovnih romanov
Spremembe tlorisov stanovanj v 20. st. | dr. Vladimir Drozg (FF)
Kako si ogledujemo umetnine? dr. Matjaz Duh (PeF)
Vpliv topljenja ledenikov na pristanisca
Sredozemlja

dr. Bojan Hvala (FNM)

2015-2016

dr. Tomaz Kramberger (FL)
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2018-2019

2019-2020

NASLOV PREDAVANJA

Izdelava in uporaba vrtljive zvezdne
karte in orientacija na no¢nem nebu

PREDAVATEL]J

doc. dr. Igor Ziberna (FF)

Kako lahko v trenutku pridobim
zaupanje pti¢jega pajka?

mag. Bojana Mencinger Vracko (FNM)

Poetika slikanice

dr. Dragica Haramija (FF, PeF) in doc.
dr. Janja Bati¢ (PeF)

Od pik na strani do glasbe, ki jih dajo/
From dots on the page to the music
they make. red.

mag. Simon Robinson OBE (PeF)

Racunalnistvo in kako pomembna so
natan¢na navodila

dr. Igor Pesek (FNM)

Moj dom je kartonasta skatla: problem
cestnih otrok v medkulturni perspektivi

dr. Andrej Naterer (FF)

Pravo kot umnost, pravo kot spretnost
in pravo kot ¢ednost

mag. Aleksander Karakas (PF

Kako se slini trebusna slinavka in v
kaksni zvezi je to s sladkorno
boleznijo?

dr. Andraz Stozer (MF)

Zakaj morajo tudi mozgani
telovaditi?

dr. Vojko Kau¢i¢ (FUDS)

Optimizacijski problemi v teoriji
grafov in njihova zahtevnost

dr. Andrej Taranenko (FNM)

Poti v nebesa in njih tuzemski ucinki

dr. Miran Lavri¢ (FF)

Pripoveduj, podstresje

dr. Ales Maver (FF)

Moje telo je lahko bivalisce za druga

dr. Jana Ambrozi¢ Dolinsek

Ziva bitja (PeF/FNM)
Je “nano” nasa prihodnost? dr. Ales Fajmut (FNM)
Rok Mlakar (Ponting

Naj ... most na svetu

inZzenirski biro d.o.0.)

Zgodovinski spomin na Prokrustovi
postelji

dr. Maca Jogan (FF UL, FF UM)

Kurkuma — zdravilna zac¢imba, a z
napako

dr. Ales Fajmut (FNM)

Pti¢i med mitologijo in znanostjo

dr. Franc Janzekovi¢ (FNM)

Kulturna raznolikost v nasem zivljenju

dr. Welzer Druzovec (FERI)

Od Oceta do Sina v srednjeveski
ikonografiji

dt. Gorazd Bence (FF)

O marmeladi in sendvicu ter fuksiji in

begoniji

dr. Alenka Valh Lopert (FF)

Ekoloski prostoti v Cankarjevi kratki
prozi

dr. Jozica Ceh Steger (FF)

Ali se zhamo starati?

dr. Jana Goriup (FF)

Johann Kaspar von Seiller (1802— 1888)
— od mesc¢ana Maribora do prvega
svobodno izvoljenega zupana Dunaja

Stane Kocutar
(Radio Matribor)

Filozofija duha med ljudmi in umetnimi
oblikami zivljenja

ddr. Boris Abersek (FNM/FS)

Podnebni migranti

dr. Danijel Ivajnsi¢ (FNM)

Fotografija v digitalni dobi

dr. Matjan Druzovec (FERI)
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2022-2023

NASLOV PREDAVANJA

Turizem neko¢ in danes — mesanica
tradicionalnosti in trendov 21. Stoletja

PREDAVATEL]J

mag. Nusa Basle (EPF)

»Naredje je njihov jezikl« ali Vsakdanjik
dnevnih migrantov iz Slovenije v
Avstrijo

dr. Alja Lipavic Ostir (FF)

O mestih, kolesarjih, Zupanih in umetni
inteligenci

dr. Kaja Pogacar (FGPA)

Uporaba druzbenih omrezij za
povezanost in promocijo ter varovanje
svoje zasebnosti

dr. Lili Nemec Zlatolas (FERI)

Superhrana med gredicami domacega
vrta

Meta Sepic Pivec
(Botanicni vrt
Univerze v Mariboru)

Zakaj je Beethovnova glasba nesmrtna?

dr. Adrijana Magdovski (PeF)

Vloga spolov v arabskem svetu

dr. Suzana Kosir (FF)

Gibalna dejavnost kot pomemben
dejavnik telesne sestave

dr. Crtomir Matejek (PeF)

Kako do znanja, skritega v podatkovnih
shrambah?

dr. Aida Kamisali¢ Latifi¢ (FERI)

Srce razbija, kridi in strelja!

dr. Andraz Stozer (MF)

"Ne smes napisati emper, ket se rece
ajmer”

dr. Alja Lipavic Ostir (FF)

Maribor, mesto neizpolnjenih
pricakovanj

dr. Andrej Naterer in
dr. Miran Lavri¢ (FF)

Matematika

dr. Alenka Lipovec (PeF)

Dobro spanje niso nedosegljive sanje

dr. Vita Stukovnik (FF)

Sladki in manj sladki vidiki sladkorne
bolezni: od prvih opisov bolezni do
koncepta ozdravljivosti

dr. Andraz Stozer (MF)

Mariborska dvorisca

dr. Jerneja Ferlez (UKM, FF)

Barve kot direktni jezik ¢ustev

dr. Vojko Pogacar (FS)

Pametna mesta in skupnosti: nasa
sedanjost in prihodnost

dr. Bojan Rosi (FL)

Nasi domadi tujci: mariborski Zupani
od 1850 do 1918

dr. Ales Maver in dr. Martin Bele (FF)

Planeti zunaj naega osoncja

dr. Igor Ziberna (FF)

Doseze demenca tudi spiritualne
globine?

dr. Natasa Mlinar Relji¢ (FZV)

Mladi v primeZu stresa, osamljenosti in
individualizma

dr. Andrej Naterer (FF)

Zraven letnega programa je bila udelezencem ponujena tudi serija vzporednih
dogodkov, ki so bili oblikovani v skladu s pricakovanji udelezencev in vsebinami, ki
jih je ZUF ekipa bila sposobna organizirati v kontekstu Univerze v Mariboru.
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Tabela 2: Dogodki.

NASLOV
Ekskurzija: Sv. Rok in Lemberg

IZVAJALEC
dr. Marjeta Ciglenecki (FF)

Javno opazovanje navideznega
prehoda Merkutja ¢ez Soncevo
ploskev

dr. Igor Ziberna (FF)

Vpliv topljenja ledenikov na
pristani$ca Sredozemlja

dr. Tomaz Kramberger (FL)

Ekskurzija: Ptuj

dr. Marjeta Ciglenecki (FF)

Orientacija na noc¢nem nebu in
opazovanje Jupitra

dr. Tgor Ziberna (FF)

Prednosti tretjega zivljenjskega
obdobja in kako se starejsi u¢imo

Dr. Ana Krajnc (FF UL, PeF)

ZUF stre¢a MUF — Zanimivi otoki v
Cloveskem telesu

dr. Andraz Stozer (MF)

Skozi igro do besed — na primeru
nemscine

dr. Brigita Kacjan (FF)

Ekskurzija: Grad Bogensperk

dr. Marjeta Ciglenecki (FF)

Javno opazovanje Jupitra in Saturna

dr. Igor Ziberna (FF)

ZUF sreca MUF — Zivali se ucijo

dr. Vesna Klokoc¢ovnik (FF)

Ekskurzija: Haloze

dr. Alja Lipavic Ostir (FF), dr. Melita
Zemljak Jontes (FF), dr. Marjeta
Ciglenecki (FF), dr. Franc Janzekovi¢
(FNM

Ko cvetje spregovori jezikosloveu

dr. Irena Stramlji¢ Breznik (FF)

Koronavitus, zakaj je tvoje ime $e kar
v dnevnih novicah?

dr. Valetija Tkalec (MF, NLZOH)

Na koncu je mogoce skleniti, da je ZUF program, ki v celoti dosega svoje temeljne

cilje, kar potrjujejo tako mnenja slusateljev, kot tudi predavateljev:

»Na ZUF sem sodelovala kot predavateljica dvakrat, pri dveh razli¢nih skupinah.
Gre za specifiéne slusatelje, ki so izjemno aktivni in angazirani, zanimajo jih
podrodja, ki so morda pri drugih populacijah sprejeta vcasih z negativno konotacijo
(moje podrocje je matematika). V obeh izvedbah so slusatelji prisli pripravljeni,
pregledali so gradiva in pokazali visoko stopnjo kriticnega misljenja. Priprava je bila
sicer nekoliko bolj zahtevna kot sicer, saj sem se posebej posvetila inkluzivnem
vkljuc¢evanju digitalnih vsebin. S slusatelji smo se strinjali, da smo dosegli tri temeljne
cilje: ohranjanje kognitivnih sposobnosti, uporaba matematike za vsakodnevno
zivljenje in povezovanje z mlajs$imi generacijami (na primer z vauki). Ker tudi sama
pocasi prehajam v tretje zivljenjsko obdobje, upam, da se bodo starosti prijazne

univerze nadgrajevale in Sirile. Kot predavateljica pa si zelim, da bi vsi moji slusatelji
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(tudi mlajsi od 55 let) sledili vzoru aktivnih udelezencev na ZUF UM« (red. prof. dr.
Alenka Lipovec, predavateljica v programu ZUF).

»Pri Zreli univerzi FF sodelujem Ze kar dolgo. To po¢nem rad, ker kot predavatelj
vetjetno $e nikjer nisem imel hvaleznejsega obcinstva, kot je tisto na dogodkih ZUF-
av Mariboru ali v Smarju pri Jeliah. Veselijo me sprogéeni pogovori s "studentkami"
in "$tudenti", ceprav se ob kak$nem zelo pronicljivem vprasanju tudi zdrznem, ker
nanj ne znam odgovoriti. Predvsem pa me bogate Zivljenjske izkusnje in pristna
radovednost udelezenk in udelezencev silijo, da premislim o mejah in gotovosti
lastnega znanja, pa tudi o tem, kaj od njega je za danasnji vsakdan res pomembno in
zanimivo. Kot posebno pozitivno izkusnjo bi nazadnje omenil $e svoje zadnje
predavanje v okviru ZUF-a, ko sva nastopila v paru s sodelavcem, s katerim se res
dobro razumeva. Nastala je res neverjetna energija, kot je danes modno reci« (izr.

prof. dr. Ales Maver, predavatelj v programu ZUF).

Zraven tehni¢nega doseganja ciljev pa je pomembno izpostaviti tudi zadovoljstvo na
strani slusateljev, Se posebno tistih, ki se ze vrsto let zaporedoma vpisujejo v program
in lahko podajo svojo oceno vsebine, izvedbe in ucinkov v longitudinalni

perspektivi:

»Na predavanja na ZUF sva z mozem pricela hoditi po priporocilu znancev, ki so
obiskovali ta predavanja ze prvo leto in so se njim in nama zdela zanimiva. Prav
raznolikost tem in odli¢ni predavatelji so tisto, kar me pritegne in vedno znova se
veselim naslednjega predavanja. Vse teme mi sicer niso enako zanimive (kar je

verjetno tudi razumljivo), ampak v vecini pa so.

Udelezba na teh predavanjih je osvezitev dolocenih znanj, Se ve¢ pa je taksnih, o
katerih ne vem kaj dosti. Moramo se zavedati, da je znanost v teh letih, od kar smo
v pokoju in razvoja ne spremljamo vec toliko, zelo napredovala in tako lahko s
pomocjo ZUF-a vsaj na nekaterih podro¢jih vidimo, kaj je novega. Upam, da boste
Se naprej pripravljali taksna predavanja in skrbeli, da ne bomo povsem izgubili

vpogleda v dogajanje« (Radejka Cucek Remic, slusateljica od leta 2014).

»Odlocitev za vpis v ZUF ni bila tezka predvsem zaradi vedozeljnosti, ki je seveda
prisotna tudi $e v zrelih upokojenskih letih. Zagotovo je dodatno preprical ponujen

program s pestrimi vsebinami predavanj iz najrazlicnej$ih tematskih podrocij.
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Pohvalno je, da FIF Maribor razmislja, kako poskrbeti za ljudi v starejsem obdobju,
ki se zelijo Se vedno nauciti cesa novega in aktualnega. Organizacija predavanj je bila
vec kot odli¢na in vsa pohvala organizatorici ZUF-a. Teme predavanj so izbrane zelo
aktualno in pestro ter obsegajo bogat spekter razlicnih vsebin, ki presegajo
strokovno podrodje, s katerim sem se poklicno ukvatjala. Skrbno so izbrane tudi
predavateljice in predavatelji, ki znajo vsebine andragosko primerno priblizati
generaciji starej$ih ljudi razlicnih znanj in strok. Zanimiva je pisana populacija
studentk in studentov tako po spolu kot tudi starosti ter stazu obiskovanja ZUF.
Organizacijo ZUF in komunikacijo s slusatelji ponovno izpostavljam kot odli¢no.
Zelo simpaticen je bil tudi zakljuéek s svecanim dekanovim nagovorom, podelitvijo

priznanj in zakusko.

Predavanj sem se veselila vsak mesec posebej iz ve¢ razlogov:

— radovednosti, kaj bom novega, zanimivega in aktualnega izvedela in se naucila,
— zaradi druzenja z ostalimi slusateljicami in slusatelji,

— obcutka, da intelektualno tudi na taksen nacin naredis nekaj zase,

— hvaleznosti, da sploh obstaja taksen program ZUF in

— da pripadam skupini starejsih, ki jo druzijo podobni cilji.

Vsaki¢ je bil po predavanju prijeten obcutek, da sem uro in pol namenila
kvalitetnemu dozivetju. Nenazadnje je v upokojenskih letih tudi simpati¢no slisati,
da te nekdo Se nagovori z nazivom $tudentka. Hvala vam za to pestro, zanimivo in
dragoceno izkugnjo« (Maja Cebulj, slusateljica od leta 2022).

»Za ZUF sem se odlodila, ker sem zelela ostati uéno aktivna ter se na zanimiv in
visoko strokoven nacin seznanjati z novimi, za zivljenje bogatimi in koristnimi
temami, ki jih podajajo vrhunski strokovnjaki in aktivni predavatelji. Moj cilj je ostati
miselno aktivna in $e kaj dobrega narediti tudi za generacije v tretjem zivljenjskem
obdobju. Kot dobro bi izpostavila, da so teme na ZUF zelo razlicne, aktualne in
koristne in da predavajo vrhunski strokovnjaki iz razlicnih fakultet. Dober je tudi
obcutek, da je nekomu mar tudi za starejSe, da se je vredno potruditi in mlajsim dati
zgled, da se celo zivljenje u¢imo in da »treniramo« svoje mozgane ter jih ohranjamo
v dobri kondiciji. Udelezba na ZUF mi veliko pomeni. Siri mi obzotja duha, daje mi

moznost aktivnosti in izobrazevanja, druzenja in povezovanja ter spoznavanja novih
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tem in razli¢nih moznosti, da svoje znanje in izkusnje bogatim z novimi vsebinami.
Ker ZUF obiskujeva oba z mozem, povezujeva prijetno s koristnim, hkrati krepiva
druzinske vezi in se vsak mesec podava na novo pot »raziskovanja« na Univerzo v

Mariborul« (mag. Marija Horvat, slusateljica od leta 2021).

»Sinova ze vrsto let obiskujeta Mini univerzo FF UM (MUF) in vsaki¢ z navdusenjem
razlagata kaj sta se novega, predvsem pa zanimivega naucila. To razlagata s tak§nim
zarom in navdusenjem, da ju je pravo veselje poslusati, saj mini Studentom predavajo

izvrstni predavatelji o zelo zanimivih in aktualnih temah.

Kot bivsa $tudentka Filozofske fakultete Univerze v Matiboru ter zaposlena na
Pedagoski fakulteti se zavedam pomena vsezivljenjskega ucenja in vpliva ucenja na

agilnost mozganov, upocasnjevanje staranja mozganov in razvoja demence.

Ko sem zasledila, da obstaja ob Mini univerzi tudi Zrela univerza FF UM oz. ZUF,
sem preverila program in bila navdusena. Ekipa ZUF vsako leto tudi za starejso
generacijo "radovednezev" pripravi zanimive teme s podrodja zdravija, naravoslovja,
tehnike...

Ceprav sem nekoliko mlajsa od ostalih udelezencev Zrele univerze, so me ostali
poslusalci lepo sprejeli. Navdusujejo me s svojo pozitivho energijo ter bogatimi
izku$njami. To medgeneracijsko sodelovanje med nami se mi zdi zelo dobro, saj sem
ob vsakem predavanju delezna strokovnosti predavateljev na eni strani ter prakti¢nih
pogledov na obravnavano temo s strani soposlusateljev. Ce pa povzamem spodaj
napisano: Super ste. Predavanja so zanimiva in strokovna, soposlusalci pa zelo
prijazni, polni prakti¢nih izkusenj in razliénih mnenj, kar je odli¢no za nase debate

in pogovore« (Evelina Turk, slusateljica od leta 2020).

»Od prijateljev sem slisal, da so na ZUF zanimiva mesec¢na predavanja z izbranimi
temami in predavatelji. In sva se z zeno odlocila, da greva za probo poslusat eno
predavanje in tako sva ostala vse do danes. Kot dobro izpostavljam pestrost tem in
kvalificiranost predavateljev. Glede na moja leta 76 bi rekel, da imam obcutek, da
si §irim obzorje v temah, ki sem jih vcasih preslisal ali pa nisem imel priloznosti in
casa poslusati. Vsekakor imam namen Se obiskovati srecanja. Mi tudi pestrijo moje
dozivljanje in druzenje tudi s starej$imi osebami in opazovanje njihovega spremljanja

predavanj« (Vanja Remic, slusatelj od leta 2014).
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