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V prispevku Starejdi in druzbena omreZja avtor izhaja iz lastnega
aktivnega ukvarjanja s problematiko starejSih na druzbenih
omrezjih, kjer objavlja svoja raznolika razmisljanja o Zivljenju v
starosti, ki nam Se ponuja moznost aktivne prisotnosti v zivljenju.
Starost ni bolezen, temve¢ priloznost za nadaljevanje aktivnega
zivljenja v novih okoli§¢inah, ki so posledica staranja. Zaveda se,
da je starost neznanka, a je vseeno ¢loveku omogoceno, da to
obdobje lahko prezivi brez pretresov in strahu pred Zivljenjem na
obrobju druzbe. Opozarja, da je potrebno tudi v starosti, tako kot
v vseh drugih zivljenjskih obdobjih, osmisliti svoje Zzivljenje.
Pozornost posveca druzbenim omrezjem, ki s pomocjo
komuniciranja drugimi, pomenijo za starejSe moznost ostati
aktivno prisotni v zivljenju. Predlaga tudi nujno potrebno
izobrazevanje ljudi, kot pripravo na starost in srecanje z novimi
tehnologijami. Kljub koristi druzbenih omrezij, pa je njihova
uporaba, kadar jih uporabljajo starejsi, ki nimajo potrebnih znanj,
lahko polna pasti, na katere morajo biti pozorni. Okolje mora
starej$im nuditi moznosti za izobrazevanje in uporabo digitalnih

storitev.
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In the present paper the author starts from his active engagement
with the issue of the elderly on the social network, where he
publishes his various reflections on life in old age, which offers
us the possibility of an active presence in life. Old age is not a
disease but an opportunity to continue an active life within the
new circumstances resulting from aging. He is aware that old age
is unknown, but it allows a person to spend this period without
turmoil and fear on the outskirts of society. He points out that
even in old age, as in all other periods of life, giving meaning to
one's life is necessary. It pays particular attention to the benefits
and possibilities that allow older people to remain present in life
through communication with others using a social network. In
doing so, he also suggests the necessary education of people as a
preparation for meeting old age and new technologies. Despite
the benefits of the social network, their use by the elderly who do
not have the necessary knowledge threatens pitfalls that need to
be watched out for. In this regard, the social environment should
also offer assistance to the elderly through systematic education

and training for the provision of digitized services.
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Znati se starati, je viseR modyosti in eno

najtezyih poglavij v umetnosti Zivijenja.
H.F. Amiel

Uvod
Cicero, starorimski pravnik in filozof je zapisal: ,,Senectus, quam ut adipiscantur

omnes optant, eandem accusant adeptam.!

V otrostvu in mladosti si zelimo biti ¢imprej starejsi, v polnosti aktivnega Zivljenja
pa obicajno ne razmisljamo veliko o starosti, saj se starost takrat Se ne dogaja nam,
ampak drugim. Ko pa se s starostjo sooc¢imo, nas ta praviloma preseneti in nismo
sposobni dojeti, kaj se nam dogaja. Starost ni bolezen, a ima pogosto znake
neozdravljive bolezni. Ne glede na spremembe druzbenega okolja in sodoben nacin
zivljenja nekateri stereotipi o starosti ostajajo nespremenjeni. StarejSe oscbe se
oznacuje kot »nesposobne za delo in fizicno nemocne ter senilne in za ¢asome«.?
Prakti¢no so izkljucene iz druzbenih, politicnih, ekonomskih, kulturnih, duhovnih
pa tudi iz drzavljanskih aktivnosti, ceprav bi lahko tudi starejsi, v svojem tretjem
zivljenjskem obdobju, koristno prispevali v druzbi. Zivljenje starejsih je kvalitetnejse,
s pomocjo zdravstvenih storitev mnogi ohranjajo mentalne sposobnosti in
zmoznost ucenja. Starostniki niso nemocni, so pa ranljivejsi, zlasti v kriznih
situacijah, so manj produktivni, imajo pa vec izkusenj in zivljenjske modrosti.
Dolocene lastnosti se v starosti $e izbolj$ajo. Bolezni, ki spremljajo starostnike, le-te
obremenjujejo, vendar jih bistveno bolj moti zavest, da so odmaknjeni na obrobje

druzbe in drugim niso ve¢ potrebni.
Starost kot neznanka

Proces staranja je Se vedno neznanka, ¢eprav se ljudje od nekdaj soocajo z njim.
Srecanje s starostjo je hkrati presenecenje, da $e nismo umrli, kot je to lepo izrazil
pesnik Hermann Hesse; "Imel sem dve trajni ljubezni in bil sem preprican, da se

bosta koncali le s smrtjo. Ljubezni so koncale, jaz pa nisem mrteve.

I »Starost. ki si jo vsi zelijo pridobiti, jo obtozujejo, ko je dosezena«.

2 Pe.M.Starost ni bolezen!,
https://www.google.com/search?q=Starost+ni+bolezen!+Avtor%o3A+Pe.+M.&oq=Starost+nitbolezen!+Avtor
%?3ht.
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V starosti obicajno tisto, kar nam je do tedaj predstavljalo bistvo in smisel zivljenja,
kar nas je skrbelo, za kar smo se trudili misle¢, da nas bo ostrecevalo, postane manj
pomembno. Potek starosti je podoben lupljenju cebule, ko jemljemo eno rezino za
drugo in na koncu v roki ne ostane nic, razen tolazbe, da se nase zivljenje pocasi, z

neznosno lahkotnostjo, preliva v zivljenja drugih.

Clovek zeli uZivati v veceru Zivljenja in ¢akati, da vlak Zivljenja, po dolgem in
napornem potovanju, mirno pripelje na konéno postajo ter dostojanstveno sestopi

z njega, karkoli ze to pomeni.

Druzba mora s starej$im clovekom, zavedajo¢im se lastne minljivosti, dostojno
ravnati, ker ima ta pravico izkoristiti zivljenjsko zadovoljstvo, ki ga Se omogoca
starost, ziveti z drugimi v prijaznem okolju ter prejeti pomoc pri hoji po poti, ki vodi
k srecanju smrtjo oz. doziveti »umetnost gracioznega staranja, kot je to nekdo lepo

zapisal.
Starost je ¢as odli¢nosti in znanja

Vprasanje, kaj je starost pti ¢loveku, ima mnogo razlicnih odgovorov, a najbrz
nobeden od njih ni edini pravilen. Govorimo o dveh starostih, notranji in zunanji.
Nobene se ne da ustaviti, ¢eprav se lahko zunanja starost upocasni z razlicnimi
ukrepi in zdravili, ki pa so lahko le placebo efekt notraniji starosti. Starost je doloc¢ena
stopnja zrelosti, sklep celotnega zivljenja, ki vsebuje veliko znanja in izkus$nj,
predvsem pa je to proces odpuscanja tujih in svojih napak, pocasno prekinjanje
prijateljskih odnosov ter zmanjsevanje interesa za ljudi in stvari, ki smo jih v zivljenju

visoko cenili ali imeli radi.

Problem starosti v nasi druzbi je, da se starej$im vsiljuje zivljenjske standarde ki
veljajo za mlajse. Zanikanje starosti je v resnici podzavestni strah pred smrtjo. Tudi
starost je lepa, ¢e jo sprejmemo z vedrino in radovednostjo, razmisljanjem o sebi,

vendar ne za druge in nase okolje, kar smo praviloma zanemarjali v Zivljenju.
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Kako si osmislimo Zivljenje v starosti?

Dozivljanje starosti in iskanje smisla zivljenja starostnika je predmet Stevilnih
raziskav, pti cemer so v ospredju vprasanja demografije staranja, medgeneracijskega
povezovanja, zdravega nacina zivljenja in osmisljenosti zivljenja v starosti. Raziskave
kazejo, da starostniki, ki zivijo v domovih za ostalere, kazejo visjo prisotnost
bivanjskega vakuuma in dozivljanja smiselnosti svojega zivljenja, za razliko od
zivecih v domacem okolju, ki imajo jasnejse in bolj zadovoljujoce cilje v Zivljenju, to
je druzina in ohranjanje socialnih stikov.? Velik pomen starostniki pripisujejo
medgeneracijskemu povezovanju z mlaj$imi generacijami. Zanimajo jih bistveno
drugacni pogledi mladih na to, kaj pri¢akujejo od Zivljenja. Skozi spoznavanje mlajsih
generacij starej$i poskusajo bolje razumeti sorodstveno povezane mlajse generacije
pa tudi ostale, je pa neposredni dialog z mlaj$imi ali npr. odraslimi vnuki tezko
izvedljiv, zaradi razlik v dojemanju nekaterih novih pojavov pri mlajsih generacijah

(npr. odnosi med spoloma, religija, druzina itd.)

Socialna teorija, ki govori o staranju kot pojavu, ko se ¢lovek umakne iz dotedanjega
aktivnega zivljenja in postane pri zadovoljevanju svojih potreb vedno bolj odvisen
od pomoci drugih, je danes delezna Stevilnih razprav. Proces upadanja aktivnosti je
viden v zmanjsanju interakcij med starejs$imi in druzbo, kar je znacilno za vecino
ljudi. Pri tem se starostnik z leti vse bolj umika v zasebnost. Kot nasprotje tej teoriji
pa obstajata teorija aktivnosti ali pa teorija o kontinuiteti v starosti, po kateri se veliko
Stevilo, vecinoma zdravih starih ljudi odloca, da ostanejo dejavni znotraj danih
ckonomskih okolis¢in in vzdrzujejo in razvijajo telesne, mentalne in socialne

aktivnosti.*
Potreba po socialnih stikih
S problematiko socialnih stikov starostnikov so se posebej ukvarjale diplomantke

Fakultete za socialno delo v svoji raziskavi iz leta 20075 Omenjena raziskava je

zanimiva, ker v ¢asu le-te druzbena omreZja niso bila toliko prisotna, kot so danes.

3 KOSI, Dora, 2021, Osmisljanje zivljenja v starosti : magistrsko delo [na spletu]. Magistrsko delo. Ljubljana :
Univerza v Ljubljani. [Dostop 29 maj 2023]. Pridobljeno s:
https://repozitotij.uni-lj.si/IzpisGradiva.phprlang=slv&id=127467

* Podrobneje; Milosevi¢ - Arnold V. Socialno delo s starimi ljudmi, Fakulteta za socialno delo, Ljubljana, 2003.
5 Urska Fonda in Darinka Pani¢, Primetjava socialnih stikov starostnikov v institucionalnem okolju in lokalni
skupnosti, diplomska naloga 2007 , Fakulteta za socialno delo, mentorica dr Jana Mali.
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Zlasti je to veljalo za takratno starejSo generacijo, saj v omenjeni nalogi druzbena
omrezja sploh niso predmet obravnave, kot moznost starejsih pri vzpostavljanju in

vzdrzevanju socialnih stikov, ki so v tej nalogi dokaj obsezno obdelani.®

Nesporno dejstvo in temeljni problem starejsih v sodobni druzbi je v njihovem
odnosu do SirSega okolja: starejSe moti marsikaj, a ne vedo, kako in komu to
povedati. Ceprav je starost obdobje, ko ¢lovek dozori do polne ¢loveske uresnicitve
in ima tezave z vzpostavljanjem socialnih stikov raziskave kazejo, da starejsi, zlasti
tisti, ziveci znotraj institucij, navajajo osamljenost in pogresajo dodatne stike. Tu so
misljeni stiki tako s srednjo kot mlajso generacijo, zelijo si ljudi okoli sebe.
Prenehanje aktivnega poklicnega zivljenja in upokojitev predstavljata za ljudi veliko
spremembo v zivljenjskem ciklu, ki se odraza zlasti v zmanjsevanju komunikacije z
druzbenim okoljem. Osamljenost je pogost pojav pri starejsi generaciji, ki ga
spremlja obcutek izkljuc¢enosti iz druzbenega okolja. Sodobna tehnologija omogoca
komuniciranje z druzbenim okoljem, ne glede na status posameznika in ne glede na
to, ali je poklicno oziroma drugace aktiven ali ima status upokojenca. Druzbena
omrezja tudi v visoki starosti posamezniku omogocajo vzdrzevanje stikov z ozjo ali
$irSo druzbeno skupnostjo. Gre za komuniciranje na druzbenih omrezjih, ki ne
omogoca samo pasivinega spremljanja informacij, temve¢ tudi aktivno udelezbo v
dialogu z drugimi. Obcutek izkljucenosti je zlasti prisoten pri izobrazencih, ki so
bodisi po naravi ali pa zaradi svojega poklica v aktivnem razmerju do drugih,
praviloma sodelavcev oziroma sodelavk. Druzbena omrezja, ki so fenomen
sodobnega zivljenja, omogocajo starejsim, potem ko opustijo poklicno delo, da
nadaljujejo komunikacijo o strokovnih in osebnih vprasanjih, kot e-aktiven in tudi
kreativen ter enakopravni sogovornik v nastopanju na druzbenih omrezjih. Zlasti
poklici, ki so navezani na ljudi, kot na primer poklic visokosolskega ucitelja; temu
druzbena omrezja omogocajo, da nadaljuje dialog na razli¢nih ravneh, z razli¢nimi
strukturami v druzbi. Sklepanje posebne vrste prijateljstev na druzbenih omrezjih
omogoca posamezniku spoznavanje dolocenega kroga ljudi, kar ni omejeno ¢asovno
pa tudi ne lokacijsko. Nekatera omrezja kot npr. Facebook so zlasti primerna za

starejse, in jim pomagajo pri vzpostavljanju oziroma vzdrzevanju odnosov med

6 Za potrebe tega zapisa sem uporabil ugotovitve iz omenjene raziskave o potrebi vzpostavljanja medsebojnih stikov
in obvescanja starejsih, z uporabo raznih objav v medijih in posebnih specializiranih publikacij. Vecino ugotovitev
in predlogov, ki so jih avtorice navedle, se danes lahko brez tezav udejanji v okviru moznosti, ki jih ponujajo
druzbena omreZja.
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njimi in med razlicnimi generacijami. Prav na Facebooku najdemo mnozico ljudi,
starej$ih od 55 let.

Demografska sestava uporabnikov najvecjega druzbenega omrezja se ze nekaj casa
spreminja, ker se povecuje Stevilo starejsih, ki so tu prisotni. Razli¢ne raziskave
ugotavljajo poziven vpliv socialnih omrezij na zdravje starejSe populacije. V tej
smeri je treba nadalje proucevati vlogo socialnih omrezij v primeru bolezni in
vkljucevanja starejsih v aktivni del druzbe, saj ne samo da omrezje obvesca
starejSe o dogajanjih v druzbi, omogoca jim tudi, da se vkljucujejo v dolocene
druzbene dejavnosti, in da so prisotni pri oblikovanju javnega mnenja o
polozaju starejsi v druzbi. Pomebna je custvena opora socialnih omrezij starejsih
oseb ter informacijska podpora mlajsih pri tem. Ni mogoce spregledati dejstva, da
druzbena omrezja prispevajo h krepitvi socialne mreze med starej$imi, pa tudi med
njimi in mlajso generacijo. In so na ta nacin pomemben dejavnik pri zagotavljanju
kakovostnega medgeneracijskega povezovanja. Druzbena omrezja so nadomestek

osebnih povezovanj v zivo, ne glede na razdaljo in cas.

Starej$im omogocajo, da se povezejo z drugimi ter s tem raz$irijo in okrepijo
svojo osebno mrezo in interakcije. Druzbena omrezja so varen prostor za ljudi,
da se izrazijo in razkrijejo svoje osebne izkusnje s tezavami pri telesnem in
dusevnem zdravju in v odnosih z drugimi. Aktivna prisotnost na druzbenih
omrezjih omogoca starejSim generacijam samoizrazanje in samorazkritje, brez
nevarnosti stigme v druzbenem okolju, saj lahko svojo identiteto tudi zakrijejo

in s tem bolj odkrito spregovorijo o zadevah, ki so sirSega druzbenega pomena.”
Pasti za starejSe na druZbenih omreZjih

Kljub koristim, ki jih starej$im nudijo in omogocajo druzbena omrezja, pa je to
podrodje tudi nevarno, saj so starejsi lahko zrtve raznih goljufij in napacnih oz.
neresni¢nih informacij, ki se pojavljajo na teh omrezjih. Predvsem je potrebno
opozoriti na lazne spletne trgovine, ki nimajo namena omogociti nakupa doloc¢enega

blaga oz. storitve, temve¢ predvsem izkoristiti nevednost in pomanjkljivo znanje

7 Podpisani avtor se po upokojitvi aktivno ukvarja z objavami na druzbenih omrezjih (Facebook, Linkendlin) in na
spletni strani IZOP-Institut zavarovalnistvo in pravo v Mariboru. Objavlja razli¢na razmisljanja o Zivljenju, pravu,
lastnih izkus$njah v 50-letnem delu s studenti in svetovanjem na podro¢ju podjetnistva. Z omenjenimi objavami, ki
mu omogocajo dialog z velikim stevilom bralcev le-teh, nadomesca razprave s $tudenti, ki jih pogresa.
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starejsih na podrocju poslovanja preko spleta. To so zlasti lazne ponudbe blaga ali
storitev in ponudniki teh so obc¢utno cenejsi od ostalih na trgu. Ob tem se pojavljajo
razlicne igre, ki nudijo nagrade ob nakupu dolocenega blaga. Preprosto gre za
ponudbe, ki zvenijo »preve¢ dobro« in so posredovane starej$im na druzbenih
omrezjih in jih obi¢ajno spremljajo nejasna sporocila. Starej$i se srecCujejo z
nepostenimi pogodbenimi dolo¢ili in z neposteno poslovno prakso na druzbenih
omrezjih (brezplacne ponudbe, lazne ocene potrosnikov, kratki roki za odgovor itn.)
Neposteni ponudniki storitev na spletu se zavedajo pomanjkljive digitalne
pismenosti starejsih in pomanjkljive sposobnosti loc¢evanja resnicnih od laznih
sporocil. Posebej so starejsi ogrozeni na podrocju finanénega poslovanja, saj je
digitalna financna pismenost prti starejsih na relativno nizki ravni. V praksi so znani
poskusi finan¢nih prevar, zlasti z laznim predstavljanjem davcnih, policijskih in
drugih drzavnih organov. V nasem okolju se pojavljajo tudi »prevare starih starSev«
(the grandparent scam), kjer prevaranti, pod pretvezo, da so vauki oz. pravnuki, stare

starSe prosijo za pomoc ali denar.

Prevare se pojavljajo tudi pri banénem poslovanju in na podrocju zavarovalni§tva. V
novej$em casu so pogoste prevare pri iskanju zivljenjskih partnerjev, kjer so Zrtve
oskodovanje ne samo na emocionalnem temvec tudi na premozenjskem podrodju,
zaradi posiljanja denarja neznani osebi, v katero so domnevno »zaljubljene«. Starejsi
so posebej primerna populacija tudi za pritegnitev v razlicne oblike verskih skupnosti
oz. sekt, katerih namen je dobiti njihovo premozenje, ne pa verske pobude. Na
druzbenih omrezjih se pojavljajo tudi razni prosilci za pomo¢ osebam v tezkih
zdravstvenih situacijah (ponudbe na druzbenih omrezjih o nasledstvu sorodnika, ki
je umtl, brez dedicev in zahteve za predhodno placilo odvetniskih in drugih

stroskov, da se »izmisljenemu dedicu« zagotovi dedis¢ina).

Skratka danasnja starejSa populacija nima strokovnih znanj in sposobnosti, da se
sama varuje pred poskusi prevar s strani nepostenih ponudnikov spletnih storitev ali
blaga in zaradi tega je nujno potrebno storiti vse, da se starejSa generacija z
usposabljanjem o prepoznavanju zavajajocth obvestil in obveséanjem (tudi
medsebojnim) o tovrstnih prevarah zavaruje pred skodo, ki je ni mogoce naknadno

sanirati.
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Studijski program za starost

Danes imamo tisoCe razlicnih ucnih in $tudijskih programov, namenjenih
obvladovanju znanj in kompetenc za razli¢na podrodja dela in zivljenja. Ni mi znano
(razen $tudija gerontologije na »Alma Mater Europaea - ECM v Mariboru), da bi kdo
izobrazeval in usposabljal ljudi za starost v najsirSem pomenu besede in starejsim
pomagal sestopiti iz zivljenja oziroma jih pripraviti na to, kako se prilagoditi hoji na
slabo osvetljeni poti navzdol; kako sprejeti obcutek vsiljene pasivnosti,
razcepljenosti, odtujenosti ob soc¢asni odvisnosti od drugih, zlasti lastne Sibkosti in
omejenosti ter neodlo¢nosti in popustljivosti; kako se sprijazniti, da nam v starosti
izginevajo gradovi v oblakih, ki smo jih v preteklosti tako skrbno gradili. Obrambna
Zivljenjska usmeritev nam kaze vedno na slabse. Zivljenjske bilance kaZejo minuse
in sentimentalni spomini ne nudijo nobenega upanja, da bi lahko nonsalantno rekli,
da imamo $e ¢as. Ob prebiranju osmrtnic ugotavljamo, kdaj bo priblizno Bogu ljubo,

da nas poklice, saj se vrsta pred nami hitro skrajsuje.

Ce bi imel priloznost sodelovati pri sestavljanju $tudijskega programa za starost, bi
vsekakor predlagal studij Shakespearovega Kralja Leara o polozaju starega cloveka,
ki se zeli umakniti Zivljenjskim tezavam in tekmovalnosti; kako opustiti obrambno
strategijo in ohraniti to, kar $e imamo in za¢enemo iskati nove moznosti za osebno
sreco; kako opustiti strah pred jutriSnjim dnem; kako dokonéati Jungov
vindividualizacijski proces« ¢loveskega zorenja; kako se srecati s svojo temno in
skrito druzbeno preteklostjo; kako sprejeti neizogibno nepopolnost in napake
preteklosti ter oblikovati zavest, da ni vec¢ nujno, da je delo starejsih vedno popolno
in brezhibno. Posebna pozornost naj bo posvecena temu, da se stvari v starosti
sprejmejo taksne, kot so. Nujno bi bilo ljudi v starosti pripraviti, da se zabavajo in
humorno pogovarijajo o svojih Zivljenjskih neuspehih. Studijski program bi obvezno
vseboval tudi spoznavanje vedjih uspehov starejsih, ki so s svojim znanjem in delom
v starosti vplivali na svoj narod. Bistveno bi bilo, da bi bila v ¢asu $tudija poudatjena
potreba po pripravljenosti na spremembe vrednot, saj je treba v starosti opustiti
kriterije, na podlagi katerih smo v aktivnem zivljenju dajali viSjo stopnjo

pomembnosti vsebinam, ki v starosti sploh niso pomembne.

Za nase razmere bi bilo treba posebej opredeliti vsebino predmeta, kako prepreciti,
da zaradi dolgocasja po upokojitvi starejsi ne bi odhajali v »politiko, saj po naravi ti

ve¢ nimajo vizij za vodenje ljudstva v lepso bodocnost.
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Prepri¢an sem, da bi strokovnjaki razlicnih podrocij imeli $e vrsto zanimivih idej za
oblikovanje nujno potrebnega Studija, ki bi usposabljal le tiste, ki Zelijo tudi v starosti
zivetl, ne pa zivotariti in ¢akati na zadnji klic, ki ga druzbena okolja pogosto le

simbolno obzalujejo.®

Zakljucek

Ne glede na to, kako je dolgo nase zivljenje, ne i$¢imo samo slabih strani starosti,
temvec je treba to obdobje preziveti na podoben nacin, kot smo ziveli do srecanja z
njo in se prilagoditi novonastalim okoli§¢inam. Pri tem nam tehnoloske novosti na
podro¢ju komuniciranja z drugimi omogocajo, da kljub nevarnostim, ki te novosti
spremljajo, z njimi starost popestrimo in dodamo novo dimenzijo nasi kreativnosti

tudi v tem obdobju zivljenja.

8 Sime Ivanjko, iz zapisa na Facebook 27.8 2020





