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Navodila za varno delo v

mikrobioloskem laboratoriju

.V laboratorij vstopamo v zascitnih haljah. Pri delu uporabljamo zascitne rokavice.

2. 'V primeru manjsih nezascitenih ran na kozi je prepovedano zaceti delo z mikrobnimi
kulturami brez dodatne zascite (zas¢itne rokavice, respiratorna maska) in predhodnega
pogovora z asistentom ali predpostavljenim. V primeru vecjih odprtih ran na kozi je

delo z mikrobnimi kulturami prepovedano.

3. V laboratoriju ne jemo in ne pijemo! Ker se lahko inficiramo skozi usta, nos, oci in

kozo, pri delu ne dajemo nicesar v usta (svincnik, peresa, steklovina itd.).
4. Z zivimi mikrobi delamo previdno in asepti¢no ob plamenu plinskega gorilnika.
5. Pri delu z gorilnikom pazimo, da nam plamen ne ozge koze, las ali zascitne obleke.

6. Med delom z mikrobi in kuznino so vrata in okna zaprta, da zracni tok ne nosi

mikrobov po laboratoriju.

7. Pri delu pazimo, da mikrobnih kultur ne polivamo po mizi, po tleh in oblacilih. Z
rokami se ne dotikamo kolonij in suspenzij Zivih mikrobov. Ce pride kuznina v stik s

kozo ali delovno povtsino, obvestimo asistenta ali tehnicnega sodelavca.
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8. V primeru razlita mikrobne kulture prelijemo razlito kulturo z razkuzilom in
nemudoma obvestimo asistenta ali predpostavljenega. V primeru razlitja po telesu
inficirano mesto razkuzimo in speremo s toplo vodo in milom. V primeru poskodbe
kuznino odstranimo, iztisnemo kri v posodo z razkuzilom, mesto poskodbe razkuzimo
in rano sterilno obvezemo. Ce pridejo mikrobi v usta, jih izpljunemo v posodo z

razkuzilom in usta izpiramo z 0,2-odstotno solno kislino.

9. Kontaminirano delovno povrsino pokrijemo s papirnimi brisacami in prelijemo z

razkuzilom. Razkuzilo pustimo delovati najmanj 20 minut.

10. Kulture mikroorganizmov se nikoli ne pipetirajo z usti. Vedno je treba uporabiti

mehansko napravo.

11. Kontaminiran material odlagamo v odlagalnike ali na oznaceno mesto in ga nato

avtoklaviramo.

12.Kovinske predmete, ki pridejo v stik s kuznino (pincete, bakterioloske zanke itd.),
sproti ozigamo v plamenu. Ozigamo tudi vratove epruvet, erlenmajeric in steklenic z

mikrobi, preden jih odpremo in po uporabi.

13.Po opravljenem delu pospravimo za seboj in razkuzimo delovne povrsine. Prepricamo

se, da so dovodi plina do gorilnikov zaprti.

14.Pred zacetkom in po zacetku izvajanja vaj si skrbno umijemo roke z milom. Ce je

potrebno, roke tudi razkuzimo.
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Naloga

Dolocite higieno pranja v gospodinjskem pralnem stroju. V razkuzevalnem pranju

uporabite bioindikatorske tkanine, ki vsebujejo mikroorganizme Enterococcus faecium.

Razkuzevalno pranje izvedite v gospodinjskem pralnem stroju s programom za bombazne

tekstilije, pri temperaturi pranja 40 OC in s pralnim sredstvom.

Preverite in ovrednotite:

— razkuzevalni ucinek pranja,
— prisotnost mikroorganizmov v ostanku kopeli v balastnih tekstilijah,

— prisotnost mikroorganizmov v ostanku kopeli v pralnem stroju.

V sklepu dnevnika vaj navedite povzetek izvedbe in rezultate ter prilozite slike bakterijskih

kolonij na trdnih gojiscih.

Pri izvedbi laboratorijskih vaj uporabljajte osebno zas¢itno opremo ter upostevajte

navodila za varno delo v mikrobioloskem laboratoriju.
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1 Princip

Splosna higiena v pralnici je rezultat ciS¢enja in razkuzevanja opreme, transportnih
sredstev in osebne higiene delavcev, ki se nanasa predvsem na redno ciscenje in

razkuzevanje rok.

Neoporecnost tehnicne opreme, prostorov, skladisénih polic, transportnih sredstev, rok
delavcev itd. je pomemben dejavnik pri vzdrzevanju higiene opranih tekstilij, saj ni mogoce
prepreciti stika opranih tekstilij s povrsinami pri nadaljnji obdelavi, ki zajema sortiranje,
likanje, zlaganje, pakiranje in odpremo &istih tekstilij. Ce vse povrsine, ki pridejo v stik z
opranimi tekstilijami pri nadaljnji obdelavi, niso dobro ociscene in razkuzene, se lahko

oprane tekstilije ponovno kontaminirajo z mikroorganizmi.

Prisotnost bakterij in gliv dokazujemo tako, da na razlicnih mestih pralnice vzamemo
brise, odtise ali vodne vzorce, ki jih nato prenesemo na gojis¢a in po dolocenem
inkubacijskem ¢asu pri doloceni inkubacijski temperaturi ugotavljamo Stevilo in vrsto
nastalih bakterij in gliv na pripravljenih gojiscih. Gojisc¢a vsebujejo hranilne snovi, ki

omogocajo rast in razvoj mikroorganizmov (bakterij) v umetnih, laboratorijskih pogoijih.

Pri ocenjevanju ucinkov razkuzevalnega pranja tekstilij ugotavljamo Stevilo in vrsto
prezivelih mikroorganizmov in gliv pri dolocenih inkubacijskih pogojih. Inkubacijski
pogoji so obicajno standardizirani na aerobne pogoje in dve vrsti temperatur, in sicer 202
°C za ugotavljanje Stevila in vrst avtohtonih mikroorganizmov v vodi ter 3711 °C za

ugotavljanje prisotnosti patogenih vrst mikroorganizmov.

Tekstilni bioindikatorji

Bioindikatorji so sestavljeni iz testnih mikroorganizmov, ki so vstavljeni v neko vrsto
necistoce (mascobe, beljakovine, ogljikovi hidrati itd.) in skupaj z njo naneseni na substrat.
Z uporabo bioindikatorjev ugotavljamo ucinkovitost odstranjevanja necisto¢ in
razkuzevalni ucinek procesa c¢iscenja ali pranja (pranje tekstilij, pomivanje posode itd.). V
primeru preverjanja razkuzevalnega ucinka pranja tekstilij je substrat tkanina, pri
preverjanju razkuzevalnega ucinka pomivanja pa je substrat kos kovine. Uporaba testnih
mikroorganizmov, ki jih nanesemo na tekstilni substrat, je odvisna od razkuzevalnega

ucinka, ki ga zelimo preveriti in oceniti.
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Enterococcus faecium

Prisotnost bakterije Enferococcus faecinm je pomemben indikator fekalne kontaminacije.
Najdemo jo na necistih tekstilijah iz domov za ostarele, bolnisnic, zivilske industrije itd. Je
zelo odporna proti antibiotikom. Uporablja se kot testni mikroorganizem pri tekstilnih
bioindikatorjih pri preverjanju in ocenjevanju postopkov razkuzevalnega pranja in

razkuzevalnih pralnih sredstev. Njeno uporabo predpisujejo:

— smernice RKI (Robert Koch Institute Berlin, Nemcija) za preveritev in oceno

razkuzevalnega ucinka postopkov pranja v pralnicah,

— standardne metode zdruzenja DGHNM (Deutsche Gesellschaft fiir Hygiene und
Mikrobiologie, Hannover, Nemliija) za preverjanje in oceno kemijsko-termic¢nega

razkuzevalnega enokopelnega pranja pri temperaturi, visji od 60 °C.
2 Kemikalije, tekstilna pomoZna sredstva, naprave

To so:

— bombazna bioindikatorska tkanina s kolonijami mikroorganizmov Enterococcus

faecium,
— bombazni balast,
— pralno sredstvo,
— gospodinjski pralni stroj,
— ftizioloska raztopina (NaCl),

— raztopina za izpiranje MO (fizioloska raztopina z dodanim povrsinsko aktivnim

sredstvom Tween 80 ),
— kanamicin eskulin azidno (KZA) trdno gojisce,
— avtoklav, inkubator, plinski kuhalnik, pinceta, spatula,
— $tevna enota ESKO L,

— droben laboratorijski pribor.
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3 Okrajsave
Uporabljene okrajsave

MO mikroorganizmi
FZ tizioloska raztopina (NaCl)

FZTW  fizioloska raztopina (NaCl) z dodanim povrsinsko aktivnim sredstvom

(Tween 80)
OU  ozemalni ucinek (%)
CFU stevilo kolonij MO (angl. Colony Forming Unii)
RED  faktor redukcije MO

PIM  stopnja inaktivacije mikroorganizmov (%)

4 Oznake vzorcev
A tekstilni bioindikatorji, oprani v gospodinjskem pralnem stroju
B ostanek pralne kopeli v balastni tekstiliji
C ostanke pralne kopeli v gospodinjskem pralnem stroju
D kontrola — neoprani tekstilni bioindikatorji
5 Enacbe
OZEMALNI UCINE
- m
oU = —2——=-100
mS
kjer je
ou ozemalni ucinek (%)
mg masa suhe balastne tekstilije (g)

Moy masa oprane balastne tkanine (g)
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STEVILO KOLONIJ CFU

CFU = N - fC - (fR)R_l - fs = N- 103 b 10R_1
CFU
Z

CFU =

kjer je
CFU  stevilo kolonij MO na vzorcu bioindikatorske tkanine

CFU  povprecno stevilo kolonij MO na tekstilnem bioindikatorju

N stevilo mikroorganizmov na trdnem gojiscu (agar) po inkubaciji
R faktor redcenja (razredcina)
b stevilo Stetij kolonij MO

FAKTOR REDUKCIJE MO RED

CFUy
RED =log=—
CFUpp

kjer je
RED taktor redukcije MO zaradi pranja
CFU povprecno $t. kolonij MO na tekstilnem bioindikatorju pred pranjem
(kontrolni)
CFUyp  povprecno st. kolonij MO na tekstilnem bioindikatorju po pranju

Ce ni rasti kolonij MO po pranju, se faktor redukcije izratuna po enacbi

RED =log CFUy

STOPNJA INAKTIVACIJE MO PIM

CFUx — CFU
PIM = —=—"—"22.100
CFUg
kjer je
PIM stopnja inaktivacije MO zaradi pranja (%)

CFUg povprecno st. kolonij MO na tekstilnem bioindikatorju pred pranjem
(kontrolni)
CFUpp  povprecno st. kolonij MO na tekstilnem bioindikatorju po pranju
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6 Izvedba

— tekstilni bioindikatorji

PRIPRAVA — pralno sredstvo

— balastna tekstilija — suha

— gospodinjski pralni stroj
PRANJE ~ voda

— program pranja

— temperatura pranja

v — vzorec A: oprani tekstilni

bioindikatorji
ODVZEM

VZORCEV — vzorec B: ostanek kopeli v balastu

— vzorec C: ostanek kopeli v pralnem

stroju

— vzorec K: neoprani tekstilni
bioindikatorii

\ 4

vzorec A, B, C, K
INOKULACIJA — izpiranje

— razredcevanje

— nanasanje na trdna gojisca
\ 4

INKUBACIJA 37°C/48 ur

v

— fotografiranje
VREDNOTENJE — Stetje kolonij MO

RAZKUZEVALNE o
GA UCINKA izracun RED
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6.1 Priprava

Priprava tekstilnih bioindikatorjev, pralnega sredstva, pralnega stroja, balastnih tekstilij.
Preglednice dopolnimo s podatki.

—Bioindikatorje (3 kosi) s pinceto vstavimo v mrezico.
TEKSTILNI —Konce mrezice spnemo (zapiranje) s spenjacem.
BIOINDIKATOR]JI —MrezZice vstavimo v vrecko za pranje.

—Vrecko za pranje dodatno utrdimo s plasti¢no vezico.

— Pralno sredstvo stehtamo.

PRALNO SREDSTVO

Upostevamo navodila proizvajalca za srednje trdo vodo,

srednje umazano perilo.

BALASTNA TEKSTILIJA - SUHA

Stehtamo suhe balastne tekstilije. ms (g )

6.2 Pranje

GOSPODIN]JSKI PRALNI STRO]J

VODA Vodovodno omrezje

PROGRAM PRANJA

TEMP. PRANJA

IZRACUN OZEMALNEGA UCINKA

Stehtamo suhe balastne tekstilije. mor (g)
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[zracunamo ozemalni u¢inek. OU (%)

6.3 Odvzem vzorcev za analize

PRALNA VRECA Z OPRANIMI TEKSTILNIMI

Vzorec A: v
BIOINDIKATOR]JI V MREZICI

OSTANEK PRALNE KOPELI V BALASTNI TEKSTILIJI

OzZamemo oprane balastne tekstilije (brez vrecke z opranimi

Vzorec B:  bioindikatorji).

Odvzamemo 20 mL izZete pralne kopeli v veliko centrifugirko (50 mL).

Centrifugirko oznacimo z BO.

OSTANEK PRALNE KOPELI V PRALNEM STROJU

Odpremo izpust za ciScenje filtra gospodinjskega pralnega stroja.
Vzorec C:

V veliko centrifugirko (50 mL) odvzamemo 20 mL ostanka pralne

kopeli.

Centrifugirko oznacimo s CO0.

Vzorec K: NEOPRANI TEKSTILNI BIOINDIKATOR]JI (KONTROLA)
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6.4 Inokulacija

Izpiranje mikroorganizmov iz tekstilnih bioindikatorjev, razredcevanje suspenzij,

nanasanje suspenzij na trdna gojisca, inkubacija.

6.4.1 Vzorec A — oprani tekstilni bioindikatorji

PRIPRAVA CENTRIFUGIRK

- Velika centrifugirka (50 mL) Oznacimo jo z AQ.
- Mala centrifugirka (13 mL) Oznacimo jo z Al.
- Mala centrifugirka (13 ml) Oznacimo jo z A2.

IZPIRANJE TEKSTILNIH BIOINDIKATORJEV - SUSPENZIJA

— Mrezico z opranimi tekstilnimi bioindikatorji s pinceto vstavimo v centrifugirko AQ.
— Kovinsko pinceto razkuzimo nad plamenom do razzarjenja.

— 'V centrifugirko A0 nalijemo 20 mL FZTW (fizioloska raztopina in pralno sredstvo).
— 'V centrifugirko Al nalijemo 4,5 mL FZ (fizioloska raztopina).

— 'V centrifugirko A2 nalijemo 4,5 mL FZ (fizioloska raztopina).

— Centrifugirko A0 stresamo 1 min.

PRIPRAVA RAZREDCIN
— Odpipetiramo 0,5 mL iz A0 v Al. Stresamo 1 min.
— Odpipetiramo 0,5 mL iz Al v A2, Stresamo 1 min.

NANASAN]JE SUSPENZIJ] NA TRDNA GOJISCA

— Iz centrifugirke A0 na trdno gojisc¢e odpipetiramo 0,2 mL suspenzije.

Razmazemo s spatulo (L-palicica). Uporabljeno spatulo odlozimo v vreco za odpadke.

Trdno gojisce pokriti s pokrovom.

Na pokrov napisemo naslednje: OZNAKA VZORCA. RAZREDCINA. DATUM.



14 NEGA IN HIGIENA TEKSTILIJ: DNEVNIK LABORATORIJSKIH VA]

— Iz centrifugirke Al na trdno gojisce odpipetiramo 0,2 mL razred¢ine.

Razmazemo s spatulo (L-palicica). Uporabljeno spatulo odlozimo v vreco za odpadke.

Trdno gojis¢e pokrijemo s pokrovom.
Na pokrov napisemo naslednje: OZNAKA VZORCA. RAZREDCINA. DATUM.
— Iz centrifugirke A2 na trdno gojis¢e odpipetiramo 0,2 mL razredCine.

Razmazemo s spatulo (L-palicica). Uporabljeno spatulo odlozimo v vreco za odpadke.

Trdno gojis¢e pokrijemo s pokrovom.

Na pokrov napisasemo naslednje: OZNAKA VZORCA. RAZREDCINA. DATUM.

6.4.2 Vzorec B — ostanek pralne kopeli v balastni tekstiliji

PRIPRAVA CENTRIFUGIRK

- Mala centrifugirka (13 mL) Oznacimo z B1.
- Mala centrifugirka (13 ml) Oznacimo z B2.

- V centrifugirko B1 nalijemo 4,5 mL FZ (fizioloska raztopina).
- V centrifugirko B2 nalijemo 4,5 mL FZ (fizioloska raztopina).

PRIPRAVA RAZREDCIN
- Odpipetiramo 0,5mL iz BO v B1. Stresamo 1 min.
- Odpipetiramo 0,5mL iz B1 v B2. Stresamo 1 min.

NANASAN]JE SUSPENZIJ NA TRDNA GOJISCA
- Iz centrifugirke B0 na trdno gojisce odpipetirati 0,2 mL suspenzije.

Razmazazemo s spatulo (L-palic¢ica). Uporabljeno spatulo odlozimo v vreco za odpadke.

Trdno gojisce pokrijemo s pokrovom.
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Na pokrov napisasemo naslednje: OZNAKA VZORCA. RAZREDCINA. DATUM.

- Iz centrifugirke B1 na trdno gojisce odpipetiramo 0,2 mL razredcine.

Razmazemo s spatulo (L-palicica). Uporabljeno spatulo odlozimo v vreco za odpadke.

Trdno gojisce pokrijemo s pokrovom.
Na pokrov napisemo naslednje: OZNAKA VZORCA. RAZREDCINA. DATUM.
- Iz centrifugirke B2 na trdno gojisc¢e odpipetiramo 0,2 mL razredCine.

Razmazemo s spatulo (L-palicica). Uporabljeno spatulo odlozimo v vreco za odpadke.

Trdno gojisce pokrijemo s pokrovom.

Na pokrov napisemo naslednje: OZNAKA VZORCA. RAZREDCINA. DATUM.

6.4.3 Vzorec C — ostanek pralne kopeli v pralnem stroju

PRIPRAVA CENTRIFUGIRK

— Mala centrifugirka (13 mL) Oznacimo s Cl.
— Mala centrifugirka (13 ml) Oznacimo s C2.

— V centrifugirko C1 nalijemo 4,5 mL FZ (fizioloska raztopina).
— V centrifugirko C2 nalijemo 4,5 mL FZ (fizioloska raztopina).

PRIPRAVA RAZREDCIN
- Odpipetiramo 0,5mL iz CO v C1. Stresamo 1 min.
- Odpipetiramo 0,5mL iz C1 v C2. Stresamo 1 min.

NANASAN]JE SUSPENZIJ] NA TRDNA GOJISCA

- Iz centrifugirke CO na trdno gojisce odpipetiramo 0,2mL suspenzije.

Razmazemo s spatulo (L-palicica). Uporabljeno spatulo odlozimo v vreco za odpadke.

Trdno gojisce pokrijemo s pokrovom.
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Na pokrov napisemo naslednje: OZNAKA VZORCA. RAZREDCINA. DATUM.

- Iz centrifugirke C1 na trdno gojisce odpipetiramo 0,2 mL razredcine.
Razmazemo s spatulo (L-palicica). Uporabljeno spatulo odlozimo v vreco za odpadko.

Trdno gojisée pokrijemo s pokrovom.
Na pokrov napisemo naslednje: OZNAKA VZORCA. RAZREDCINA. DATUM.

- Iz centrifugirke C2 na trdno gojisce odpipetiramo 0,2 mL razredCine.

Razmazemo s spatulo (L-palicica). Uporabljeno spatulo odlozimo v vreco za odpadke.

Trdno gojisée pokrijemo s pokrovom.

Na pokrov napisemo naslednje: OZNAKA VZORCA. RAZREDCINA. DATUM.

6.4.4 Vzorec K— neoprani tekstilni bioindikatorji

PRIPRAVA CENTRIFUGIRK

- Velika centrifugirka (50 mL) Oznacimo s KO.
— Mala centrifugirka (13 mL) Oznacimo s K1.
- Mala centrifugirka (13 ml) Oznacimo s K2.

IZPIRANJE TEKSTILNIH BIOINDIKATORJEV - SUSPENZIJA

— Neoprane tekstilne bioindikatorje (3 kosi) vstavimo s pinceto v centrifugirko KO.

— Kovinske pincete razkuzimo nad plamenom do razzarjenja.

— 'V centrifugirko K0 nalijemo 20 mL FZTW (fizioloska raztopina in pralno sredstvo).
— V centrifugirko K1 nalijemo 4,5 mL FZ (fizioloska raztopina).

— V centrifugirko K2 nalijemo 4,5 mL FZ (fizioloska raztopina).

— Centrifugirko KO0 stresamo 1 min.

PRIPRAVA RAZREDCIN

- Odpipetiramo 0,5 mL iz K0 v K1. Stresamo 1 min.
- Odpipetiramo 0,5 mL iz K1 v K2. Stresamo 1 min.
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NANASAN]JE SUSPENZIJ] NA TRDNA GOJISCA

- Iz centrifugirke KO na trdno gojisc¢e odpipetiramo 0,2mL suspenzije.
Razmazemo s spatulo (L-palicica). Uporabljeno spatulo odlozimo v vreco za odpadke.

Trdno gojisce pokrijemo s pokrovom.
Na pokrov napisemo naslednje: OZNAKA VZORCA. RAZREDCINA. DATUM.

- Iz centrifugirke K1 na trdno gojisce odpipetiramo 0,2mL razredCine.

Razmazemo s spatulo (L-palicica). Uporabljeno spatulo odlozimo v vreco za odpadke.

Trdno gojisce pokrijemo s pokrovom.
Na pokrov napisemo naslednje: OZNAKA VZORCA. RAZREDCINA. DATUM.
- Iz centrifugirke K2 na trdno gojisc¢e odpipetiramo 0,2 mL razredCine.

Razmazemo s spatulo (L-palicica). Uporabljeno spatulo odlozimo v vreco za odpadke.

Trdno gojisce pokrijemo s pokrovom.

Na pokrov napisemo naslednje: OZNAKA VZORCA. RAZREDCINA. DATUM.
6.5 Inkubacija

— Zlaganje trdnih gojis¢ v inkubator

Trdno gojisce obrnemo s hrbtom navzgor, pokrov navzdol.

— Inkubacija 48 ur pri 37 °C
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6.6 Vrednotenje razkuZevalnega ucinka

FOTOGRAFIRAN]JE

A0 Al
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STETJE KOLONIJ MO

Prestejemo kolonije v vseh kvadrantih stevne enote (CFU).

Izra¢unamo faktor redukcije MO.

Izracunamo stopnje inaktivacije mikroorganizmov PIM.
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7 Karakteristike uporabljenega materiala, opreme

Tekstilni bioindikatorji Karakteristika

Substrat/surovinska sestava:

Mikroorganizmi:

Opombea:

Tekstilije Karakteristika
BALASTNA TEKSTILIJA

Surovinska sestava:

Barva:

Masa balastne tekstilije (g):

Opombea:

Pralni stroj/prog. pranja Karakteristika

Trgovski naziv:

Tip:

Proizvajalec:

Program pranja:

Postopek pranja/faze pranja:

Temperatura pranja (0C):

Ozemanje (St. obratov/min):

Opombe:




24 NEGA IN HIGIENA TEKSTILIJ: DNEVNIK LABORATORIJSKIH VA]

Pralno sredstvo Karakteristika

Proizvajalec:

Trgovski naziv:

Agregatno stanje:

Kemijska sestava:

Uporabljena kolic¢ina za
pranje:

Opomba:

8 Meritve, izraCuni uCinkov

Ozemalni ucinek programa pranja

Vzorec

ms (g)

mor (g)

OoU (%)
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Vzorec A: RAZKUZEVALNI UCINEK PRANJA, tekstilni bioindikatorji

Vzorec

Razred¢ina R

St. kolonij MO
N

CFU
(CFU/ mL)

CFUor
(CFU/ mL)

RED
(CFU/ mL)

PIM
(o)

Vzorec B: OSTANEK PRALNE KOPELI V BALASTNI TEKSTILIJI

Vzorec

Razred¢ina R

St. kolonij MO
N

CFU

(CFU/ mL)

CFUop
(CFU/ mL)

RED
(CFU/ mL)

PIM
(7o)
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Vzorec C: OSTANKE PRALNE KOPELI V GOSPODINJSKEM PRALNEM
STROJU

Vzorec

Razred¢ina R

St. kolonij MO
N

CFU

(CFU/ mL)
(:F—UOP

(CFU/ mL)
RED

(CFU/ mL)
PIM

(o)

Vzorec K: neoprani tekstilni bioindikatotji (kontrola)

Vzorec

Razred¢ina R

CFU
(CFU/ mL)
CFUor
(CFU/ mL)
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9 Sklep
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odstranjevanja necisto¢ in razkuzevalnega ucinka procesa pranja in je
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