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UVODNA BESEDA

Spostovane $tudentke in Studenti, kolegice in kolegi!

Zdruzenje za perinatalno medicino Slovenije Slovenskega zdravniskega drustva
v sodelovanju z Oddelkom za perinatologijo Univerzitetnega klini¢nega centra Maribor
15. in 16. oktobra 2021 v Mariboru organizira strokovno srecanje ginekologov in poro-
dnicarjev »Novakovi dnevi«.

Ob tej priloznosti je Katedra za ginekologijo in porodnistvo Medicinske fa-
kultete Univerze v Mariboru skupaj z Zdruzenjem za perinatalno medicino Slovenije
Slovenskega zdravniSkega drustva izdala u¢benik z naslovom Izbrana poglavja iz gi-
nekologije in perinatologije 2, v katerem so zbrana poglavja iz dveh aktualnih vsebin:
»Preeklampsija in zastoj plodove rasti« ter »Presejalne preiskave v prvem trimesecju
nosec¢nosti in pri novorojencku.

Urednik prof. dr. Faris Mujezinovi¢, dr. med., je s strokovnimi uredniki asist.
Vesno Fabjan Vodusek, dr. med., dr. Lilijano Kornhauser Cerar, dr. med., in asist. mag.
Mirjano Miksi¢, dr. med., opravil obsezno in hvalevredno delo zbiranja in urejanja 29
prispevkov, ki jih je napisalo 34 avtorjev. Zahtevno recenzentsko delo sta odli¢no opra-
vili doc. dr. Andreja Trojner Bregar, dr. med., in doc. dr. Milena Treiber, dr. med., z
lektorskimi nasveti pa sta pomagali Barbara Frelih za slovenski in Sara Hajdarevi¢ za
angleski jezik. Z oblikovanjem in prelomom se je izkazal Igor Cerar.

Ucbenik je namenjen $tudentom obeh medicinskih fakultet, kakor tudi specia-
lizantom ginekologije in porodnistva, pediatrije ter vsem zdravstvenim delavcem, ki se
pri svojem delu srecujejo z nose¢nicami ter novorojenci.

Skupaj z doslej izdanim u¢nim gradivom Novakovih dnevov, v katerem so zbra-
ne izbrane vsebine, obravnavane na vsakoletnih srecanjih ginekologov in porodnicar-
jev, in $e posebej s publikacijo Izbrana poglavja iz ginekologije in perinatologije 1, ki je
iz8la leta 2018, in ki je obravnavala temi »Bolezni secil v perinatologiji in neonatologiji«
ter »Nosec¢nica z nizkim tveganjem - mit ali resnica«, predstavlja ucbenik, ki je pred
nami, dodaten kamencek v mozaiku obseznega podroéja sodobne ginekologije in pe-
rinatologije in bo koristen pripomocek pri osvajanju ter utrjevanju znanja $tudentom,
zdravnikom, babicam in drugim zdravstvenim delavcem.

RED. PROF. DR. IZTOK TAKAC, DR. MED., V. SVET.
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Spostovane kolegice in kolegi!

Za vsako medicinsko disciplino velja, da se ne razvija na vseh podro¢jih hkrati
z enako hitrostjo. Nekatera podro¢ja v istem zgodovinskem obdobju dozZivijo razcvet,
druga pa takrat mirujejo in ¢akajo morda boljse dneve, da se zbudijo. To velja tudi za
¢as, v katerem Zivimo.

Perinatologija je v preteklih desetletjih dozivela veliko spremembo in razvoj
predvsem na podrodju presejalnih preiskav v prvem trimesec¢ju nose¢nosti, odkrivanju
in zdravljenju preeklampsije ter zastoja plodove rasti.

Veliko pridobljenega znanja ¢aka, da ga nekdo zapise, prilagodi slovenskem oko-
lju in spravi v naso vsakdanjo prakso. Za ta namen niso zadostna samo predavanja in
ustno porocanje, ampak sta potrebna sistematicen in didakticen pristop ter premisljena
pisana beseda.

Zato mi je v zadovoljstvo predstaviti uc¢benik, ki izpolnjuje to nalogo in je re-
zultat naporov velikega $tevila strokovnjakov iz ve¢ slovenskih medicinskih ustanov.
Nastal je pod okriljem Zdruzenja za perinatalno medicino Slovenije v sodelovanju z
Oddelkom za perinatologijo Univerzitetnega klini¢nega centra Maribor, lu¢ sveta pa
je zagledal 15. in 16. oktobra 2021 v Mariboru na strokovnem srecanju ginekologov in
porodnicarjev, imenovanem »Novakovi dnevi«.

V u¢beniku so podani odgovori na vprasanja, ki so v tem trenutku aktualna in o
katerih se veliko govori, ali pa na tista, ki nas mogoce spravljajo v zadrego pri vsakdanji
klini¢ni praksi.

Preprican sem, da boste uzivali in se veliko naucili med branjem poglavij, ki
sledijo.

IZR. PROF. DR. FARIS MUJEZINOVIC, DR. MED.
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ALI RES VEMO VSE O ETIOLOGIJI IN
ZDRAVLJENJU PREEKLAMPSIJE IN ZASTOJA
PLODOVE RASTI?

VEsSNA FABJAN VODUSEK

Izvlecek

Preeklampsija je pomemben vzrok maternalne in neonatalne umrljivosti in obolevnosti po
vsem svetu. Opredeljena je kot pojav povisanega arterijskega tlaka po 20. tednu nose¢nosti s
pridruZzeno proteinurijo in/ali disfunkcijo materinih organov ali zastojem plodove rasti. Pri za-
stoju plodove rasti se zaradi prezgodnjih porodov srecujemo $e z vi$jo neonatalno umrljivostjo
in resno dolgoro¢no obolevnostjo novorojenckov. Preeklampsijo delimo na zgodnjo in pozno
preeklampsijo ali na placentarno in maternalno preeklampsijo. Disfunkcionalna posteljica je te-
meljna za patofiziologijo preeklampsije in njenih zapletov; pa naj gre za neustrezno invazijo tro-
foblasta v spiralne arterije ali neustrezno prilagajanje materinega kardiovaskularnega sistema.
Zato je uspe$nost preventivnih ukrepov in zdravljenja v prvi vrsti odvisna od patofizioloskih

procesov, ki so povzro¢ili preeklampsijo in zastoj plodove rasti.

Kljucne besede: disfunkcionalna posteljica, preeklampsija, patofiziologija, preventiva, zdravljenje

Abstract

Preeclampsia is a major cause of maternal and neonatal mortality and morbidity worldwide
and is defined as a new onset of hypertension after 20 weeks of gestation with associated pro-
teinuria, dysfunction of the maternal organs, and fetal intrauterine growth restriction (IUGR).
Due to preterm birth associated with IUGR, we still experience higher neonatal mortality and
severe long-term neonatal morbidity. Preeclampsia is divided into early and late preeclampsia or
placental and maternal preeclampsia. The dysfunctional placenta is fundamental to the patho-
physiology of preeclampsia and its complications; whether it is an inadequate invasion of the
trophoblast into the spiral arteries or an inadequate adaptation of the maternal cardiovascular
system. Therefore, the success of preventive measures and treatment of preeclampsia primarily

depends on the pathophysiological processes that have caused preeclampsia and IUGR.

Key words: dysfunctional placenta, preeclampsia, pathophysiology, prevention, treatment



PREEKLAMPSIJA IN ZASTOJ PLODOVE RASTI

1 Uvod

Preeklampsija je pomemben vzrok maternalne in neonatalne umrljivosti in obo-
levnosti po vsem svetu. Opredeljena je kot pojav poviSanega arterijskega tlaka po 2o0.
tednu nosecnosti s pridruzeno proteinurijo in/ali disfunkcijo materinih organov ali za-
stojem plodove rasti. (1-3) Svetovna incidenca preeklampsije je ocenjena na od tri do
osem odstotkov vseh nose¢nosti. Medtem ko je smrt mater zaradi preeklampsije manj
pogosta v razvitih drzavah, je obolevnost visoka in pomembno prispeva k pogostnosti
sprejemov na oddelke za intenzivno nego. Se toliko bolj glede na to, da je preeklampsija
pogostejsa pri visji starosti nose¢nice, debelosti in drugih so¢asnih boleznih. Priblizno
1520 odstotkov vseh prezgodnjih porodov je mogoce pripisati preeklampsiji, s ¢imer
so povezani zapleti z vi§jo neonatalno umrljivostjo in resno dolgoro¢no obolevnostjo
novorojenckov. Kljub velikemu napredku medicine je edino do zdaj znano dokon¢no
zdravilo za preeklampsijo porod. (3, 2)

Preeklampsijo lahko opredelimo glede na visino nose¢nosti (3):

. zgodnja preeklampsija (pred 34. tednom nose¢nosti),
. pozna preeklamsija (po 34. tednu nose¢nosti in do 48 ur po porodu).

2 Patofiziologija

Ceprav ostaja natanéna etiologija preeklampsije e vedno nepojasnjena, poznamo
Stevilne znake preeklampsije, njene posledice, ne poznamo pa vseh vzrokov in ne vemo,
kako vsak posamezni vzrok in dejavnik vpliva na dokon¢ni razvoj bolezni. Zanesljivo
dejstvo je, da je osnovni vzrok za razvoj bolezni slabo vras¢anje posteljice v endometrij
ter neustrezno spreminjanje spiralnih arterij maternice in njihovega endotelija v zgodnji
nosec¢nosti. Tako nastala hipoperfuzija posteljice je vzrok za zastoj rasti ploda, pa tudi za
sistemski endotelijski »stresni« odziv, ki je dodatno povezan z maternalnimi dejavniki
tveganja. Motnja v placentaciji sprozi spros¢anje in spreminjanje koli¢ine ali delovanja
ve¢ dejavnikov. To so med drugim placentarni rastni faktor (angl. placental growth factor,
PLGF), topni receptor za PLGF (angl. fms-like tyrosine kinase-1, sFlt-1) in endoglini, ki v
kon¢ni fazi povzrocijo okvaro endotelija Zil (oksidativni stres). (4) Pri hudi obliki bolezni
pride do avtoakceleracije patofiziolo$kih mehanizmov. Zaradi kontrolirane invazije trof-
oblasta v normalni zgodnji nose¢nosti se izgubi misi¢noelasti¢na medija spiralnih arterij,
ki tako postanejo zile z nizkim uporom, nizkim tlakom in visokim pretokom. Le-te so
nato manj obcutljive za normalno prisotne vazopresorje (angiotenzin), endotelij pa tvori
ve¢ vazodilatatorjev (dusikov oksid). (4, 5) Plod pri razvoju bolezni ni pomemben, saj
pride do preeklampsije tudi in pogosteje pri hidatidozni moli.

Pri razvoju hipertenzivnih bolezni v nose¢nosti pride do slabe endovaskularne
invazije trofoblasta, ki sicer poteka v dveh fazah (6):

. v prvem trimesecju poteka vra$¢anje v decidualni del,
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Povzetek

Ucbenik je namenjen $tudentom obeh medicinskih fakultet, kakor tudi specializantom
ginekologije in porodnistva, pediatrije ter vsem zdravstvenim delavcem, ki se pri svo-
jem delu sre¢ujejo z nose¢nicami ter novorojenci. V njem so predstavljena najnovej$a
dognanja na podro¢ju preeklampsije in zastoja plodove rasti ter presejalnih preiskav v

prvem trimese¢ju nose¢nosti in pri novorojencku.

Kljuc¢ne besede: porodnistvo, preeklampsija, zastoj plodove rasti, presejalni testi v pr-
vem trimesec¢ju nosecnosti, presejalne preiskave pri novorojencku
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Abstract

The textbook is intended for students of both medical faculties, as well as specialists in
gynecology and obstetrics, pediatrics and all healthcare professionals who encounter

pregnant women and newborns in their work. It presents the latest findings in the field
of preeclampsia and fetal growth restriction and screening tests in the first trimester of

pregnancy and in the newborn.

Key words: childbirth, preeclampsia, fetal growth retardation, screening tests in the

first trimester of pregnancy, newborn screening
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Iz RECENZIJ

V koronskem letu, pravzaprav dveh, je vsem izivom epidemije navkljub, nastal pri¢ujoci uébenik,
za kar gre zahvala avtorjem, urednikom in ostalim sodelavcem in soustvarjalcem.

Ucbenik v prvem delu obravnava prepoznavanje, zdravljenje in prepreCevanje preeklampsije in
zastoja plodove rasti. To je pomemben del dela ginekologov in porodnicarjev na vseh ravneh vo-
denja noseénosti. V drugem delu se posveca presejalnim testom. V prvo trimesecje nosecnosti se
umesca vse veC presejalnih testov, kar omogoca zgodnje ukrepanje. Prav tako je pomembno ¢im
zgodnejse odkrivanje bolezni novorojenckov po porodu.

Zdravniki razliénih vej medicine in drugo zdravstveno osebje moramo prispevati v mozaik obrav-
nave nosecnic, da bodo imeli novorojencki, otroci in njihove druzine ¢im manj negativnih posle-
dic in teZav kasneje v Zivljenju.

Ob prebiranju uc¢benika v slovenskem jeziku Zelim vsem bralcem vedoZeljnjo nabiranje uporab-
nega znanja za lazje in sodobnejse vsakdanje delo.

DOC. DR. ANDREJA TROJNER BREGAR, DR. MED.

Dandanes je poznanih veliko dejavnikov tveganja, ki ogroZajo zdravje noseénic in njihovih
otrok, ne le v perinatalanem obdobju, temvec tudi dolgorocno. Znana je povezava med patolo-
skimi dogodki v zgodnjem Zivljenju in boleznimi odrasle dobe, zato je skrb za njihovo zgodnje
odkrivanje, pravocasno zdravljenje in preventivno ukrepanje nadvse pomembna.

Pricujoci uébenik osvetli v prvem delu aktualno problematiko preeklampsije in zastoja plodove
rasti, 1z vidika prepoznavanja, sodobne obravnave in zdravljenja, kot tudi njune prevencije. V
nadaljevanju je predstavljeno pomembno podro¢je preventivne medicine, ki vkljucuje presejal-

ne teste v nose¢nosti in pri novorojencku.

DOC. DR. MILENA TREIBER, DR. MED.





