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UVODNA BESEDA

Spoštovane študentke in študenti, kolegice in kolegi!

Združenje za perinatalno medicino Slovenije Slovenskega zdravniškega društva 
v sodelovanju z Oddelkom za perinatologijo Univerzitetnega kliničnega centra Maribor 
15. in 16. oktobra 2021 v Mariboru organizira strokovno srečanje ginekologov in poro-
dničarjev »Novakovi dnevi«. 

Ob tej priložnosti je Katedra za ginekologijo in porodništvo Medicinske fa-
kultete Univerze v Mariboru skupaj z Združenjem za perinatalno medicino Slovenije 
Slovenskega zdravniškega društva izdala učbenik z naslovom Izbrana poglavja iz gi-
nekologije in perinatologije 2, v katerem so zbrana poglavja iz dveh aktualnih vsebin: 
»Preeklampsija in zastoj plodove rasti« ter »Presejalne preiskave v prvem trimesečju 
nosečnosti in pri novorojenčku«. 

Urednik prof. dr. Faris Mujezinović, dr. med., je s strokovnimi uredniki asist. 
Vesno Fabjan Vodušek, dr. med., dr. Lilijano Kornhauser Cerar, dr. med., in asist. mag. 
Mirjano Miksić, dr. med., opravil obsežno in hvalevredno delo zbiranja in urejanja 29 
prispevkov, ki jih je napisalo 34 avtorjev. Zahtevno recenzentsko delo sta odlično opra-
vili doc. dr. Andreja Trojner Bregar, dr. med., in doc. dr. Milena Treiber, dr. med., z 
lektorskimi nasveti pa sta pomagali Barbara Frelih za slovenski in Sara Hajdarević za 
angleški jezik. Z oblikovanjem in prelomom se je izkazal Igor Cerar.

Učbenik je namenjen študentom obeh medicinskih fakultet, kakor tudi specia-
lizantom ginekologije in porodništva, pediatrije ter vsem zdravstvenim delavcem, ki se 
pri svojem delu srečujejo z nosečnicami ter novorojenci.

Skupaj z doslej izdanim učnim gradivom Novakovih dnevov, v katerem so zbra-
ne izbrane vsebine, obravnavane na vsakoletnih srečanjih ginekologov in porodničar-
jev, in še posebej s publikacijo Izbrana poglavja iz ginekologije in perinatologije 1, ki je 
izšla leta 2018, in ki je obravnavala temi »Bolezni sečil v perinatologiji in neonatologiji« 
ter »Nosečnica z nizkim tveganjem – mit ali resnica«, predstavlja učbenik, ki je pred 
nami, dodaten kamenček v mozaiku obsežnega področja sodobne ginekologije in pe-
rinatologije in bo koristen pripomoček pri osvajanju ter utrjevanju znanja študentom, 
zdravnikom, babicam in drugim zdravstvenim delavcem.

red. prof. dr. Iztok Takač, dr. med., v. svet.
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Spoštovane kolegice in kolegi!

Za vsako medicinsko disciplino velja, da se ne razvija na vseh področjih hkrati 
z enako hitrostjo. Nekatera področja v istem zgodovinskem obdobju doživijo razcvet, 
druga pa takrat mirujejo in čakajo morda boljše dneve, da se zbudijo. To velja tudi za 
čas, v katerem živimo. 

Perinatologija je v preteklih desetletjih doživela veliko spremembo in razvoj 
predvsem na področju presejalnih preiskav v prvem trimesečju nosečnosti, odkrivanju 
in zdravljenju preeklampsije ter zastoja plodove rasti. 

Veliko pridobljenega znanja čaka, da ga nekdo zapiše, prilagodi slovenskem oko-
lju in spravi v našo vsakdanjo prakso. Za ta namen niso zadostna samo predavanja in 
ustno poročanje, ampak sta potrebna sistematičen in didaktičen pristop ter premišljena 
pisana beseda. 

Zato mi je v zadovoljstvo predstaviti učbenik, ki izpolnjuje to nalogo in je re-
zultat naporov velikega števila strokovnjakov iz več slovenskih medicinskih ustanov. 
Nastal je pod okriljem Združenja za perinatalno medicino Slovenije v sodelovanju z 
Oddelkom za perinatologijo Univerzitetnega kliničnega centra Maribor, luč sveta pa 
je zagledal 15. in 16. oktobra 2021 v Mariboru na strokovnem srečanju ginekologov in 
porodničarjev, imenovanem »Novakovi dnevi«. 

V učbeniku so podani odgovori na vprašanja, ki so v tem trenutku aktualna in o 
katerih se veliko govori, ali pa na tista, ki nas mogoče spravljajo v zadrego pri vsakdanji 
klinični praksi. 

Prepričan sem, da boste uživali in se veliko naučili med branjem poglavij, ki 
sledijo. 

izr. prof. dr. Faris Mujezinović, dr. med.
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ALI RES VEMO VSE O ETIOLOGIJI IN 
ZDRAVLJENJU PREEKLAMPSIJE IN ZASTOJA 
PLODOVE RASTI? 

Vesna Fabjan Vodušek

	 Izvleček
Preeklampsija je pomemben vzrok maternalne in neonatalne umrljivosti in obolevnosti po 

vsem svetu. Opredeljena je kot pojav povišanega arterijskega tlaka po 20. tednu nosečnosti s 

pridruženo proteinurijo in/ali disfunkcijo materinih organov ali zastojem plodove rasti. Pri za-

stoju plodove rasti se zaradi prezgodnjih porodov srečujemo še z višjo neonatalno umrljivostjo 

in resno dolgoročno obolevnostjo novorojenčkov. Preeklampsijo delimo na zgodnjo in pozno 

preeklampsijo ali na placentarno in maternalno preeklampsijo. Disfunkcionalna posteljica je te-

meljna za patofiziologijo preeklampsije in njenih zapletov; pa naj gre za neustrezno invazijo tro-

foblasta v spiralne arterije ali neustrezno prilagajanje materinega kardiovaskularnega sistema. 

Zato je uspešnost preventivnih ukrepov in zdravljenja v prvi vrsti odvisna od patofizioloških 

procesov, ki so povzročili preeklampsijo in zastoj plodove rasti.

Ključne besede: disfunkcionalna posteljica, preeklampsija, patofiziologija, preventiva, zdravljenje

	 Abstract
Preeclampsia is a major cause of maternal and neonatal mortality and morbidity worldwide 

and is defined as a new onset of hypertension after 20 weeks of gestation with associated pro-

teinuria, dysfunction of the maternal organs, and fetal intrauterine growth restriction (IUGR). 

Due to preterm birth associated with IUGR, we still experience higher neonatal mortality and 

severe long-term neonatal morbidity. Preeclampsia is divided into early and late preeclampsia or 

placental and maternal preeclampsia. The dysfunctional placenta is fundamental to the patho-

physiology of preeclampsia and its complications; whether it is an inadequate invasion of the 

trophoblast into the spiral arteries or an inadequate adaptation of the maternal cardiovascular 

system. Therefore, the success of preventive measures and treatment of preeclampsia primarily 

depends on the pathophysiological processes that have caused preeclampsia and IUGR.

Key words: dysfunctional placenta, preeclampsia, pathophysiology, prevention, treatment
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1 	 Uvod

Preeklampsija je pomemben vzrok maternalne in neonatalne umrljivosti in obo-
levnosti po vsem svetu. Opredeljena je kot pojav povišanega arterijskega tlaka po 20. 
tednu nosečnosti s pridruženo proteinurijo in/ali disfunkcijo materinih organov ali za-
stojem plodove rasti. (1–3) Svetovna incidenca preeklampsije je ocenjena na od tri do 
osem odstotkov vseh nosečnosti. Medtem ko je smrt mater zaradi preeklampsije manj 
pogosta v razvitih državah, je obolevnost visoka in pomembno prispeva k pogostnosti 
sprejemov na oddelke za intenzivno nego. Še toliko bolj glede na to, da je preeklampsija 
pogostejša pri višji starosti nosečnice, debelosti in drugih sočasnih boleznih. Približno 
15–20 odstotkov vseh prezgodnjih porodov je mogoče pripisati preeklampsiji, s čimer 
so povezani zapleti z višjo neonatalno umrljivostjo in resno dolgoročno obolevnostjo 
novorojenčkov. Kljub velikemu napredku medicine je edino do zdaj znano dokončno 
zdravilo za preeklampsijo porod. (1, 2)

Preeklampsijo lahko opredelimo glede na višino nosečnosti (3):
•	 zgodnja preeklampsija (pred 34. tednom nosečnosti),
•	 pozna preeklamsija (po 34. tednu nosečnosti in do 48 ur po porodu).

2	 Patofiziologija

Čeprav ostaja natančna etiologija preeklampsije še vedno nepojasnjena, poznamo 
številne znake preeklampsije, njene posledice, ne poznamo pa vseh vzrokov in ne vemo, 
kako vsak posamezni vzrok in dejavnik vpliva na dokončni razvoj bolezni. Zanesljivo 
dejstvo je, da je osnovni vzrok za razvoj bolezni slabo vraščanje posteljice v endometrij 
ter neustrezno spreminjanje spiralnih arterij maternice in njihovega endotelija v zgodnji 
nosečnosti. Tako nastala hipoperfuzija posteljice je vzrok za zastoj rasti ploda, pa tudi za 
sistemski endotelijski »stresni« odziv, ki je dodatno povezan z maternalnimi dejavniki 
tveganja. Motnja v placentaciji sproži sproščanje in spreminjanje količine ali delovanja 
več dejavnikov. To so med drugim placentarni rastni faktor (angl. placental growth factor, 
PLGF), topni receptor za PLGF (angl. fms-like tyrosine kinase-1, sFlt-1) in endoglini, ki v 
končni fazi povzročijo okvaro endotelija žil (oksidativni stres). (4) Pri hudi obliki bolezni 
pride do avtoakceleracije patofizioloških mehanizmov. Zaradi kontrolirane invazije trof-
oblasta v normalni zgodnji nosečnosti se izgubi mišičnoelastična medija spiralnih arterij, 
ki tako postanejo žile z nizkim uporom, nizkim tlakom in visokim pretokom. Le-te so 
nato manj občutljive za normalno prisotne vazopresorje (angiotenzin), endotelij pa tvori 
več vazodilatatorjev (dušikov oksid). (4, 5) Plod pri razvoju bolezni ni pomemben, saj 
pride do preeklampsije tudi in pogosteje pri hidatidozni moli.

Pri razvoju hipertenzivnih bolezni v nosečnosti pride do slabe endovaskularne 
invazije trofoblasta, ki sicer poteka v dveh fazah (6):
•	 v prvem trimesečju poteka vraščanje v decidualni del,
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