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Predgovor

Compendium topografske anatomije ¢loveskega telesa in navodila za vaje je ucbenik za
Studente medicine. Omogoca jim, da ob predavanjih, vajah in dodatnem Studiju strokovne
literature ¢im bolj natancno in ucinkovito spoznajo topografsko anatomijo cloveskega telesa
in da svoje Ze pridobljeno znanje v kratkem asu obnovijo. Studente seznanja s splosnimi
pravili in najpogostefsimi postopki anatomske makrodisekcije, zahteva pa dobro teoreti¢no
predznanje, ki je pri anatomiji pogoj za hatanc¢no in ucinkovito delo v praksi.

Ucbenik je sestavlijen po ucnem programu za Studente medicine na Medicinski
fakulteti Univerze v Mariboru, namenjen pa je vsem, ki jih zanimajo vprasanja s podrocja
topografske anatomije.

Maribor, april 2007

BoZena Pejkovic
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7 Uvod
A

»Exercitatio optimus magister est«*
Publius Cornelius Tacitus (a. d. 50 — 120

UuvoD

Tridimenzionalno predstavo c¢loveSkega telesa ali katerega koli tridimenzionalnega
predmeta lahko dobimo samo ob pogledu na tridimenzionalni model. Slika (tudi 3D -
predstavitev) je vedno dvodimenzionalna, 3D - predstavitev pa poskusa tridimenzionalnost
¢im bolj priblizati. Anatomija, predvsem topografska, pa proucuje tridimenzionalne modele
— preparate ¢loveSkega telesa. Osnovna prakti¢na metoda v anatomiji je rezanje, seciranje.
Termin anatomija je grSkega izvora: avartoun, n (anatome) —rezanje, izpeljanka iz avaTéuvw
. (anatemno) —rezati, oz. secirati, kar je izpeljanka iz latinskega glagola seco 1. secui, sectum
rezati in disseco 1. dissecui, dissectum — razrezati; od tod sloveanski strokovni izrazi
sekcija, disekcija, seciranje. V anatomiji uporabljamo makroskopsko ali makrodisekcijo, v
histologiji in mikroskopski anatomiji pa mikroskopsko ali mikrodisekcijo.

Med seciranjem je potrebno ohranjati ¢im bolj naravne odnose, tako da je preparat kot
celota viden tudi na koncu vaj.

Nekateri ljudje svoje telo darujejo medicinskim

ustanovam — po njihovi smrti ga lahko uporabljajo za

znanstveno, raiskovalno in izobrazevalno delo, tj. za disekcijo. Gre za poseben dar
in veliko predanost znanosti in tega se moramo zavedati vsi, tudi Studenti medicine — s
truplom moramo ravnati spostljivo in po nacelih medicinske etike. V prostoru, kjer se
izvaja disekcija, ali kjer se nahaja truplo, pripravljeno za vajo, stojimo. Disekcijo in ogled ze
pripravljenega preparata izvajamo pazljivo; ni¢esar ne smemo poskodovati; truplo mora
biti zas¢iteno pred izsusitvijo — zato ga med vajo odkrivamo le, kolikor je potrebno, po
koncani vaji pa ga pokrijemo.

*Vaja je najboljsi ucitelj



SPLOSNA NAVODILA

Predpogoj za korektno in uspe$no disekcijo je dobro teoreti€no znanje in manualna
spretnost preparatorja.

Incizije (rezi) koze

Debelina koze je 1-2 mm, zato moramo paziti, da ne poskodujemo podkozne strukture.
Za rez uporabimo konico skalpela, koren roke mora biti na preparatu. Rob koze (med
dvema incizijama) drzimo s topo pinceto, z ostrim skalpelom pa pazljivo prerezemo
vlakna, ki povezujejo kozo s podkozno fascijo. Mas€obno podkozno tkivo odstranimo s
topo disekcijo, ker tako ohranimo najve¢ elementov - s prsti, s topo pinceto, ali z zaprtimi
Skarjami odstranimo gosto vezivno tkivo.

Za lazje razpoznavanje

Na truplu so arterije in zivci skoraj enake barve — lo¢imo jih po tem, da so arterije
"votle", tj. podobne praznim elasti¢nim cevem in imajo lumen, svetlino; Zivci so kompaktni,
"trakasti" in nimajo lumna. Vene so temnejse, modrocrne, postmortalni koagulum (strdek),
ki se nahaja v njih, delno ali popolnoma izpolnjuje njihov lumen. Vene spremljajo arterije
— tanjSe arterije praviloma dve veni, arterije vec¢jega premera pa ena vena.
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