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Predgovor

Uc¢no gradivo Izpitna vprasanja iz ginekologije in
perinatologije je vsebinsko nadaljevanje univerzitetnega
uc¢benika Ginekologija in perinatologija, ki sta ga uredila
Iztok Taka¢ in Ksenija Gersak, izdala pa Medicinska
fakulteta Univerze v Mariboru leta 2016. U¢benik je obsegal
88 poglavij, ki jih je napisalo 86 avtorjev.

Izpitna vprasanja je pripravilo 23 avtorjev, ki so
bili v ¢asu priprave uc¢nega gradiva Se specializanti
ginekologije in porodniStva. Vsak avtor je bil zadolzen za
pripravo vprasanj iz treh do $tirih poglavij. Na ta nacin
je sistemati¢no obdelanih vseh 88 poglavij u¢benika.
Vsako poglavje sestavljajo $tirje sklopi po 10 vprasanj:
enostavna vprasanja, pravilna/nepravilna trditev, pravilna
kombinacija odgovorov in enostavni klini¢ni primeri. Tako
je skupaj zbranih 3520 vprasanj z vseh podrocij ginekologije,
porodnistva in neonatologije.

Pri odgovorih na vprasanja smo upostevali samo en
najbolj pravilen odgovor (ang. single best answer — SBA).
Gre za obliko preverjanja znanja, pri kateri se kandidatu
zastavi vprasanje z nekaj moznimi odgovori, med katerimi
je samo eden najbolj pravilen. Prednost te metode pred
metodo enega pravilnega odgovora (ang. single correct
answer) je v tem, da se na ta nac¢in izognemo situacijam,
v katerih je do dolo¢ene mere pravilnih tudi ve¢ drugih
odgovorov. Pri metodi enega najbolj pravilnega odgovora
lahko imajo tudi preostali odgovori dolo¢ene elemente
pravilnega odgovora, vendar je samo en odgovor najbolj
pravilen. Pred uvedbo metode enega najbolj pravilnega
odgovora je bila v uporabi metoda vprasanj z ve¢ moznimi

odgovori (ang. multiple choice questions), vendar so v
prejsnjem desetletju ugotovili, da je metoda enega najbolj
pravilnega odgovora boljsa. Tak nacin preverjanja znanja
priporoca tudi Royal College of Radiologists in Clinical
Oncology in se je pokazal za najboljSega pri preverjanju
znanja na podro¢ju medicine.

Z lektorskimi nasveti nam je pomagala mag. Darja
Gabrovsek Homsak, zahtevno recenzentsko delo pa sta
opravila prof. dr. Borut Kobal in prof. dr. Faris Mujezinovi¢.
Povzetek je v angleski jezik prevedla Urska Jodl Skalicky.
Prelom in oblikovanje je prispeval Dusan Pogacar. Vsem se
iskreno zahvaljujemo.

Upamo in verjamemo, da bo knjiga izpitnih vprasanj
v pomo¢ sedanjim in prihodnjim generacijam studentov
medicine. Vsem, ki so kakor koli pripomogli k temu, da je
ucno gradivo, ki je pred vami, ugledalo lu¢ sveta, se iskreno
zahvaljujemo.

Iztok Taka¢, Ksenija Gersak, Darja Arko in
Vida Gavrié Lovrec



Recenzija

Ko sem bil povabljen k recenziji knjige Izpitna vprasanja
iz ginekologije in perinatologije, me je po branju vprasanj
spomin odnesel v Studijska leta. Takrat, konec sedemdesetih
let prej$njega stoletja, so na Medicinski fakulteti v Ljubljani
izdali kataloge znanja, v katerih so bila izpitna vprasanja
skrita v stavku: Student naj pove nekaj iz posameznega
studijskega poglavja. Studij je tako postal bolj usmerjen
in kakovostnejsi, saj so katalogi znanja omogocali bolj
poglobljeno sprejemanje snovi in lo¢evanje bistvenega
znanja od dodanega. Podobna Zelja je, poleg razlogov,
povezanih s kakovostno prenovo $tudija medicine, vodila
tudi avtorje teh vpraganj.

Skupina mladih specializantov obeh medicinskih
fakultet se je oprla na ucbenik Ginekologija in
perinatologija, ki sta jo uredila prof. dr. Iztok Takac, dr.
med., in prof. dr. Ksenija Gersak, dr. med., s sodelavci, in
pripravila vec¢ kot 3000 vprasanj iz posameznih poglavij
ucbenika. Poleg osnovnega namena, ki ga imajo vsaka pisna
izpitna vprasanja, je prednost teh, da Studenta usmerjajo k
ucbeniku, v katerem najde pravilne odgovore in tako $e bolj
poglobi svoje znanje. Studentu obenem omogocajo izlus¢iti
bistvene podatke za pravilni odgovor, kar je danes, ob
poplavi informacij, sicer lahko zamudno in neproduktivno.
Seveda je nadgradnja osnovnih informacij dragocena,
vendar mora sloneti na osnovnih dejstvih, ki jih ima stroka.
Avtorjem vprasanj velja pohvala in zahvala za pripravo tega
ucnega gradiva, predvsem zato, ker jim je z vprasanji uspelo
ujeti zahtevane temeljne informacije in Studente obenem
spodbuditi k nadgradnji znanja.

Vprasanja so zasnovana za en pravilni odgovor, vendar
lahko odgovori potrjujejo ve¢ trditev. Del vprasanj izhaja
tudi iz klini¢nih primerov, ki od $tudenta zahtevajo
povezovanje znanja, kar $e dodatno obogati u¢no gradivo.
Idejna zasnova izpitnih vprasanj tako v popolnosti izpolnjuje
oba namena: osnovnega, za namene izprasevalcev, in
pedagoskega, ki je v oporo Studentu.

Stroka se z novimi spoznanji ves ¢as spreminja, tako
da bodo s ¢asom potrebna dodatna vprasanja iz predmeta
Ginekologija in porodnistvo. V tej knjigi objavljeno gradivo
bo v veliki meri ostalo temeljno gradivo za sedanje in bodoce
generacije studentov medicine, obenem pa bo idealno
izhodis¢e za dopolnjevanje z vedno novimi spoznanji.

Borut Kobal



Recenzija

Spostovana bralka, spostovani bralec!

Pred vami se odpira uc¢benik, ki po formatu odstopa od
tistega, na katerega smo navajeni iz studentskih dni.
V standardnih ucbenikih je strokovna snov praviloma
oblikovana kot didakti¢ni pregled klju¢nih podrodij in
predstavljena kot zaporedje strukturnih enot v obliki
poglavij, podpoglavij, tabel in drugega slikovnega
gradiva. Avtor nas premisljeno vodi skozi izbrano temo,
povezujo¢ znanje, ki ga ze imamo, s tistim, s katerim se
prvic srec¢ujemo. Zaradi avtorjeve pomoci se skozi tak$no
besedilo prebijamo z lahkoto in bolj pasivno, ne da bi bilo
treba vloziti veliko mero mentalnega napora. Lahkotnost
branja, posebej pri avtorjih, spretnih poucevanja, nam
ustvarja vtis, da snov obvladamo Ze po prvem branju.

Zal pogosto to ni res.

Sodobne raziskave s podroc¢ja spretnosti ucenja
poudarjajo, da je ta, toliko razsirjen pasivni odnos do
ucenja v obliki branja, pod¢rtavanja in ponovnega branja
suboptimalen nac¢in pomnjenja in razumevanja klju¢nih
konceptov. Obenem nam sporocajo, da obstaja pristop
k ucenju, ki po uc¢inkovitosti dale¢ presega vse prej
nastete metode ucenja. Ta pristop k ucenju se imenuje
aktivno preverjanje pridobljenega znanja. S preverjanjem
usvojenega znanja se bralec aktivno trudi iz svojega spomina
potegniti klju¢ne informacije kot odgovore na zastavljena
vprasanja. Proces zahteva od bralca precejSen mentalni
angazma, Stevilni od nas pa niti ne vemo, kako se tega
pristopa pravilno lotiti. Da bi premagali te ovire, nam na
pomo¢ lahko priskoci pric¢ujoca knjiga, ki vsebuje nabor
klju¢nih vprasanj z ginekolosko-porodniskega podrocja,
predstavljenega na tradicionalni nacin v knjigi Ginekologija
in perinatologijaurednikov red. prof. dr. Iztoka Takaca, dr.

VI

med., v. svet., in red. prof. dr. Ksenije Ger$ak, dr. med, v.
svet., ter sodelavcev.

Znanje iz knjige Ginekologija in perinatologija je
preoblikovano v drug format, v format vprasanj, ki
pomagajo bralcu, da preveri svoje znanje. Pravilni odgovori
na zastavljena vprasanja so skriti med vrsto drugih,
napacnih, ki zvenijo kot pravilni, ker so po vsebini zelo
podobni pravilnemu odgovoru. Razlika med njimi je v
majhni, vendar klju¢ni podrobnosti. S tem kontrastom
se mo¢no izpostavijo kljuéni koncepti, izlusé¢ijo razlike v
primerjavi s trditvami, ki na prvi pogled tudi zvenijo kot
pravilne, v bistvu pa niso. Sele s preverjanjem to¢nosti
nasih odgovorov lahko ugotovimo, kaj smo se objektivno
naucili in ¢esa ne. Tako so avtorji knjige omogocili bralcu,
da zanesljivo preveri, katero snov resni¢no dobro obvlada,
pri kateri je potrebna dopolnitev in katera podrocja so ostala
$e neobdelana.

Format vprasanje - mozni odgovori se je v tuji literaturi
pokazal kot dobrodosel pri strokovni javnosti in dodatna
spodbuda za uspesno ucenje. Lahko bi rekli, da knjiga
predstavlja delovno orodje, s katerim lahko pridobljeno
znanje uporabimo na zelo prakticen nacin. Recenzija knjige
je bila zame nova izkusnja, ker novi format podajanja
znanja zahteva tudi nov, drugacen pristop k ocenjevanju
pripravljenih vprasanj in odgovorov.

Preprican sem, da bo pricujoca knjiga dobrodosel
pripomocek za vsakega, ki si Zeli razsiriti in preveriti svoja
obzorja na podrocju ginekologije in porodnistva.

Faris Mujezinovic¢
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Anatomija Zenske medenice
In Zenskega spolovila

Leyla Al Mahdawi

. Medenico sestavljajo:

. Crevnica, sednica, sramnica

. Crevnica, sednica, sramnica, KriZnica s trtico
. Crevnica, sednica, kriznica s trtico

. dve kol¢nici in kriznica

. ¢revnica in kriznica s trtico

. Sakroilikalni sklep stabilizirajo naslednje vezi:

. sprednji in zadnji sakroiliakalni ligamenti,
sakrospinalni ligament, sakrotuberalni ligament

- zadnji sakroiliakalni ligamenti, sakrospinalni ligament,
sakrotuberalni ligament

- sprednji in zadnji sakroiliakalni ligamenti,
sakrospinalni ligament

- nivezi

- sprednji in zadnji sakroiliakalni ligamenti,
sakrotuberalni ligament

. Medenica je pri stojecem ¢loveku nagnjena naprej. Kot
med ravnino medeni¢nega vhoda in vodoravno ravnino
imenujemo:

- inclinatio pelvis

- rotatio pelvis

- disinclinatio pelvis

. linea terminalis

- interspinalna razdalja

. Medenicni vhod je pri stojecem cloveku nagnjen glede

na vodoravno ravnino pod kotom:
. 2-4°

. 30°

. 15°

« 55-75°

. 15-45°

. Malo medenico ob straneh zapirajo parietalne misice,

spodaj pa misice medeni¢nega dna. Med misice
medenic¢nega dna pristevamo:

- misico piriformis

- parni miSici obturatorius internus in externus

- levator aniin coccygeus

- miSico piriformis in parni misici obturatorius internus
. coccygeus in puborectalis

. Levator ani sestavljajo naslednje misice:

- puborectalis, pubococcygeus, iliococcygeus
- pubococcygeus, iliococcygeus

- puborectalis, pubococcygeus

- puborectalis, piriformis

. coccygeus, piriformis
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10.

11.

12.

Misice medeni¢nega dna motori¢no oZivcujejo:

- pudendalni zZivec in direktne veje iz 4. sakralnega
segmenta hrbtenjace

. direktne veje 3. in 4. sakralnega segmenta hrbtenjace

- veje lumbarnega pleksusa

- n.ischiadicus

. n. piriformis, n. pudendalis

Vecino zenskih medeni¢nih organov in medeni¢no dno
prehranjuje/-jo:

- a.iliaca interna in njene veje

- a.iliaca externa

. veje a. mesenterice inferior

- a.renalis

- veje a. femoralis

Jajcevod delimo na:

- parsuterina, isthmus, ampulla tubae, infundibulum
tubae

- isthmus, ampulla tubae, infundibulum tubae

- mezosalpinks, del, ki zajema tunico albugineo, in
ampula jajcevoda

- infundibulum in fimbrije jajcevoda

- sakto- in mezosalpinks

Jaj¢nik prehranjujeta:

.+ a. ovaricain ramus ovaricus
. a.iliaca externain a. ovarica
. a. ovaricain plexus cervicalis
- veja a. renalis in a. ovarica

. a. uterinain a. renalis

Siroka materni¢na vez (ligamentum latum uteri) je
peritonealna duplikatura, razpeta med stranskima
robovoma maternice in lateralno steno male medenice.
Ima tri dele: mesovarium, mesosalpinx, mesometrium.
- Obe trditvi sta pravilni.

- Obe trditvi sta napacni.

- Prvatrditev je pravilna, druga napacna.

- Prva trditev je napac¢na, druga pravilna.

Jajcevod delimo na stiri odseke. Najkrajsi del se imenuje
ampulla tubae.

- Obe trditvi sta pravilni.

- Obe trditvi sta napacni.

- Prva trditev je pravilna, druga napacna.

- Prva trditev je napac¢na, druga pravilna.

13.

14.

15.

16.

17.

Jajenik je parna spolna Zleza, v kateri dozorevajo spolne
celice in nastajajo spolni hormoni. V skorji so bogati
prepleti Zil in Zivcev, v sredici pa je Ze ob rojstvu na
tisoce nezrelih jaj¢nih foliklov.

- Obe trditvi sta pravilni.

- Obe trditvi sta napacni.

- Prva trditev je pravilna, druga napacna.

- Prva trditev je napac¢na, druga pravilna.

Zunanje spolovilo sestavljajo nadsramje, veliki sramni
ustnici, mali sramni ustnici, nozni¢ni preddvor,
vestibularni bulbus, S¢egetavcek ter dve veliki in vec¢
malih vestibularnih Zlez. Iz ve¢jega dela zunanjega
spolovila odteka limfa v povrhnje ingvinalne bezgavke,
razen pri S¢egetavcku, iz katerega limfa odteka v
globoke ingvinalne bezgavke oziroma v bezgavke ob
notranji iliakalni arteriji.

- Obe trditvi sta pravilni.

- Obe trditvi sta napacni.

- Prva trditev je pravilna, druga napac¢na.

- Prva trditev je napac¢na, druga pravilna.

Arterijska kri, ki prehranjuje medeni¢no dno, priteka
po vejah zunanije iliakalne arterije. Venozna kri odteka
v pleteze ob medenicnih organih in naprej v notranjo
iliakalno veno.

- Obe trditvi sta pravilni.

- Obe trditvi sta napacni.

- Prva trditev je pravilna, druga napac¢na.

- Prva trditev je napac¢na, druga pravilna.

Medenicno prepono gradita misici levator ani in
coccygeus. Misico levator ani sestavljajo tri misice:
puborectalis, pubococcygeus, iliococcygeus.

- Obe trditvi sta pravilni.

- Obe trditvi sta napacni.

- Prva trditev je pravilna, druga napacna.

- Prva trditev je napac¢na, druga pravilna.

Medenica je koscen obro¢, ki ima dve nalogi: telesno
teZzo prenasa na spodnja uda ter $citi uropoetske
prebavne in reproduktivne organe, ki leZijo v njej. Z
vezmi in sklepi povezane kosti oblikujejo medeni¢no
votlino, ki jo razdelimo na veliko in malo medenico.

- Obe trditvi sta pravilni.

- Obe trditvi sta napacni.

- Prva trditev je pravilna, druga napac¢na.

- Prvatrditev je napac¢na, druga pravilna.






POVZETEK

Uc¢no gradivo Izpitna vprasanja iz ginekologije in perinatologije je
prvo tovrstno gradivo v Sloveniji, v katerem so sistematsko zbrana
vprasanja z odgovori, ki se uporabljajo pri izpitu iz ginekologije in
porodnistva na dodiplomskem $tudiju medicine. U¢no gradivo je delo
23 avtorjev, specializantov ginekologije in porodnistva. Uredili so ga
Stirje uredniki, v njem pa je zbranih 3520 vprasanj z vseh podrocij
ginekologije, porodnistva in neonatologije, zbranih v 88 poglavjih.
Med odgovori na vprasanja je pravilen le en najustreznjesi odgovor
(ang. single best answer — SBA). Gre za obliko preverjanja znanja, pri
kateri se kandidatu zastavi vprasanje z nekaj moZnimi odgovori, med
katerimi je samo eden najbolj pravilen. Vprasanja in odgovori bodo
lahko sluzili tudi za preverjanje znanja $tudentov drugih strok, kot
so zdravstvena nega, fizioterapija in podobno, dobrodosla pa bodo
tudi specializantom ginekologije in porodnistva za preverjanje znanja
v ¢asu priprave na specialisti¢ni izpit.
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Naslovi urednikov:

Iztok Taka¢, Klinika za ginekologijo in perinatologijo, Univerzitetni
klini¢ni center Maribor; Medicinska fakulteta Univerze v Mariboru,
Maribor, Slovenija, e-posta: iztok.takac@ukc-mb.si

Ksenija Gersak, Ginekoloska klinika, Univerzitetni klini¢ni center
Ljubljana; Katedra za ginekologijo in porodnistvo, Medicinska
fakulteta Univerze v Ljubljani, Ljubljana, Slovenija, e-po3ta:
ksenija.gersak@mf.uni-lj.si

Darja Arko, Klinika za ginekologijo in perinatologijo, Univerzitetni
klini¢ni center Maribor; Medicinska fakulteta Univerze v Mariboru,
Maribor, Slovenija, e-posta: darja.arko@ukc-mb.si

Vida Gavri¢ Lovrec, Klinika za ginekologijo in perinatologijo,
Univerzitetni klini¢ni center Maribor, Maribor, Slovenija, e-posta:
vida.gavriclovrec@ukc-mb.si

SUMMARY

The study material entitled Gynecology and Perinatology Exam
Questions is the first material of its kind published in Slovenia
to systematically cover sample questions and answers used for
Obstetrics and Gynecology tests at graduate medical schools. This
is a work created by twenty-three authors, obstetrics & gynecology
residents, and edited by four editors. Eighty-eight chapters contain
3520 gynecology, obstetrics, and neonatology questions. Among
the answers provided, only the single best answer (SBA) is correct.
Single Best Answer format is a written examination form of multiple-
choice questions with only one being the best answer. The questions
and answers in this publication can also be used to test students
in other disciplines, such as nursing, physiotherapy etc. However,
obstetrics & gynecology residents can also use it when studying for
the board examination.
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