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IV

Učno gradivo Izpitna vprašanja iz ginekologije in 

perinatologije je vsebinsko nadaljevanje univerzitetnega 

učbenika Ginekologija in perinatologija, ki sta ga uredila 

Iztok Takač in Ksenija Geršak, izdala pa Medicinska 

fakulteta Univerze v Mariboru leta 2016. Učbenik je obsegal 

88 poglavij, ki jih je napisalo 86 avtorjev. 

Izpitna vprašanja je pripravilo 23 avtorjev, ki so 

bili v času priprave učnega gradiva še specializanti 

ginekologije in porodništva. Vsak avtor je bil zadolžen za 

pripravo vprašanj iz treh do štirih poglavij. Na ta način 

je sistematično obdelanih vseh 88 poglavij učbenika. 

Vsako poglavje sestavljajo štirje sklopi po 10 vprašanj: 

enostavna vprašanja, pravilna/nepravilna trditev, pravilna 

kombinacija odgovorov in enostavni klinični primeri. Tako 

je skupaj zbranih 3520 vprašanj z vseh področij ginekologije, 

porodništva in neonatologije. 

Pri odgovorih na vprašanja smo upoštevali samo en 

najbolj pravilen odgovor (ang. single best answer – SBA). 

Gre za obliko preverjanja znanja, pri kateri se kandidatu 

zastavi vprašanje z nekaj možnimi odgovori, med katerimi 

je samo eden najbolj pravilen. Prednost te metode pred 

metodo enega pravilnega odgovora (ang. single correct 

answer) je v tem, da se na ta način izognemo situacijam, 

v katerih je do določene mere pravilnih tudi več drugih 

odgovorov. Pri metodi enega najbolj pravilnega odgovora 

lahko imajo tudi preostali odgovori določene elemente 

pravilnega odgovora, vendar je samo en odgovor najbolj 

pravilen. Pred uvedbo metode enega najbolj pravilnega 

odgovora je bila v uporabi metoda vprašanj z več možnimi 

Predgovor

odgovori (ang. multiple choice questions), vendar so v 

prejšnjem desetletju ugotovili, da je metoda enega najbolj 

pravilnega odgovora boljša. Tak način preverjanja znanja 

priporoča tudi Royal College of Radiologists in Clinical 

Oncology in se je pokazal za najboljšega pri preverjanju 

znanja na področju medicine. 

Z lektorskimi nasveti nam je pomagala mag. Darja 

Gabrovšek Homšak, zahtevno recenzentsko delo pa sta 

opravila prof. dr. Borut Kobal in prof. dr. Faris Mujezinović. 

Povzetek je v angleški jezik prevedla Urška Jodl Skalicky. 

Prelom in oblikovanje je prispeval Dušan Pogačar. Vsem se 

iskreno zahvaljujemo.

Upamo in verjamemo, da bo knjiga izpitnih vprašanj 

v pomoč sedanjim in prihodnjim generacijam študentov 

medicine. Vsem, ki so kakor koli pripomogli k temu, da je 

učno gradivo, ki je pred vami, ugledalo luč sveta, se iskreno 

zahvaljujemo.

Iztok Takač, Ksenija Geršak, Darja Arko in  

Vida Gavrić Lovrec



V

Ko sem bil povabljen k recenziji knjige Izpitna vprašanja 

iz ginekologije in perinatologije, me je po branju vprašanj 

spomin odnesel v študijska leta. Takrat, konec sedemdesetih 

let prejšnjega stoletja, so na Medicinski fakulteti v Ljubljani 

izdali kataloge znanja, v katerih so bila izpitna vprašanja 

skrita v stavku: Študent naj pove nekaj iz posameznega 

študijskega poglavja. Študij je tako postal bolj usmerjen 

in kakovostnejši, saj so katalogi znanja omogočali bolj 

poglobljeno sprejemanje snovi in ločevanje bistvenega 

znanja od dodanega. Podobna želja je, poleg razlogov, 

povezanih s kakovostno prenovo študija medicine, vodila 

tudi avtorje teh vprašanj. 

Skupina mladih specializantov obeh medicinskih 

fakultet se je oprla na učbenik Ginekologija in 

perinatologija, ki sta jo uredila prof. dr. Iztok Takač, dr. 

med., in prof. dr. Ksenija Geršak, dr. med., s sodelavci, in 

pripravila več kot 3000 vprašanj iz posameznih poglavij 

učbenika. Poleg osnovnega namena, ki ga imajo vsaka pisna 

izpitna vprašanja, je prednost teh, da študenta usmerjajo k 

učbeniku, v katerem najde pravilne odgovore in tako še bolj 

poglobi svoje znanje. Študentu obenem omogočajo izluščiti 

bistvene podatke za pravilni odgovor, kar je danes, ob 

poplavi informacij, sicer lahko zamudno in neproduktivno. 

Seveda je nadgradnja osnovnih informacij dragocena, 

vendar mora sloneti na osnovnih dejstvih, ki jih ima stroka. 

Avtorjem vprašanj velja pohvala in zahvala za pripravo tega 

učnega gradiva, predvsem zato, ker jim je z vprašanji uspelo 

ujeti zahtevane temeljne informacije in študente obenem 

spodbuditi k nadgradnji znanja.

Vprašanja so zasnovana za en pravilni odgovor, vendar 

lahko odgovori potrjujejo več trditev. Del vprašanj izhaja 

tudi iz kliničnih primerov, ki od študenta zahtevajo 

povezovanje znanja, kar še dodatno obogati učno gradivo. 

Idejna zasnova izpitnih vprašanj tako v popolnosti izpolnjuje 

oba namena: osnovnega, za namene izpraševalcev, in 

pedagoškega, ki je v oporo študentu.

Stroka se z novimi spoznanji ves čas spreminja, tako 

da bodo s časom potrebna dodatna vprašanja iz predmeta 

Ginekologija in porodništvo. V tej knjigi objavljeno gradivo 

bo v veliki meri ostalo temeljno gradivo za sedanje in bodoče 

generacije študentov medicine, obenem pa bo idealno 

izhodišče za dopolnjevanje z vedno novimi spoznanji. 

Borut Kobal

Recenzija 
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Pred vami se odpira učbenik, ki po formatu odstopa od 

tistega, na katerega smo navajeni iz študentskih dni. 

V standardnih učbenikih je strokovna snov praviloma 

oblikovana kot didaktični pregled ključnih področij in 

predstavljena kot zaporedje strukturnih enot v obliki 

poglavij, podpoglavij, tabel in drugega slikovnega 

gradiva. Avtor nas premišljeno vodi skozi izbrano temo, 

povezujoč znanje, ki ga že imamo, s tistim, s katerim se 

prvič srečujemo. Zaradi avtorjeve pomoči se skozi takšno 

besedilo prebijamo z lahkoto in bolj pasivno, ne da bi bilo 

treba vložiti veliko mero mentalnega napora. Lahkotnost 

branja, posebej pri avtorjih, spretnih poučevanja, nam 

ustvarja vtis, da snov obvladamo že po prvem branju. 

Žal pogosto to ni res. 

Sodobne raziskave s področja spretnosti učenja 

poudarjajo, da je ta, toliko razširjen pasivni odnos do 

učenja v obliki branja, podčrtavanja in ponovnega branja 

suboptimalen način pomnjenja in razumevanja ključnih 

konceptov. Obenem nam sporočajo, da obstaja pristop 

k učenju, ki po učinkovitosti daleč presega vse prej 

naštete metode učenja. Ta pristop k učenju se imenuje 

aktivno preverjanje pridobljenega znanja. S preverjanjem 

usvojenega znanja se bralec aktivno trudi iz svojega spomina 

potegniti ključne informacije kot odgovore na zastavljena 

vprašanja. Proces zahteva od bralca precejšen mentalni 

angažma, številni od nas pa niti ne vemo, kako se tega 

pristopa pravilno lotiti. Da bi premagali te ovire, nam na 

pomoč lahko priskoči pričujoča knjiga, ki vsebuje nabor 

ključnih vprašanj z ginekološko-porodniškega področja, 

predstavljenega na tradicionalni način v knjigi Ginekologija 

in perinatologija urednikov red. prof. dr. Iztoka Takača, dr. 

med., v. svet., in red. prof. dr. Ksenije Geršak, dr. med, v. 

svet., ter sodelavcev. 

Znanje iz knjige Ginekologija in perinatologija je 

preoblikovano v drug format, v format vprašanj, ki 

pomagajo bralcu, da preveri svoje znanje. Pravilni odgovori 

na zastavljena vprašanja so skriti med vrsto drugih, 

napačnih, ki zvenijo kot pravilni, ker so po vsebini zelo 

podobni pravilnemu odgovoru. Razlika med njimi je v 

majhni, vendar ključni podrobnosti. S tem kontrastom 

se močno izpostavijo ključni koncepti, izluščijo razlike v 

primerjavi s trditvami, ki na prvi pogled tudi zvenijo kot 

pravilne, v bistvu pa niso. Šele s preverjanjem točnosti 

naših odgovorov lahko ugotovimo, kaj smo se objektivno 

naučili in česa ne. Tako so avtorji knjige omogočili bralcu, 

da zanesljivo preveri, katero snov resnično dobro obvlada, 

pri kateri je potrebna dopolnitev in katera področja so ostala 

še neobdelana.

Format vprašanje – možni odgovori se je v tuji literaturi 

pokazal kot dobrodošel pri strokovni javnosti in dodatna 

spodbuda za uspešno učenje. Lahko bi rekli, da knjiga 

predstavlja delovno orodje, s katerim lahko pridobljeno 

znanje uporabimo na zelo praktičen način. Recenzija knjige 

je bila zame nova izkušnja, ker novi format podajanja 

znanja zahteva tudi nov, drugačen pristop k ocenjevanju 

pripravljenih vprašanj in odgovorov. 

Prepričan sem, da bo pričujoča knjiga dobrodošel 

pripomoček za vsakega, ki si želi razširiti in preveriti svoja 

obzorja na področju ginekologije in porodništva.  

Faris Mujezinović

Recenzija 

Spoštovana bralka, spoštovani bralec!
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Anatomija ženske medenice 
in ženskega spolovila
Leyla Al Mahdawi

P O G L A V J E  1

1.	 Medenico sestavljajo:
•	 	črevnica, sednica, sramnica

•	 	črevnica, sednica, sramnica, križnica s trtico

•	 	črevnica, sednica, križnica s trtico

•	 	dve kolčnici in križnica

•	 	črevnica in križnica s trtico

2.	 Sakroilikalni sklep stabilizirajo naslednje vezi:
•	 	sprednji in zadnji sakroiliakalni ligamenti, 

sakrospinalni ligament, sakrotuberalni ligament

•	 	zadnji sakroiliakalni ligamenti, sakrospinalni ligament, 

sakrotuberalni ligament

•	 	sprednji in zadnji sakroiliakalni ligamenti, 

sakrospinalni ligament

•	 	ni vezi

•	 	sprednji in zadnji sakroiliakalni ligamenti, 

sakrotuberalni ligament

3.	 Medenica je pri stoječem človeku nagnjena naprej. Kot 
med ravnino medeničnega vhoda in vodoravno ravnino 
imenujemo:
•	 	inclinatio pelvis

•	 	rotatio pelvis

•	 	disinclinatio pelvis

•	 	linea terminalis

•	 	interspinalna razdalja

4.	 Medenični vhod je pri stoječem človeku nagnjen glede 
na vodoravno ravnino pod kotom:
•	 	2–4˚ 

•	 	30˚ 

•	 	15˚ 

•	 	55–75˚ 

•	 	15–45˚

5.	 Malo medenico ob straneh zapirajo parietalne mišice, 
spodaj pa mišice medeničnega dna. Med mišice 
medeničnega dna prištevamo: 
•	 	mišico piriformis

•	 	parni mišici obturatorius internus in externus

•	 	levator ani in coccygeus

•	 	mišico piriformis in parni mišici obturatorius internus

•	 	coccygeus in puborectalis

6.	 Levator ani sestavljajo naslednje mišice:
•	 	puborectalis, pubococcygeus, iliococcygeus

•	 	pubococcygeus, iliococcygeus

•	 	puborectalis, pubococcygeus

•	 	puborectalis, piriformis

•	 	coccygeus, piriformis
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7.	 Mišice medeničnega dna motorično oživčujejo: 
•	 	pudendalni živec in direktne veje iz 4. sakralnega 

segmenta hrbtenjače

•	 	direktne veje 3. in 4. sakralnega segmenta hrbtenjače

•	 	veje lumbarnega pleksusa

•	 	n. ischiadicus

•	 	n. piriformis, n. pudendalis

8.	 Večino ženskih medeničnih organov in medenično dno 
prehranjuje/-jo:
•	 	a. iliaca interna in njene veje

•	 	a. iliaca externa

•	 	veje a. mesenterice inferior

•	 	a. renalis

•	 	veje a. femoralis

9.	 Jajcevod delimo na:
•	 	pars uterina, isthmus, ampulla tubae, infundibulum 

tubae

•	 	isthmus, ampulla tubae, infundibulum tubae

•	 	mezosalpinks, del, ki zajema tunico albugineo, in 

ampula jajcevoda

•	 	infundibulum in fimbrije jajcevoda

•	 	sakto- in mezosalpinks

	
10.	Jajčnik prehranjujeta:

•	 	a. ovarica in ramus ovaricus

•	 	a. iliaca externa in a. ovarica

•	 	a. ovarica in plexus cervicalis

•	 	veja a. renalis in a. ovarica

•	 	a. uterina in a. renalis

11.	Široka maternična vez (ligamentum latum uteri) je 
peritonealna duplikatura, razpeta med stranskima 
robovoma maternice in lateralno steno male medenice. 
Ima tri dele: mesovarium, mesosalpinx, mesometrium.
•	 	Obe trditvi sta pravilni.

•	 	Obe trditvi sta napačni.

•	 	Prva trditev je pravilna, druga napačna.

•	 	Prva trditev je napačna, druga pravilna.

12.	Jajcevod delimo na štiri odseke. Najkrajši del se imenuje 
ampulla tubae.
•	 	Obe trditvi sta pravilni.

•	 	Obe trditvi sta napačni.

•	 	Prva trditev je pravilna, druga napačna.

•	 	Prva trditev je napačna, druga pravilna.

13.	Jajčnik je parna spolna žleza, v kateri dozorevajo spolne 
celice in nastajajo spolni hormoni. V skorji so bogati 
prepleti žil in živcev, v sredici pa je že ob rojstvu na 
tisoče nezrelih jajčnih foliklov.
•	 	Obe trditvi sta pravilni.

•	 	Obe trditvi sta napačni.

•	 	Prva trditev je pravilna, druga napačna.

•	 	Prva trditev je napačna, druga pravilna.

14.	Zunanje spolovilo sestavljajo nadsramje, veliki sramni 
ustnici, mali sramni ustnici, nožnični preddvor, 
vestibularni bulbus, ščegetavček ter dve veliki in več 
malih vestibularnih žlez. Iz večjega dela zunanjega 
spolovila odteka limfa v povrhnje ingvinalne bezgavke, 
razen pri ščegetavčku, iz katerega limfa odteka v 
globoke ingvinalne bezgavke oziroma v bezgavke ob 
notranji iliakalni arteriji. 
•	 	Obe trditvi sta pravilni.

•	 	Obe trditvi sta napačni.

•	 	Prva trditev je pravilna, druga napačna.

•	 	Prva trditev je napačna, druga pravilna.

15.	Arterijska kri, ki prehranjuje medenično dno, priteka 
po vejah zunanje iliakalne arterije. Venozna kri odteka 
v pleteže ob medeničnih organih in naprej v notranjo 
iliakalno veno.
•	 	Obe trditvi sta pravilni.

•	 	Obe trditvi sta napačni.

•	 	Prva trditev je pravilna, druga napačna.

•	 	Prva trditev je napačna, druga pravilna.

16.	Medenično prepono gradita mišici levator ani in 
coccygeus. Mišico levator ani sestavljajo tri mišice: 
puborectalis, pubococcygeus, iliococcygeus.
•	 	Obe trditvi sta pravilni.

•	 	Obe trditvi sta napačni.

•	 	Prva trditev je pravilna, druga napačna.

•	 	Prva trditev je napačna, druga pravilna.

17.	Medenica je koščen obroč, ki ima dve nalogi: telesno 
težo prenaša na spodnja uda ter ščiti uropoetske 
prebavne in reproduktivne organe, ki ležijo v njej. Z 
vezmi in sklepi povezane kosti oblikujejo medenično 
votlino, ki jo razdelimo na veliko in malo medenico.
•	 	Obe trditvi sta pravilni.

•	 	Obe trditvi sta napačni.

•	 	Prva trditev je pravilna, druga napačna.

•	 	Prva trditev je napačna, druga pravilna.



462



463

POVZETEK 

Učno gradivo Izpitna vprašanja iz ginekologije in perinatologije je 
prvo tovrstno gradivo v Sloveniji, v katerem so sistematsko zbrana 
vprašanja z odgovori, ki se uporabljajo pri izpitu iz ginekologije in 
porodništva na dodiplomskem študiju medicine. Učno gradivo je delo 
23 avtorjev, specializantov ginekologije in porodništva. Uredili so ga 
štirje uredniki, v njem pa je zbranih 3520 vprašanj z vseh področij 
ginekologije, porodništva in neonatologije, zbranih v 88 poglavjih. 
Med odgovori na vprašanja je pravilen le en najustreznješi odgovor 
(ang. single best answer – SBA). Gre za obliko preverjanja znanja, pri 
kateri se kandidatu zastavi vprašanje z nekaj možnimi odgovori, med 
katerimi je samo eden najbolj pravilen. Vprašanja in odgovori bodo 
lahko služili tudi za preverjanje znanja študentov drugih strok, kot 
so zdravstvena nega, fizioterapija in podobno, dobrodošla pa bodo 
tudi specializantom ginekologije in porodništva za preverjanje znanja 
v času priprave na specialistični izpit.
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SUMMARY

The study material entitled Gynecology and Perinatology Exam 
Questions is the first material of its kind published in Slovenia 
to systematically cover sample questions and answers used for 
Obstetrics and Gynecology tests at graduate medical schools. This 
is a work created by twenty-three authors, obstetrics & gynecology 
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3520 gynecology, obstetrics, and neonatology questions. Among 
the answers provided, only the single best answer (SBA) is correct. 
Single Best Answer format is a written examination form of multiple-
choice questions with only one being the best answer. The questions 
and answers in this publication can also be used to test students 
in other disciplines, such as nursing, physiotherapy etc. However, 
obstetrics & gynecology residents can also use it when studying for 
the board examination. 
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