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Povzetek V poglavju se ostedinjamo na povezavo dveh
pomembnih podrocij ¢lovekove dejavnosti, in sicer na razvoj
bralne pismenosti in druzinskega branja ter na hrano (oz. njene
sestavine, postopke priprave, prehranjevalne navade) kot
primarno potrebo cloveka. Kuharske knjige za otroke so lahko
tudi odlicen nacin medkulturnega povezovanja: spoznavanje
slovenske kulturne dedisc¢ine skozi tradicionalno hrano ali
spoznavanje drugih kultur ob jedeh, ki so v slovenskem
kulturnem prostoru manj znane ali neznane (tudi za otroke, ki
jim je slovenscina drugi ali tuji jezik). Knjige s klju¢nimi besedami
kuharski recepti ali kuhanje lahko razdelimo v $tiri skupine:
kuharske knjige z recepti, ki so namenjene otrokom, tovrstne
izdaje sodijo v informativno literaturo; skupina literarno-
informativnih besedil, v katerih so dokaj samostojne enote
literarno besedilo, recepti in poljudna razlaga temeljnih pojmov
o zivilih, za¢imbah, postopkih priprave jedi in zanimivostih,
povezanih s temi pojmi; leposlovne zgodbe z dodanimi recepti;
leposlovne slikanice, v katerih je hrana ali Zivilo pomemben

motiv.

@
-ﬂ- DOI https://doi.otg/10.18690/978-961-286-488-0.16
ok ISBN 978-961-286-488-0

Univerzitetna zalozba
Univerze v Mariboru

Klju¢ne besede:
kuharske
knjige za
otroke,
kuharske
oddaje,
druzinska
pismenost,
otroska
knjizevnost,
otroci

priseljenci



DEVELOPING FAMILY LITERACY
AND INTERCULTURAL RELATIONS
WITH COOKBOOKS FOR
(PRESCHOOL) CHILDREN

KATARINA JAKLITSCH JAKSE' & DRAGICA HARAMIJA™?

! Secondaty Preschool Education, Grammar School and Performing Arts Grammar
School Ljubljana, Slovenia

E-mail: katarina.jaklitsch@svsgugl.si.

2 University of Maribor, Faculty of Education, Maribor, Slovenia

E-mail: dragica.haramija@um.si

3 University of Maribor, Faculty of Arts, Maribor, Slovenia

E-mail: dragica.haramija@um.si

Abstract The article focuses on the link between two important
areas of human activity, namely the development of reading
literacy or family reading and food (or its ingredients,
preparation, and eating habits) as a basic human need.
Cookbooks for children offer an excellent way of intercultural
connection: learning about Slovenian cultural heritage through
traditional food or learning about other cultures through dishes
which are less well-known or unknown in the Slovenian cultural
space (also for children who speak Slovenian as a second or
Keywords:  foreign language). Books that have “cooking recipes” or

cookbooks for . . .
“cooking” as keywords can be classified into four groups:

children,

cooking nonfiction cookbooks with recipes aimed at children; creative
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1 Uvod!

V poglavju se osredinjamo na povezavo dveh pomembnih podrocij clovekove
dejavnosti, in sicer na razvoj bralne pismenosti in druzinskega branja ter na hrano
(oz. njene sestavine, postopke priprave, prehranjevalne navade) kot primarno
potrebo cloveka. Kuharske knjige z recepti za otroke so lahko tudi odlicen nacin
medkulturnega povezovanja in spoznavanja razlicnih jedi, njihovih sestavin in
nacinov priprave. Spoznavanje slovenske kulturne dedi$¢ine skozi tradicionalno
hrano (npr. slovenski zajtrk) ali spoznavanje drugih kultur ob jedeh, ki so v
slovenskem kulturnem prostoru manj znane ali neznane, ucinkuje v dve smeri:
poznavanje in spoznavanje domacega za otroke, ki jim je slovenscina drugi ali tuji
jezik (v nadaljevanju SDTY).

Kuhanje je pomemben del ¢lovekovega zivljenja; lahko je zabavno, Se posebej, ce se
kuhanja loti druzina. Prehranske navade se oblikujejo ze v otrostvu, zato je zazeleno,
da otroci ze zelo zgodaj spoznajo temeljne pojme iz prehrane: seznanijo se z zivili,
hranilnimi snovmi, spoznajo, zakaj te snovi potrebujemo, se naucijo, kaj pomenijo
razlicne kratice in merske enote na embalazi zivil. Vse to lahko otroci nevsiljivo
razberejo tudi s pomocjo zgodb. Opazen je trend naradcanja izdaj slikanic in
ilustriranih kuharskih knjig za otroke. Leta 1991 je bilo le 5 otroskih knjig s tematiko
kuhanja, leta 2000 jih je bilo 12, leta 2010 je zabelezenih 26 enot in leta 2021 Ze 117
(Cobiss+).2 Pri tem niso upostevane knjige s temo kuhanja oz. priprave hrane in
spoznavanja zivil, ki so podane skozi leposlovno zgodbo, pac¢ pa gre za razlicne
priro¢nike o kuhanju in hrani od predsolskega obdobja naprej. Ze sama koli¢ina
knjig napoveduje, da niso vse kakovostne, hkrati pa je trend narascanja izdaj
tovrstnih knjig tudi spodbuda za njihovo uporabo v domacem okolju, kar pa je

temelj spodbujanja druzinskega branja.

Predvidevamo lahko, da so na popularizacijo kuhanja vplivale razlicne kuharske
oddaje s celega sveta, v katerih je prikazano kuhanje slavnih oseb ali kuhanje z njimi,
spoznavamo lahko razli¢ne svetovne kuhinje, popularnost kuhanja predstavljajo tudi

resni¢nostni $ovi razlicnih formatov. Oddaje o kuhanju so obi¢ajno umescene v

! Haramija je poglavje napisala v okviru projekta OBJEM — Bralna pismenost in razvoj slovenscine (Ozavescanje,
Branje, Jezik, Evalvacija, Modeli), $ifra projekta OP20.01462, vodja dt. Sandra Mrsnik, ki ga vodi Zavod RS za
Solstvo. Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.

2V podatke so zajete otroske knjige iz brskalnika Cobiss+ pod oznakami knjige za otroke in kuharske knjige ali
kuharski recepti. Pregled je bil opravljen v maju 2021.
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televizijske programe v cas, ki je namenjen druzinskemu gledanju televizije,
posledi¢no otroci ze v zgodnjem otrostvu gledajo kuharske oddaje in cedalje bolj

sodelujejo v razli¢nih kuharskih koti¢kih in pomagajo starsem pri peki.

Pri kuhanju se vzpostavi povezovanje med generacijami in se z iskanjem primernih
receptov in zgodb o hrani krepi druzinska pismenost. Prav to je tudi razlog, da so
tovrstne knjige primerne tudi za otroke priseljence oz. za priseljene druzine, saj sodi
besedisce o hrani v nujni korpus besed, s katerim se seznani kdorkoli v kateremkoli
jeziku, ki ni njegov prvi jezik. Se pomembneje je, da se besedii¢a naudijo priseljenci,
ker se le tako znajdejo v vsakdanji situaciji pri nakupovanju sestavin za pripravo

obrokov ali pri narocanju hrane v lokalih.

Knjige s klju¢nimi besedami kuharski recepti ali kuhanje lahko razdelimo v skupine

glede na rabo jezika:

— umetnostni jezik (v knjizevnih delih) in neumetnostni jezik (v informativni
literaturi: recepti, sestavine),

—  rabo besedi$ca: temeljni izrazi ali kompleksnejse strukture.

Oboje je povezano s starostjo otrok, ki jim je besedilo namenjeno, pri otrocih, ki jim
je SDT]J, pa je pomemben tudi njihov splosni polozaj: kako dolgo so ze priseljeni,
morda pripadajo manjsini in je slovenscina vendarle njihov jezik okolja in

izobrazevanja ves cas, kako dobro znajo njihovi starsi slovensko ipd.

2 Metodologija

Poglavje se nanasa na druzinsko pismenost, ki kot raziskovalni problem izpostavi
branje oz. v najdirSem smislu rabo knjiznih gradiv v povezavi s hrano, njeno
pripravo, sestavinami, z zdravim zivljenjskim slogom ipd., pri cemer so predstavljena
besedila, ki so primerna za predsolske otroke, seveda tudi za otroke, ki jim je SDT].

Odgovoriti zelimo na naslednja raziskovalna vprasanja:

1. Kaksni so tipi kakovostnih slikanic in ilustriranih knjig o hrani in kuhanju glede

na rabo umetnostnega ali neumetnostnega besedila?
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2. Kaksne moznosti ponujajo za razvoj druzinske pismenosti slikanice in ilustrirane

knjige na izbrano temo?

3. Katere slikanice s temo hrane so primerne za predsolske otroke in otroke v 1.

VIO OS, ki jim je SDTJ?
Raziskovalne metode

V poglavju so uporabljene deskriptivna metoda za preucevanje gradiv na nivoju
dejstev; teoreticne metode literarne vede za leposlovna gradiva, pri ¢emer
izpostavljamo analizo (literarni liki, knjizevni prostor, knjizevni ¢as, pripovedovalec,
snov, tema, motivi, zgradba), zlasti je poudarek na strukturalistini analizi sinhrone
soodvisnosti pri izbranih primerih, in komparacijo; v sklepnem delu je uporabljena

metoda sinteze.
3 Hrana in kuhanje v vsakdaniji situaciji in v kuharskih oddajah

Hrana je eden najpomembnejsih elementov za prezivetje, zato so vprasanja o nac¢inih
prehranjevanja in kakovosti hrane izjemnega pomena. Posledi¢no je na trziscu vse
ve¢ priro¢nikov o hrani in zdravih nacinih prehranjevanja (ocitno je teh vec, saj v
vseh uvodih najdemo trditve, da je njihov nacin edini pravi in seveda najboljsi), ki
imajo senzacionalne naslove, npt. Zdrava kuhinja za dojencke in malike (Nann 2002),
Mala knjiga velikega hujsanja (Fisers 2018), Hrana je vase najboljse zdravilo (Bieler 1990),
Vsak otrok se labko nandi jesti (Kast-Zahn in Morgenroth 2012), Jej dobro, bodi lepa
(Brewer 2017), Naravna hrana za dojencke in malike (Grant 2002), Jem, torej bujsam
(Montignac 1997), Jedilnik druge gasilske brigade (Esselstyn 2013).

Kaj je res zdravo, kaksno je razmerje med mesno in rastlinsko hrano, koliko je
doloc¢en nacin prehranjevanja res zdrav, so vprasanja, na katera bi tezko enoznacno
odgovorili. Zato je druZinska kuhinja srce doma (Juul 2012). Ce ¢lovek pripravlja
obroke, kuhinja postane osrednji prostor, kjer se druzina rada zadrzuje. V
nadaljevanju Juul navaja, da je kuhanje konkretna, telesna dejavnost, delo je

kreativno, estetsko in cutno.
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Vsekakor so druzinski obedi odli¢na priloznost za dejavno izkazovanje skrbi za
druzino; ob hrani, ki je na mizi, se odvija druzinska rutina in se ustvarja razpolozenje.
Ravno zato sta hrana in kuhanje za odrasle in otroke idealna priloznost za druzinsko
dejavnost. Tudi v knjigah za najmlajSe so preprosti opisi hrane in enostavni recepti,
torej je mogoce preko literarne zgodbe ustvariti recepte ali pa se s pomocjo
priro¢nikov nauciti sestavin zauzite hrane, meritev, ki so potrebne za prave kolicine,
enot, s katerimi merimo koli¢ine. Tako pou¢no zdruzimo s kotistnim, pri tem pa se
lahko v druzini povezujejo razlicne generacije in se skupaj ucijo, kar je temelj

druzinske pismenosti.

Da je hrana vse bolj pomembna, kaze tudi veliko stevilo kuharskih oddaj, ki jih lahko
gledamo na nasih televizijskih kanalih. Oddaj, ki se ukvarjajo s kuhanjem in jih lahko
gledamo, je trenutno skoraj 70 (vir: TV-spored siol.net, 7. 11. 2020).3

Kuharske oddaje smo tudi na slovenski televiziji ze imeli (.oncek kuhaj, Cari za&imb,
Okus po cvetju, Ljubezen skozi Zelodec, Ana kuha, Carokuhinja), kar kaze na to, da
tudi slovensko ob¢instvo rado kuha in preizkusa stare in nove recepte. Ob podatkih
o priljubljenosti razlicnih kuharskih oddaj ne ¢udi, da je tudi kolic¢ina slikanic in
ilustriranih knjig za otroke vedno vedja in vse bolj zanimiva. Trend kuharskih oddaj
je vse vedji, tako da so dolocene oddaje prerasle Zze v prave resni¢nostne Sove, kjer
spodbuda za kuhanje tvori napetost, ki morda ni ve¢ zdrava, saj v tekmovalcih zbudi
tekmovalne ambicije in jih spodbuja k agresivnosti. To je predvsem trenutno
popularna oddaja za odrasle kuharje Masterchef Slovenije ali za otroke Mali Sef
Slovenije. V oddaji Mali Sef — velike mojstrovine malih Sefov je opaziti, da znajo
otroci odli¢no kuhati, da so polni ustvarjalnih idej, izvirnih zamisli, da hrana med

solatji spodbuja Zeljo po ustvarjanju kulinari¢nih presenecenj, jih vabi, da pozorno

3Te oddaje so: Kuhinjica, Vecerja za 5 na podezelju, Rad kuham, Druzinska kuhinja s Catherine, Kuhinja, V kuhinji
z Javierjem Peno in Tamaro Falco, Trishina pariska kuhinja, Silvija kuha, Kuhajmo skupaj, Hrana in vino, Kuharski
mojstet, Vegetus, Dober tek: jesenska zbirka, Preprosto Nigella, Izlet s Curtisom Stonom, Donaldova superhrana v
nekaj minutah, Kuhajte kot Heston, Peka s Francisom Moreiro, Gurmanske jedi za vsak dan, Jamiejevi 30-minutni
obroki, Po Indiji z Rickom Steinom, Vsakdaniji recepti Maty Berry, Hitra kuhinja, recepti italijanske kuhinje, Skuhaj
in pojej, Miza za 4, Kuhajte z Almo, Herbarij, Nocna straza, Vroci pujs, Potovanje po okusu, Roka na roki, Meso
proti zelenjavi, Od mraka do zore, Dober tek, Tradicionalne jedi, Recepti Guya Martina, Sezona okusnih piknikov,
Delikatesa, Hrana in vino, Shramba, Mala kuhinja, Slastne jedi, Velika peka, Otroci kuhajo, S srcem pri kuhanju,
Nigellissima, Vodi¢ k zdravi prehrani, Gurmanski iziv z Mattino Ipsa, Kuhajte s Sirman, Sladek recept, Jamii, V
kuhinji z May, Sodobna irska kuhinja s Kevinom Dundonom, Zabavno kuhanje, Polona ga Zge, Mestne
pustolovséine s Paulom Hollywoodom, Kosmata mototista, Kraljica ¢okolade, Potovanje po okusu, Matejin ¢ar,
Peka s Hiddejem de Brabanderjem, Premagaj Hesslerja, Ginova obalna odisejada, Lidijina kuhinja, Pomagajte, ne
znam kuhati. Obstaja celo televizijski program, 24Kitchen, kjer lahko 24 ur na dan gledate kuharske oddaje z
razli¢nimi kuharji z raznih koncev sveta.
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spremljajo mamine trike in poslusajo ocetove nasvete. Taka oddaja predstavlja tudi
boj za finan¢no podporo $oli, a hkrati pripelje do nezdrave tekmovalnosti, jeze,
nasprotovanj in verbalnega nasilja in v tak$nih primerih tezko govorimo o

povezovanju kuhanja z ustvarjanjem.
4 Bralna pismenost, druZinska pismenost in SDT]

Bralna pismenost pomeni razumevanje besedila z besedami, stavki in nejezikovnimi
znaki (slike, fotografije, tabele, risbe ...) (Haramija 2017: 2). Spremlja torej vse
clovekove dejavnosti, kajti beremo ves ¢as, v trgovini, pti zdravniku, leposlovna in
informativna gradiva. Tu spremljamo razvoj bralnih navad in tudi odnos do branja
pti razvedrilu, pridobivanju znanja in sem spadajo tudi kuharski recepti oz. knjige s
tematiko kuhanja. Pri tovrstnem branju seveda sodelujejo otroci, starsi, stari starsi,
torej ve¢ generacij, ki se s pomocjo branja skupaj ucijo. Del bralne pismenosti je
druzinska pismenost, ki vklju¢uje medgeneracijsko sodelovanje na vseh podrocjih
dejavnosti ter na vseh podrodjih otrokovega razvoja (Haramija 2017). Druzinska
pismenost povezuje razlicne generacije, ki se skupaj ucijo, kar je povezano s
pismenostjo v najsirSem pomenu besede. Druzinski ¢lani namre¢ pri dejavnostih
uporabljajo bralne, pisne ali racunske spretnosti v vsakdanjem Zzivljenju, kamor
sodijo tudi kuharski recepti in knjige, povezane s kuhanjem, kajti druzina skupaj
nakupi sestavine za peko in pise nakupovalni seznam, skupaj prebira kolic¢inske enote
in oznake za peko ipd. Branje otrokom je ena najpogosteje uporabljanih oblik
seznanjanja otroka s tiskanim gradivom in pismenostjo nasploh (Knaflic 2009, v
Bednjicki Roser 2017), ki spodbuja jezikovne in kognitivne sposobnosti, razvija
domisljijo, bogati besedni zaklad in $iri obzorja na razlicnih podrocjih znanja. Tako
tudi s slikanicami in pisnim gradivom za najmlajse s tematiko kuhanja in uporabo
receptov pomagamo otrokom v predbralnem obdobju do zavedanja o tisku,
razumevanja novih besed (poimenovanje sestavin, poimenovanje jedi, koli¢in ipd.),
ne nazadnje pa je hrana lahko povezana tudi s kulturno dedisc¢ino, kadar poseze
druzina po tradicionalnih receptih, npr. Kubarske bukve Valentina Vodnika iz leta
1799, ki jih je dopolnil Janez Bogataj (Kubarske bukve: faksimile s prevodom v sodobno
slovenséino in barvno prilogo 2011), VVelika slovenska kubarica Felicite Kalinsek, ki jo je ob
jubilejni 30. izdaji in 150-letnici prvega izida dopolnila sestra Bernarda Goste¢nik
(2018). Navedeni kuharski knjigi ne ohranjata zgolj spomina na tradicionalne jedi,

temvec sta tudi literarnozgodovinsko pomembni deli.
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Pogoj za razvijanje bralne (in druzinske) pismenosti je seveda tudi dostopnost do
kakovostnih knjig. Izbor gradiv za predsolske otroke naj ne vkljucuje le literarnih
besedil (umetnostnih besedil), temve¢ tudi informativne (poucne) knjige

(neumetnostna besedila).

Porajajoca se pismenost (Pec¢jak 2003) obsega predsolsko obdobje v vrtcu in doma,
ko otroci na igriv nacin razvijajo spretnosti, na katere mocno vpliva okolje. Tudi
porajajoca se pismenost se naslanja na gradnike bralne pismenosti, v primeru
predsolskih otrok, ki jim je SDTJ, so zlasti pomembni razvoj govora, besedisce,
razumevanje besedila, razumevanje koncepta bralnega gradiva in motiviranost za
branje.* Zadnji od nastetith gradnikov je seveda povezan tudi z motiviranostjo

odraslih, da otroku berejo.

V raziskavi, ki je bila izvedena preko anketnega vprasalnika 1ka od oktobra 2020 do
januarja 2021 (Jaklitsch Jakse) in v kateri je sodelovalo 435 vzgojiteljev in vzgoijiteljic
iz razliénih krajev Slovenije, smo sprasevali o temah in dejavnostih, ki jih izvajajo v
procesu predsolskega izobrazevanja. Eno od vprasanj je bilo tudi, katera enostavna
besedila pti jezikovni dejavnosti obravnavajo v vrtcih. Vzgojitelji in vzgojiteljice so
na vprasanje, ali uporabljajo kuharske recepte, pritrdilno odgovorili le v 8 primerih,
kar kaze na to, da uporaba take vrste besedil v predsSolski dobi e ni pogosta, ¢eprav
otroci zelo radi sodelujejo pri branju knjig o kuhanju in $e raje kuhajo v domacem

okolju.

Otroci se radi zabavajo, radi imajo nove zamisli, barve in okuse. Stevilni sestavljavci
kuharskih knjig zato hrano pisano obarvajo, njen resni¢ni okus pa prekrijejo.
Nekatere vrste hrane celo oblikujejo v otrokom znane podobe (npr. colnicke,
medvedke ipd.). Uzivanje hrane je tudi pustolovicina. Pri delu z otroki ima velik
pomen tudi medgeneracijski prenos, ki je najmocnejsi v vsakdanjih situacijah, ko

otroci opazujejo druge (odrasle) in zaznavajo njihove odzive, postopke, dejanja.

* Vec¢ o gradnikih bralne pismenosti v monografiji Gradniki bralne pismenosti: teoretitha ighodista (2020), ut. Dragica
Haramija.
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5 Kuharske knjige in knjige z recepti za druZinsko branje

Dela, ki se tematsko-motivno v najsirSem smislu navezujejo na hrano, njeno
pripravo in sestavine in so namenjena predsolskim otrokom (zlasti druzinskemu

branju), je mogoce deliti glede na razli¢ne kriterije:

— glede na starost otroka (1. ali 2. starostno obdobje v vrtcu, 1. vzgojno-
izobrazevalno obdobje OS),

— glede na obliko knjige (slikanice ali ilustrirane knjige),

— glede na vrsto besedila (informativne (poucne) knjige, leposlovne knjige ali

kombinacija informativno-leposlovnih gradiv).

Pri vsakem kriteriju so bili zbrani podatki dostopnih del, za predstavitev pa je izbrano

najmanj eno kakovostno delo.
5.1 Primer za uCenje besedisca o Zivilih, pripravi hrane in nakupovanju

Zlasti za otroke priseljence, ki jim je SDT]J, in ne nazadnje za vse druzinske clane, ki
se priselijo v novo okolje, je tudi srecanje z nakupovanjem, prepoznavanjem in
poimenovanjem zivil klju¢nega pomena. V prirocniku Skupni evropski jezikovni okuir:
ucenje, poncevanje, ocenjevanje (2001, v nadaljevanju SEJO) je sistemati¢no predstavljen

zunanji kontekst ucenja nekega jezika kot tujega/drugega jezika:

»Zunanji kontekst je organiziran neodvisno od posameznika. Ta
organiziranost je izredno raznolika. Posamezniku ponuja zelo
podrobno razclembo sveta, ki natanc¢no odseva v jeziku dane
skupnosti in jo njegovi govorci usvajasjo z dozorevanjem,
izobrazevanjem in zbiranjem izkuSenj, vsaj v tistem obsegu, ki se
jim zdi relevanten. Kot dejavnik sodelovanja v sporazumevalnem
dogodku moramo razlikovati med tem zunanjim kontekstom, ki je
mnogo prebogat, da bi lahko posameznik nanj uc¢inkoval ali ga vsaj
v celoti dojel, in uporabnikovim/ucencevim mentalnim
kontekstom.« (SEJO 2001: 71)
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V tabeli 5 navedenega priro¢nika (SEJO 2001: 73), ki predstavlja razlicne polozaje
ucenja drugega/tujega jezika, je vkljuéeno poimenovanje zivil in hrane ter
nakupovanje (trgovina, izdelki, denar oz. denarne enote). Oboje je vkljuceno v
kontekst ucenja jezika v zasebnem ali javnem polozaju, in sicer pri postopkih
(kuhanje, prehranjevanje) in pri vrstah besedil (recepti, navodila, oglasi). Ceprav ni
omenjeno v priro¢niku SEJO, je nujno tudi poznavanje merskih enot, ¢e te niso
enake kot vizhodi$¢ni drzavi priseljenca, da bilahko ljudje, ki jim je SDT], nemoteno
nakupovali. Opozoriti velja, da so prav iz navedenih razlogov tudi v projektu DEALS
nastala gradiva, povezana s tematiko hrane, zivil, kuhanja, prehranjevanja in

nakupovanja.

V projektu se je pokazalo, da se tema hrane, zivil in kuhanja navezuje na dvoje:

— kuhanje v vsakdanji situaciji;
— spoznavanje tradicionalnih prazni¢nih jedi, ki so povezane npr. z obredjem

(hrana ob bozicu), lahko so kulturno pogojene (npr. slovenski zajtrk).

Kot primer je predstavljena dejavnost (pod zaporedno Stevilko 43) za vsakdanjo
situacijo, in sicer v povezavi s kosilom (slika 1). Ob opisu dejavnosti so dodane tudi

fotografije, ki so namenjene lazji predstavi, kako neka hrana izgleda.

5 Spletna stran gradiv, ki so nastala v projektu DEAL:
<https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WuMwxsgnT6Z9gqJthIAKGTT2tWOjx0LTgdzkNyWiHBO/ edit#g
id=0>. (Dostop 22. 4. 2021.)
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Ime aktivnosti: Pripravimo kosila

Gl aktiunosti:
- poznavanje besed za poimenavanje hrana in pijece za kasilo
‘enavznjs in zapisovanje hrane in pijate 23 kosilo
:ovnih in kulturnin razlik, povezanih s hrana

Osnovna starost: 3—11
Tema: hrana in pijata
Kontekst uZsnja: informini
Gradive, potrebno za izvedbo aktivnostis kartice, Zkarje, pisalz, kartonska ikatls, fotografije
pija [iz baze)
Korelacija: $port, narsvoslovie, druzbosiovje

redvideno trajanje
Casovna prilagedijivost: dz
Uporaba tehnalogije: ne
Oblika aktivnosti: skupinska

Rezultati
- otroci paimenujejo in pravilne napidejo besede 22 hrano in pijace 22 kosilo
- otroci znaje adgavoriti na kratks vprasanja o kesilu  njihovi drusini

- otroci spoznavaja tipiEn hrano 22 kasilo v razliénih kulturah

Usmerjenost v wrsto pismenost
pismenast, brains pismenast

naravaslovna pismenost, mutikulturna in vefjeziéna

ipravi kartics [natisnjene barvno] krane in pijaée, kertonske tkatls, pissl. Pripravi
tudi kartice z imeni razliénih skupin hrane (kru, Sitarice in pekovski izdelki, namazi, mesni
delki, sijzce, sadje) in jih razporedi pales katle, okoli i vkrogu. (Namesto
Skatle lahko vadja uporabi tudi kogzro | Vodja pripravi vpraanja, ki jih bo uporabil v pogovoru
2 atreki

Temeljno izvajanje aktivnosti:
Otrok iz ikatle nakljuéne izviefe fotografijo, peimenuje izdelek na na fotografiji in pod
fotozrafijo zapide userezna beseda ra Arano ali pijato. Otrok napisans besado pokate drugim
otrekom. Ce je treba, vodja popravi zapis in/ali izgovarjavo besede, pri femer sodelujejo tudi
drugi otroci.

2018-1-HRD:

01047495

Otrok nsto s pomodjo vodje postaui izvisfens kartics v ustrazna skupina hrne ali pijaé: =)
kruh, ditarice in pekavski izdelki, bl namazi, ¢} mesni zdslkd, &) pijséa in d) sadje. Ko sa vse
kartice razvritene v ustrezne skupine, se otrodi (s pomatjo vedje) pogovarizie, kaj obiczing
jedo 22 kesila in kekéno je njiovo najljubie kosila. Skupsj ustvarijo tipiEne nedeljsko kesila

defele, v kateri Zivijo (n2 primer: goweja juhs, zelena solata, praien krompir, kuhana
gaveding], najliubie kesile in prazniin kesilo svojega doma/svoje deisle (uporablizio
fotozrafije]

Gradivo 73 bazo:
-kartice i in pijaé 22 kosil ja/piEZantja juha, 2elenjavna juha, praien
krompir, kuhana goveding, svinjska pefenka, ocvrt piiznes, meizna solats, paradinikova
sclsta, zeljnz solsta, pamaranéni sak, jabaléni sok, vods, minersina vada, jabaléni zavitek,
puding, sladoled, szdna rezing, kremna rezing

- kartice z imeni razliénih skupin Zivil: kruh, fiterice in pekovki izdelki; namez; mesni zdelki;

; sadj
- wpraZanja 2a oblikowanje menijz 23 kosilo:
Kaj jei 23 kosilo?
Kaj pijes pri kesilu?
Kaj rady-a jek z2 kesilo?
Kej ebitsjne jek 22 kosilo?
-wpratznjs 22 spoznavanje razliénih kosil glede na kulturs
Kaj cbiajne jei 22 kosilo?
Ali vet, kaj abitzjna jemo 23 kosilo tuks] (ime mestz/regije, kjer otrok Zivi
Kaj jet 22 prazniéno kasilo?
Ob kateri uri imsk abiésjno kosilo?

Al se ob kosilu zbere sz druZina?
Je v tvoji druini kosile pomemben obrok?

20181 HRO1-KAZ01-047495

Slika 1: Priprava dejavnosti: Prpravimo kosilo
Vir: DEAL, https://dtive.google.com/file/d/1Vm1vgHAN5fQvIwFc-hc6yG8d-8_5xNNR/view

Dejavnost Gremo nakupovat (pod zaporedno stevilko 19) se ukvarja z obiskom
trgovine, placevanjem (denarne enote); gre za usvajanje temeljnega besediscéa (slika

2).
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Temeljno izvajanje aktivnosti:
Otrad najdejo valute, ki jih po:
. 5 drizve, denar driave sosti vrapske unije itd.). Skupai z vodjo etrosi poimenuisio, kar
Cilji aktivnasti: : 3 .

" wnaic: raziiéne dename . valuts vsske drisve poimenuisio Jih in iih piEsio
- @ nakupavan)y [slovenske/hrvaike /sevarnomakedonske], kovance in bankovee. Vodjs in otroci tameljits
rje tnanja o valutah (surs, kunz, denar], kovsncin in banksuaih, Rjinavin vzorch
nja in wredn:
- usvajanje in vaja v rabi Stevil v vsakodnevnih situacijah

Ime aktivnosti: Gremo nakupovat . . I
i paimenujejo, pavedo, kaka jih pomsjo (denzr svaje

apazujejo obiike kavancey in bankavcey. Nz sprednji strani imaja kavandi vrednost in enota
[1 EUR, 2 EUR in centov: 1 EURQ CENT, § EURD CENT, 10 EURQ CENT, 20 EURO CENT, 50 EURQ
CENT) tar i hrbtni strani raziéne siiks ariav, v katerih 50 bile iz0ane, = Eimer izrsizjo kulturna
padobo in zgedoving drizve

Osnowna starost: §— 8,311, 12— 14
Tema: valuts, densr, nakupovanje

Kontekst uéenja: formalni

Gradivo, potrebno za izvedbo aktivnosti: karton, Earje, lepilo, markeri,
narnin valut razlifnin drisy (medeli valut dris, iz kstarin prinsjsjo
rmomskedonski/hrvaikil,  bankovd  [lshko  so  tudi pravi

Nadaljevanje aktivnosti:
Med pogovorem ugotavijzme, 22
hrane, oblsdil, obutve, folskih potreb
llzhke jin predstavimo na f

e otovimo, sl

kaj uporabljama dener, tj. najpogasteje v trovini, 2z nakup

druzboslovje
40 minut
jaunost se lanko podaljés (e 30 minut) sl zmanjés {do 10 minut]

Predvideno trajan
Casouna prilago:
glade na otrakow
Uporaba tehnologije:
Obliks aktivnastis skupin:

spletne strani, fotografije kovances in bankovcev
individuzlna

Rezultata:

- fotografije/fotakopije denarnih valut razlitnin driav, 32 posebej Slovenile, Hrvaike, Severne

WMakedonije

vinske podatie, povezans  njimi (primerjzjo jih
velut driav, iz ksterin prihajajc)
ovedzti vrednost izdelkav v trgovini in izdelek tudi kupiti

Usmerjenost v vrsto pismenostiz bralna pismencst, matemstiéne pismenost, vizuzlng
pismenast, kulturna pismenost

Potek aktivnosti:

Priprava:

wi fotokopijo denamih valut razlitnih driav (pa moZnosti 2 modeli valut driav, iz
otroci). Na mizi lahka 2megamo bankaves in kavance, nalepima jik lahko na

plakat, rezporedime jih Ishka v raziiéne kartonske Skatle.

2018-1-HRO1-KA201-047495 2018-1-HROL-KAZ01-047495

Slika 2: Priprava dejavnosti: Gremo nakupovat
Vir: DEAL, https://dtive.google.com/file/d/1Vm1vgHAN5fQvIwFc-hc6yG8d-8_5xNNR/view

Obe predstavljeni dejavnosti in seveda Se nekatere druge (npr. dejavnost 44: Nas
zajtrk, dejavnost 45: Pripravijamo jedilnik za restavracijo, dejavnost 50: Pripravimo velerjo,
dejavnost 51: Na pikniks) lahko povezemo s temo kuhanja, kuharskih knjig,
spoznavanja zivil, hrane in nakupovanja. Pri vseh je temeljni cilj spoznavanje
osnovnega besedisca o hrani in pijaci, saj je za otroke priseljence, ki jim je SDTJ, ne
nazadnje pa v vrtcu za vse otroke, ki so v zacetni fazi govornega razvoja, to besedisce
nujno potrebno za zadovoljevanje primarnih Zivljenjskih potreb. Hkrati otroci
spoznavajo kulturo prehranjevanja, npr. tipicne jedi za zajtrk, kosilo ali vecerjo;

tipicno hrano ob praznikih (npr. potica, razlicne sladice) ipd.
5.2 Vrste gradiv o kuhanju glede na bralni razvoj otrok
7. mal¢ki v predbralnem obdobju lahko 'prebirajo' slikanice brez besed/ kartonke in

odkrivajo osnovne besede s podrocja hrane (korenje, krub, banana, sir, jabolko, jagoda,

testenine, sladoled, piskot, slincef, skodelica). Slikanice so navadno brez besed in z naslovi



K. Jaklitsch Jakse in D. Haramija: Ragvijanje druginske pismenosti in medkulturnib odnosov

ob kuharskilh knjigab 2a (predsolske) otroke 389

Pokunkaj in pove: Hrana (2014), Kubar (Askew in Crowson 2010), Kaj jez (Benedici¢
2008), Besede za dober tek (Tyler in Stitt 1989) ipd.

V naslednji fazi imamo ze slikanice z zavihki, npr. Erica Hilla Pik: pece torto (1994),
kjer otrok odkriva, kako specemo torto, s ¢im jo okrasimo. S pomocjo stripovske
ilustracije avtorji ponudijo tudi ideje za pripravo preprostih jedi, kjer so Ze vkljucena
preprosta navodila, npr. Jami Njam! (Ban 2013) in Njami (Ban 2016) s podnaslovom
Otrok ustvarja, kajti iz sadja in zelenjave se lahko ustvari prave umetniske podobe

(ladja, racka, mravlja, jez).

Zelo pogosto so besedila napisana kot preprosti recepti, kako pripravimo jed, katere
sestavine potrebujemo, veckrat so dodane tudi merske enote, ki so v vecini slikanic
razlozene in lepo predstavljajo razmerje med ml, dcl, g in dkg, npr. Kwharcek (Hewat
2014), Kuharica za najmilajse (Westman, Gandini in Ankarwall 2008), Mali kubarji
(Krempl in Kralj 2010), Loniek, kubaj! (Miheli¢ 2016), Cici kubinja (Skvarca 2018),
Skrobek knha (Ferluga in Sepin 2007), Moja prva velika kubarska knjiga (Wilkes in
Johnson 1991), Mali kubar (IKKohl, Potter in Roseman-Hall 1999).

Mladi bralci in bralke se naucijo tudi ravnanja s pogrinjki in kako se pri jedi
obnasamo, npt. Tudi jaz lepo jem (Gliha in Jemec Bozi¢ 1998), Lepo vedenje a mizo
(Muha 2012), Z Borom se nauli lepega vedenja!: predysem pa ne oponasaj Brina! (East 2008),
Mala kubarica (Skotjanc in Simi¢ 2002), Besede za dober tek (Tyler in Stitt 1989), Podobe
prebrane (Philippe, Bouet, Hus-David in Rognoni 2005).

Zelo pogosto slikanice upovedujejo temo o zdravi prehrani, npr. Zakaj naj dravo jem
(Llewellyn in Gordon 2001), Jef zdrave za poiutie pravo (Sears W., Sears, M., Watts Kelly
in Adriani 2005), S&ratova éarobna kubinja (Bozi¢, Cufer in Ramovs 2008), Zakaj jemo
in kaj (Gliha in Jemec Bozi¢ 1993).

Nemalokrat v slikanicah najdemo izvirne ideje za pripravo hrane (predvsem za tiste
izbir¢ne, ki jim ne gre v slast zelenjava). Kako iz kos¢kov sadja in zelenjave lahko
naredimo prave male posasti, gusarsko ladjo, ¢arobne junake z o¢mi in nasmejanimi
obrazi, npr. Kubanje ni nobena farovnija (Keil in Link 2008), Skrobek kuba (Ferluga in
Sepin 2007), Radi kubamo (Theilig S., Theilig H. in Hayek 1993).
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Mnogokrat ¢arobne recepte pripravljajo tudi liki, ki jih srecujemo na televiziji, kot so
zajéek Feliks (Feliksova kubarska knjiga (Langen in Droop 2002)), drobizki (Kubajno
g drobiki (Passard in Krings 2014)), Spuzi Kvadratnik (Moja knjiga o piskotih
(Hillenburg 2014)), mali poniji (Moja knjiga piskotor 2014) ali Disneyjevi junaki (I'e/ika
kuharska knjiga Racmana Jake (Disney 1991), Kubarska knjiga medvedka Puja (Disney
1994)).

Vcasih so recepti in pridobivanje zacimb skriti v pravi literarni svet zgodb, npt.
Dobrote paléice Robidovke Murovec 2008), Pripojedke: pravijicna kubarska knjiga a mlade
bralce, jedce in kubalce (Yolen, Stemple in Béha 2017), Teta Anika — zg0dbe, zacinjene 3
recepti iz Skratje knjige (Virk Zerdin in Santiago 2009), Pavli Puding nepridipravom mesa
Strene (NOstlinger, Jirsa in Waldschiitz 2012).

Med kuharskimi slikanicami se mladi bralci in bralke lahko seznanijo tudi z
zgodovinskimi okolis¢inami o hrani, kako se je véasih kuhalo, od kod prihaja hrana,
npt. Povej mi vet o hrani (Pari in Bergmannova 2016), Otroska svetovna kubarska knjiga
(Robins Stowell 1995), Domaca kubna pa to (Peljhan 2015).

Zanimivo je opazovati tudi naslove razli¢nih slikanic, kako je mali kuhar/kuharica
skrit/a ze v naslovu, npt. Mali kubar (Kohl idt. 1999), Kubar (Askew in Crowson
2010), Mali kubarji Krempl 2013) Kubariek (Hewat 2014), VVelika kubarska knjiga 3a
otroke (Berner in Cramm 2015), VVelika kuharica za male mojstre (Karmel 2011), Mala
kuharica (Skotjanc in Simi¢ 2002), Kubarska knjiga 3a otroke (Libeau 2002).

Opaziti je tudi kuharske slikanice, ki so locene po spolu, in sicer za dekleta, npr.
Sladke sanje: kubarica za punce Milovanovi¢ 2014), Kubarica za punce (Smart in Shooter
2018), Kubarska knjiga za male princeske Medved 2013a), Najboljsa kubarska knjiga za
punce (Cerar 2014), Najboljsi recepti za punce Bozic¢ 2012), Kubarska knjiga 3a punce
(Medved 2012) ali Kubarska knjiga za fante Medved 2013).

Nekatere slikanice predstavljajo ob besedi tudi prave slikarske mojstrovine z
ilustracijami znanih ilustratorjev, npr. ilustracije Marjance Jemec Bozi¢, Rotraut

Susanne Berner, Matjaza Schmidta, Maje Lubi.

Nekaterim kuharskim knjigam o peki piskotov so prilozeni model¢ki za piskote, npr.
Moja knjiga o piskotib (Hillenburg 2014).


https://www.emka.si/webapp/wcs/stores/servlet/sl/emkasi/rotraut-susanne-berner-5314
https://www.emka.si/webapp/wcs/stores/servlet/sl/emkasi/rotraut-susanne-berner-5314
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Kuhamo tudi v znanosti, ¢eprav govorimo o neke druge vrste kuhi, ko pripravljamo
poskuse v kemiji, tak primer sta knjigi Pametna kubarica (Kornhauser Frazer in Trobec
2007) in Znanost v kubinji (Scotti in Pietrobon 2009).

5.3 Vrste gradiv glede na vsebino
5.3.1 Otroske kuharske knjige z recepti

Kuharske knjige z recepti sodijo med informativna besedila. V njih so natanc¢no
podane sestavine hrane, koli¢ine in postopki za pripravo jedi. V to skupino besedil
sodijo dela, ki imajo zelo razlicno zahtevnostno stopnjo. Opazna sta dva nacina
predstavljanja receptov za najmlajse otroke: prvi ima dodane fotografije postopkov
priprave, drugi pa fotografije jedi v klju¢nem zaporedju priprave. V vseh knjigah, ki
sodijo v to skupino, se na zacetku nahajajo splosni napotki, npr. da morajo biti v
c¢asu kuhanja zaradi varnosti vedno prisotni odrasli, da je treba kuhati po receptu (po
korakih) in da je nujno uporabiti prave sestavine in kolicine. Primer prve skupine je
delo Kuharska knjiga za otroke (2002) Catherine Libeau, v kateri so zelo enostavni
recepti jedi, ki jih imajo otroci naceloma radi, npr. pica, paradiznikova juha, torta,
bolonjski §pageti. Vsaka priprava jedi je razdeljena v $tiri korake, vsak korak je opisan
z besedami, dodana je fotografija posamezne faze kuhanja oz. priprave jedi. Pri vsaki
jedi je dodana tudi fotografija pripravljene jedi. Drugo varianto, zaporedje priprave,
najdemo v knjigi Mali kubarji (2010) Urske Krempl, ki je bogato ilustrirana knjiga,
hkrati pa so recepti razdeljeni na posamezne faze, te so opisane, dodana jim je tudi
fotografija. Otrok lahko torej sledi branju odraslega, hkrati pa opazuje ilustracije, ki
prikazujejo jedi v razlicnih fazah priprave in konéni izgled jedi. Jedi so oblikovane
na nacin, da so otrokom privlacne. Kot primer navajamo jajéne miske (slika 3), to so
trdo kuhana jajca, ki jih oblikujemo v mis; zunanjo obliko tvori polovica beljaka
(rumenjak in druge sestavine so namaz), dva kolobarja kumare sta usesci, rep in
smrcek sta narejena iz posebne salame, za oci »uporabimo dve zrni popra, ki pa sta

zgolj za okras in ju seveda ne pojemo« (Krempl 2010: 4).
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JAJCNE MISKE ;===

Jajce olupimo, razpolovimo in previdno @ o, ot
‘ logitha rumenjak od beljaka pasirane skute
- & s
3 . ' V posod gladko il
N mesamo rumenjak,

,  sircek, skuto, $¢ep
| soliin nasekljano

Z maso napoinimo
beljakovi polovici
in ju poloZimo na
kroznik s plosko
stranjo navzdol.

redi
salame. Za o0& uporabimo dve zmi popra, ki pa sta zgolj
Za okras in ju seveda ne polemo.

Slika 3: Jaj¢ne miske
Vir: Urska Krempl: Mali kubarji 2010: 4.

Na enak nacin je zgrajeno delo iste avtorice Mali kubarji 2 (2013). Obe predstavljeni
varianti sta za otroke, ki jim je STDJ, uporabni tudi $e v 1. VIO OS, saj je razbiranje
ilustracij zelo enostavno, ob tem pa so navedene sestavine in postopki tudi zapisani,

besedila je zelo malo, torej je primerno tudi za ucenje branja.

V to skupino sodi e nekaj knjig, npr. Otrok ustvarja: Jami njam! (Ban 2013) in Njami!
(Ban 2016), Sladki grigljaji (Vehar in Divjak Soldo 20106), Kubajmo 2 drobiski (Passard
in Krings 2014), Najboljsi recepti za punce (Bozi¢ 2012), Labko jem zdrave prigrizke
(Belovi¢, Fartelj in Cipot 2019), Ni¢ lagjega od kubanja (Robnik Filipi¢ in Schmidt
19806), Nyami, kuharica za nase male sonike (Gabric Dreza 2014), Kuharska knjiga za fante
(Medved 2013), Moji najljubsi recepti (Karmel in King 2015), Kubam! (Res in Milavec
2020), Kuharska knjiga za punce Medved 2012) in Olier pete tortice (Melling 2016).

5.3.2 Recepti s spremnim besedilom, nasveti/poljudnoznanstveno razlago

Medkulturnost jedi se morda najbolj pokaze v Otroski svetovni kubarski knjigi (1995)
Deri Robins z ilustracijami Chatlotte Stowell. Najvec jedi je iz razli¢nih evropskih
drzav, npr. ingverjevi prigrizki iz Skandinavije, jabol¢ne palacinke z Nizozemske,

raznjici iz jagnjetine iz Grcije; sledi zastopanost razli¢nih drzav ali pokrajin po svetu,
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npr. bananin kruh s Karibov, bu¢na pita iz ZDA, bobote iz Afrike, zelenjavni tiz z
Japonske. Ze v uvodu je zapisano, da se »odpravljamo na pot okoli sveta« (Robins
1995: 3), Ceprav trditev, gledano geografsko, ni povsem tocna. Pozitivna lastnost te
knjige je, da lahko vsak otrok oz. vsaka priseljena druzina najde vsaj priblizek neke
svoje lastne nacionalne jedi in spoznava okuse in navade drugih prebivalcev sveta.
Pri vsaki jedi so navedene sestavine, te so tudi v postopku priprave ilustrirane; za
vsako jed je dodana kaksna zanimivost, npr. da v »Mehiki obstaja preko 100 razli¢nih
vrst Cilija in eden je ostrejsi od drugega« (Robins 1995: 33). Pri Skandinaviji je npr.
razlozeno, da sodijo vanjo Svedska, Norveska, Danska, Finska in Islandija. Zapisano
je tudi, da »so to dezele z veliko obale, zato je pri njih ribolov zelo pomemben. V
teh dezelah ti velikokrat postrezejo s svezimi, dimljenimi ali vlozenimi ribami.«
(Robins 1995: 4) Na ilustracijah so prikazane jedi, postopki njihove priprave, hkrati
pa tudi naravne posebnosti, npr. morje pri Spaniji, levi pri Afriki, kenguruji in koale

pri Avstraliji.

V to skupino besedil sodijo Se Kuhanje ni nobena carovnija (Keil in Link 2008), Mini
tortice (Bozi¢ 2012a), Mala kuharica (Skotjanc in Simi¢ 2002), Kubati nam! (Karmel
2011), Kuharska knjiga medvedka Puja (Disney 1994), Kubarica za punce — zabavne jedi sa
vse prilognosti (Smart in Shooter 2018), Kubariek (Hewat 2014), Kubarica 3a najmiajse
(Westman, Gandini in Ankarvall 2008), Ve/ika kubarska knjiga Racmana Jake (Disney
1991), Kuhanje (Berce 1999), Otroska kubarica (Coné, Smrdel, Modic in Lampe Kajtna
2007), Mali kubar (Kohl, Potter in Roseman-Hall 1999), Moja prva velika kubarska
knjiga (Wilkes in Johnson 1991) in Kwharski dnevnik in prirocnik za otroke (Tomazin,
Grbec, Plahutnik Nahtigal in Ratosa 2017).
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Kakovostna in nadvse zanimiva je knjiga Domala kubna pa to (2015) s podnaslovom
Otroci osnovnib ol in Anka Peljhan obujajo 3godovine slovenske kubinje, ki je sicer namenjena
malce starej$im otrokom, osnovnosolski populaciji, saj so uvodna besedila za
posamezno jed pripravljali osnovnosolke in osnovnosolci razli¢nih osnovnih $ol pod
mentorstvom Anke Peljhan. Kazalo razkrije princip umescanja glede na pokrajine,
npr. prvo poglavie nosi naslov Prekmurje, Priekija, Slovenske gorice; v okviru poglavia
pa so razvrscene tipicne jedi, o katerih je najprej kratek uvod, kje se ta jed pripravlja
in njene temeljne sestavine ali druge zanimivosti. Sledi fotografija jedi, navedene so
sestavine s koli¢inami in natancen postopek priprave jedi. V prvo poglavije je med
drugim umescena jed dédoli, to so neke vrste krompirjevi zganci, ki so lahko
samostojna jed, lahko se jih postreze ob kolinah s svezimi ocvirki ali z bujto repo
(Peljhan 2015: 24). Na naslednji strani je recept za kukréne dédéle, pri cemer je
pojasnjeno, da gre za koruzno jed. Ob spoznavanju tradicionalnih slovenskih jedi je
opazna tudi pestrost slovenskih narecij, kar je najbrz za otroke, ki jim je SDT], se

posebej trd oreh.

Alberto Douglas Scotti je avtor ilustrirane knjige Znanost v kubinji (2009), ki sicer
presega osnovno stopnjo razumevanja SDT], sodi pa med informativna besedila, ki
utrjujejo princip ucenja jezika tudi skozi naravoslovje, vendar nikakor ne v zacetnem
obdobju ucenja slovenscine. Na ucenje jezika skozi naravoslovne vsebine nakazuje
ze kazalo, iz katerega je jasno razvidno, da modra barva predstavlja kuharski del,
rjava pa znanstvena pojasnila (iz naravoslovnih ved), skozi celotno delo se razlikujeta
tudi pisavi (slika 4). Razlikovanje na oblikovni plasti knjige je odli¢no za vse mlade
bralce, ne le za otroke (in odrasle, ki pri branju sodelujejo), ki jim je SDT].
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Slika 4: Kazalo
Vir: Douglas Scotti: Znanost v kubingi 2009: 3.

Na vsaki parni strani je naveden recept za hrano ali pijaco, na neparnih stranch so
znanstvena pojasnila. Ob hrani ali pijaci so predstavljeni tudi vsi pripomocki, ki jih
otrok potrebuje za pripravo, npr. v poglavju Ledena limonada so predstavljene
sestavine, postopek, ozemalnik za limone, kovinska Zlica; pti tem je na desni strani
(znanost) predstavljen Arhimedov zakon, kratek oris Arhimedovega Zivljenja,

pojasnilo o delovanju podmornice in ladje.

5.3.3 Kuharske knjige z zgodbo/recepti z zgodbo/ iterarno-informativne
kuharske knjige

V to skupino besedil sodijo tista, ki imajo $e vedno v ospredju jedi in pijace, njihovo
pripravo ali sestavine, vendar so te podane skozi literarno zgodbo. Pokazali sta se
dve obliki tovrstnih knjig za otroke, ki so primerne tudi za ucenke in ucence, ki jim
je SDT]J: varianta, kjer so recepti samostojna enota skupnega naslova, in varianta,
kjer so recepti in postopki del zgodbe. Primer prve variante so npr. Pripojedke,
pravijicna kubarska knjiga 3a mlade bralce, jedee in kubalce. (Yolen, Stemple in Béha 2017),



396 POGLEDI NA SLOVENSCINO KOT NEPRVI JEZIK V ZGODNJEM IZOBRAZEVAN]JU

v pripravi je tudi slovenska razlicica fransize Shwvenske pripojedke (2021, v pripravi) z
izbranimi recepti za slovenske narodne jedi, recepte je pripravila Anka Peljhan, z
izborom slovenskih ljudskih pravljic in pojasnil (Haramija). V Slovenskibh pripojedkah
so zbrane ljudske pravljice, pripovedke, pesmi, ki se neposredno navezujejo na neko
hrano, primer je pravljica Janiek Jegek — recept za peko kruha; v dodatku so pojasnila
o metamorfozah v pravljicah; ali pa je v besedilu omenjena neka sestavina, npr. v
pripovedki Kako napovedujejo rojstvo: »Ce so lesniki pa jabolka dobro obrodili, je bilo
tisto leto ve¢ fantkov rojenih, e so pa slive, pri nas jim pravimo cesplje, obrodile, se
je pa tisto leto rodilo ve¢ punck.« (Slovenske pripojedke 2021, v pripravi). Sledijo recepti
za slive (sestavina), in sicer slivova juha (z razlicicami) in recept za cesplovce;
dodatno besedilo osvetli temo avtohtonih (domacih) vrst sadja. Omeniti velja Se delo
Pravijica, pogrni se: za mizo s pravijicnimi junaki (2021), v kateri je Klarisa M. Jovanovié
uporabila v zgodbah prepoznavne motive, npr. o puljenju repe ali Pepelkinem

odbiranju lece, ne pa celotnih pravljic; dodani so recepti.

Drugo skupino tvorijo knjige, ki imajo podane recepte za hrano in pijaco kar v
zgodbi. Primer kakovostne slikaniske produkcije tega tipa so Zelista male Carovnice
Polonce Kovac¢ in Ancke Gosnik Godec, slikanica je prvi¢ izdla leta 1995, doslej je
bila veckrat ponatisnjena. Ob polni luni to¢no opolnoci se je c¢arovnica Lencka
priselila v duplino v lipovem drevoredu. Lencka se spoprijatelji z majhnima miskama,
Lolekom in Loliko, in jima potrpezljivo razlaga (in s tem seveda tudi mladim
bralcem), kaj je to poparek, prgisce, tinktura ipd. Ob herbariju za¢ne obema razlagati
o rastlinah, njihovi zdravilni moci in pripravi rastlin za uporabo zoper bolezni.
Rastline so razvrséene po abecednem redu od arnike do zajblja, vseh je 34, nekatere
so splosno poznane (npr. kamilice, janez, kopriva), druge manj (npr. modri glavinec,
lu¢nik, repinec). Vsako poglavje je posveceno eni rastlini, najprej je navedena
strokovna razlaga o rastlini (velikost, cas rastja, opis rastline), nato sledi literarna
zgodba, v kateri se pojavljajo mala ¢arovnica, Lolek in Lolika ter epizodni liki, na
koncu sta dodana realisti¢na ilustracija rastline ter recept za njeno uporabo (slika 5).
V predzadnjem poglaviju je dodan Se recept za t. 1. kis $tirih tolovajev, ta je proti gripi,
saj se je zacela zima (zadnje poglavje), takrat pa zdravilnih zeli$¢ ni mo¢ nabirati, vse

zivali pa hodijo po pomo¢ k Lencki.



K. Jaklitsch Jakse in D. Haramija: Ragvijanje druginske pismenosti in medkulturnib odnosov

ob kuharskilh knjigab 2a (predsolske) otroke 397

« Lenehoer)

Slika 5: Arnika

Vir: Polonca Kovacé in Ancka Gosnik Godec: Zelista male carovnice, 2009: 8-9.

V to skupino besedil sodijo Se Feliksova kubarska knjiga (Langen in Droop 2002),
Kubharske igrarije s tridesetimi recepti (Bouguet Joyeux 2018), Velika kubarska knjiga 3a
otroke (Berner in Cramm 2015), Pavli Puding nepridipravom mesa strene (NOstlinger, Jirsa
in Waldschiitz 2012), Teta Anika — 3godbe, zacinjene % recepti iz Skratje knjige (Virk Zerdin
in Santiago 2009).

5.3.4 Otroske literarne slikanice z dodanimi recepti

Opozoriti velja na prvi dve knjigi iz serije slikanic Kje rastejo bonboni? 1de Mlakar z
ilustracijami Ane Razpotnik Donati, v kateri nastopata ¢arovnicki (deklici) Stumfa in
Kustra, in sicer Carmelada (2008) in Ciper coper medenjaki (2008a). V prvi lahko odpreta
kozarec »marmelade z okusom po ...« le skupaj, ko se ne prepirata, dodan je recept
za Carmelado iz mandarin. V drugi slikanici iS¢eta recept za pozgeckano testo, na
koncu slikanice (notranja stran platnice) je dodan recept za ciper coper medenjake

(slika ).
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Slika 6: Recept za ciper coper medenjake
Vir: Ida Mlakar in Ana Razpotnik Donati: Ciper coper medenjaki, 2008a: notranja platnica.

Podobno je zgrajena tudi avtorska slikanica Dobrote paliice Robidovke (2008) Mije
Murovec, kjer pa ilustracije ne dosegajo kakovostne ravni, zgodba se prepleta s
pesmimi, babica Majda pove vaukinji Ajdi zgodbo o palcici, ki je rada kuhala in
pekla, na koncu so zapisani recepti, ki jih je pal¢ica zaupala $kratu Cesmincku (pecivo

in piskoti).
5.3.5 Otroske literarne knjige s tematiko kuhanja, hrane

V to skupino besedil sodijo realisticna in fantasticna leposlovna dela, ve¢inoma
izdana v slikaniski obliki. Glede na koli¢ino besedila (in novih, $e nepoznanih besed)
jih izbiramo glede na starostno obdobje otrok, ki jim je SDT]. Leposlovnih besedil,
ki neposredno ali posredno govorijo o hrani, je zelo veliko, zato smo v tej skupini
izbirali zgolj vzoréne primere, katerih temeljna tema je hrana, ne pa tudi besedil, v
katerih je hrana zgolj omenjena. Npr. Ze v ljudskem slovstvu se pojavlja veliko
omembe hrane, na Slovenskem =zlasti kruh (npr. v pravljici Janlek Jegek), kasa
(Piskriek, kubaj kaso, zbirka Za devetimi gorami, priredila Anja Stefan, 2011: 86-87) ali
sestavin, npr. med (npr. v pripovedki Mojca Pokrajeulja) ali ajda (npr. v ljudski pesmi
Po Koroskem, po Kranjskem $e ajda zori). V znanstveni monografiji Pravljica in stvarnost
(1995) je Monika Kropej na podlagi Strekljevih zapisov ljudskega slovstva v njih
iskala odseve realnega casa, prostora in razmer, kar je seveda (vsaj posredno)

povezano tudi s hrano in prehranskimi navadami.
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Za najmlaj$e otroke je zanimiva avtorska slikanica Erica Hilla Pik/ pele torto (1994),
ki sodi v serijo avtorjevih slikanic o psicku Pikiju in njegovi druzini ter prijateljih.
Zivalski literarni liki zavzemajo poloZaj skoraj cloveskega, npr. hisa oz. njihov dom,
pohistvo, Pikijeva mama pise nakupovalni listek za sestavine, navade (praznovanje
rojstnega dne). Slikanica z zavihki ima zelo malo besedila, ilustracije so jasne, z malo
elementi, tako otroskega bralca ne bega koli¢ina opazovanih podrobnosti na
ilustracijah. Zavihki odkrivajo manjkajoce dele, npr. Piki uporablja knjigo Kako

okrasimo torto, ko se zavihek odkrije, je naslikanih pet moznosti okraskov.

V to skupino sodi avtorska slikanica Lauren Child Paradignika ne bom nikoli poskusila
(2007), ki poudarja odnos nejescih otrok do hrane. Odlicna slikanica vsebuje na

stranch 6 in 7 slikopis; zivila so narisana in hkrati besedno poimenovana.
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Slika 7: Slikopis
Vir: Lauren Child: Paradiznika ne bom nikoli poskusila, 2007: 6-7.

Starejsi brat Carli mora pripraviti hrano za sestrico Lolo, ki ni¢esar noce jesti, zato
Carli preimenuje Zivila in hrano: korenéek = oranzne palcke z Jupitra, grah = zelene
kaplje iz zelene dezele, pire = kosmi oblakov z vrha gore Fuji, ribje palcke = oceanski
grizljajcki; Lola vse z veseljem poje. Nato pride do preobrata, ko Lola preimenuje
paradiznik v rdec¢e mesece in konca zgodbo z retoricnim vprasanjem (slika 7) : »Saj
nisi mislil, da je to paradiznik, kajne Carli?« (Child 2007: 31)
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Enaka tema, odklanjanje jedi in njihovo preimenovanje, je uporabljena tudi v
slikanici Majde Koren in Agate Dudek Skwhaj mi pravijico (2016). To je na videz
preprosta zgodba o zajcku Srcku, ki odklanja hrano, zato mu mama skuha tri
pravljice. Vsaki hrani oz. jedi, ki ima sicer obi¢ajne sestavine (sol, krompir, korencek,
koprive, sneg treh beljakov, koleraba, rdeca pesa), je dodana pravjicna sestavina (zlicka
praska kacjega zoba in tri zlicke smeha, velika zlica zelene groze, Scepec
prebrisanosti). Prvi¢ in drugi¢ skuhani pravljici nista dobri, tretjic se izpelje zgodba
v pozitiven konec, saj Stcek s tekom poje pravljico o Rdedi kapici. Prepoznavni so
medbesedilni elementi, ki so precej splosni; zlasti v prvih dveh gre za obce lastnosti
pravljic oz. — gledano $irSe — za lastnosti, ki se pojavljajo v razlicnih fantasti¢énih
proznih vrstah: zmaj je hudoben in se ga vsi bojijo, tak§no mesto imajo tudi posasti;
tretja je Rdeca kapica bratov Grimm, ki pa zaradi nezadovoljstva likov z osnovnimi
vlogami postane humorna (travestija): volk noce vec jesti babice in Rdece kapice,
babica ne bi ve¢ jedla potice ipd. (Haramija 2021). Medbesedilnost je v tem primeru
dovolj siroko zastavljena, da jo zlahka prepozna tudi otrok, ki mu je SDT].

Pravljica Pekarna za peko predolgib piskoto iz zbirke Pogaseni maj (2003) ima ¢asovno
strnjeno sintetiéno zgodbo, v njej je glavni literarni lik medved Jedek. Ze njegovo
ime opozarja na velik apetit, ceprav pomanjsevalnica vendarle deluje ljubkovalno.
Medvedku Jedku so bili piskoti, ki jih je spekla mama, zmeraj prekratki. V
Medvedjem mestu je bila sladc¢icarna, imenovala se je Pekarna za peko predolgih
piskotov. Jedek je tam kupil najdaljsi predolgi piskot. Piskot je bil tako velik, da je
Jedek v mestnem parku organiziral piskotni piknik za vse, ki so jim bili piskoti kdaj

premajhni, Zupan pa je prispeval cisterno medene limonade.

Navajamo $e nekaj slikanic, ki sodijo v to skupino, npr. Kako nabranis navibano opico
(Clarke in Birkett 2017), Jej zdravo za pocutje pravo (Sears W., Sears, M., Watts Kelly in
Adriani 2005), Lucko kuha (Koncut Kraljic in Klun 2008), Garfield: brez dela ni jela
(Davis 2013), Zakaj naj zdrave jem (Llewellyn in Gordon 2001), Podobe prebrane
(Philippe, Bouet, Hus-David in Rognoni 2005), Pove mi vel o hrani (Pari in
Bergmannova 20106), Besede a dober ek (Tyler in Stitt 1989), Pokukaj in povej: Hrana
(Yonezu 2014), Kaj jer Benedici¢ 2008), Poglej, kaj jem (Slegers 2018), Zajiek Timi in
Carobni recept (Zontar Kristanc, Zontar in Lubi 2014).
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6 Sklep

Ob pregledu otroskih knjig s kljucnimi besedami kuharski recepti ali kuhanje se je
pokazalo, da te nimajo enake strukture, temvec se zivila, hrana, priprava hrane
(postopki) pojavljajo v zelo razli¢nih variantah, ki smo jih po podobnosti strukture

razdelili v pet skupin:

—  kuharske knjige z recepti, ki so namenjene otrokom, tovrstne izdaje sodijo
v informativno literaturo;

— skupina informativno-leposlovnih besedil, v katerih so dokaj samostojne
enote literarno besedilo, recepti in poljudna razlaga temeljnih pojmov o
zivilih, za¢imbah, postopkih priprave jedi in zanimivostih, povezanih s temi
pojmi;

— leposlovno-informativne zgodbe, ki vsebujejo recepte — recepti z zgodbo;

— leposlovne zgodbe z dodanimi recepti;

— leposlovne slikanice, v katerih je hrana ali zivilo tema.

Nekatere kuharske knjige so zelo enostavne, zato so primerne za vse starostne
skupine v vrtcu in v 1. VIO OS; primerne so tudi za toliko stare (ali $e kaks$no leto
starejSe) otroke priseljence. Tudi v u¢nem nacrtu za 1. VIO Zadetni pouk slovenséine za
ucence prisefjence (2020: 6) je poudarjeno: »Zacetni pouk slovenséine razvija zlasti
sporazumevalno jezikovno zmoznost ucenca, ob tem pa tudi druge splosne
zmoznosti /.../.« Med drugim sta navedeni sociokulturno vedenje in medkulturna
zmoznost, obe pa sta povezani tudi s hrano, poimenovanjem sestavin ipd. Med
temami so med drugim poudarjene vsakdan, telo in zdravje ter kultura. Zlasti v
skupini informativno-leposlovnih besedil je hrana umescena v $§ir§i druzbeni
kontekst, npr. specifi¢na oz. tipicna hrana v nekem okolju (zaradi naravnih danosti
okolja: npr. morska hrana ali tipi¢no sadje v razlicnih delih sveta). Glede na rabo
besedisca se razlikujejo zlasti leposlovne slikanice (ki so obravnavane kot model 4 in
5), v katerih je uporabljen umetnostni jezik, in slikanice iz 1. in 2. modela, v katerih
je uporabljen neumetnostni jezik (v informativni literaturi: recepti, sestavine), 3.
model, kamor sodijo leposlovno-informativne zgodbe, uporablja umetnostni in
neumetnostni jezik. Za otroke, ki jim je SDT], je klju¢nega pomena raba besedisca:
v slikanicah in ilustriranih knjigah za najmlajSe so uporabljeni temeljni izrazi, v
knjigah za otroke ob koncu vrtca (2. starostno obdobije) in v 1. VIO OS so
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uporabljene kompleksnejse strukture. Vizualno gradivo, ob obravnavi se je pokazalo,
da gre za ilustracije ali fotografije, je v prvih treh modelih obravnavanih besedil
podrejeno besedilu: predstavljeno je vizualno gradivo, ki podpira postopke priprave
jedi (lupljenje, rezanje, ribanje, kuhanje, pecenje ipd.) ali pa jedi v klju¢nem zaporedju
priprave (kako jed ob neki zakljuceni fazi izgleda), v obeh variantah so na zacetku
podane sestavine (zivila, zacimbe, ki so potrebne za neko jed), ob koncu so dodane
fotografije pripravljenih jedi. Otroci, ki jim je SDT], lahko skupaj s starsi (druzinska
pismenost) odkrivajo poimenovanja posameznih zivil v slovenskem jeziku, Zivila so
ilustrirana ali fotografirana. Besedno poimenovanje se zato zlahka poveze z vizualno
reprezentacijo, torej z oznacenim zivilom ali za¢imbo. Tudi zelo enostavne kuharske
knjige, ki jih otrok v maternem jeziku Ze davno preraste, za ucenke in ucence, ki jim
je SDTJ, niso zaljive, saj ne gre za podcenjevanje zmoznosti razumevanja prebranega
glede na starosti primerne teme, saj so tudi kuharske knjige za odrasle zelo podobno
oblikovane. Temo zivil, hrane, kuhanja in nakupovanja smo zato povezali tudi z
nekaterimi dejavnostmi za otroke, ki so nastale v projektu DEAL, zlasti so navedene
tiste, ki uvajajo temeljno besediS¢e o izbrani temi, kar pa je hkrati povezano z
medkulturnostjo (enakosti in razlike v prehranjevanju). Pri delih, ki so s stali§¢a jezika
bolj zapletena za razumevanje, zlasti v leposlovju in leposlovno-informativnih
knjigah, je prav tako lahko v veliko pomo¢ vizualno gradivo, ki prikazuje stvarne
predmete (npr. lonce, ponve, Zlice, zajemalke) ter zivila in zacimbe. Otroske
kuharske knjige so lahko most med razli¢nimi kulturami, zlasti za otroke priseljence,
ki jim je SDT], je spoznavanje tradicionalnih slovenskih jedi hkrati spoznavanje

novega kulturnega okolja.
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