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Povzetek Poznavanje razvojnih znacilnosti dojenckov, malc¢kov
in otrok je pomemben del kakovostnega vzgojno-
izobrazevalnega dela in razumevanja dosezkov ter izidov vsakega
posameznika. Ceprav v razvoju otrok obstajajo pomembne
individualne razlike kot posledice genetskih in okoljskih vplivov,
strokovnjaki s podroc¢ja razvojne psihologije prepoznavajo
dolocene razvojne vzorce, ki so opazni pri vecini otrok. Pricujoce
poglavje znanstvene monografije povzema temeljne zakonitosti
razvoja v obdobju dojencka, malcka in otroka. Predstavljeni so
kljuéni mejniki na podrocju telesno-gibalnega, spoznavnega,
Custvenega in osebnostnega razvoja ter socialnega razvoja. Vec
pozornosti je namenjeno podrocju razvoja govora in
vecjezicnostt od obdobja dojencka in malcka ter razvoju
navezanosti. Poznavanje slednjega predstavlja pomemben
dejavnik ustreznega prilagajanja in uspesnosti ucencev in ucenk,
ki jim je slovenscina drugi ali tuji jezik. V besedilu so
izpostavljene nekatere medkulturne razlike v celostnem razvoju
otrok, ki jih pri razumevanju obravnavanega nikakor ne smemo

zanemariti.
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Abstract Knowledge of the developmental characteristics of
infants, toddlers and children is an essential component of high-
quality educational work and of understanding the performance
and outcomes of each individual. Although there is considerable
individual variation in children’s development due to genetic and
environmental influences, experts in developmental psychology
identify specific developmental patterns prominent in most
children. This chapter of the scientific monograph summarizes
the fundamental patterns of development in infancy and early
childhood through middle and late childhood. Significant
milestones in physical-motor, cognitive, emotional, personality
and social development are presented. Special attention is given
to language development and multilingualism in infancy and
early childhood and attachment development. Knowledge of the
latter is an essential factor in the appropriate adjustment and
success of students for whom Slovene is a second or foreign
language. The text also highlights some cross-cultural differences
in children’s holistic development that should not be neglected

in understanding the above.
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1 Uvod

Znanstveni izsledki razvojnopsiholoskih studij od spocetja do mladostnistva so
usmerjeni k razumevanju doslednosti in sprememb na razlicnih razvojnih podro¢jih
in imajo pomembno prakticno vrednost za vzgojno-izobrazevalno delo.
Razvojnopsiholoske Studije temeljijo na razlagi trenutnega razvoja in napovedovanju
le-tega v kasnejsih obdobjih, optimizaciji ali modifikaciji vedenja v casu ter
upostevanju raznolikih vplivov na vedenje oziroma psihi¢ne lastnosti normativnih
posameznikov (Berk in Meyers 2015). Raziskovalci s podrodja razvojne psihologije
otro$tva uporabljajo pri svojem delu objektivne, metljive in ponovljive tehnike ter
pristope, na osnovi katerih preucujejo odnose med pojavi in vrednotijo pridobljene
ugotovitve (Marjanovic Umek in Zupancic 2020a2). Z uporabo precnega
(transverzalnega) ali vzdolznega (longitudinalnega) raziskovalnega pristopa
poskusajo pojasniti spremembe in doslednosti v misljenju, ¢ustvovanju ter vedenju
razlicno ali enako starih posameznikov, ob priblizno istem casu ali v razlicnih
¢asovnih obdobjih (Shaffer in Kipp 2010).

Razvojnopsiholoske studije od spocetja do mladostnistva obravnavajo ve¢ temeljnih
razseznosti posameznikovega razvoja: gibalno-telesni, spoznavni, custveno-
osebnostni in socialni razvoj. Navedena razvojna podroé¢ja med seboj niso strogo
lo¢ena, temvec na integrirani in celostni nacin pojasnjujejo razvoj otroka. Na primer
razvoj grobih in drobnih gibov (npr. seganje, sedenje, plazenje in hoja) se tesno
povezuje z dojenckovim zaznavnim in spoznavnim razvojem. Podobno starsevski
ali vzgojiteljevi pristopi spodbujanja malckovega spoznavnega razvoja spodbujajo

tudi njegov socialno-¢ustveni razvoj (Berk in Meyers 2015).

Pri razpravi o razvoju posameznika je ob razlocevanju in povezovanju zgoraj
navedenih razvojnih podrocij potrebno upostevati tudi razvojna obdobja.
Razvojnopsiholoske studije od spocetja do mladostnistva najpogosteje obravnavajo

razvoj:

— v prenatalnem obdobju (obdobje od spocetja do rojstva) — devetmese¢no
obdobje silovitih sprememb, v katerem se iz enoceli¢nega organizma razvija

clovek s hitrimi sposobnostmi prilagajanja na okolje;
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— v obdobju dojencka in malcka (od rojstva do drugega leta starosti) —
obdobje telesnih sprememb in pospesenega razvoja mozganov, ki podpirajo
razvoj zaznavnih in intelektualnih zmoznosti, razvoj govora;

— v obdobju zgodnjega otrostva (od drugega do Sestega leta) — obdobje
razvoja samonadzora in samozadostnosti, govora, otroske igre in vrstnisSkih
odnosov;

— v obdobju srednjega in poznega otrostva (od Sestega do 11. leta) — obdobje
vkljucevanja v bolj kompleksne vrste otroske igre, razvoj logi¢nega
misljenja, obvladovanje branja, pisanja in drugih uc¢nih spretnosti, razvoj
prijateljskih odnosov in pomembni napredki v moralnem razvoju (Berk in
Meyers 2015).

Pricujoce poglavje znanstvene monogratije povzema temeljne zakonitosti razvoja v
zgoraj navedenih razvojnih obdobjih, pri ¢emer osvetli predvsem podrocje razvoja
govora in vedjezi¢nosti od obdobja dojencka in malcka do obdobja poznega
otrostva. V besedilu so izpostavljene tudi nekatere medkulturne razlike v celostnem

razvoju otrok, kar pomembno sovpada z namenom nastale monografije.
11 Telesno-gibalni razvoj

Za obdobje dojencka in malcka so znacilni hitra rast, postopni razvoj zaznavanja
kompleksnih drazljajev in nenechno raziskovanje okolja (Berk in Meyers 2015).
Gibalni razvoj poteka v skladu s cefalokavdalnim in proksimodistalnim nacelom.
Nacelo cefalokavdalne smeri predstavlja postopni razvoj od dojenckovega
samostojnega nadzora glave, zgornjih okoncin in trupa, vse do nadzora spodnjih
okoncin. Nacelo proksimodistalne smeri predstavlja dojenckov postopni razvoj
gibov od sredine telesa navzven, kar pomeni, da so najprej usvojeni gibi iz ramen,
nato iz komolca in zapestja, vse do gibov prstov (Marjanovic Umek, Zupandic,
Kavci¢ in Fekonja 2020). Pomembni pokazatelj gibalnega razvoja predstavljajo
refleksi — samodejni gibi misic in telesa, ki se pojavijo kot odziv na dolocene zvocne,
svetlobne ali kinesteticne drazljaje. V prvih Sestih mesecih zivljenja se pojavijo
prijemalni, sesalni, hodilni, toni¢no vratni, Babkinov in plavalni refleks; odzivi, ki
imajo za dojenc¢ka pomembno prilagoditveno funkcijo (Marjanovi¢ Umek idr. 2020).
Ena najbolj o¢itnih sprememb v telesnem izgledu dojenckov je vezana na zgodniji
porast telesne mascobe, ki doseze svoj vrh pri priblizno devetih mesecih in pomaga

dojencku vzdrzevati stalno telesno temperaturo. V drugem letu vecina malckov zniza
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deleZ telesne mascobe, kar predstavlja trend, ki se nadaljuje tudi v obdobje srednjega
otrostva (Fomon in Nelson 2002).

V okviru telesno-gibalnega razvoja prihaja v ospredje tudi razvoj grobih in drobnih
gibov. Mejniki zgodnjega razvoja grobih gibov vkljucujejo dvig in zadrzevanje glave,
samostojno sedenje brez opore in hojo ob opori. Samostojna hoja je pri veéini
dojenckov dosezena med devetim in trinajstim mesecem starosti. Skozi obdobje
malcka in zgodnjega otrostva se izboljSujejo sposobnosti skakanja (tj. poskakovanja
in preskakovanja) ter teka (Berk in Meyers 2015; Marjanovi¢ idr. 2020). Skozi
obdobje srednjega otrostva se telesni izgled otroka postopoma priblizuje dimenzijam
odraslega; v ustreznih okoljskih pogojih otroci zrastejo od tiri do $est centimetrov
in pridobijo od dva do tri kilograme na leto. Do 12. leta starosti otroci dosezejo
priblizno 90 % telesne visine odraslih (Mclnerney in Putwain 2017). V obdobju
srednjega in poznega otrostva otroci pomembno napredujejo na podroéju grobe in
tine motorike. Medtem ko mlajsi otroci uporabljajo sposobnosti tekanja in skakanja
izklju¢no za dozivljanje zadovoljstva, starejsi otroci uporabljajo te spretnosti za
vkljucevanje v bolj kompleksne igre in organizirane $portne dejavnosti. Napredki na
podrodju fine motorike se v obdobju srednjega in poznega otrostva izrazajo pri bolj
kompleksni ustvarjalni dejavnosti (npr. risanje, $ivanje) in izboljsanih spretnostih

pisanja (Feder in Majnemer 2007).

Ceprav je potek telesno-gibalnega razvoja univerzalen, sodobni raziskovalni izsledki
pottjujejo spolne in medkulturne razlike v njegovi hitrosti (Marjanovi¢ Umek idr.
2020). Dojencice so glede na telesno tezo in visino nekoliko laZje in krajse ter imajo
visji delez telesne mascobe v primerjavi z dojencki. Taksne, sicer majhne, spolne
razlike so znacilne tudi za obdobje zgodnjega in srednjega otrostva ter se povecajo
v obdobju mladostnistva (Berk in Meyers 2015). Azijski dojencki in malcki so v
primerjavi s severno-ameriskimi nekoliko manjsi, medtem ko so afroameriski
dojencki v povprecju nekoliko veéji. Pomembne medkulturne razlike so opazne tudi
na podrodju razvoja grobih gibov. Pri petmese¢nih dojenckih iz afriskih kulturnih
okolij se samostojno sedenje pojavlja v vecjem delezu v primerjavi z isto starimi
argentinskimi, italijanskimi, juzno-korejskimi in ameriskimi dojencki (Karasik,
Tamis-LeMonda, Adolph in Bornstein 2015). Afriski dojencki izkazujejo hitrejse
napredke pri pokonénem drzanju glave in raztezanju okoncin, fazo plazenja lahko
preskocijo ali se vzorci plazenja pojavijo tik pred fazo samostojne hoje (Zupancic¢
2016). V primerjavi z dojencki iz afriskih in zahodnih kultur je pri azijskih dojenckih

mogoce opaziti nekoliko pocasnejsi gibalni razvoj in razvoj grobih motori¢nih
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sposobnosti. Navedene razlike najpogosteje odrazajo interakcijo ve¢ dejavnikov, kot
so genetske predispozicije, socializacijske prakse — raznolikost vzgojnih pristopov in
negovanja ter moc¢na kulturna prepricanja afriSkih kultur o hitrejSem gibalnem
razvoju (npt. samostojni hoji) kot dejavniku otrokove neodvisnosti (Adolph, Karasik
in Tamis-LeMonda 2010; Karasik idr. 2015).

1.2 Spoznavni razvoj

Razvojnopsiholosko pojmovanje zgodnjega spoznavnega razvoja je v preteklosti
moc¢no obvladovala Piagetova teorija, novejsi raziskovalni izsledki na vzorcu
dojenckov in malckov pa kazejo njihovo hitrejso spoznavno kompetentnost, kot je
to predvidel Piaget (Zupanci¢ 2020a). V tem podpoglavju predstavljava Piagetovo
teotijo spoznavnega razvoja in povzemava nekatera sodobna spoznanja o razvoju
visjih spoznavnih funkcij (npr. inhibicije, delovnega spomina, spoznavne proznosti

in samonadzora) od obdobja dojencka in malcka do poznega otrostva.

Piagetova teorija spoznavnega razvoja obravnava §tiri kakovostno razlicne stopnje
posameznikovega razumevanja stvarnosti in osmisljanja sveta pod interaktivnim
vplivom $tirih dejavnikov: maturacije, aktivnosti, izkusenj in ekvilibracije (Batisti¢
Zorec 2013). Od rojstva do poznega otrostva otrok napreduje skozi tri spoznavne
stopnje. Zaznavno-gibalna oz. senzomotori¢na stopnja predstavlja napovedljivo
sekvenco Sestih podstopenj in je znacilna za obdobje dojencka in malcka (tj. od
rojstva do dveh let). V ospredju je gibalna dejavnost brez uporabe simbolov,
otrokovo ucenje poteka predvsem na osnovi izkusenj, poskusov in napak. V tem
obdobju se zac¢ne razvijati stalnost objekta, ki oznacuje sposobnost razumevanja
obstoja predmetov tudi takrat, ko jih otrok ne more zaznati (pregled v: Zupancic
2020a). Zaznavno-gibalni stopnji sledi predoperativna stopnja, ki traja od priblizno
drugega do sedmega leta. Na predoperativni stopnji se inteligentnost izraza skozi
uporabo simbolov, razvijajo se govor, spomin in domisljija. Misljenje otrok je
pretezno egocentri¢no, centrirano in ireverzibilno, z odsotnostjo logicnega misljenja.
Otroci v starostnem obdobju med sedmim in enajstim letom po mnenju Piageta
preidejo na stopnjo konkretno-logi¢nih miselnih operacij. Na tej stopnji se
inteligentnost izraza skozi logi¢no in sistemati¢no manipulacijo simbolov, povezanih
s konkretnimi objekti. V ospredje prihaja razvoj logi¢nih operacij, kot so
reverzibilnost, kompenzacija in identiteta, egocentri¢cno misljenje za¢ne upadati.
Piagetova teorija spoznavnega razvoja se zakljuci s stopnjo formalno-logi¢nih

operacij v obdobju mladostnistva in odraslosti. Na tej stopnji se inteligentnost izraza
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skozi logi¢no uporabo simbolov, povezanih z abstraktnimi koncepti, sklepanje o
odnosih med konkretnimi stvarmi in razvoj hipoteticno-deduktivnega misljenja
(pregled v: Batisti¢ Zorec 2000).

Od obdobja dojencka in malcka do poznega otrostva se kazejo pomembni razvojni
napredki v rasti in strukturnih spremembah mozganov ter izvrsilnem funkcioniranju
(npr. inhibiciji, delovnem spominu in spoznavni proznosti). Tako razviti spoznavni
procesi usmetjajo otrokovo misljenje in ¢ustvovanje ter mu omogocajo vkljucevanje
v organizirano in k cilju usmetjeno vedenje (Best in Miller 2010). Prvi zametki razvite
inhibicije in delovnega spomina so opazni ze med osmim in dvanajstim mesecem
starosti; v tem obdobju so dojencki sposobni zadrZati cilj v mislih, nacrtovati njegov
doseg in zavreti (inhibirati) prvotne impulze (Diamond 2013). Za sposobnosti
inhibicije in delovnega spomina je znacilen linearni razvoj — inhibicija ali inhibitorni
nadzor (tudi vidik odloga zadovoljitve) je dosezena med tretjim in petim letom
otrokove starosti in predstavlja pomemben dejavnik boljsih sposobnosti
nacrtovanja, zgodnjega ucenja, socialnega vedenja in socialne kompetentnosti ter
psiholoske odpornosti (Mischel, Shoda in Peake 1998), v obdobju srednjega otrostva
pa se povezuje z uspesnim vkljuevanjem in prilagajanjem na Solo ter ucno
uspesnostjo (Moffitt 2012). Sistem delovnega spomina se prav tako vzpostavi do
obdobja srednjega otrostva, vendar pa obseg pomnjenja in manipuliranja z
informacijami narasc¢a Se v obdobje mladostnistva, kjer so dosezki na obravnavanem
podro¢ju moc¢no pogojeni z bioloskimi spremembami (puberteto) in razvojem
prefrontalnega korteksa (Gathercole, Pickering, Knight in Stegmann 2004).
Dosezena inhibicija in razviti sistem delovnega spomina omogocata razvoj
spoznavne proznosti — tj. sposobnosti soCasnega razmiSljanja o vec
konceptih/idejah, uspesnega prehajanja med nalogami ali objekti ter prilagajanja
spremembam/novim pravilom ali zahtevam (Diamond 2013). Spoznavna proznost
je pomemben dejavnik zgodnje uéne uspesnosti na podrocju matematike in branja
(Yeniad, Malda, Mesman, van ljzendoorn in Pieper 2013) in se, tako kot ostale
komponente izvrsilnega funkcioniranja, izboljSuje z nacrtnim in sistematicnim

razvijanjem (Diamond 2013).

Pretekle medkulturne Studije so najpogosteje obravnavale razlike v razvoju
posameznih spoznavnih funkcij pri otrocih iz zahodnih in vzhodnih kultur.
Medkulturne razlike v dosezkih pri zaznavnih in spoznavnih nalogah se pojavijo ze
v zgodnjem obdobju otrostva; Sestletni japonski otroci se pri zaznavanju in presoji

objektov moc¢no opirajo na obdajajoce okolje in v vecji meri predmete vezejo na
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kontekst, kar pa ni znacilno za isto stare severno-ameriske otroke (Duffy, Toriyama,
Itakura in Kitayama 2009). Tudi prilagoditev obrazne mimike doZivetim ¢ustvom
stiri leta starih japonskih otrok je moc¢no pogojena s kontekstom (npr. strasljiv ali
vesel dogodek), medtem ko njihovi ameriski vrstniki custvena stanja razlagajo bolj
kot lastnost posameznika (Lockhart, Nakashima, Inagaki in Keil 2008). Pretekle
studije so prav tako pokazale hitrejsi razvoj izvrsilnih funkcij (inhibitornega nadzora,
nadzora pozornosti, vedenjske regulacije in spoznavne proznosti) pri kitajskih
predsolskih in $olskih otrocih v primertjavi z njihovimi ameriskimi vrstniki (Grabell
idr. 2015). Slednje je po mnenju nekaterih avtorjev mogoce pojasniti z razlikami v
uporabljenih metodah poucevanja znotraj posamezne kulture (npr. kitajski vzgojitelji
in ucitelji so v ve¢ji meri naklonjeni dajanju proaktivaih navodil in razvijanju
samoregulacije, medtem ko ameriski ucitelji pogosteje uporabljajo reaktivna navodila
z ve¢ popravljanja) (Schmitt idr. 2018).

1.3 Razvoj govora in vecjezi¢nost

Eno izmed pomembnih vprasanj, ki so si ga postavili psihologi, je, kaj je pri razvoju
govora prirojeno in kaj pridobljeno, ¢eprav se vplivi dednosti in okolja prepletajo
(Papalia, Olds in Feldman 2003). Na podlagi raziskav z novorojencki so odkrili, da
se ze v prvih dneh po rojstvu pojavi teznja po poslusanju cloveskega glasu pred
drugimi glasovi in maternega jezika pred drugimi jeziki (pregled v: Marjanovi¢ Umek
in Fekonja 2020a). Otrok prej razume jezik, ki ga uporabljajo ljudje v njegovi okolici
(Papalia idr. 2003). Prirojeno je povezovanje vidne zaznave gibanja ust govorca z
zaznavo glasov, ki jih govorec proizvaja, kar imenujemo vizualizacija. Prirojeno in
univerzalno je kategorialno zaznavanje, ki pomeni, da ze priblizno enomesecni
dojencki bolje razlikujejo glasove iz razli¢nih glasovnih skupin kot iz iste glasovne
skupine (pregled v: Marjanovi¢ Umek in Fekonja 2020a). Noam Chomsky je locil
prirojene globinske strukture govora od pridobljenih povrsinskih. Globinske so
univerzalne, kar pomeni, da so znacilne za vse ljudi ne glede na jezikovno podrocje,
ki mu pripadajo. Povezujejo se predvsem z usvajanjem slovni¢nih pravil. Povrsinske
strukture zajemajo usvajanje besed dolocenega jezika in pravila povezovanja besed
in stavkov (pregled v: Marjanovi¢ Umek in Fekonja 2020b; Papalia idr. 2003). Slobin
(1974; v: Marjanovi¢ Umek in Fekonja 2020b) je opredelil spoznavne strategije, ki
omogocajo ucenje pravil vseh jezikov (npr. osredotociti se na zaporedje besed in

zakljucke besed ter izogibanje morfoloskim oblikam).
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Govor se razvija v ve¢ stopnjah. Prve oblike govora imenujemo predjezikovne, tem
pa sledi jezikovna stopnja govora. V predjezikovni stopnji se pojavljajo zgodnje
zaznavanje in razumevanje govora ter jok, vokalizacija, bebljanje, zacetki
posnemanja glasov in razumevanja njihovega pomena (Marjanovi¢ Umek in Fekonja
2020a). Z jokom otrok signalizira, da so dolocene njegove potrebe nezadovoljene.
Po visini, vzorcih in jakosti joka je mogoce razlikovati jok (Papalia idr. 2003). Otrok
z njim izraza lakoto, jezo ali bolec¢ino. Naprednejsa predhodna oblika od joka je
vokalizacija. Pojavljajo se gruljenje, cviljenje, cmokanje in vzdihi (Matjanovi¢ Umek
in Fekonja 2020a). Okoli petega oziroma Sestega meseca starosti se pojavi bebljanje,
ki je univerzalno in neodvisno od vplivov okolja. Otrok povezuje posamezne zloge
(Marjanovi¢ Umek in Fekonja 2020a). Ti zlogi Se vedno nimajo pomena, ¢eprav
nekatere izmed njih zlahka zamenjamo s pravimi besedami. Vokalizacija je za otroka
igra in nima funkcije sporocanja (Papalia idr. 2003). Ze pred pojavom prve besede
se dojencek odziva tudi nebesedno. Njegove geste so lahko rutinske. Npr. dvigne
roke, ko zeli, da ga mama dvigne. Nato se pojavijo imperativne geste, s katerimi
usmeri pozornost na predmete ali dejanja, ter deklarativne geste, s katerimi Zeli
pritegniti pozornost druge osebe. Zahtevnejse so reprezentacijske geste, s katerimi
npr. simbolizira let ptice, in jih uporablja v simbolni igri za pretvarjanje ljudi in
predmetov (pregled v: Marjanovi¢ Umek in Fekonja 2020a). Vec¢ina mal¢kov okoli
prvega leta starosti izgovori prvo besedo in tako preide v jezikovno stopnjo govora.
Beseda ima pomen in pogosto vlogo povedi, kar imenujemo halofraze (Matjanovi¢
Umek in Fekonja 2019a). Proizvajanje glasov dobi vlogo komunikacije (Brodin in
Renbland 2019). Po prvem letu starosti se otrokov besednjak hitro $iri (Marjanovi¢
Umek in Fekonja 2019b). Obstajajo pa velike individualne razlike v obsegu
besednjaka in v hitrosti narascanja besednjaka (Marjanovi¢ Umek, Fekonja Peklaj in
Socan 2016; v: Marjanovi¢ Umek in Fekonja 2020a). Tuje in slovenske raziskave
(pregled v: Marjanovi¢ Umek in Fekonja 2020a) kazejo, da so prve besed otrok po
vsem svetu podobne. Z njimi poimenujejo stvari, osebe in dejanja, s katerimi imajo
najve¢ stikov. Okoli drugega leta starosti zacno malcki besede povezovati v stavke.
Spodbudno je, ¢e odrasli razsirjajo otrokove stavke — ce je le mogoce, z odmikom
od konkretnosti (Marjanovi¢ Umek in Fekonja 2020b).

Da bi odrasli olajsali in spodbudili razvoj govora pti otroku, pogosto prilagodijo
govor, ko komunicirajo z njim (Marjanovi¢ Umek in Fekonja 2020a). Tvorijo krajse
stavke, ponavljajo, izogibajo se uporabi preteklika in prihodnjika, govorijo pocasneje
in z odmori, poudarijo dolocene besede, redkeje uporabljajo pridevnike, prislove,

veznike in besede, ki oznacujejo nadredne pojme, in pogosteje besede, ki jih sicer ni



72 POGLEDI NA SLOVENSCINO KOT NEPRVI JEZIK V ZGODNJEM IZOBRAZEVANJU

v besednjaku odraslega ipd. S tako prilagojenim govorom spodbudijo otrokovo

pozornost in razumevanje govora.

V zgodnjem otrostvu se govor razvija zelo hitro, tako na slovni¢nem podrocju kot
v sporazumevalni funkciji (Marjanovi¢ Umek in Fekonja 2020b). Otrok usvaja
slovni¢na pravila, a jih pogosto napa¢no posplosi na primere, za katere ta pravila ne
veljajo (Papalia idr. 2003). Psiholingvisti menijo, da otrok analizira jezik na podlagi
slovni¢ne strukture, kognitivisti na podlagi pomena, konstruktivisti pa trdijo, da
otrok slovnice ne spoznava, ampak jo ustvarja (pregled v: Matjanovi¢ Umek in
Fekonja 2020b). V zgodnjem otrostvu otrok pogosto uporablja zasebni govor. Ta
govor je namenjen le njemu samemu in ne komunikaciji z drugimi. Jean Piaget ga je
imenoval egocentri¢ni govor in trdil, da je odraz egocentri¢cne misli (Papalia idr.
2003). Z otrokovo starostjo narascajo sporazumevalne zmoznosti, metajezikovno
zavedanje in kompleksnost pripovedovanja zgodb (pregled v: Marjanovi¢ Umek in
Fekonja 2020b). Izrednega pomena za spodbujanje otrokovega govornega razvoja je
pogosto in kakovostno skupno branje starSev in otrok. Branje ob razgovoru o
vsebini prebranega prispeva tudi k Sirjenju besednjaka in k razumevanju, da imajo
nekatere besede ve¢ pomenov (Brodin in Renblad 2019; Marjanovi¢ Umek in
Fekonja 2019b). Otroci se pogovarjajo na visji ravni z vrstniki kot odraslimi, pri
cemer pogosto uporabljajo sleng. Metajezikovno zavedanje ima pomembno vlogo
pri ucenju branja in opismenjevanju (pregled v: Marjanovi¢ Umek in Svetina 2020).
Pred akademsko pismenostjo se pojavi zgodnja pismenost malckov in otrok, ki
vkljucuje splosne govorne zmoznosti, izvrsilne funkcije otrok, predbralne in
predpisalne zmoznosti. K njej pozitivho prispevajo predvsem naslednje dejavnosti:
skupno branje, simbolna igra, ustrezna uporaba sodobnih tehnologij in medijev,
pogovarjanje in pripovedovanje. Pri zgodnji pismenosti ima poleg spodbudnega
druzinskega okolja pomembno vlogo otrokovo obiskovanje kakovostnega vrtca
(Marjanovi¢ Umek, Fekonja in Hacin Beyazoglu 2020). Pri nekaterih otrocih se
zaradi razli¢nih razlogov lahko pojavijo zaostanki v razvoju govora. Kljub temu da
vecina otrok, ki zac¢nejo govoriti pozno, sc¢asoma dohitijo vrstnike, lahko zaradi
odloZenega govornega razvoja nastanejo posledice na spoznavnem, socialnem in

custvenem podroc¢ju (Marjanovi¢ Umek in Fekonja 2019b).

Obstaja povezanost med govornim razvojem in razvojem misljenja. Jean Piaget je
menil, da misljenje predhodi in doloc¢a govor (Vigotski 1983). Ko otrok usvoji
mentalno operacijo konzervacija tekocine, ne govori vec le o velikem in majhnem

kozarcu, ampak kozarce opisuje kot visoke ali nizke, Siroke ali ozke ipd. Z razvojem
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mentalne operacije konzervacija tekocine otrok usvoji nove pojme in njegov
besednjak postane bogatejsi (glej Sinclair-de-Zwart 1969; v: Marjanovi¢ Umek in
Svetina 2020). Vigotski (1983) je trdil, da se misljenje in govor sprva razvijata loceno.
Po drugem letu starosti pa se zacneta govorni razvoj in razvoj misljenja povezovati,
kar pomeni, da misljenje na ze opisani nacin vpliva na govor, a tudi govor vpliva na
misljenje. K uspesnemu resevanju tezjih nalog pogosto prispeva govor. Piaget je
razlikoval spontane pojme od nespontanih. Prvi se razvijajo od konkretnega k
abstraktnemu, drugi pa v nasprotni smeri. Spontane pojme (kot so vlak, sonce, zlica
ipd.) otrok usvoji na podlagi konkretnih izkusenj, medtem ko spontane pojme usvoji
na podlagi tega, da usvoji njihove opredelitve. Predvsem pri formalnem
izobrazevanju posameznik (ne glede na starost) usvoji veliko nespontanih pojmov.
Vigotski je trdil, da se ob usvojitvi opredelitve nespontani oz. znanstveni pojem $e

nadalje razvija ob pridobivanju konkretnih izkusenj, povezanih z njim.

Tuje in slovenske raziskave (glej npr. Brodin in Renblad 2019; Marjanovi¢ Umek in
Fekonja 2019b; Marjanovi¢ Umek in Fekonja Peklaj 2008) so pokazale, da ima
druzinsko okolje (predvsem izobrazba starsev), kakor tudi kakovost vrtca, ¢e ga
otrok obiskuje, pomembno vlogo pri otrokovem razvoju govora. Spodbude, ki jih
lahko otrok dobi v vrtcu, lahko nadomescajo manj spodbudno druzinsko okolje
(Marjanovi¢ Umek in Fekonja 2020a).

Nekateri otroci zivijo v okolju, ki jim omogoca izkusnje z dvema ali ve¢ jeziki.
Postanejo lahko dvo- ali celo vedjezi¢ni. Drugega jezika se lahko ucijo hkratno
(izpostavljenost otroka dvema jezikoma od rojstva) ali zaporedno (dodajanje drugega
jezika od tretjega leta starosti naprej, ko je otrok v veliki meri ze usvojil prvi jezik)
(Marjanovi¢ Umek, Kranjc in Fekonja 2006). Obstajajo tri razvojne stopnje
hkratnega ucenja dveh jezikov. Na prvi stopnji maléek ne razlikuje jezikov. Na drugi
stopnji malcek razlikuje besedisce, ne pa tudi slovni¢nih pravil. Na tretji stopnji otrok
jasno razlikuje jezika in ju obi¢ajno uporablja v stiku z razli¢nimi ljudmi (Volterra in
Taeschner 1977; v: Marjanovi¢ Umek in Fekonja 2020b). Usvajanje prvega jezika
poteka spontano, ¢eprav se ga je mogoce tudi uciti. Tudi drugi jezik se lahko razvija
na oba nacina, medtem ko se posameznik tujega jezika obicajno uci v $oli, kar le ob
dolocenih dejavnikih vodi v dvojezi¢nost. Ceprav usvajanje in ucenje jezikov ni
omejeno s posameznikovo starostjo (Marjanovic Umek idr. 2006), obstaja obcutljivo
obdobje za ucenje jezikov, ki traja od drugega leta starosti do pubertete. V tem
obdobju je zmoznost usvajanja drugega oziroma tujega jezika najvecja. Uporaba

maternega jezika ne omejuje ucinkovitosti ucenja drugega jezika, kakor tudi ucenje
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drugega jezika ne ovira uporabe maternega (pregled v: Marjanovi¢ Umek in Fekonja
2020b). Vecina raziskovalcev dvojezi¢nosti ugotavlja, da »zgodnje usvajanje drugega
jezika in ucenje tujega jezika pozitivnho vpliva na otrokov govorni, spoznavni,

osebnostni razvoj in uspesnost v soli« (Matjanovi¢ Umek idr. 2006: 1406).
1.4 Custveni in osebnostni razvoj

Od obdobja dojencka in malcka naprej lahko opazimo izrazanje temeljnih ¢ustev
(npr. veselje, strah, jeza in zalost) in Custev samozavedanja (npt. sram, zadrega,
krivda in ponos), z vsakim letom pa otroci pomembno napredujejo na podrocju
prepoznavanja in razumevanja le-teh. V obdobju zgodnjega otrostva je dozivljanje
veselja vezano na interakcije z drugimi (predvsem vrstniki), medtem ko je dozivljanje
jeze in zalosti vezano na ovire oziroma razhajanje med trenutnim stanjem in
otrokovimi zeljami. Dozivljanje strahu je mocno povezano z vsakdanjimi
izkusnjami, mocnimi drazljaji, neprijetnimi dogodki in bujno domisljijo, od prvega
leta naprej pa je pri otrocih prisotno tudi izrazanje custva ljubosumnosti,
najpogosteje v odnosu do sorojenca (pregled v: Kav¢ic¢ in Fekonja 2020). Otrokove
razlage custev so v obdobju zgodnjega otrostva manj kompleksne in v splosnem
odrazajo odzive na doloceno situacijo, vedenje ali fizioloske odzive, pomembni
napredki obravnavanega podro¢ja pa se v obdobju dojencka in malcka ter zgodnjega
otro$tva nanasajo na razvoj samouravnavanja custev in nadzora nad custvenim
dozivljanjem (Smrtnik Vituli¢ 2004).

Postopno razvijajo¢e se sposobnosti samouravnavanja custev v predSolskem
obdobju predstavljajo pomemben dejavnik kasnejse ucne uspesnosti, storilnosti pri
Solskem delu, zgodnje pismenosti in matemati¢nih dosezkov (npr. Graziano, Reavis,
Keane in Calkins 2007). V obdobju srednjega in poznega otro$tva postanejo
otrokove razlage custev bolj kompleksne, kar je mo¢no pogojeno s spoznavnim
napredkom, razvito teotijo uma in postopnim preseganjem egocentrizma (Smrtnik
Vituli¢ 2004). V tem obdobju otroci izrazajo in prepoznavajo vsa custva kot v
predhodnih obdobijih, vendar se spremenijo njihova intenziteta, pogostost in izvori.
Strahovi postanejo stvarni, dozivljanje Custva zaskrbljenosti narasca, vedno bolj so
opazni napredki pri razumevanju custvenih stanj (npr. vznemirjenosti, olajSanja,
poguma ali razocaranja). Z vstopom v Solo se pojavi tudi pogostejSe dozivljanje
Custva anksioznosti. Slednjo lahko prepoznamo v obliki socialne anksioznosti

(ambivalentnosti do socialnih situacij), separacijske anksioznosti (strahu pred
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lo¢itvijo od oseb navezanosti) ali Solske fobije (nerealisticnega strahu pred odhodom
v Solo) (Fekonja in Kavci¢ 2020).

Otrokov slog ¢ustvovanja in vedenja najpogosteje opisujemo s temperamentnimi
znacilnostmi — medosebnimi razlikami v odzivnosti in samouravnavanju, ki jih
opazimo ze v obdobju dojencka in malcka, imajo biolosko osnovo ter ustrezno
pojasnjujejo posameznikove vedenjske izide (Rothbart in Bates 2006). Na osnovi
sodobnih pojmovanj struktura temperamenta v razvojnem obdobju dojencka in
malcka ter obdobju otrostva vklju¢uje tri nadredne (robustne) dimenzije
temperamenta: zivahnost, negativno custvovanje in prizadevni nadzor (oziroma
usmerjanje v prvem letu zivljenja) (Ellis in Rothbart 2001; Rothbart in Bates 2000).
V obdobju stednjega otros$tva se je pokazala Se Cetrta nadredna poteza —
druzabnost/pripadnost, ki oznac¢uje otrokovo zeljo po blizini z drugimi (Simonds
2006). Ze od obdobja dojenc¢ka in mal¢ka imajo temperamentne poteze pomembne
ucinke na nekatere razvojne poti in predstavljajo napovednike kasnejsih tezav na
podro¢ju socialnega prilagajanja. Izraznost dolocenih temperamentnih potez v
obdobju dojencka lahko predstavlja dejavnik kasnejsih vedenjskih in custvenih
motenj. Nizko usmerjanje in visoko negativno ¢ustvovanje v obdobju dojencka in
malcka sta pomembna napovednika vedenj pozunanjenja ob prehodu v obdobje
zgodnjega otroStva, pri ¢emer ta povezava vztraja tudi v obdobje srednjega in
poznega otrostva ter mladostnistva (Rothbart in Bates 2006). Nekatere specificne
temperamentne poteze, kot sta visje izrazena socialna plasnost in strah pri malckih,
predstavljata pozitivha napovednika tezav ponotranjanja, Se posebej anksioznosti
(Volbrecht in Goldsmith 2010). Nasprotno je visoka druzabnost/zivahnost v vlogi
varovalnega dejavnika za pojav kasnejsih vedenjskih tezav, saj omogoc¢a malckom
prepoznavanje opore iz medosebnih odnosov, ki je Se posebej pomembna v zanje
stresnih situacijah (Janson in Mathiesen 2008). Raziskave obravnavanega podrocja
kazejo tudi, da se visje izrazeni prizadevni nadzor, ki predstavlja biolosko podstat
osebnostne lastnosti vestnost, pozitivho povezuje s prilagajanjem otrok na $olo in

njihovo uc¢no uspesnostjo (Yoleri 2014).

Medosebne razlike lahko pri dojenckih in malckih opisemo tudi z znacilnostmi, ki
so sirse od temperamentnih; govorimo o osebnostnih znacilnostih, ki jih pri razlicno
starih otrocih lahko razvrstimo v petfaktorsko shemo (Zupanci¢ 2020b). Strukturo
mal¢kove osebnosti lahko glede na porocanja slovenskih vzgojiteljic opisemo s
faktorji ekstravertnosti (druzabnost, dominantnost in dejavnost), Custvene

stabilnosti (odzivnost, samozavest in anksioznost), intelekta/odprtosti (odprtost za
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izkusnje, zanimanje in inteligentnost) in sprejemljivosti/priljubljenosti (prijetnost,
obvladljivost, postenost) (Zupancic, Kavcic in Fekonja 2003, v Zupanci¢ 2020b), v
nadaljnjih obdobjih pa je prepoznana tudi kategotija vestnosti (skrbnost do stvari,
soodvisnost in vztrajnost). Osebnostne znacilnosti so pomemben dejavnik
uspesnega prilagajanja na solo in ucne uspesnosti; kot najmocnejsa napovednika
ucne uspesnosti otrok so se izkazale osebnostne poteze vestnost, intelekt/odprtost
in ekstravertiranost (Laidra, Pullmann in Allik 2007). Interpretacija teh ugotovitev je
smiselna; natancni, delovni in organizirani uc¢enci bodo v ve¢ji meri dosegali boljse
u¢ne dosezke, prav tako radovedni, druzabni in izzivov zeljni ucenci (Smrtnik Vituli¢
in Lesar 2014).

Najbolj ocitne razlike v temperamentni in osebnostni strukturi se kazejo pri
dojenckih, mal¢kih in otrocih zahodnih in vzhodnih kultur. Azijske dojencke in
malcke starsi pogosteje uvrscajo v pocasni tip temperamenta v primetjavi z njthovimi
evropskimi in ameriskimi vrstniki. Zanje je znacilno pocasno prilagajanje, nizek nivo
aktivnosti in manj intenzivne reakcije na nove drazljaje. Pri tajvanskih dojenckih je
opazena nizja raven dejavnosti in prilagodljivosti ter visja raven inhibicije. Za
japonske dojencke in malcke je znacilna mirnost, zadrzanost in blago odzivanje v
primerjavi z evropskimi in ameriskimi dojencki ter malcki. Do pomembnih razlik
prihaja tudi v nadredni temperamentni in osebnostni strukturi. Ocene starSev
kitajskih otrok odrazajo visji prizadevni nadzor in nizjo zivahnost otrok, medtem ko
star§i ameriske otroke ocenjujejo kot manj nagnjene k negativhemu cCustvovanju.
Japonski otroci in mladostniki dosegajo visje povpreéne dosezke na lestvicah
nevrotizicma in introvertnosti v primerjavi z njihovimi evropejskimi, kanadskimi in

novozelandskimi vrstniki (pregled v: Zupancic 2016).
1.5 Socialni razvoj ter razvoj navezanosti

Socialni razvoj je tako v obdobju dojencka in malcka kot skozi celotno obdobje
otrostva pomemben del posameznikovega psiholoskega blagostanja in napovednik
uspesnega trenutnega in kasnejsega prilagajanja. Zelo tesno je povezan s spoznavnim
in custvenim razvojem, skupaj pa ti razvojni oznacevalci in mejniki gradijo temelje
za razvoj odnosov z drugimi ljudmi, spopadanje s stresnimi situacijami in razvoj
stevilnih drugih socialnih spretnosti. Socialni razvoj vkljucuje sposobnost mal¢kov
in otrok, da komunicirajo z drugimi in uravnavajo svoje vedenje. Za lazje

prepoznavanje socialnih mejnikov v najbolj zgodnjem obdobju zivljenja povzemava
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klju¢ne koncepte obravnavanega podrocdja in predstaviva navezanost kot osrednjo

komponento socialnega razvoja dojenckov, malckov in otrok.

Socialni razvoj v prvem mesecu zivljenja je omejen na raziskovanje socialnega sveta
in vzpostavljanja odnosov. V prvem mesecu je dojencek zmozen zgolj mimicnega
posnemanja, pojavi pa se tudi spontani socialni nasmeh, s katerim dojencek povecuje
in vzdrzuje socialno stimulacijo (Zupanci¢ 2020c). Z vsakim mesecem se dojencki
bolj aktivnho vkljucujejo v interakcijo, vzpostavljajo ocesni stik, neposredno
posnemajo gibe in se pricnejo vkljucevati v sodelovalne igre z odraslo osebo. V
prvem letu je dojenc¢kova komunikacija z vrstniki omejena na nasmeh, pogled in
dotik. Ve¢ji napredki na podrocju socialnega razvoja so opazni v obdobju malcka. V
tem obdobju se spremeni kakovost zavedanja sebe (malcki so sposobni prepoznati
sebe na osnovi svojega videza in stvari, ki mu pripadajo), kar je tesno povezano z
razvojem socialno-custvenih kompetenc (empatija, prosocialno vedenje in igre
posnemanja). Socialni razvoj predsolskega otroka lahko pojmujemo v okviru
njegove socialne prilagojenosti — custvenega izrazanja v vrstniski skupini, vedenja do
vrstnikov in odraslih oseb (LaFreniere, Dumas, Zupancic, Gril in Kavéi¢ 2001). Na
prehodu iz zgodnjega v srednje in pozno otrostvo otroci vedno ve¢ pozornosti
namenjajo vrstnikom. Vrstniski odnosi predstavljajo bogat kontekst za razvoj
sposobnosti  komuniciranja, reciprocnosti, empatije in skupnega reSevanja
problemov. Vrstniske skupine (klike) se oblikujejo na osnovi osebnostnih in
psiholoskih kriterijev, skupne namere in ciljev ter najpogosteje vkljucujejo od tri do
devet otrok enakega spola. V tem obdobju otrostva pride do vecjih kakovostnih
sprememb v razumevanju prijateljstva. Otroci vse bolj razumejo, da prijatelj ni zgolj
tisti, ki stanuje v blizini ali ima zanimivo igraco, vse bolj pomembna so lojalnost,

strpnost in oblikovanje podobnih interesov (Marjanovi¢ Umek in Zupancic¢ 2020b).

V stalnih interakcijah se otrok ze od rojstva dalje navezuje na svoje starSe, sprva
predvsem na mamo (Bowlby 1988). Sistem navezanosti se sprozi, ko je utrujen,
bolan ali dozivlja custveno stisko (Ainsworth 1979). V teh okolis¢inah mu starsi
pomenijo varno pribezalisce, ce mu nudijo varnost in zascito. Ko pa ne dozivlja
custvene stiske, mu lahko pomenijo varno osnovo za raziskovanje in delovanje
(Bowlby 1969). V primeru, da otrok nima stalnih stiskov s starsi (ali jih sploh nima),
lahko postanejo njegov objekt navezanosti druge osebe, s katerimi ima dolgotrajne
stalne stike (Ainsworth, Blehar, Waters in Wall 1978), kot so stari starsi, posvojitelji
ali rejniki ipd. (glej Cugmas 2020). Tezave v navezovanju pa imajo otroci, katerih
skrbniki se pogosto menjajo (Smyke, Zeanah, Fox, Nelson in Guthrie 2010). Otrok
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se je po prvem letu starosti, ko preide v stopnjo veckratne navezanosti, zmozen
navezati na ve¢ oseb hkrati (Poehlmann 2003). Kasneje v Zivljenju lahko postanejo
objekti navezanosti poleg ze omenjenih Se druge osebe, s katerimi posameznik
razvije tesne stike (npr. sorojenci, vrstniki, $portni trenetji, ljubezenski partnetji)
(Cugmas 2020). Merila, s katerimi je mogoce oceniti, ali ima za posameznika
dolocena oseba vlogo objekta navezanosti, so naslednja: teznja iskanja in
vzdrzevanja blizine z objektom navezanosti, uporaba objekta navezanosti kot
varnega pribezalisc¢a, uporaba objekta navezanosti kot varne osnove za raziskovanje
in dozivljanje Custvene stiske ob odsotnosti oz. locitvi od objekta navezanosti
(Zilcha-Mano, Mikulincer in Shaver 2011). Ta merila lahko zadovoljijo tudi zivali,
nezivi objekti navezanosti (kot so predmeti, prostor ali kraj, dejavnosti ipd.; glej
Cugmas 2020) in celo namisljeni objekti navezanosti oz. objekti, s katerimi
posameznik nima neposrednih telesnih stikov (kot so namisljeni prijatelji, slavne

osebe, bog, preminule osebe ipd.; glej Cugmas v objavi).

Posameznik na podlagi zgodnjih izkusenj v navezovanju razvije notranje delovne
modele navezanosti, ki doloc¢ajo njegov odnos do sebe in drugih (Bowlby 1988) ter
prispevajo k shranjevanju informacij in pricakovanjem, ki so povezana z
medosebnimi odnosi (Biro, Alink, Huffmeijer, Bakermans-Kranenburg in van
IJzendoorn 2015). So stabilni in se v zivljenju posameznika razen ob izjemno
spremenjenih okolis¢inah moc¢no ne spreminjajo (Grossmann, Grossmann, Kindler
in Zimmermann 2008). Omogocajo mu, da obcuti blizino objekta navezanosti tudi,

ko ta telesno ni prisoten (Bowlby 1980).

Ker vsi objekti navezanosti ne izrazajo obcutljivosti za posameznikove potrebe,
lahko ta razvije razli¢ne sloge navezanosti nanje. Obcutljivost se izraza v odzivih
objektov navezanosti na posameznikove signale, da dozivlja custveno stisko in
potrebuje pomoc¢ ali oporo pri njenem obvladovanju (Bowlby 1982). M. S.
Ainsworth s sodelavci (1978) so zasnovali postopek tuja situacija, s katerimi so merili
sloge navezanosti. Postopek vkljucuje kratkotrajne lo¢itve malcka od njegove mame
v laboratoriju in ponovna srecanja z njo. Pokazalo se je, da otrokovo vedenje do
mame pri ponovnem srecanju z njo kaze njegov slog navezanosti nanjo. Otroci, ki
i$¢ejo stik z mamo po kratkotrajni locitvi in se ob njeni prisotnosti hitro potolazijo,
izrazajo varni slog navezanosti. Otroci, ki se mami izogibajo ob ponovnem srecanju
z njo, ¢eprav so fizioloske meritve (glej Spangler in Grossmann 1993) pokazale, da
zaradi locitve dozivljajo mocno custveno stisko, izrazajo izogibajo¢i se slog

navezanosti. lzrazito pa izrazajo Custveno stisko zaradi locitve od mame otroci z
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upirajoc¢im se slogom navezanosti. Mama jih ob ponovnem srecanju tezko potolazi
(Connor 2006), upirajo se ji in izrazajo neugodna custva, kot je jeza (Ainsworth idr.
1978). Tezaven je Cetrti slog navezanosti, ki ga imenujemo neorganizirani ali
neorientirani slog. Vedenje otrok s tem slogom navezanosti je ob ponovnem
sre¢anju z mamo zmedeno, »zamrznjenok, prestraseno in stereotipno (Main in
Solomon 1990). Ceprav rezultati raziskav niso povsem enotni glede odstotkov
pojavljanja omenjenih slogov navezanosti, lahko sklenemo, da vecina otrok, ki se
razvijajo normativno, izraza varni slog navezanosti (priblizno 65 %). Priblizno 20 %
jih izraza izogibajoci se slog, 15 % upirajoci se slog (van Ijzendoorn, Goldberg,
Kroonenberg in Frenkl 1992) in 15 % neorganizirani slog (van IJzendoorn,
Schuengel in Bakermans-Kranenburg 1999). Tudi rezultati raziskav, v katerih so
avtotji uporabili druge merske pripomocke (npr. Ocenjevalno lestvico navezanosti;
AQS; Waters 1987), so pokazali iste sloge navezanosti pti otrocih. Tudi v kasnejsih
razvojnih obdobijih se izrazajo isti slogi navezanosti, ceprav so jih avtorji merili z
drugimi pripomocki (npr. s Pogovorom o navezanosti za odrasle; AAI; George,
Kaplan in Main 1996 ali ocenjevalnimi lestvicami). AAI temelji na vrednotenju
povezanosti in skladnosti udelezencevega pripovedovanja o odnosih s starsi v
otro§tvu in njegovega razumevanja teh odnosov neodvisno od tega, koliko so bile te
izkusnje pozitivne ali negativne (Uyton, Oztop in Esel 2013). Udelezencem je mozno
pripisati naslednje sloge navezanosti: varnost/avtonomnost, izogibanje/zavracanje,
preokupiranost/¢ezmerna vkljucenost in neuvr§éenost/nerazresenost. V navedenih
slogih navezanosti se zrcalijo notranji delovni modeli navezanosti. V primeru, da je
posameznik razvil pozitiven model sebe (»sem vreden ljubezni«) in drugih (»drugi so
vredni zaupanja«), izraza varni slog navezanosti (Bartholomew in Horowitz 1991).
Ce je razvil pozitiven model sebe in negativen model drugih, izraza izogibajoci se
slog navezanosti, kar pomeni, da v situacijah, ko dozivlja ¢ustveno stisko, zanika
potrebo po navezovanju, oddalji se od objekta navezanosti in pri reSevanju tezav
zaupa le sebi. Nasproti opisanega sloga nekateri avtorji postavljajo preokupirani oz.
anksiozni slog navezanosti, za katerega je znacilno, da posameznik ne zaupa niti sebi
niti drugim, zato v situacijah custvene stiske mocno is¢e blizino z objektom
navezanosti, njegovo oporo in pomoc, a dvomi v njegovo koristnost (Zilcha-Mano
idr. 2011).

Otroci razvijejo varni slog navezanosti, ¢e so njihovi objekti navezanosti odzivni,
koristni, jim nudijo oporo, udobje in toplino. Izogibajo¢i se slog navezanosti
razvijejo ob neodzivnih objektih navezanosti, ki jih zanemarjajo ali/in zavracajo. Ob

nedosledni in nepredvidljivi odzivnosti objektov navezanosti razvijejo upirajoci se
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slog navezanosti (Lai in Carr 2018). Neorganizirano navezanost razvijejo tisti otroci,
ki so doziveli zlorabo/zlorabe s strani objekta navezanosti ali so bili prica vedenju
objekta navezanosti, ki jih je prestrasilo (Poehlmann 2003). Obcutljivost starSev za
otrokove potrebe je povezana z delovnimi modeli navezanosti, ki so jih razvili v
svojem otrostvu ali kasneje v odnosih s pomembnimi drugimi osebami (Waters in
Roisman 2019). Posamezna vedenja, ki izrazajo obcutljivost starsev, se lahko

razlikujejo glede na kulturno okolje, ki mu starsi pripadajo (Zupancic 2016).
1.6 Otroska igra

Razumevanje otroske igre skozi zgodnja obdobja je tesno povezano s poznavanjem
razvojnopsihologkih procesov. Ceprav so pojmovanja in kriteriji otroske igre
razlicni, jo najpogosteje pojmujemo kot namerno in notranje motivirano dejavnost,
za katero je znacilna usmerjenost na predmete, odsotnost posledic in oblikovanje
alternativne stvarnosti. Vsaka igra je v danem trenutku podrejena doloceni stopniji
otrokovega razvoja, zaradi Cesar otroku tudi predstavlja razvojnopsiholoski izziv
(Smrtnik Vituli¢ 2009). Razvoj igralne dejavnosti od rojstva do poznega otrostva
poteka od zelo preprostih k vse bolj kompleksnim oblikam in od igre s posameznim
udelezencem do iger z vecjim Stevilom udelezencev. Najbolj zgodnjo obliko
spoznavne igre predstavlja funkcijska igra, ki se pri dojenckih in malckih izkazuje
skozi preproste zaznavno-gibalne aktivnosti (npr. razlicne gibe, oprijeme, dotike in
uporaba vseh cutov pri igranju). Vzorci funkcijske igre se v predsolskem in zgodnjem
solskem obdobju izrazajo skozi telesno aktivnost otroka (npr. igranje s Skatlo, listanje
knjig, plazenje in plezanje po pohistvu) in predstavljajo pomemben dejavnik razvoja
na podrocju govora, motoricnih in socialnih spretnosti. Sledi pojav konstrukcijske
igre, pri kateri otrok povezuje, sestavlja dolocene predmete v konstrukcijo (npr.
sestavljanje kock). Prvi vzorci konstrukeijske igre se pojavijo ob koncu prvega leta
in z razvojem postajajo vse bolj celoviti in kompleksni. V ospredju te igre je razvoj
sposobnosti nacrtovanja, grajenje po metodi poskusov in napak, razvoj domisljije in
ustvarjalnosti. V tem obdobju lahko prepoznamo dojemalno igro, ki je opisana kot
aktivnost poslusanja, branja, posnemanja in opazovanja ter je znacilna za celotno
predsolsko obdobje. Od priblizno tretjega leta naprej se pojavi tudi igra s pravili (npr.
skrivanje, igre z zogo, $ah, karte in spomin). Igra s pravili s starostjo postaja vse bolj
dinamic¢na in predstavlja pomemben dejavnik razvoja ustreznega uravnavanja
medosebnih odnosov in razumevanja perspektive igralnega partnerja (pregled v:
Marjanovic Umek in Kavcic 2006). V razvojnopsiholoski znanosti je najbolj

preucena simbolna igra ali igra pretvarjanja, skozi katero otrok razvija razumevanje,
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pojmovanje in zavedanje lastnih mentalnih stanj in mentalnih stanj drugih, govor,
visje spoznavne funkcije (npr. inhibicijo, sposobnosti sklepanja), socialne spretnosti
ter spretnosti nadzorovanja in uravnavanja custvenih stanj. V obdobju srednjega in
poznega otrostva simbolna igra upade in se nadomesti z mocno strukturiranimi
dejavnostmi in igrami brez ali s formalnimi pravili. V Solskem okolju potekajo tudi
interakcijske igre, ki otrokom pomagajo pri ucenju socialnih spretnosti ali izbiri
hobijev. Vzgojno-izobrazevalni delavci lahko spodbujajo otrosko igro z razli¢nimi
nacini (sprasevanjem, opisovanjem ali pozivanjem k dejanjem) in jo vodijo k
razvojno vi§jim in zahtevnej$im ravnem igralnih dejavnosti (pregled v: Smrtnik
Vituli¢ 2009).

V kontekstu razvoja otroske igre razlikujemo med igrami glede na otrokovo socialno
udelezbo. V obdobju dojencka in malcka prevladuje individualna (samostojna) igra,
predvsem na osnovi vecjega zanimanja otrok za odrasle kot vrstnike. Med drugim in
tretjiim letom se pojavijo prvi vzorci vzporedne igre, vendar sodelovanje med vrstniki
Se ni prisotno. Zanimanje za vrstnike zacne naradcati po tretjem letu otrokove
starosti. Pojavi se skupna igra, ki je opredeljena s sodelovanjem otrok med seboj in
socasnimi konflikti med njimi. V razvoju skupna igra prehaja od asociativne (igranje
brez skupnega cilja) do sodelovalne (igranje s skupnim ciljem in so¢asnimi trenji).
Poznavanje razvojnopsiholoskih znacilnosti otrokove igre je pomembno za ustrezno
razlago otrokovih dejanj in sodelovalnosti med igro (npr. otrokovo nezmoznost
posojanja igrac lahko odrasli razlagajo kot sebicnost, ceprav je v vedji meri pogojena

z razvojno stopnjo egocentrizma) (pregled v: Marjanovi¢ Umek in Kavci¢ 2000).
2 Zakljucek

Poznavanje razvojnih znacilnosti otrok od rojstva do poznega otrostva je eden od
pomembnejsih dejavnikov pri razumevanju posameznikovega vedenja, prilagajanja
in ucenja. Pricujoce poglavje znanstvene monografije povzema temeljne zakonitosti
razvoja v obdobju dojencka in malcka skozi celotno obdobje otrostva. Predstavljena
so najpomembnejSa spoznanja o telesno-gibalnem, spoznavnem, govornem,
¢ustvenem, oscbnostnem in socialnem razvoju otrok ter otroski igri. Ceprav se
povzeta spoznanja nanasajo na univerzalne razvojne vzorce, pri delu z malcki in
otroki nikakor ne smemo zanemariti razlicnih vplivov okolja in medkulturnih razlik,
ki v razlicni meri pojasnjujejo njihove izide na podrocju prilagajanja in ucenja.
Predstavljena razvojnopsiholoska spoznanja pomagajo vzgojiteljem in uciteljem pri

delu z malcki in otroki ter razumevanju Stevilnih dejavnikov, ki vplivajo na rast,
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zorenje in ucenje, socasno pa predstavljajo osnovo za razumevanje nadaljnje vsebine

nastale monografije.
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