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1. Kako smo povezali biljke i prapovijest

Povezanost etnobotanike i daleke prapovije-
sti na prvi pogled djeluje neobi¢no: prapovijesni
ostaci uglavnom dolaze u obliku obradenog ka-
mena, keramike, oruda od Zeljeza i drugih me-
tala, ostataka kostura ljudi i Zivotinja, no biljne
ostatke rijetko nalazimo na arheolo$kim nala-
zi$tima. Na podrué¢jima gdje su se iskopavanja
vrdila prije viSe desetljeca, pa ¢ak i prije jednog
stoljeca, nisu se trazili biljni ostaci niti je obraca-
na paznja na njih, te isti nisu bili prepoznati kao
dio prapovijesti.

Ovdje istrazivano podrudje od Krasa i Istre
sve do Kvarnera poznato je kao zemlja kastelira,
gusto “naseljena” ostacima prapovijesnih utvrda
(gradinama), danas prepoznatljivih po kamenim
zidovima (zidinama), uglavnom obraslih vege-
tacijom, ponekad jedva uodljivim, a ponekad
neprekidno gradenim i obnovljenim u antici i
srednjem vijeku.

O zZivotima ovih ljudi imamo malo podataka:
ne znamo kako su komunicirali, koje kulture su
uzgajali, u §to su vjerovali, ne poznajemo dobro
njihovu kulturu, ali sa sigurno$éu znamo da su
hranu i sve potrebno nalazili u prirodi i opéenito
okolisu.

Prijelazom na sjedilacki nacin Zivota i poljo-
privredu te uzgojem domacih Zivotinja, ¢ovjek
nije prestao biti lovac i sakupljal. Biljke su ga pra-
tile u njegovom svakodnevnom Zzivotu. Vi$e nego
danas osjecali su puls prirode i Zivjeli u skladu s
istom, postujuéi njezine ponavljajuce cikluse, go-
di$nja doba, zelenilo i razmnozavanje biljaka, te
su se prilagodavali i ovisili o njoj.

Stoljetno iskustvo i usmena tradicija doni-
jeli su uvid u korisnost samoniklih biljaka koje
su rasle u uzem i $irem okruZenju prapovijesnih
utvrda (gradina). Ljudi iz prapovijesti ne samo da
su se hranili biljkama, ve¢ su njima unaprijedivali
okus mesa, zadinjavali jela te su od istih priprav-
Jjali i alkoholne napitke (npr. pivo i vino), ljeko-
vite infuzije (biljne ¢ajeve), uzivali u ljekovitim i
nekim halucinogenim biljkama, koje su se kori-
stile u ritualima i Zrtvovanjima. Biljke su takoder
koristili za izradu tkanina i odijevanje, od njih su

gradili nastambe, orude i oruzje.

Puno toga prekrili su kasniji slojevi nadolaze-
¢ih kultura i naroda, ali nije jo§ sve izgubljeno.
U usmenoj predaji ostalo je mnogo sacuvane tra-
dicije. Pokusali smo dio toga otkriti, zabiljeziti i
ocuvati putem projekta “Kastelir” i ovog botanic-
kog priru¢nika.

Tako se tijekom stoljeca i tisucljeca u velikoj
mjeri promijenio nacin zivota ljudi, jedna je
komponenta ostala gotovo ista: vegetacija koja
pokriva zemlju kastelira. Biljke koje su bile ovdje
prije dvije ili tri tisu¢e godina jo$ uvijek su prisut-
ne i predstavljaju iste vrste, mozda u kvantitativ-
no izmijenjenim omjerima, no sve ove biljke koje
danas vidamo, primjecivao je i koristio nekadas-
nji ¢ovjek, stanovnik tih gradina i kastelira.

Flora se nije znacajno promijenila za to vrije-
me, pa mozemo opravdano zakljuciti da su one
biljke koje su danas korisne, sigurno bile koriste-
ne i u razdoblju Zivota u kastelirima. Ako se osvr-
nemo na prapovijest kao na razdoblje oskudice
- ljudi su zasigurno konzumirali sve $to je bilo
jestivo i tadasnji je ¢ovjek bez sumnje poznavao
biljke bolje nego $to ih danas ljudi poznaju, s ob-
zirom da se borio za puko prezivljavanje.

Stoga smo si postavili zadatak da u ovoj knjizi
- botani¢ckom vodi¢u - predstavimo najrelevan-
tnije korisne samonikle biljke (uz nekoliko izuze-
taka kultiviranih odnosno lokalno naturalizira-
nih vrsta) na podru¢ju izmedu Krasa i Kvarnera,
$to obuhvaéa kriku visoravan od Istre do Cicari-
je. Botanicki vodi¢ je bogato ilustriran autorskim
fotografijama, obogalen stru¢nim tekstom te
lokalnim posebnostima i tradicijom, vezanom uz
upotrebu navedenih biljaka.

Zelja i namjera autora ovog priru¢nika je da
ovdje opisane korisne biljke citatelju prosire ho-
rizonte biljnog svijeta koji nas neposredno okru-
Zuje te da nas podsjeti na uporabnu vrijednost
biljaka kako bi se dana$nja prehrana i o¢uvanje
zdravlja ljudi obogatila raznolikim nacinima
upotrebe samoniklih biljaka. Sve to s ciljem da se
“povezemo” s naSom tradicijom i precima koji su
Zivjeli na gradinama od Krasa do Kvarnera.



2. Vegetacija Krasa, Istre i Kvarnera

Za oba podrucdja karakteristican je vise ili
manje izravan utjecaj mediteranske klime, koji
se ogleda u floristickom sastavu ovog podrucja.
Tome pridonose $upljikava vapnenacka struktu-
ra tla te geomorfoloska formacija krajobraza s
brdascima i udolinama (vrtatama). Zbog toga je
vegetacija na $irem podrudju Krasa i Istre toliko
posebna i u potpunosti se razlikuje od one na
koju utjece kontinentalna klima.

U nastavku su predstavljeni neki od najtipi¢-
nijih oblika i tipova vegetacije koji se javljaju na
istrazivanom podrudju.

2.1 Sume

Fitogeografski gledano Slovenski Kras i Istra
su prijelazno podruéje izmedu eurosibirsko-
sjevernoamericke i mediteranske florne regi-
je. Listopadna termofilna vegetacija jo§ uvijek
pripada prvospomenutoj regiji, a vazdazelena
sklerofilna vegetacija dio je mediteranske flore.
Vegetacijski pojasevi su grubo klasificirani kako
slijedi:

a) pojas ilirskih bukovih Suma (sveza Are-
monio-Fagion) na vapnencu, koji moze biti me-
zofilniji na najvisim nadmorskim visinama (Ci-
¢arijja) ili termofilniji na sun¢anim poloZajima
Cicarije ili visinski niZe u sjenovitim poloZajima
na Slovenskom Krasu ili na fli$u i vapnencu u
Istri (asocijacija Seslerio autumnali-Fagetum)

fLis Loy |-t 3 A
Termofilne $ume hrasta, tipi¢ne za krs i istarska br-
dasca.

izgradujuéi posebnu paramediteransku vegeta-
cijsku zonu;

b) pojas pionirskih $uma crnog graba
(Ostrya carpinifolia) na juznim padinama na va-
pnencu (Slovenski Kras i Cicarija);

¢) pojas termofilnih hrastovih Suma na va-
pnenackim visoravnima Krasa i ve¢em dijelu
flisnog i vapnenackog dijela Istre, gdje dominira
hrast medunac (Quercus pubescens) i hrast kit-
njak (Quercus petraea), kao i crni jasen (Fraxinus
ornus), crni grab (Ostrya carpinifolia) te poljski
javor, maklen (Acer campestre). Ove se Sume
razlikuju ovisno o lokaciji i geoloskoj osnovi,
najces$ca je upravo asocijacija Ostryo-Quercetum
pubescentis (syn. Seslerio autumnali-Quercetum
pubescentis) koja predstavlja klimazonalnu §um-
sku zajednicu epimediteranske vegetacijske zone
mediteransko-montanog vegetacijskog pojasa
sjevernog dijela Hrvatskog primorja, a tamo
gdje je jace zakiseljeno javlja se asocijacija Moli-
nio arundinaceae-Quercetum pubescentis;

d) pojas bjelograba (Carpinus orientalis),
koji tvori posljednje listopadne, niske, termofil-
ne kompaktne male $ume, razvijen je fragmen-
tarno na Krasu, ali inace uglavnom u juznoj Istri;

e) pojas mediteranske makije - asocijacija
Fraxino orni-Quercetum ilicis - s dominatnim
vrstama vazdazelenim hrastom crnikom (Quer-
cus ilex), zelenikom ili srednjom komorikom

Zimi sastojine crnog graba na podruéju Krasa i Cica-
rije izgledaju jako opustosene.



(Phyllirea media), ali i mirtom (Myrtus commu-
nis) te tr8ljom (Pistacia lentiscus), smrdljikom
(Pistacia terebinthus) i lovorom (Laurus nobilis).
Taj se pojas razvija samo na vapnencu, osobito u
juznom dijelu Istre, u obalnom pojasu i na sun-
¢anim poloZajima.

Kréenje $ume (deforestacija) Istre zapocelo je
jo$ u rimsko doba, a vrhunac je doseglo u sred-
njem vijeku s transhumanskom ispagom. Danas
su pasnjaci i livade ponovno obrasli pionirskim
oblicima Sume koje su po karakteristikama vise
termofilne nego §to su bile primarne Sume.
Analize polena, medutim, pokazuju da je u po-
sljednjih 3000 godina doslo do cikli¢nih procesa
degradacije $uma, sekundarne sukcesije — zara-
stanja vegeacije, ponovno sjece i ponovnog za-
rastanja.

2.2. Livade i pasnjaci

Za raznolikost biljnog svijeta, uklju¢uju¢i ko-
risne biljke, livade i pasnjaci su vazniji od $uma.
U juznoj Istri pripadaju izrazito eumediteran-
skom razredu travnjacke vegetacije, koji pred-
stavlja posljednji stadij degradacije vazdazelenih
$uma hrasta crnike, a za koji su znacajne prave
mediteranske jednogodis$nje vrste, zimski ili
rano proljetni geofiti i velika raznolikost vrsta.

Takva stani$ta postoje samo na najjuznijim
lokacijama i u uskom litoralnom pojasu duz Istre

Na krajnjem jugu Istre, duz jadranske obale i na otoci-
ma pojavljuje se tipicna eumediteranska makija.

i Kvarnera, a karakteriziraju ih pravi mediteran-
ski razvojni ciklusi, travnjaci su zimi zeleni, cva-
tu u rano proljece, a potpuno su suhi Jjeti - biljke
prezivljavaju u obliku sjemena i podzemnih di-
jelova.

Medutim, na istrazivanom podruéju od Kra-
sa do Kvarnera su ce$¢i tzv. submediteranski
kamenjarski pasnjaci i suhi travnjaci isto¢noja-
dranskog primorja reda Scorzonero-Chrysopogo-
netalia, unutar razreda suhih i polusuhih bazofil-
nih travnjaka i brdskih livada kopnenih krajeva
Festuco-Brometea, a razvijeni su kao sekundarne
tvorevine pod utjecajem ispase i ko$nje.

Ovi travnjaci i pasnjaci definirani su ekolos-
ki i fitogeografski; ekolo$ki, s temperaturama i
uvjetima tla u rasponu od vrlo suhih do polusu-
hih, blago kiselih supstrata na vapnencu ili fliSu i
fitogeografski s visokim udjelom submediteran-
sko-ilirskih vrsta, prikladno nazvanih vrste sa
krsa i uglavnom nisu rasprostranjene u sredis-
njoj Europi.

Ovaj red submediteranskih kamenjarskih
pasnjaka i suhih travnjaka dalje dijelimo na
kamenjarske pasnjake submediteranske zone
mediteransko-litoralnog vegetacijskog pojasa
(sveza Chrysopogoni-Saturejon) i travnjake na
dubljim smedim primorskim tlima pogodne za
kosidbu (sveza Scorzonerion villosae).

Prostrani napusteni pasnjaci u Cicariji izgledaju pri-
li¢no nevjerojatno.



Travnjake na dubljim smedim primorskim
tlima karakteriziraju vrste poput jednoklasaste
$ilike (Danthonia alpina) te primorskog krsina
(Chrysopogon gryllus). Najrasirenija je makro-
asocijacija livada i pasnjaka $iljke i vlasastog
zmijka (Scorzonero villosae-Danthonietum, syn.
Danthonio-Scorzoneretum villosae).

Pored nabrojanih, tipi¢ne vrste zajednice
ukljucuju: trnoviti zedji trn (Ononis spinosa), ve-
lecvjetnu kukavi¢icu (Lathyrus latifolius), sred-
nji trputac (Plantago media), muravu ili vlasasti
zmijak (Scorzonera villosa), endemi¢nu ilirsku
przenicu (Knautia illyrica), tropras$nicku zvjez-
doglavku (Scabiosa triandra), raonicku kukavi-
cu (Serapias vomeracea) koja je osjetljiva svojta
(VU) u RH, mrezasti vranjak (Gymnadenia co-
nopsea) i brojne kac¢une (Orchis spp.) i kokice
(Ophrys spp.).

Zajednica obuhvacda suhe i polusuhe livade
kosanice na ne$to dubljim tlima, gdje baza nije
tako kamenita, a tlo sadrzi nesto vise humusa.
Nalaze se na fli$u u Istri na podrudjima gdje li-
vade nisu (ili su tek minimalno) gnojene. Fli§
svojom nepropusno$éu za vodu omogucava bla-
go i umjereno zakiseljavanje tla, unato¢ mati¢noj
stijeni.

Na vapnencu se livade ove zajednice uvijek
razvijaju u ekoloski povoljnijim uvjetima, gdje
je tlo dublje i vlaznije (vrtace, udubine, polja,

Submediteranske ilirske travnjake karakterizira visoka
vrsna raznolikost, posebno kacuna (Orchidaceae).

doline). Ondje tla mogu biti fosilna, koja su iz
razlicitih razloga neutralna (ne-bazi¢na) ili ¢ak
kisela (dekalcifikacija uslijed gubitka kontakta s
mati¢nom podlogom, ispiranje itd.).

Na fliSu dominira velika zeljasta Stitarka -
jelenska pukovica (Peucedanum cervaria), koja
Cesto predstavlja prvu fazu zarastanja ovih li-
vada visokim zelenima. Fli§ istarskih terasa i
vrhova blago poloZenih brezuljaka predstavljen
je bogatim bazi¢nim, Cesto i blago do umjereno
kiselim tlima. To su podruéja nekadasnjih vino-
grada, polja (terasa) i livada (vece i suse povrsi-
ne na vrhovima visoravni i platoa) na dubokim
tlima koja zadrzavaju vlagu. Ekoloski uvjeti su
tako “toplo-vlazni”. Ove terasaste livade obi¢no
su samo medufaza izmedu stani$ta napustenih
usjeva (stabilizirana faza livade nakon pojave
korova) i zarastanja s vrstama Sumskog ruba
koje se javljaju, (npr. crvena iglica (Geranium
sanguineum)), s ve¢ spomenutom jelenskom pu-
kovicom.

Takve se livade mogu razvijati i na vapnencu,
ali na dekalcificiranom podnozju, gdje nalazimo
neke vrste koje vole kiselo tlo, poput gorskog
$asa (Carex montana) i mnogocvjetne bekice
(Luzula multiflora). Rasprostranjene su na po-
sebnim geomorfoloskim kr§kim oblicima, poput
vrtaca, dolina, polja i drugih konkavnih oblika,
gdje se nakuplja i formira nekoliko vrsta tla ili

Nekad koSenih livada na krsko-istarskom podrudju
danas je radi napustanja stocarstva malo ostalo.



se odvija ispiranje i dekalcifikacija istih. Na taj
nacin nastaju blago kisela tla na mati¢noj vapne-
nackoj podlozi.

Ako se na krskom platou javljaju kamenita
tla, razvijeni su drugi oblici vegetacije — pasnja-
ci. Tu spadaju podrugja u Cicariji, gdje mati¢na
stijena zbog debljih naslaga tla nije izloZena pot-
punom ispiranju. Ove livade predstavljaju opti-
malne sastojine u kojima nalazimo neke livadne
vrste koje su u drugim zajednicama rijetke ili ih
nema: npr. nerazgranjeni srpac (Serratula lycopi-
folia), gola macja metvica (Nepeta pannonica) i
$panjolski zmijak (Scorzonera hispanica).

Za optimalno odrzavanje takvih livada pre-
poruka je odrzavati na tradicionalan nacin. Da
se odrzi stani$te kosnja je potrebna barem jed-
nom u nekoliko godina, a optimalno bi bilo 1 do
2 puta godis$nje. Medutim, na podrucju Visokog
Krasa u Sloveniji gdje je ko$nja napustena i li-
vade se gospodarski lokalno ne koriste, one su
izrazito ugrozene zbog zarastanja, ¢ak viSe nego
kr8ki pasnjaci jer se na livadama zbog dubljeg tla
i viSe humusa proces zarastanja odvija jos brze.

Medu submediteransko-ilirskim travnjacima
najées$éi oblik su submediteransko-ilirski pas-
njaci sveze Satureion subspicatae. Oni obuhvaca-
ju suhe, neSumske predjele vapnenackih naslaga
Krasa i Istre, koji zauzimaju daleko najve¢i udio
travnjaka na tom podrucju. To je $ire podrucje

Na ¢esto vjetru izlozenim podru¢jima, nastali su trav-
njaci poput stepa.

“pseudo-stepe®, koje se proteze od ruba Kraske
visoravni do najvisih vrhova Cicarije.

Floristi¢ki sastav varira ovisno o nadmorskoj
visini i udaljenosti od mora, ali ekologka sustina
ostaje ista: skromna pasa, izgradena od $asa cr-
ljenike (Carex humilis), stoklase uspravne (Bro-
mus erectus) i brazdicaste vlasulje (Festuca rupi-
cula) skromna po masi biljaka. Tlo je bazi¢no,
s vrlo malo humusa i hranjivih sastojaka i prije
svega vrlo plitko.

Kamenita podloga znatno i na viSe mjesta
izviruje na povrsinu, zbog ¢ega se tu javljaju i
mnoge sklerofilne i termofilne vrste. One se tu
nalaze i zbog specifi¢nog svojstva vapnenca koji
propusta svu ki$nicu u zemlju, ostavljajuéi povr-
$inu suhom koja je stoga izloZena vec¢em i brzem
zagrijavanju. To dolazi do izraZaja posebno ljeti
kada je jako malo kise.

Pagnjaci ovog podrudja stvoreni su antropo-
geno - ispasom i takoder se njome odrzavaju,
ali na $irem podrucju Primorskog krasa eksten-
zivne ispase gotovo da i nema, a ko$nja na ovim
stjenovitim livadama takoder je vrlo ograni¢ena
i rijetka. Sve je to desetlje¢ima vodilo relativno
sporom (u usporedbi s livadama, posebice oni-
ma na fliSu), ali masovnom obrastanju ovih po-
drugja.

Na nekim mjestima travnjaci jo§ uvijek fizio-
nomski imaju izgled travnjaka, dok se floristicki

A AR - R 5
Humusom bogato tlo nakuplja se u vrtatama, omogucava-
judi rast ekoloski drugacijim vrstama nego na plitkom thu.



ve¢ sastoje od vrsta Sumskog ruba s visokim sta-
bljikama tzv. visokim zelenima najée$ce iz poro-
dice $titarki (Apiaceae). Na vlaznijim se mjesti-
ma ruj (Cotinus coggygria) masovno naseljava,
a na vrlo suhim borovica (Juniperus communis).
Odavde pa do stadija pionirske Sume nije dale-
ko. Naravno, ne mogu se svi travnjaci ove vrste
drzati u Zeljenoj fazi, barem bi za neke trebalo
uspostaviti ekstenzivnu, ali redovitu ispasu i
kosnju.

Daleko je najrasprostranjenija zajednica sve-
ze Satureion subspicatae asocijacija $asa crljenike
i Zute kamenjarske zecine (Carici humili-Cen-
taureetum rupestris), koja ima svoj planinski
(mediteransko-montani travnjaci) i nizinski
oblik (travnjaci krske visoravni).

Zajednici daju ime dvije ve¢ spomenute do-
minantne vrste te zajednice: $a$ crljenika (Carex
humilis) i Zuta kamenjarska zecina (Centaurea
rupestris). UobiCajene vrste jesu: endemi¢na
liburnijska ivancica (Leucanthemum atratum
subsp. platylepis), planinski vrisak (Satureja
subspicata subsp. liburnica), $arenasti vrisak ili
bresina (Satureja montana subsp. variegata), ko-
vilje (Stipa pennata subsp. eriocaulis), cijevnasti
trputac (Plantago holosteum), tr¢anski sré¢anik
(Gentiana tergestina), Tommasinijev petoprst
(Potentilla cinerea), gorska sasa (Pulsatilla mon-
tana), austrijski zmijak (Scorzonera austriaca),

Redovito kosene livade uglavnom se odrzavaju uz ces-
te i glavne staze radi lakseg pristupa.

velecvjetni krestuSac (Polygala nicaeensis), sre-
brnolisni trputac (Plantago argentea), nicejska
mlje¢ika (Euphorbia nicaeensis), mala presli¢i-
ca (Muscari botryoides), Triumfettijeva ze¢ina
(Centaurea triumfettii) itd.

Montanski oblik ovih travnjaka karakteri-
ziraju neke vrste koje se smatraju mediteran-
sko-montanim i rastu samo na Cicariji. Tu
spadaju Jacquenov ranjenik (Anthyllis montana
subsp. jacquinii), encijan ili sréanik (Gentiana
lutea subsp. symphyandra), planinski lan plave
boje cvijeta (Linum narbonense), kranjski ljiljan
(Lilium carniolicum), divokozjacki kostris (Sene-
cio doronicum), bijeli Cepljez (Asphodelus albus),
itd.

Ovi travnjaci predstavljaju degradacijski
oblik Sume crnog graba i bukve. Klimatski uvjeti
su specifi¢ni, jer je zbog nadmorske visine (od
700 do 1100 m) klima ostrija, vi$e je oborina, za-
drzava se snijeg itd. Vegetacijska sezona je kraca,
ali se tijekom ljeta radi dosta vlage ne prekida.
Tlo je bazi¢no, kamenito, plitko i s malo humu-

sa.

Na nekim mjestima u udubinama, vrtatama
i podru¢jima gdje voda dugo zastaje i snijeg se
zadrzava, tlo moze biti i kiselo. To se odrazava na
floristicki sastav, ali takvo je zakiseljavanje izra-
zito ograni¢eno i lokalno. Na nekim mjestima je
bura vazan faktor.

Mozai¢no ispreplitanje $umaraka, Zivica, vinograda,
livada i maslinika u zaledu sjeverne Istre.



Takve povr§ine imaju osiromaseni floristi¢-
ki sastav u korist visoko otporne trave uskoli-
sne $asike (Sesleria tenuifolia), koja gotovo u
potpunosti dominira nad takvim vjetrovitim
povrsinama. Otvorena, neSumska podruéja na
Cicariji su i dalje velika, jer otrija klima uspo-
rava zarastanje. Kad je radi erozije tla malo, a
mati¢na stijena izvire na povr§inu, zarastanje je
znatno usporeno.

Nizinski oblik, travnjaci krske visoravni, ce-
sto se nazivaju kr$ke gmajne (njem. gemain = za-
jednicki), neko¢ zajednicka zemljista na kojima
je svima u op¢ini bilo dopusteno pasti stado, jer
su bila losije kvalitete. Obuhvacdaju krske viso-
ravni od talijanske granice na zapadu Slovenije i
duboko u Istru, pa do Kvarnerskog zaljeva.

To su plitka tla na vapnencu, s malo tla,
uglavnom bazi¢ne reakcije. Tamo gdje ima vise
tla razvijaju se i druge vrste vegetacije (gnoje-
ne livade, vinogradi, vrtovi i polja, posebno u

kr$kim pojavama poput vrtaca, polja i dolina).
Krske visoravni, gdje je klima blaza, karakteri-
ziraju mediteranske vrste; ljubi¢astomodri kotr-
ljan (Eryngium amethystinum), crvena brodika
(Asperula purpurea), smrdljiva ruta (Ruta gra-
veolens), tr§¢anski karanfil (Dianthus sylvestris
subsp. tergestinus) itd.

Op¢enito se smatra da su travnjaci Sloven-
skog Krasa i Istre vrlo raznoliki vrstama, s po-
sebno visokim udjelom aromati¢nih i za¢inskih
biljaka. To su karakteristi¢ni elementi medite-
ranskog prostora, koji su posebno obiljezili ne-
kadasnje podrudje kastelira (gradina), ali su i
danas prisutni u kr$kom i istarskom krajobrazu.

Nestankom vrsta i njihovih stanista te gubit-
kom nekadas$njih saznanja o korisnosti biljaka
na ovom podrucdju, gubi se i vazan dio identiteta
stanovnika podrudja izmedu Krasa preko Istre
do Kvarnera.



3. Kodeks sakupljanja biljaka

Nekada su ljudi bili svjesni da ne smiju u pot-
punosti iskoristiti prirodu, jer su shvatili da ¢e
ako previse uberu, uniste ili iskopaju, za nekoli-
ko godina njihovi potomci ili oni sami ostati bez
vecine biljnih resursa.

Naravno, svaki je ¢ovjek “pod kozom krvav”
i kratkoro¢no mnogo puta gleda kako iskoristiti
prirodu. Kao ispriku samom sebi, na mnogim je
mjestima prevladala izreka “Priroda ¢e se pobri-
nuti za to sama” jer Ce zarasti i zalijeCiti se, vratiti
se natrag u prvotno stanje. Ali takva su, nazalost
najée$ée razmisljanja ljudi koji ne brinu previ-
$e o buducnosti, zaboravljaju¢i da samoobnova
prirode nije beskona¢na.

Danas znamo da je takvo razmisljanje cesto
pogresno, ograni¢eno i neodrzivo za prirodu.
Stoga je s vremenom drustvo stvorilo propise
kojima su htjeli zabraniti ili regulirati iskorista-
vanje prirodnih dobara. U tu svrhu ljudi su zasti-
tili neke biljke jer su smatrali da im prekomjer-
nim iskori§tavanjem u prirodi prijeti istrebljenje
populacija. Isprva su §titili najljepse cvijece, ka-
snije takoder i manje uocljive i neprivla¢ne vrste
koje su vazne za bioraznolikost.

Svakako je jedna od najpopularnijih pla-
ninskih biljaka zakonom strogo zastiena vrsta
- planinski runolist (Leontopodium alpinum),
svojevrsni simbol alpskog podrucja, a zasticen
radi prekomjernog sakupljanja. Tek su u 20. sto-
lje¢u uvedeni propisi i zakoni vezani uz sabiranje
samoniklog bilja, ali jo$ uvijek je to samo djelo-
mic¢no i za pojedine vrste.

Tako su primjerice pod za$titom ugrozena
(EN) Zuta siristara ili sréanik (Gentiana lutea
subsp. symphyandra), poznata takoder kao zuti
encijan te osjetljiva (VU) gorska moravka ili ar-
nika (Arnica montana).

Stoga, kada beremo samoniklo bilje u pri-
rodi, moramo se ponasati eti¢no, postujuci pri
tome pravila i smjernice za ponasanje u prirodi
(npr. Pravilnik o sakupljanju zasti¢enih samoni-
klih biljaka u svrhu prerade, trgovine i drugog
prometa).

Op¢e odredbe eti¢nog ponasanja u prirodi

Kad smo u prirodi, budimo paZzljivi i postuj-
mo sljedeca pravila eti¢nog ponasanja u prirodi:

» biljke se (ne)beru u skladu sa zakonskim
propisima (pridrzavamo se propisa koji zabra-
njuju ubiranje zasti¢enih biljnih vrsta);

> ne ostavljati otpad u prirodi, ne stvarati
buku i ne povecavati moguénost pozara;

» ako naidemo na ilegalna odlagalista otpa-
da, prijaviti ih nadleznim sluzbama;

» Stetu nanesenu biljci, njezinim granama,
korijenju, tlu i stani$tu treba svesti na najmanju
mogucu mjeru;

» izbjegavati premjes$tanje i iskopavanje veli-
kog kamenja u prirodi, otpadnog drveta u $umi
i rusenje suhozida;

» ako je biljka nepoznata, ne sakupljati ju bez
razloga i kasnije odbaciti;

» svaka livada, pasnjak, $uma ima svog vla-
snika, pa ako je moguce treba obavijestiti vlasni-
ka parcele o svrsi vaseg posjeta. Ako su livade
ogradene ili imaju obavijest vlasnika o neovla-
Stenom pristupu, uzite to u obzir;

» po nepoko$enim livadama hoda se pazljivo
i uz rub kako ne bi zgazili potencijalnu hranu za
Zivotinje (sijeno).

Sakupljanje biljaka za hranu, zacine i lijekove

Budimo dosljedni pri sakupljanju i pridrza-
vajmo se sljedec¢ih odredbi:

» imajte na umu da su neke biljke vrlo otrov-
ne, djelomi¢no toksi¢ne ili nejestive i mogu pro-
uzroditi ozbiljno trovanje! Stoga, birajmo samo
one koje vrlo dobro poznajemo i koje mozemo
koristiti;

» ne sakupljati biljke koje ne namjeravamo
koristiti za konzumaciju i izbjegavati sakupljanje
ve¢ih kolic¢ina koje se nece preraditi i pripremiti
za konzumaciju;

» postujmo i Stitimo druge biljne vrste, uklju-
¢ujudi otrovne vrste i ne ¢inimo im nepotrebnu
$tetu gaZenjem, otkidanjem i ¢upanjem;

» ne sakupljati premlade primjerke biljaka
(da ne bi ugrozili obnovu populacija);



» prilikom branja i iskopavanja ne birajte
najvitalnije i najvece jedinke u populaciji. Tako-
der nemojte sakupljati biljke u potpunosti, ve¢
ostavite regeneracijske i podzemne dijelove ili
nekoliko cjelovitih jedinki kako bi se populacija
mogla ponovno obnoviti sljedece sezone;

» pazljivo rukujte ostalim dijelovima biljke
koji vam nisu potrebni;

» prilikom branja cvjetova i plodova pripazi-
te da ne sabirete nezrele dijelove koje ¢ete kasnije
baciti;

» sakupljajte biljke u kosare ili platnene vredi-
ce, jer se proces truljenja u zatvorenoj PVC am-
balazi odvija vrlo brzo;

» moramo biti svjesni da zacini i ljekovito
bilje mogu sadrzavati i nejestive supstance, koje
ako se predozira, mogu nastetiti zdravlju;

> ne gledajmo na biljke kao na potrosacku
robu, ve¢ uzimamo u obzir da o naSem ponasa-
nju ovisi hoce li one i nadalje rasti na mjestu gdje
smo ih sakupljali;

» ne sakupljajte biljke duz oznacenih eduka-
cijskih staza i unutar zastienih podrucja;

» ne sakupljajte samoniklo bilje uz ceste (is-
pusni plinovi), u blizini kuca (zivotinjski izmet),
industrijskih objekata ili u blizini intenzivno uz-
gajanih poljoprivrednih povrsina (prskanje), jer
se u njima mogu nakupiti opasne tvari.

Na $to trebamo obratiti paznju pri sakupljanju
bilja

Pravodobno vrijeme berbe vazno je za upo-
trebu biljaka. Ne bismo trebali ubirati premlade
biljne organe, oni nemaju izrazen okus, aromu,
$ecere ili druge ciljane tvari (osim ako vas ovaj
priru¢nik ne uputi na te dijelove). Mlade izbojke
ne beremo dok su jo§ vrlo mladi (npr. jo$ uvijek

u pupoljcima), pri¢ekajmo da narastu i da se po-
pulacija prosiri (da ih bude vise).

Cvjetove se uvijek bere kad su u punom cvatu
(ako je vec¢ina ve¢ odcvjetala ne beremo), a plo-
dovi kad su vidljivo zreli, ali ne i prezreli (Sto se
moze odrediti pomocu boje, ¢vrstoce, so¢nosti i
sl.). Vrijeme berbe prilagodavamo vegetacijskoj
sezoni.

Takoder moramo obratiti paznju na tran-
sport, jer tijekom transporta biljke ili njihovi
dijelovi mogu biti osteceni ili uniteni, ako su
primjerice skladiSteni u neprikladnim vre¢ama,
ako se biljke medusobno mijesaju itd.

Prilikom skladi$tenja sakupljene biljke nije
dobro drzati na vlaznom mjestu, jer odmah
upijaju nezeljene mirise i za kratko vrijeme se
upljesnive.

Takoder je vazno pravilno sacuvati sakuplje-
no bilje do obrade. Vazno je da bilje i njihovi di-
jelovi zadrze Zeljene aktivne sastojke, pa je pra-
vilno susenje (odgovarajuca raspodjela biljaka,
temperatura, prozra¢nost, svjetlost itd.) izuzetno
vazno. Ako se biljke jedu svjeze, vazno je Cuvanje
na hladnom, ali naravno najbolje ih je pojesti u
§to kra¢em roku.

Ako u “lov* na korisne biljke krenemo srcem
i otvorenim oc¢ima s namjerom obogacivanja
naseg jelovnika ili radi obskrbe kucne ljekar-
ne, tada e opisane preporuke i odredbe posta-
ti same po sebi razumljive i nece biti zakonska
ogranicenja, ve¢ samo smjernica u naem zivotu
koja se podrazumijeva. U tom smislu mozemo
se Cak povezati i poistovjetiti sa sakuplja¢ima iz
vremena i zemlje kastelira, koji su znali kako sa-
Cuvati prirodu za potomstvo, odnosno sacuvati
je za nas same.
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4. Kako koristimo priru¢nik?

Priru¢nik je namijenjen za prepoznavanje
odabranih samoniklih i naturaliziranih svojti s
opisom mogu¢énosti njihovog koristenja. Opi-
sane svojte rastu na $irem podrucju Slovenskog
Krasa i Istre, a javljaju se i duz jadranske obale i
nekih kvarnerskih otoka.

Biljke su podijeljene u skupine prema boji i
obliku cvjetova odnosno cvatova a unutar iste
boje taksonomski prema porodici.

Boja cvjetova

Biljke su podijeljene u 5 osnovnih skupina
boja (naznac¢eno na rubnim poljima i bo¢nim
stranicama) prema sljedecoj ljestvici boja:

biljke bijelih cvjetova

biljke Zutih ili narancastih cvjetova

biljke crvenih, ruzicastih ili purpurnih
cvjetova

biljke plavih ili ljubic¢astih cvjetova

1| [Nl

biljke zelenih ili smedih cvjetova

Boja cvjetova djelomi¢no ovisi o stani$tu i
starosti biljaka, pa je ponekad vrlo tesko prepo-
znati biljke na temelju ovog svojstva. Uz to, neke
biljke imaju raznobojne cvjetove ili cvjetove raz-
li¢itih nijansi boja, pa (¢itatelj ovog priru¢nika
odredenu biljku moze pronadi i u nekoj drugoj
skupini boja.

Simetrija cvjetova

Kod cvjetova se moze uociti odredena sime-
trija s obzirom na raspored cvjetnih elemenata,
kao §to je npr. listici ¢aske i vjencica. U slucaju
simetri¢nih cvjetova, kroz sredinu cvijeta moze
se povuéi barem jedna ravnina simetrije koja
dijeli cvijet na dvije zrcalne polovice, u slucaju
asimetri¢nih cvjetova to se ne moze udiniti.

radijalan cvjet zigomorfan cvjet

Podjela biljaka prema simetriji i obliku
cvjetova koristenih u priru¢niku:

a) biljka ne stvara cvjetove ili su cv-
jetovi mali i nejasni. Takav je slucaj
preslica (Equisetum arvense);

b) biljka ima cvjetove u obliku zvijez-
% de (radijalne). Primjer je srednja mis-

jakinja (Stellaria media), obi¢ni Sipak

(Rosa canina) i sl.

c) biljka ima zigomorfne cvjetove
% (moze se povuéi jedna ravnina sime-

trije kroz srediste cvijeta, koja zrcal-

no dijeli cvijet). Primjer je livadna

kadulja (Salvia pratensis), ruzmarin
(Rosmarinus officinalis) i sl.

d) cvjetovi su u obliku zvijezde i gru-
pirani su u viSecvjetni sloZeni cvat koji
se naziva glavica. Primjer je ljekoviti
maslacak (Taraxacum officinale).

Osnovna grada cvjetova

Cvijet je kratki dio izdanka na kraju cvjetne
stapke u kojem su smjesteni reproduktivni orga-
ni za spolno razmnozavanje.

Dijelovi cvijeta jesu: cvjetiSte (dio cvijeta na
koji su pri¢vrséeni svi drugi cvjetni dijelovi),
ocvjece ili perijant, koje se najcesce sastoji od ze-
lenih listova ¢aske (skup svih lapova) i vjenci¢a
(skup svih latica), pragnici (muski reproduktivni
ograni, koji su obi¢no nitasti) i tucak (Zenski re-
produktivni organ, uglavnom u obliku krugke/
vaze, sastavljen od jednog ili vi$e plodnih listo-
va).

Raspored dijelova cvijeta (@- latica, ®- ¢as-
ni lap, ©- cvjetna stapka, @- tu¢ak, ©- prasnik,
O- cvjetiste):

o (4]

()

(R[]
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Imena biljaka

Za imenovanje znanstvenih i hrvatskih nazi-
va svojti kao osnova koristena je Flora Croatica 4
- Vaskularna flora Republike Hrvatske (Nikoli¢,
2019) te baza podataka Flora Croatica Database
(Nikoli¢, ur., 2021). Spomenuta literatura bila je
i osnova za taksonomsku klasifikaciju svojti po
porodicama. Za svaku svojtu na istrazivanom
podruéju dodana su najée$ce i najrasprostranje-
nije koristena lokalna hrvatska imena proizasla
iz terenske studije (Vitasovi¢ Kosi¢, 2019). Slo-
venski nazivi svojti su dodatno provjereni i do-
punjeni prema Mala flora Slovenije (Martin¢i¢ i
sur., 2007).

Identifikacija i koristenje biljaka

Svaka biljka prikazana je na glavnoj strani-
ci sa sredi$njom fotografijom koja omogucava
brzu identifikaciju vrste. Za pomo¢ pri prepo-
znavanju korisne su i manje fotografije, koje
Cesto pokazuju odredene karakteristike svojte,
a Cesto pokazuju i raznolikost upotrebe opisane
svojte. Ispod svake manje fotografije nalazi se
kratki test koji ¢itatelja usmjerava na dodatnu
zanimljivost o biljci.

Prepoznavanje

U ovom dijelu ¢itatelj moze dobiti osnovne
podatke o morfoloskim karakteristikama biljke,
odnosno gradi i strukturi pojedinih dijelova bilj-
ke.

Za morfoloska svojstva biljaka, poput grade
vegetativnih dijelova, cvjetova, nomenklature,
rasprostranjenosti i stanista, oslanjali smo se na
literaturu posebice na djelo Mala flora Slovenije
(Martindi¢ i sur., 2007), dijelom na La Vegeta-
zione del Carso Triestino e Isontino (Poldini,
1989) te Exkursionsflora von Istrien (Rottenstei-
ner, 2014). Puno podataka temelji se na vlastitim
opazanjima u Krasu i Istri.

Sto se tice upotrebe biljaka, koristili smo vla-
stiti istrazivacki rad u okviru projekta “Kastelir”
(Vitasovi¢ Kosi¢, 2019) i dosadasnja iskustva iz
nase botanicke prakse, a pojedine podatke citi-
rali smo iz sljedecih radova: Slovenske ljekovite

biljke (Bohinc, 1991), Divlja hrana: jestive samo-
nikle biljke, berba i priprema (Cortese, 2007) i
Divlja hrana 2: rastu divlje (Cortese, 2008), Jesti-
ve samonikle biljke (Grli¢ i sur., 1980), Ljekovito
bilje u Sloveniji (Galle i sur., 2008) i Leksikon
biljnih resursa (Petauer, 1993).

Naglasak je na opisivanju podzemnih dijelo-
va (korijena, gomolja, rizoma, vrijeza i sl.), nad-
zemnih izbojaka (stabljike, vitica), listova (pri-
zemni, stablji¢ni te drugi tipovi listova), cvjetova
ili cvatova, plodova ili usploda. U opisima smo
se pokusali pridrzavati klasi¢ne botanicke termi-
nologije, a istodobno smo stru¢nu terminologiju
zeljeli predstaviti laicima razumljivim jezikom.

Staniste

Kao stani$te podrazumijevamo dio okoli-
$a u kojem se biljka pojavljuje, uspijeva rasti i
razmnozavati se. Postoje razli¢iti tipovi stanita
(habitata), koji mogu biti prirodnog ili antropo-
genog (stvorenih uz pomo¢ ¢ovjeka) podrijetla
(npr. livade i pasnjaci, polja, plantaze, cestovna
infrastruktura).

Mnoge pionirske vrste (biljke koje prve i vrlo
brzo naseljavaju novonastala stanista) vole nase-
ljavati jako gnojena (dusikom bogata) tla, koja
su Cesto ogoljena i stalno uznemiravana. To su
primjerice ruderalne povr$ine poput iskopa, na-
sipa, raznih neasfaltiranih staza i puteva.

Kultivirane biljke su one koje ¢ovjek uzgaja,
koje ponegdje podivljaju i same se uspjesno Sire
u okolisu te se naturaliziraju.

Rasprostranjenost

Svaka vrsta ima svoj areal (podrudje raspro-
stranjenosti), koji je kod nekih svojti velik i moze
zauzeti Citav planet (npr. kozmopolitske vrste),
dok je kod nekih areal ogranic¢en na vrlo mala,
Cesto jako izolirana podrudja, takvi su endemi,
poput Tomasinijevog (Campanula tommasinia-
na) i Justinijanovog zvonci¢a (Campanula justi-
niana) $to rastu na podrudju Ucke.
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U ovom su priru¢niku opisane svojte istrazi-
vanog podrudja koje obuhvaca dijelove Sloven-
skog Krasa, te Istru s obalnim dijelom do Kvar-
nera.

L N ]
Karta opisanog podrucja sa slovenskim Krasom,
Istrom, Cicarijom, Kvarnerom i dijelom Dalmacije.

Rasprostranjenost pojedine vrste definira-
na je pojmovima: rasprostranjena ili uobicajena
(javlja se u ve¢em dijelu podrucja, mozda po-
negdje nedostaje), javlja se rasprSeno (stanita
su razbacana, fragmentirana i ponekad udaljena
jedno od drugog), rijetka (vrsta je u prirodi vrlo
rijetka, s vrlo malo stanista).

Neke su biljke u prirodi takoder rijetke ili
ugrozene, ponekad i zakonski zasticene. Prije
nego zapo¢nemo sa sakupljanjem bilja, treba
provjeriti svaku svojtu je li zasticena ili ugroze-
na!

Prema Crvenoj knjizi vaskularne flore Hrvat-
ske (Nikoli¢ i Topi¢, ur., 2005) i u skladu s TUCN
kategorizacijom, u ovom priru¢niku su koriste-
ne sljedece kategorije ugrozenosti biljaka za po-
drucje Hrvatske:

CR (critically endangered) kriti¢no ugrozena,

EN (endangered) ugrozena,

VU (vulnerable) osjetljiva,

NT (near threatened) gotovo ugrozena,

LC (least concern) najmanje zabrinjavajuca te

DD (data deficient) nedovoljno poznata.

Sakupljanje

Odgovarajuce vrijeme berbe pojedinih di-
jelova biljke ili cijele biljke prikazano je bojom
u pojedina¢nim okvirima. Pojedina¢ni okvir
predstavlja mjesec u godini (mjeseci su oznaceni
od 1 - sije¢anj do 12 - prosinac). Primjer kada
se biljka bere izmedu travnja (4.) i kolovoza (8.):

1/2|3/4|5/6(7(8|9]|10(11|12

Navedeni su i oni dijelovi biljaka koji su pri-
kladni za upotrebu (korijen, list, stabljika, izda-
nak, cvijet, biljni sok itd.).

Upotreba i aktivni sastojci

Namjera je ovog priru¢nika prikazati opéu
primjenu odabranih biljnih svojti koje su se ko-
ristile u davnoj proslosti, a i u danasnje vrijeme
se koriste u razne svrhe.

Za lak3u orijentaciju pomazu nam simboli u
boji uz vanjski rub koji oznac¢avaju nadin upotre-
be biljaka i imaju sljedece znacenje:

a) biljka ima ljekovito djelovanje i ko-
risti se u tradicionalnoj medicini i / ili
u modernoj medicini;

b) biljka se koristi za prehranu (obra-
tite paznju na upozorenja, jer samo
pojedini dijelovi biljke mogu biti je-
stivil);

<

c) biljka se koristi kao za¢in ili kao
aromati¢ni dodatak raznim jelima i
pi¢ima;

d) biljka ima ukrasnu vrijednost

(uglavnom se uzgaja kao ukrasna bilj-
ka);

e) biljka se koristi za gospodarske
svrhe (uglavnom za izradu razlicitog
oruda, predmeta ili ograda).

0O
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Simboli sive boje nemaju posebno znacenje
za odredenu biljku koju prikazuju.

Na dnu vanjskog ruba takoder su razlicito
obojani simboli koji oznacavaju koji su dijelovi
biljke prikladni za upotrebu. Njihovo znacenje
je sljedece:

a) cvjetovi ili ¢itavi cvatovi prikladni

C% su za upotrebu;

b) plod ili usplode je prikladno za
upotrebu;

¢) ve¢inom mladi i svjeZi listovi su
prikladni za upotrebu;

d) ve¢inom mladi i svjezi izdanci su
prikladni za upotrebu;

e) ve¢inom su podzemni dijelovi bilj-
ke (korijen, rizom, gomolj, lukovica)
prikladni za upotrebu;

- N @

f) smola ili biljni sok istisnut iz biljke
je prikladan za upotrebu.

Simboli sive boje nemaju posebno znacenje
za odredenu biljku koju prikazuju.
Opasnosti upotrebe odredenih biljaka

Tako je vecina biljaka u priru¢niku netoksic-

na, svaka biljka takoder moze imati odredena
fizicka ili kemijska svojstva koja mogu biti $tetna
za nase zdravlje. Stoga je vazno procitati upozo-
renja prije berbe i upotrebe biljke te se dodatno
u drugim izvorima uvjeriti da biljka zaista nema
$tetnih ucinaka na nase zdravlje.

Upozorenja o opasnom utjecaju biljaka na
zdravlje ilustriraju se sljede¢im simbolima:

a) biljka uglavnom nema $tetnih (nega-
tivnih) u¢inaka na zdravlje, ali u rijetkim
slu¢ajevima mogu se javiti blazi poreme-
¢aji kod odredenih skupina ljudi;

@ b) biljka je slabo otrovna ili sadrzi tvari
>V¢ koje mogu izazvati alergije! Neki dijelovi

biljke mogu uzrokovati ozbiljne zdrav-
stvene probleme ako se ne koriste pra-
vilno;

c) biljka je vrlo otrovna ili sadrzi tvari
koje mogu izazvati ozbiljne alergije! Ko-
risti se samo u malim koli¢inama ili pod
odgovaraju¢im nadzorom, jer nepravilna
uporaba moze dovesti do vrlo ozbiljnih
zdravstvenih komplikacija.

2
<

U polju pored simbola nalazi se kratki opis
zdravstvenih komplikacija koje mogu nastati pri
koristenju biljke ili za koje se ljudima ne prepo-
rucuje uporaba biljke.



14




(Allium senescens L.)
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Saponaria officinalis L. - ljekovita sapunika
- ljekovita sapunjaca, blevica, penarica, peneca trava, slinarica -
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PORODICA: karanfili (Caryophyllaceae)

Takoder poznajemo atraktivne kultivare
koji imaju uvecan i umnozen broj latica.

Cvjetovi imaju snaZan, slatkast miris,
Cesto se otvaraju navecer, kad privlace
noc¢ne oprasivace.

Prepoznavanje

Do 80 cm visoka trajnica sa snazno razraslim kori-
jenom. Listovi su nasuprotno rasporedeni, jedno-
stavni, cijelovitog ruba, lancetasti i izduzeni, s vid-
no izrazene 3 zile. Cvjetovi su prili¢no krupni (2,5
do 4 cm), ¢aska je valjkastog oblika i duga do 2 cm,
latica 5 komada, bijele ili blijedo roze boje. Cvjeto-
vi imaju kratke stapke, a rasporedeni u metli¢aste
cvatove. Plod je tobolac.

Staniste

Cesto se nalazi uz ceste i jarke, ali uspijeva i na
gnojenim travnjacima, uz vodu i na ruderalnim
povr$inama.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

Korijen i cvjetove uglavnom sakupljamo za kozme-
tiku i medicinu, rijetko se koriste mladi izdanci.

Upotreba i aktivni sastojci

Bududi da biljka sadrzi puno saponina, posebno
u korijenu, u proslosti je intenzivno koristena kao
sredstvo za pjenjenje vode (sapun).

Osusite rizom i naribajte ga, a zatim prelijte vru-
¢om vodom da se zapjeni. Kao takav, dobar je izvor
prirodnog bioloskog sapuna.

Biljka se koristi i u medicini jer njeni ekstrakti
omeksavaju sluz, blagotvorno djeluju na probavu i
ubrzavaju disanje.

S ANNCN- NONGN+

Biljka sadrzi mnogo saponina koji su toksi¢ni u
velikim koli¢inama, stoga budite oprezni kada ju
Kkoristite!




Silene vulgaris (Moench) Garcke - naduta pusina
- pusina, $kripavica, vrazemil, rokavec, $krbec, skripec -
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PORODICA: karanfili (Caryophyllaceae)

Cvjetovi su u karakteristi¢cnom
metli¢astom cvatu, stapke su cesto
koljenicasto savijene prema dolje.

Napuhanu ¢agku moZemo prstima
pritisnuti, a ona puca uz specifi¢an zvuk,
§to je djeci bila popularna igra.

Prepoznavanje

Od 10 do 60 cm visoka zeljasta trajnica. Listovi
su rasporedeni nasuprotno, jednostavni, dugu-
ljasto-sulicasti do lopatasti, cjelovitog ruba, blago
plavkastozelene boje. Bazalni su listovi skupljeni
u rozetu. Cvjetovi su skupljeni u rahli, metli¢ast
cvat. Latice su duboko dvodijelne. Cagka je snazno
napuhana, crvenkasto nahukana. Plod je duguljast
jajasti tobolac s vi$e sjemenki.

Staniste

Uspijeva na livadama, uz putove, na ruderalnim
povr$inama, na kamenitim mjestima i medu gr-
mljem.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9][10]11|12

Sakupljamo korijen, mlade izdanke i mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Biljka sadrzi saponine, pa biljku koristite umjere-
no. Mladi listovi i izdanci mogu se dodati salatama
i/ili kuhati (naj¢esce na rizoto, i u varivima/ ma-
ne$trama).

Ako zgnje¢imo korijen i prelijemo ga vru¢om vo-
dom, on se pjeni zbog saponina i moze se koristiti
kao prirodni sapun.

Pusina takoder moze biti vrlo dobra kao ukrasna
biljka, jer ne zahtijeva pretjeranu njegu. Jednako je
lijep ukras kao rezano cvijece.

#* | O0@UQU

Prekomjerni unos moze uzrokovati blage
Zelucane tegobe, jer biljka sadrzZi saponine!
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PORODICA: karanfili (Caryophyllaceae)

Mlade biljke su vrlo popularna rano
proljetna salata.

Hrvatsko je ime dobila prema izgledu
korijena koji je nitast i dugacak, kao
koko$ja crijeva.

Izdanci se takoder mogu kuhati ili
koristiti kao dekoracija raznim jelima.

Prepoznavanje

Do 40 cm visoka jednogodisnja biljka, razgranata
i polegla rasta. Listovi su nasuprotno rasporede-
ni, maleni, jajoliki do sulicasti, lancetasti, cjelovi-
tog ruba i usiljenog vrha, uglavnom goli. Stabljika
je zeljasta, smeda, sa str§e¢im dlakama. Cvjetovi
su mali (6 do 8 mm), pentamerni, latice duboko
urezane (imaju 10 latica smjestenih u parovima).
Pragnice su crvene ili sivo ljubicaste. Sjemenke su
sitno bradavicaste.

Staniste

Naseljava obradena podrudja, vrtove, polja, rude-
ralna stanista, moze se nadi i na vlaznim i sjenovi-
tim mjestima, u $umama i u blizini voda.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

CUUdQ

112/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo listove i mlade izbojke.

Upotreba i aktivni sastojci
Obicna zvjezdica vrlo je cest korov i kao takva ne
zahtijeva poseban tretman i njegu.

Mladi listovi pogodni su za salate i variva ili kao
dodatak juhi, mogu se jesti i sirovi, iako imaju po-
seban okus koji nije za svakoga. Takoder se cesto
koristila kao hrana za kokosi, a zbog razgranatog,
nitastog korijenja koje izgleda kao koko$ja crijeva,
dobila je ime (kokogja) crevca.

U tradicionalnoj medicini koristi se kao lijek za
plu¢ne bolesti i reumu.

Ponegdje se sije u cvjetne gredice kako bi popunila
praznine izmedu biljaka, zbog svog bogatog rasta
vrlo dobro odrzava vlagu tla. Sjemenke su cesta
hrana pticama.

Prekomjerni unos moZe uzrokovati blage
Zeluc¢ane probleme!




"

Crataegus monogyna Jacq. - jednovratni glog
- crveni glog, divlji glog, gloh, brombulje, bijeli trnj -

ﬁ) R e " —_— \l:'&p.‘ "".
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Cvjetovi imaju snazan, vrlo neugodan
miris, koji privla¢i mnoge oprasivace.

. - .
Iz plodova se prave dzemovi i drugi
vo¢ni namazi koji sadrze puno $ecera,
ali i C vitamina.

Poput trnine (Prunus spinosa),
jednovrati glog bujno cvjeta u proljece.

Prepoznavanje

Listopadni grm, rijede stablo do 6 m visoko, s trno-
vitim izbojcima. Listovi su krpasti, duboko urezani
(dublje nego listovi crvenog gloga), cjelovitog su
ruba, odozgo su ve¢inom sjajni. Cvjetovi su bijeli,
snazno mirisni, veli¢inom manji od cvjetova crve-
nog gloga koji se razvijaju 15 dana ranije. Prasnici
su crveni, plodnica ima jedan vrat (znacenje imena
monogyna). Plod je sjajan i crven, mesnat, slican
plodu sipurka, do 8 mm u promjeru.

Staniste

Uspijeva uglavnom na suncanim i toplim poloza-
jima, Zivicama, $umovitim padinama, zapu$tenim
travnjacima i ruderalnim podrudjima.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1123|4567 [8]9/[10/11|12

Beremo zrele plodove, ali i mlade izdanke, listove
icvjetove.

Upotreba i aktivni sastojci

Vrlo poznata ljekovita biljka koja se koristila jos od
antickih vremena. Za op¢u upotrebu se najcesce
koriste plodovi koji sadrze vrlo visoku koli¢inu C
vitamina.

Od njih moZemo pripremiti razne ¢ajeve, marme-
lade, sirupe i druge pripravke. Mladi listovi i cvje-
tovi pogodni su kao dodatak salati, a mogu se jesti
sirovi. Drvo je vrlo tvrdo i izdrzljivo.

“ o%[10000QO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Fragaria vesca L. - Sumska jagoda
- divlja jagoda, fragola, fragoloni, treskavac, truskovac,
jagodice Sumske, divlje jagodice -

LY
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Biljka je atraktivna i zbog toga
primjerena za uzgoj.

Plodovi imajo snazan i izrazajan okus,
koji je tako tipican za jagode.

Iz so¢nih i mirisnih plodova rade se
ukusne marmelade i dzemovi.

Prepoznavanje

Malena trajnica visine 5 do 20 cm, stabljika je us-
pravna ili polegnuta. Iz podanka izbijaju listovi
i vrijeze koje se u doticaju sa tlom zakorjenjuju i
stvaraju novu biljku. Listove ¢ine tri jajaste liske,
krupno pilasto nazubljene, nalaze se na dugackoj
dlakovoj peteljci. Cvjetovi su pojedinacni, radijal-
ni, imaju 5 latica, ¢aska je dvostruka, ima mnogo
prasnika i tuckova. Plod je socan, skupni, crveni,
vi§esjemeni orascic.

Staniste

Nalazi se na sjenovitim mjestima, u Sumama, na
medama izmedu grmlja, kao i na livadama, trav-
njacima, ruderalnim podru¢jima i duz staza.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

CO®UDO

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Beremo mlade listove i plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Vrlo dobro poznata i popularna biljka, uglavnom
zbog svojih slatkih, aromati¢nih plodova, koji su
ukusni kao sirovo voce, ali mogu se susiti za ¢aj ili
kuhati dzem, sokove i Zestoka alkoholna pica.

Mladi listovi su pogodni za jelo kao obogacivanje
svjeze salate. Jagoda je pogodna i kao ukrasna bilj-
ka i brzo se i puzavo §iri po izloZenim povr§inama.

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Malus sylvestris (L.) Mill. - Sumska jabuka
- divlja jabuka, divljaka, divjakinja, jabuci¢, diblji jabuci¢, lesnjauke,
lisnjake, divljake -




27

PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Kratki trnoviti izdanci mogu se vidjeti
na mnogim granama.

Plodovi (jabuke) su mnogo manji od
onih domac¢ih sorti jabuka i imaju
prili¢no trpki, kiselkasti okus.

Prepoznavanje

2 do 10 m visoko stablo, nepravilne, razgranate i
guste kro$nje. Grane su dlakave i kao mlade pre-
krivene trnovima. Listovi su jajoliki, naizmjeni¢ni,
cjeloviti, na rubu sitno nazubljeni, kratko zasiljeni,
s obje strane uglavnom goli, u mladosti prekriveni
vunenastim dlakama. Cvjetovi prili¢no krupni (4
cm), bijeli ili ruzicasti, njeZni, s mnogobrojnim Zu-
tim pras$nicima. Plod (jabuka) je mesnat, okruglog
do valjkastog oblika, ima 5 sjemenki.

Staniste
Raste u listopadnim Sumama, Zivicama, Sumovitim
predjelima, nekad ¢ak i u napustenim voénjacima.

Rasprostranjenost

Javlja se raspreno. Njezina je prisutnost cesto ve-
zana za ljudska naselja. Sve je rjeda u prirodi, tako-
der zbog krizanja s drugim vrstama jabuka.

Sakupljanje

OUUU

1/2/3/4|5/6|7[8]9][10]11|12

Beremo zrele plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Divlja jabuka je bila rasprostranjena i koristena od
davnina. Cak je i u srednjem vijeku bila vazan izvor
hrane zimi jer su se plodovi ¢uvali i / ili susili.

Njezini plodovi su kiseli i trpki, no vrlo aromati¢ni.
Obi¢no se dodaju u sokove, sirupe ili marmelade
kako bi se poboljsala trajnost proizvoda i za zgus-
njavanje (pektin).

Koristi se za pravljenje octa. Plodovi se mogu na-
rezati i susiti (¢ips od jabuke). Ponekad su koristili
njezinu drvenu gradu, uglavnom za ogrjev i razne
manje proizvode, rijetko u gradnji.

®

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Prunus avium L. - divlja treSnja
- tre$nja divljaka, Ceri$nja, Cere$nja, ¢ri$nja, diva ceresnja, Cresnja -
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

U proljece su tre$nje u punom cvatu i
imaju visoku estetsku vrijednost kao
element krajobraza.

Plodove tresnje ubiralo se od
prapovijesti, danas je tresnja prosirena
po ve¢em dijelu Europe.

Slatki plodovi se upotrebljavaju za
razlicite namjene; likere i rakije,
kompote te marmelade.

Prepoznavanje

Do 20 m visoko stablo bogate kro$nje i karakteri-
sti¢cnom tankom korom drveta, koja ima vodorav-
ne lenticele. Kora se s viemenom odvaja u vodorav-
nim trakama. Listovi su naizmjeni¢ni, jednostavni,
jajoliko-lancelasti, duljine 7 do 14 cm, $irine 4 do
7 cm, ostro su nazubljeni duz ruba. Cvjetovi su
snjeznobijeli, gotovo bez mirisa, nalaze se na 2 do
5 cm dugim stabljikama te su grupirani u gronju
(8titcu slican cvat). Plod (tre$nja) je so¢na, okrugla,
tamnocrvena kostunica, promjera oko 1 cm. Glat-
ka sjemenka (kostica) i peteljka miri$u na badem!

Staniste

Uspijeva u listopadnim ili mjeSovitim $umama do
1700 m n. v., u Zivicama i ¢esto kao posadeno sta-
blo u vo¢njacima ili u blizini kuca.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

112/3/4|5/6|7|8]9][10]11|12

Sakupljamo mlade listove, peteljke, cvjetove i zrele
plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Drvo je vrlo cijenjeno i popularno u drvnoj indu-
striji i stolariji, te za izradu glazbenih instrumena-
ta. Cesto se sadi kao ukrasno stablo, kao podloga se
najcesc¢e uzima raseljka (Prunus mahaleb).

Mladi listovi i peteljke ploda mogu se koristiti u ra-
znim ljekovitim pripravcima, ¢ajevima i tonicima,
te za marmelade. Osus$ene sjemenke (kostice) u za-
grijanoj platnenoj vrecici, stavljali su se dojencetu
na trbuh protiv bolova i gréeva.

Tres$nja je posebno poznata po svojim plodovima
koji su slatki, so¢ni i puni C vitamina, flavonoida i
pektina. Suseno voce dodatak je voénim ¢ajevima,
a kandirano i ukiseljeno u kompotima prikladno je
za obogacivanje slastica.

W T ARICK XK X+

Sjemenke (kostice) su otrovne radi sadrZaja
glikozida amigdalina koji razvija cijenovodik.

S




Prunus spinosa L. - crni trn
- trnula, trnina, trnulja, tarnjina, glog crni, brombuli¢i,
ce$pa, Cispa, divlji trn, trnkice -
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Snjezno bijeli cvjetovi razvijaju se prije
lis¢a vrlo rano u proljece.

Iz trpkih plodova se pripravljaju jako
ukusni likeri i druga alkoholna pica.

Bududi da se trnina brzo $iri u
kratkom vremenu, ponegdje se smatra
potencijalno invazivnom vrstom.

Prepoznavanje

Do 3 m visok, jako gusti grm s bodljikavim gra-
nama. Listovi su jednostavni, izduzeni, lancetasti,
fino nazubljeni po rubu, duge peteljke, goli. Cvjeto-
vi su brojni, poredani duz grancica izdanaka, bijeli,
snazno mirisni, s mnogo prasnika. Plod je mesnata
kostunica veli¢ine do 1,5 cm, tamnoplave boje sa
sivim nijansama.

Staniste

Uspijeva medu grmljem, u Zivicama, na $umskim
padinama, na ruderalnim i degradiranim povrsi-
nama, kao i na napustenim travnjacima.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

112/3/4|5/6|7|8]9][10]11|12

Sakupljamo mlade listove, lisne peteljke, cvjetove i
zrele plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Grancice s cvjetovima vrlo su pogodne kao deko-
racija, ali cvjetovi brzo otpadaju. Oni su takoder
vazan ranoproljetni izvor plelinje pase.

Plodovi crnog trna dugo su smatrani vaznim izvo-
rom hrane. Danas ih sakupljamo uglavhom za
marmelade, za destilaciju (rakija) i kao dodatak
raznim ¢ajevima. Bududi da su vrlo gorke i kise-
le, beremo ih nakon prvog jesenskog mraza, kada
gor¢ine uglavnom nestane. Plodovi na stablu osta-
ju sve do proljeca.

Drvo crnog trna obi¢no se koristi za izradu raznih
malih alata i pribora, te se koristi za zastitu zemlji-
$ta od erozije.

O IRICE-- YOk X+

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Pyrus amygdaliformis Vill. - dugolisna kruska

- oskorusvi¢, kruska divja, tarnovaca, tarnula, krusvina, krusvici -
v
: \'
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Listovi nalikuju listovima badema
(Prunus dulcis).

Grane su katkad upotrebljali kao
potporu ili okvir za vinovu lozu.

Vg2 AN

Prepoznavanje

Od 3 do 10 m visok grm ili stablo snazno bodlji-
kavih izbojaka. Listovi su naizmjeni¢ni, usko du-
guljasti ili elipti¢ni, s donje strane gusto dlakavi,
cjeloviti, dugih lisnih peteljki. Cvjetovi su bijeli, u
promjeru oko 1,5 cm, izraZenog mirisa, s mnogo
prasnika, skupljeni u gronjaste cvatove. Plod je me-
snat, okruglast, pri vrhu spljosten, manji od 4 cm.

Staniste

Uspijeva na polusjenovitim i sun¢anim mjestima,
uz Zivice, vinograde i maslinike, na ¢istinama listo-
padnih Suma, na livadama, u makiji. Otporna je na
susu.

Rasprostranjenost

U Hrvatskoj je zabiljezena duz uskog obalnog po-
jasa te na otocima, dok se u Sloveniji javlja samo
u nekim dijelovima Istre te se smatra rijetkom vr-
stom.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11[12

Beremo zrele plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Zreli plodovi su prili¢no gorki, ali pogodni za prav-
ljenje ¢aja, kolaca, dZzemova, kompota i sli¢nih vo¢-
nih pripravaka.

U proslosti (ali i danas) se koristila kao podloga za
cijepljenje drugih sorti vocaka.

Pogodna je i za obnavljanje degradiranih povrsina,
jer prili¢no brzo raste, dobro veze tlo i ¢uva ga od
erozije.

OUUdU

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Pyrus pyraster (L.) Borkh - divlja kruska

- hruska divja, krusvi¢, trnovaca -
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Bijeli cvjetovi imaju neugodan, snazan
miris, ali su vrlo privla¢ni mnogim
oprasivacima.

U $umama Cesto susrecemo mlade
grmolike divlje krugke.

Prepoznavanje

Do 20 m visoko stablo s bodljikavim granama. Li-
stovi su ovalni do jajoliki, $iljati, vrlo fino nazublje-
ni duz ruba, dlakavi dok su mladi, kasnije goli, du-
gih okruglastih peteljki. Cvjetovi su snjezno bijeli,
jakog mirisa, s puno prasnika koji imaju crvene
prasnice. Plod je mesnat, okruglast, manji od 4 cm.

Staniste
Uspijeva u listopadnim, sjenovitim $umama, u Zzi-
vicama i na obroncima $uma.

Rasprostranjenost
Javlja se rasprSeno do lokalno ¢esto. U sredi$njoj
Istri uspijeva u hladnijim, sjenovitijim mjestima.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Beremo zrele plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Divlja kruska je vrlo vjerojatno izvorna vrsta za
mnoge sorte krusaka. Njezini plodovi su prili¢no
gorki i kiseli, trpki, pogodni za konzumaciju u fazi
visokog zrenja, kada malo fermentiraju (u listopa-
du).

Plodovi su se koristili za destilaciju (rakija), listovi
i plodovi za tov domacih Zzivotinja, posebno stoke
i svinja. Plodovi se mogu kuhati, pogodni su za
kompote i marmelade.

Vrsta je pogodna i za obnavljanje degradiranih po-
drudja, jer ima vrlo dubok korijen i brzo raste.

OUUU

®

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Rubus caesius agg. - modrosiva kupina

- plava kupina, ostruga, ostruznica, robida -
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Listovi su uglavnom trodijelni, pa
se i zbog toga lako razlikuju od teze
prepoznatljivih vrsta ovog roda.

Zreli plodovi su tamno sivoplave boje
i imaju manje plodova nego obi¢na
kupina.

Prepoznavanje

Do 1,5 m visok, obrastao grm s bodljikavim gra-
nama. Listovi su perasto sastavljeni uglavnom od 3
liske, o$tro nazubljeni duz ruba, tamnozelene boje,
lice i peteljka su dlakavi. Cvjetovi su bijeli s mnogo
prasnika, promjera do 2 cm. Plod je mesnata, ta-
mno sivoplava, viSesjemena mnogokostunica.

Staniste

Vrlo uobicajena vrsta sjenovitih lugova, Zivica, gr-
mlja i ruderalnih podruéja, posebno uspijeva na
bogatim tlima te uz rijeke i potoke do 1000 m n. v..

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

Beremo mlade listove i zrele plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

U ku¢noj je upotrebi manje popularna od malina i
obic¢ne kupine, jer su plodovi prili¢no kiseli i sitni,
a istovremeno imaju izrazen okus koji mnogi ljudi
ne vole.

Od zrelog vo¢a mozemo pripremiti marmelade i
sokove ili ih moZemo pomijesati s drugim plodo-
vima obi¢ne kupine ili od listova kupine pripremiti
razne uvarke, oparke i biljne pripravke, koji ucin-
kovito djeluju protiv dijareje.

Prije branja plodova pazite da na njima nisu stjeni-
ce koje ostavljaju vrlo neugodan miris!

CUUdU

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Rubus plicatus Weihe & Nees - obi¢na kupina

- kupina ¢rna, crna kupina, crna jagoda -
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Cvjetovi su uglavnom bijeli, ali mogu
biti ruZicasto ili purpurno nahukani.

Listovi su neparno perasti uglavnom
sastavljeni od pet jajastih liski.

S 4

Vitaminima bogati slatki plodovi kupine
pogodni su za pripravu vo¢nih namaza.

Prepoznavanje

Od 1 do 5 m velik, snazno obrastao grm s dugim,
puzec¢im ili povijenim prema zemlji trnovitim gra-
nama. Listovi su neparno perasto sastavljeni od pet
ovalnih liski koje su na rubu nazubljene. Cvjetovi
su bijeli ili ruzicasti, s mnogo prasnika. Plod je me-
snata, crno-plava, viSesjemena mnogokos$tunica.

Staniste

Obilno raste medu grmljem, na bogatijim tlima,
ruderalnim podruéjima, nasipima, uz stare napu-
$tene gradevine.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Beremo mlade listove i zrele plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Plodovi kupine izuzetno su popularni za proizvod-
nju raznih dzemova, sokova, ¢ajeva, bombona i
drugih biljnih pripravaka. Osim slatkoce, cijenjen
je i po blago gorkom okusu i aromi, a sadrzi i puno
C vitamina.

Mladi listovi mogu se koristiti kao dodatak raznim
uvarcima (zatvara probavu) i kao dodatak kuha-
nim jelima (variva i manestre). Zbog visokog sadr-
Zaja tanina list kupine lije¢i proljev i upalu zubnog
mesa.

Kupina je dobra medonosno biljka, osobito nakon
kige kada ima puno vlage u zraku. Danas su pozna-
ti mnogi kultivirani hibridi i podvrste kupina koje
se uzgajaju uglavnom zbog svog bogatog i krupnog
ploda i atraktivnih cvijetova. Lako ju je razmno-
Ziti polozenicama (polegle grane samo zagrnemo
zemljom).

CO®UDO

Budite oprezni prilikom branja jer biljka ima
jako i o§tro trnje!




AT
i
Rubus idaeus L. - crvena malina

- kupina ¢rlena, kupina pitovna, frambova, framba, frambuga, frambugi,
murga, majuga -
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Zreli plodovi maline bogati su
vitaminima, imaju vrlo ugodan
i slatkast okus.

Vjenci¢ cvijeta je bijel i vrlo brzo pada,
pa su cvjetovi ove vrste kupina prili¢no
nejasni.

L 2}
Od malina se mozZe pripremiti
i ukusan liker.

Prepoznavanje

Do 2 m visok, uspravni grm s bodljikavim grana-
ma. Listovi su neparno perasto sastavljeni od 5 do
7 liski bez peteljke, pilasto nazubljene i usiljene na
vrhu. Listovi su na donjoj strani blijedi i dlakavi,
a s gornje tamnozeleni i glatki. Cvjetovi su bijeli
s mnogo prasnika. Plod je mesnata, crvena mno-
gokostunica, sastavljena od puno malih kostunica.

Staniste

Vrsta uspijeva na sjenovitim i blago vlaznim mje-
stima na rubovima $uma, Sumskim padinama, u
Zivicama i medu grmljem. Vole rahlo i dobro dre-
nirano tlo.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje
123 /4|5]|6

CUUdQ

7@9 10| 1112

Beremo mlade listove i zrele plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Plodovi maline izuzetno su popularni u proizvod-
nji raznih dzemova, sokova, ¢ajeva, bombona i
drugih biljnih pripravaka.

Mladi listovi mogu se koristiti kao dodatak raznim
uvarcima i kao zacin jelima ili mijesati u salatama.

Danas su poznate mnoge kultivirane sorte i pod-
vrste maline. Kultivari velikih plodova nemaju
aromu divljih malina. Dobra je medonosna biljka
s mnogo nektara i manje peluda.

Na istrazivanom podrudju zastupljena je samo na
Cicariji.

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Sorbus aria (L.) Crantz - brasnava oskorusa
- brasnava jarebika, oskoru$ mukinja, miralja, mukovnica, mukinja,
bukovnica, marala, mirala -
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Cvjetovi mukinje imaju jak, prili¢no
neugodan miris, koji je karakteristi¢an
za mnoge vrste roda Sorbus.

Mukinju karakterizira pustenasta

srebrnastosiva dlakavost listova s donje
strane.

Prepoznavanje

Od 5 do 15 m visoko stablo. Listovi su cjeloviti,
jednostavni i jajoliki, o$tro dvostruko nazubljeni
duz ruba, s donje strane pustenasto srebrnastosivo
dlakavi, jako naglasenim bo¢nim Zzilama. Cvjetovi
su bijeli, oko 1 cm u promjeru, grupirani u guste
gronjaste cvatove, jakog mirisa. Plod je mesnat,
okrugao, crveno-narancaste boje kad dozrije, ¢esto
prekriven dlacicama, veli¢ine 1,5 cm.

Staniste

Nalazi se uglavnom na toplim, sun¢anim mjestima,
na travnjacima, u Zivicama, medu grmljem, u listo-
padnim sastojinama i pored naselja.

Rasprostranjenost
Rasprostranjena vrsta, koja se na opisanom po-
drudju pojavljuje samo na veéim nadmorskim vi-
sinama, npr. Ciéariji.

Sakupljanje

OUUU

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10]11|12

Beremo zrele plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Plodovi su jestivi, no brasnasti i prili¢no bezli¢nog
okusa, pa ih koristimo uglavnom kao dodatak dru-
gim jelima. Jestivi su tek nakon $to ih mraz popari,
pa postaju boljeg okusa.

U proslosti su se suhi plodovi mljeli te mijesali s
bragnom za pravljenje kruha (otuda i naziv!), a da-
nas se najcesce koristi za marmelade, destilaciju i
proizvodnju octa. Ptice ju rado jedu, te na taj nacin
doprinose rasprostiranju sjemena.

Drvo mukinje je takoder korisno, jer je tvrdo i kru-
to. Uglavnom se sadi kao ukrasno stablo, a iz njega
su takoder nastali mnogi hibridi.

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Sorbus aucuparia L. - planinska jarebika
- planinska oskorusa, bakovnica, jarebika, makunina, bukovnica -

\
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Cvjetovi mukinje imaju prili¢no
neugodan miris.

Kultivirane sorte jarebika imaju krupnije
i slade plodove koji se mogu jesti i sirovi.

Od sitnih plodova uglavnom se
pripremaju razni namazi.

Prepoznavanje

Do 15 m visoko stablo, rijetko grm. Listovi su ne-
parno perasto sastavljeni i sastoje se od elipti¢nih
do jajolikih liski koje su nazubljene duz ruba go-
tovo do dna. Cvjetovi su bijeli, promjera oko 1 cm,
grupirani u $iroke gronjaste cvatove, snazno miri-
$u. Prasnika ima mnogo, svijetlozute prasnice strse
iz cvije¢a. Plod je okruglast, mesnat, narancaste do
vatreno crvene boje.

Staniste

Uspijeva u svijetlim Sumama, na travnatim padi-
nama, sadi se kao ukrasno stablo po parkovima i
dvoristima.

Rasprostranjenost

Javlja se mjestimi¢no i rijetko, na nekim podrudji-
ma ga uopée nema ili posadeno kao ukrasno sta-
blo. U opisnom podrucju nalazi se u prirodi samo
u sjenovitim mjestima na Slavniku, Planiku i pla-
ninskom lancu Ciéarije i Ucke.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Beremo zrele plodove i koristimo ih svjeze ili su-
Sene.

Upotreba i aktivni sastojci

Plodovi sadrze sorbitol, puno kiselina i vitamin C,
koji mogu uzrokovati probavne smetnje, pa bismo
ih trebali jesti samo u malim koli¢inama.

Od zrelih plodova mozemo napraviti razne sokove,
kompote i marmelade, mogu se koristiti i za pri-
premu Caja, zestokih pica i vina.

Zbog cvjetanja i ploda, popularno je i kao ukrasno
stablo u parkovima, a uzgaja se i na plantazama.
Drvo je prili¢no tvrdo, koristi se u gradnji i za dr-
vene proizvode za svakodnevnu upotrebu.

COUDO

osoba moze izazvati probavne smetnje!




Sorbus domestica L. - domaca oskorusa
- oskorus, uSkorusva, skursva, skursa, oskorsva -
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Oskorusa cvjeta vrlo obilno i privlaci
mnogo oprasivaca, ali cvjetovi imaju
prili¢no neugodan miris za ljude.

Tako su plodovi sli¢éni malim kruskama,
pripadaju drugom rodu.

Zreli, blago fermentirani plodovi su vrlo
slatkog i ne tako oporog okusa.

Prepoznavanje

Do 20 m visoko drvo s jakom kro$njom. Listovi
su neparno perasto sastavljeni, od elipticnih do
jajolikih liski koje su nazubljene duz ruba. Cvjeto-
vi su bijeli, promjera oko 1 cm, grupirani u $iroke
gronjaste cvatove, snazno miri$u. Plod je mesnat, u
pocetku zZuckasto crven, smed kada sazrije.

Staniste

Nalazi se uglavnom u starim, visokim vo¢njacima,
u blizini naselja, u svijetlim listopadnim $umama i
na kamenitim mjestima.

Rasprostranjenost

Vrsta se pojavljuje rasprseno do rijetko, na nekim
mjestima s velikim brojem jedinki, ali uglavnom
pojedina¢no. Njena brojnost jako opada, uglav-
nom kao voc¢na vrsta nestaje iz upotrebe.

Sakupljanje

OUUdU

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10]11|12

Beremo poluzrele ili zrele, blago fermentirane plo-
dove.

Upotreba i aktivni sastojci

Oskorusa se smatra jako starim vo¢em, vjerovatno
uzgajanim jo$ u drevnoj Perziji i Egiptu. Kod nas je
saCuvana kao element tradicionalnog poljodjelstva.

Plodovi sadrze puno tanina, pa imaju vrlo gorak
okus u ranom zrenju. Tijekom fermentacije tanini
nestaju, a plodovi postaju slatki, s jakom aromom
i okusom.

Plodovi se koriste kao dodatak mostu jabuke ili
kruske pri destilaciji rakije, rade se marmelade, si-
rupi i voéni kompoti, takoder plodovi se suse za
uvarak. Dobra je medonosna biljka.

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Myrtus communis L. - obi¢na mirta
- obi¢na mrdca, murta, marta, martina, marca, mrca -
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PORODICA: mirtace (Myrtaceae)

Listovi mirte imaju svjez, aromati¢an
miris koji povoljno utje¢u na disne
puteve.

s
i
3

Mirta je ¢esto glavni element
eumediteranske makije.

Prepoznavanje

Do 5 m visok, razrastao grm. Listovi su nasuprotno
rasporedeni, cjeloviti, lancetasti, usiljeni na vrhu,
kratkih lisnih peteljki, cijelovitog ruba, kozZasti,
sjajni, kada se smrve ugodnog su mirisa. Cvjetovi
su pojedina¢ni, dvospolni, smjesteni u pazuscu li-
stova na kratkoj cvjetnoj stapci. Imaju mnogo pras-
nika, mirisni su. Plod je malena, so¢na crno-plava
boba, promjera 5 do 7 mm.

Staniste

Voli suncana i topla, posebno stjenovita mjesta,
medu grmljem i u makiji. Cesto se uzgaja kao
ukrasna biljka.

Rasprostranjenost

U Hrvatskoj je prilicno ¢esta uz obalu eumedite-
ranskog podrucja, dok je u Sloveniji izuzetno rijet-
ka u prirodi i definirana kao ranjiva (VU).

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo mlade listove, cvjetove i plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Usitnjeni listovi imaju blagotvoran miris jer sadrze
puno esencijalnih ulja. Listovi i plodovi mogu se
jesti sirovi (ali ne previse!), mogu se konzervirati
sa morskom soli, koristiti kao zacin jelima s rostilja
isl

Duz Mediterana koristi se za likere i marmelade.
Listovi se mogu koristiti i za uvarak kao pomo¢ kod
respiratornih problema, bolesti desni i dr. Usitnjeni
listovi pomazu kod nelagode na kozi poput akni ili
herpesa. Koristila se za bojanje ribarskih mreza.

Mirta je drevni simbol ljubavi i takoder ima visoku
dekorativnu vrijednost.

e %0000 C

Plodove nemojte jesti svjeze jer sadrie puno
esencijalnih ulja i mogu uzrokovati ozbiljne
probavne probleme!
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PORODICA: kaprace (Capparaceae)

el

Biljka ima ukrasnu vrijednost, pa se
posebice u srednjem vijeku sadila uz
zidine.

Cvjetni pupoljci (kapari) i plodovi
konzumiraju se ukiseljeni u octu ili
salamuri.

Prepoznavanje

Grm velic¢ine do 2 m, koji Cesto raste uz zidove kao
penjacica. Listovi su jednostavni, jajoliki do lopa-
tasti, cjelovitog ruba, dugih peteljki, sjajni, goli i
mesnati, plavkastozeleni. Stabljika je polegnuta ili
viseca, razgranata. Cvjetovi su prili¢no veliki, bijelo
ili ruzi¢asto nahukani, s brojnim ljubi¢astim pras-
nicima. Plod je mesnata, duguljasta, mnogosjeme-
na boba.

Staniste

Uspijeva uglavnom na sun¢anim stijenama, na sta-
rim zidinama i u pukotinama stijena. Na mnogim
mjestima sacuvan je kao ostatak nekadasnje kulti-
vacije.

Rasprostranjenost

U Hrvatskoj je ¢es¢i uz obalu srednje i juzne Dal-
macije te Jadranskih otoka, dok su u Sloveniji po-
znate lokacije oko Pirana i Strunjana.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11[12

Sakupljamo koru korijena, cvjetne pupoljke i mla-
de plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Kapar je poznata zacinska biljka od davnina. Cvjet-
ni pupoljci (kapari) i mladi plodovi kiseljeni u octu,
ulju ili salamuri jako su popularni u gastronomiji.
Plodovi imaju jaci okus od cvjetnih pupova.

Za koru korijena kazu da ima odredene ljekovite
sastojke. Na nekim mjestima beru se i suse se listo-
vi koji nemaju toliko aromati¢an miris kao plodovi
i cvjetni pupoljci te su prikladni za salate i kao do-
datak jelima od ribe.

« o2 0000 C

Sirovi cvjetni pupoljci i listovi imaju vrlo snazan i
pomalo neugodan okus!
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PORODICA: krstasice (Brassicaceae)

U proslosti su povrsine s hrenom bile
mnogo ¢e$¢e nego danas.

Hren se tradicionalno jede uz $unku i
jaja tijekom Uskrsa, ali i cijele godine.

Korijen hrena sadrzi puno raznih
spojeva koji mu daju ostar, aromati¢an
okus.

Prepoznavanje

Od 60 cm do 100 cm visoka trajnica s jakim kori-
jenom. Prizemni listovi su vrlo krupni, naborani,
duguljasto-ovalnog oblika, duge peteljke, izrazenih
Zila. Listovi stabljike su lancetasti, blago nazubljeni,
jednostavni. Cvjetovi su pravilni, sitni, bijeli, gru-
pirani u bo¢ne, uspravne, grozdaste cvasti. Plod je
okruglasta komuska (slicno mahuni, ali s pregra-
dom izmedu).

Staniste
U prirodi uspijeva uglavnom u cestovnim jarcima i
ruderalnim podru¢jima, ali inace raste na poljima.

Rasprostranjenost
Vrsta se u 12. stoljecu rasirila iz JI Europe i Z Azije
kao kultivirana biljka, pojavljuje se rasprseno.

Sakupljanje

CuUOBO

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11[12

Sakupljamo uglavnom rizome i mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Hren je tradicionalna biljka koja se u proslosti ko-
ristila u ljekovite svrhe, danas uglavnom kao zacin.
Korijen se obi¢no susi i melje kao dodatak mesnim
jelima. Sadrzi puno C vitamina i jaka esencijalna
ulja koja imaju vezan sumpor (senf glikozidi).

Salatama se mogu dodati mladi, svjezi listovi, koje
takoder imaju o$tar aromatican okus. Hren djeluje

Y 2

kao prirodni antibiotik, pro¢is¢ava nos i sinuse.

U rijetkim slu¢ajevima moze izazvati alergijske
kozne reakcije tijekom berbe! Ne preporucuje se
konzumacija tijekom trudnocde.




-

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. - prava rusomaca
- pastirska torbica, Surlin, gusumaca, kesica majke bozje,
kokosica, kosomaca -
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PORODICA: krstasice (Brassicaceae)

Rusomaca ¢esto i obilno raste na
ruderalnim mjestima, nasipima i uz
staze.

Karakteristi¢no oblikovani plodovi u
obliku srca (komuséice) nalikuju pastir-
skoj torbici (otuda i znanstveni naziv).

=] =
Prizemni listovi rastu u rozetama,
prikladni su za salate i variva, takoder
imaju ljekoviti uc¢inak.

Prepoznavanje

Do 70 cm visoka jednogodi$nja ili dvogodisnja
biljka s prizemnom rozetom listova. Prizemni li-
stovi su perasto razdijeljeni, a listovi na stabljici
su uglavnom rijetki, sjede¢i i obuhvacaju stabljiku.
Cvjetovi su vrlo mali, grupirani u izduZene, groz-
daste cvatove. Plod je komuséica (mahuni slican
plod, ali po sredini ima pregradu) u obliku srca.

Staniste

Uspijeva na raznim antropogeno utjecanim stani-
$tima, uz staze, na kultiviranim povr$inama i liva-
dama.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

CUUdQ

Sakupljamo mlade listove i plodove.

Upotreba i aktivni sastojci
Smatra se tradicionalnom ljekovitom biljkom; po-

maze u zaustavljanju krvarenja, a regulira i krvni
tlak.

Mladi listovi su ukusni u proljetnim salatama,
mogu se i zgnjeciti i dodati raznim biljnim nama-
zima (skuta ili svjezi sir).

Plodovi imaju gorak okus, pogodni su za ukragava-
nje salate. U nekim se europskim zemljama koriste
kao dje¢ji snack (hrana za grickanje).

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.
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Nasturtium officinale R. Br. - ljekovita potocarka
- kres vodeni, gorusica vodena, grba mala -
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PORODICA: krstasice (Brassicaceae)

Cvjetovi potocarke su vrlo atraktivni,
tako da je biljka pogodna za vodene
vrtove.

Mladi listovi i izdanci se beru i jedu
sirovi, ali ih je potrebno jako dobro
oprati da se uklone potencijalni paraziti!

Prepoznavanje

Do 80 cm viSegodi$nja trajnica s puzavim, razra-
slim stabljikama, koje se na viSe mjesta ukorjenju-
ju. Listovi su naizmjeni¢ni, neparno perasto sastav-
ljeni od usko lancetastih do jajolikih liski (krajnji
listi¢ je veci od ostalih), koji su malo nazubljeni
ili cijeloga ruba. Cvjetovi su sitni, pravilni, bijeli,
koncentrirani u grozdastim cvatovima na vrhu sta-
bljike. Plod je duguljasta komuska sitnih sjemenki.

Staniste
Uspijeva uglavnom u svjezim i bistrim potocima i
vodenim jarcima (osjetljiva je na oneci$¢enje).

Rasprostranjenost

Javlja se rasprseno do rijetko, u prirodi je postala
potencijalno ugroZena vrsta zbog zagadenja i isu-
avanja stanista.

Sakupljanje

CUOBO

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Sakupljamo uglavnom mlade listove i izdanke.

Upotreba i aktivni sastojci

Mladi listovi imaju ostar i papreni okus, pogodni
su za zelene salate ili samljeveni za dodavanje bilj-
nim namazima (skuta ili svjezi sir).

Listovi sadrze razne gorke tvari, alkaloide, tanine,
vitamine i esencijalna ulja. Takoder ima ljekovite
ucinke jer potice rad bubrega, jetre i Zu¢nog mje-
hura. Pobolj$ava probavu, ali pomaze i kod reume
i gihta.

Stani¢ni sok vodenog kresa se moze koristiti u koz-
meticke svrhe, jer u¢inkovito ¢isti kozu.

Nije uobicajena vrsta u opisnom podrudju, pa nje-
na upotreba nije poznata medu stanovni$tvom.

Zbog ostrog i paprenog ukusa mozda mnogima
nece biti prikladan za konzumaciju. Prevelike
koli¢ine mogu uzrokovati zatajenje bubrega!

<




/

Arbutus unedo L. - planika

- magunja, jagodi¢nica -
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PORODICA: vrijesovi (Ericaceae)

Zreli plodovi sli¢ni su malim lopticama,
vrlo slatkog okusa.

Planika je usko srodstveno povezana s
borovnicama i brusnicama.

Kao grm lijepo moze popuniti gredice
pored kuca, a zimi je dodatno atraktivna
radi jestivih crvenih plodova.

Prepoznavanje

Do 10 m razrasli grm ili nisko stablo. Listovi su
jednostavni, lancetasti, koZzasti, zimzeleni, cijelovi-
tog ruba ili sitno nazubljeni. Cvjetovi su bijeli ili
svijetlorozi, zvonasti, grupirani u visece grozdaste
cvatove. Plod je mesnata, okruglasta i bradavicasta
boba, isprva Zuta, zatim narancasta i tamno crvena
kada sazrije.

Staniste

Uglavnom na sun¢anim i kamenitim priobalnim
mjestima, u makiji i Sumama hrasta crnike (Quer-
cus ilex). Cesto se sadi kao ukrasna vrsta.

Rasprostranjenost

U Hrvatskoj se ¢esto nalazi uz obalu eumedite-
ranskog dijela Istre, dok je u Sloveniji vrlo rijetka
u prirodi (Strunjan i okolica) te je definirana kao
ranjiva (VU).

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Beremo zrele plodove i listove.

Upotreba i aktivni sastojci

U proslosti je plod boba bila mnogo popularnija od
samog stabla, danas ima viSe ukrasnu vrijednost.
Naziv lat. unedo — oznacava da je dosta pojesti
samo jedan plod. Zreli plodovi su slatki i bogati
vitaminima i ugljikohidratima. Nezreli plodovi su
brasnasti, kiseli.

Plodovi se mogu jesti sirovi, obi¢no se dodaju ra-
znim sokovima, marmeladama. Ponegdje od njih
prave rakije i likere, u proslosti se na podrucju Ja-
dranskih otoka (Pagman) kuhala rakija od samin
plodova planike.

Listovi se mogu koristiti kao za¢in umjesto lovora
(Laurus nobilis). Drvo se povremeno koristi u to-
karstvu i stolariji.

CO®UDO

Konzumiranje plodova u vecoj koli¢ini uzrokuje
probavne probleme!




Carum carvi L. - kumin

- kim pitomi, kimlin, komin, kimin, divlji kimelj -
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PORODICA: stitarke (Apiaceae)

Cvjetovi kima su grupirani u sastavljene
$titaste cvatove, nalikuju na kiSobran.

1.
Listovi su sastavljeni od uskih,
razdijeljenih listi¢a koji se presijavaju
pod suncem.

Sjemenke kima dodaju se mnogim
jelima, umiruju probavne gréeve i
pomazu kod nadutosti.

Prepoznavanje

30 do 80 cm visoka dvogodisnja biljka. Stabljika
duboko izbrazdana. Listovi su dvostruko do tro-
struko rasperani na manje segmente, smjestenih
u prsljenovima, imaju aromati¢ni miris. Cvjetovi
su bijeli ili crvenkasto nahukani, si¢u$ni, grupirani
u sastavljeni Stitac. Plod je kalavac (kala se na dva
gola, srpasta plodic¢a), snazno je aromatican.

Staniste
Uspijeva uglavnom na livadama i pa$njacima, po-
vremeno se sadi i u vrtovima.

Rasprostranjenost
Pojavljuje se rijetko do lokalno.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Beremo mlade listove, korijen i zrele plodove.

Upotreba i aktivni sastojci
Zreli plodovi kumina bili su zacin poznat od davni-
na s karakteristi¢nim, pomalo o$trim okusom.

Koristimo ih u raznim pecenim i kuhanim jelima,
kao i svjezim salatama i namazima te u desertima.

Eteri¢no ulje kumina cijedi se iz sjemenki, sto je
vrlo skup postupak, jer su plodovi vrlo sitni. Svjeze
naribani, osuSeni ili prokuhani korijen moze se ko-
ristiti kao dodatak jelima.

U Istri ga koriste doseljenici, koji ga takoder siju,
manje je poznat medu lokalnim stanovni$tvom.

U0 U

Kod konzumiranja velikih koli¢ina esencijalnog
ulja nastaju ozbiljne tegobe sa Zelucem i
crijevima!
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PORODICA: stitarke (Apiaceae)

Biljka ¢esto obilno raste iz pukotina u
lu¢kim pristani$tima i zidovima.

Cijela biljka je mesnata i so¢na te
prilagodena Zivotu u slanim uvjetima
(halofit).

Priprema listova za konzerviranje u
octu, jede se kao prilog mesnim i ribljim
jelima.

Prepoznavanje

Do 50 cm visoka, razrasla, so¢na trajnica. Listovi
su mesnati, goli, perasto rastavljeni na duguljaste
mesnate segmente duzine do 5 cm, plavkaste- ili
sivkastozelene boje. Peteljke listova su okriljene,
obuhvacaju stabljiku. Cvjetovi su mali, blijedo zuti
ili Zutozelenkasti, grupirani u §titaste cvatove. Plod
je kalavac.

Staniste

Uspijeva uglavnom uz obalu, na zidovima, zgrada-
ma i lu¢ckim pristani$tima, na muljevitom tlu i u
lagunama.

Rasprostranjenost
Lokalno uobicajena i rasprostranjena vrsta u obal-
nom podrudju.

Sakupljanje

U0

1/2/3/4|5/6|78]9][10]11|12

Sakupljamo mlade i svjeze listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Kao zacin listovi se mogu koristiti svjezi ili osuseni
i usitnjeni ili se mogu kiseliti u octu za upotrebu
tijekom zime.

Za konzumaciju je najbolje ubrati mlade listove do
svetkovine sv. Petra, 29. lipnja, kasnije su pretvrdi i
previSe aromaticni.

Listovi se mogu dodavati kuhanim ribljimijelimas
roétilja ili se mogu koristiti za konzerviranje. Okus
biljke vrlo je skladan sa kuhanim krumpirom.

Biljka mozZe izazvati alergijske koZne reakcije
kada je ubrana po sun¢anom vremenu!




.
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Daucus carota L. - divlja mrkva
- mrkva, merlin divji -




65

PORODICA: stitarke (Apiaceae)

Tijekom dozrijevanja plodova cvatne
stapke se okre¢u prema unutra $to je dio
strategije Sirenja biljke.

Bogato razrasli cvatovi svojim slatkim
mirisom privla¢e mnoge oprasivace.

et e
Korijen mrkve pogodan je za sirove
salate, a najvise se koristi za juhu.

Prepoznavanje

Do 1 m visoka dvogodi$nja biljka ili trajnica s
jakim korijenom. Listovi su trostruko do cetve-
rostruko perasto razdijeljeni. Donji listovi su na
dugim peteljkama, dok su gornji sjede¢i, aroma-
ti¢nog su mirisa. Cvjetovi su bijeli, samo srednyji je
ljubicast i sterilan, grupirani su u sastavljene Stitce.
Plod (kalavac) je gusto obrastao bodljicama pomo-
¢u kojih se plod prihvati za krzno Zivotinjama koje
ih na taj nacin rasprostiru.

Staniste

Uspijeva uglavnom na livadama, obradenim tlima
ijarcima uz ceste, takoder se i sije (kultivirana mr-

kva).

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

U0 U

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo korijen i mlade listove, ponekad i plo-
dove.

Upotreba i aktivni sastojci

Divlja mrkva je vrlo poznato i popularno povrée.
Samonikla mrkva ima blijedi korijen, dok kultivi-
rane sorte imaju manje ili vi$e korijen narancaste
boje te sadrze mnogo vitamina, karotenoida i dru-
gih Jjekovitih tvari.

Mljeveni zreli korijen pogodan je kao zacin za pe-
¢ena jela ili kao dodatak juhama i gulasu.

Danas se divlja mrkva prakticki viSe ne koristi, ali
bila je vazna u doba oskudice.

Biljka mozZe izazvati svrbez i crvenilo koZe ako se
ubire po suncanom vremenu!
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PORODICA: kozokrvnice (Sambucaceae)

Plodovi su vazan izvor hrane tijekom
jeseni i zime za mnoge ptice i male
sisavce.

Bogati cvatovi imaju primamljiv, ugodan
i specifi¢an miris koji privla¢i mnoge
oprasivace.

Sirup od bazge vrlo je osvjezavajuce pice
bogate arome.

Prepoznavanje

Grm visine do 7 m, rijetko stablo s karakteristi¢-
nom ispucalom korom te izrazenim bradavi¢astim
lenticelama. Listovi su nasuprotni, neparno pera-
sti, dijelovi listova su elipti¢ni, o$tro nazubljeni uz
rub i usiljenog vrha, imaju neugodan miris prili-
kom drobljenja. Cvjetovi su si¢usni, bijeli, mirisni,
sastavljeni u racvasti, plosnati pastitac, veli¢ine
10-25 cm. Plod je mala, sjajna okrugla kostunica,
crno-plave boje kada je zrela.

Staniste

Raste na bogatijim, humusnim tlima u $umama,
medu grmljem, na pasnjacima, blizu vode i vode-
nih kanala, ali i u naseljima, uz prugu.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo cvatove i plodove.

Upotreba i aktivni sastojci
Mladi cvjetovi koriste se za pravljenje sirupa te su
vazan izvor nektara mnogim oprasivacima.

Od susenih cvjetova i plodova pripremamo biljni
¢aj koji pomaze protiv znojenja pri visokim vanj-
skim temperaturama, ublazava kasalj i pomaze kod
prehlade i gripe.

Od plodova, koji su inace gorkog i pomalo kiselog
okusa, pravimo marmelade ili ih kuhamo u sirupi-

ma, sokovima i takoder alkoholnim pi¢ima.

Zgnjeceni listovi trebali bi otjerati dosadne insekte.

EARICE- XK - X+

Svjezi plodovi mogu uzrokovati blage Zelucane
tegobe ili ¢ak blago trovanje!




Fraxinus ornus L. - crni jasen
- jasen, jesen -
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PORODICA: masline (Oleaceae)

Bogati cvatovi crnog jasena imaju vrlo
jak, slatki miris koji privla¢i mnoge
oprasivace.

Plod (perutka) ima krilce i kad sazrije,
vjetar ih otpuhuje te izgledaju kao
propeleri helikoptera.

Mladi listovi se razlikuju od listova bi-

jelog jasena (Fraxinus excelsior) manjim
brojem liski i manjom veli¢inom.

Prepoznavanje

Stablo 5 do 15 m, glatke, sivkaste kore. Listovi su
perasto sastavljeni od 2 do 3 para duguljastih ili
lancetastih liski koje su nazubljene duz ruba. Cvje-
tovi bijele boje su sakupljeni u metli¢aste mirisne
cvatove 8 do 20 cm. Prije oplodnje cvatovi su us-
pravni, a nakon oplodnje viseéi. Plod je jednosje-

Ny

meni krilati ora$¢i¢ (perutka).

Staniste

Uspijeva na toplim i sun¢anim mjestima, padina-
ma, medu grmljem, na suhim travnjacima, u Zivi-
cama i u svijetlim Sumama.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11|12

Sakupljamo sok i smolu, cvatove i drvo.

Upotreba i aktivni sastojci

Crni jasen karakteristi¢an je za termofilne Sumske
sastojine, prepoznatljiv je posebno u vrijeme cvat-
nje, kada mirisni cvatovi privlace mnoge oprasiva-
ce.

Drvo se moze koristiti na vi§e nacina, a posebno za
izradu drvenih ograda, okvira ili drzala razli¢itih
alata.

Sok koji se cijedi s o$tecenih izdanaka i kore, ima
svojstva smole i stvrdnjava se na zraku. Ima blago
slatkast okus i koristi se za zasladivanje jela, ali ima
i aktivne sastojke protiv kaslja i ublazava opekline.
Na opisnom podrudju nije zabiljeZena ovakva upo-
treba.

#* | O0@UQ U

Polen moze izazvati blage alergijske reakcije!




Olea europaea L. - maslina
- ulika, oljka, oliva -
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PORODICA: masline (Oleaceae)

A

Maslinove grancice imaju dubok
religijski znacaj; one su simbol mira i
pomirenja.

Maslinovo ulje je od raznih presanih
biljnih ulja najljekovitije, koristi se za
prehranu i kozmetiku.

Na $irem podrudju Istre, obale i otoka
poznato je mnogo razlicitih sorti
maslina.

Prepoznavanje

Do 10 m visoko drvo s bogatom, razgranatom, asi-
metri¢nom kro$njom. Korijen je jako razgranat. Li-
stovi su kozasti, vazdazeleni, duguljasti, elipti¢ni ili
jajoliki, u osnovi cesto srcoliki, dugi oko 4 cm, na
donjoj strani srebrnkasto do bijelosivo dlakavi. Cvje-
tovi su mali, bijeli, Cetiri latice i Cetiri lapa, skupljeni
u rahle, metlicaste cvatove. Plod je mesnata jajolika
kostunica, nezrela je zelena, a crno-plava kad sazrije.

Staniste

Uspijeva u prirodi medu grmljem, na suncanim
i kamenitim mjestima u obalnim podrué¢jima, a
uglavnom se uzgaja.

Rasprostranjenost

Op¢e rasprostranjena u mediteranskom dijelu Hr-
vatske, a u podrucju eumediterana dolazi kao sa-
monikla podvrsta (Olea europaea var. sylvestris). U
Sloveniji se javlja samo u nasadima.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo plodove, izdanke, listove i cvatuce
grancice, drvo je takoder korisno.

Upotreba i aktivni sastojci
Plodovi (masline) bili su popularan dodatak prehra-
ni jos od prapovijesti. Iz njih se cijedi ulje koje sadrzi
puno vitamina, zdravih masti i drugih tvari. U Istri
postoji nekoliko autohtonih sorti poput Istarska beli-
ca, buza, Storta, oblica, ¢rnica itd.

Maslinovo ulje je nezaobilazan dio mediteranske pre-
hrane. Moze se kapati u uho protiv uhobolje, a koristi
se i kao baza za razna ljekovita ulja za njegu koze ili
protiv bolesti koZe poput psorijaze (npr. kantarionovo
ulje i ulje cvica sv. Ante).

Od osusenih listova masline tradicionalno se u Istri
pravi ljekoviti uvarak, koji se pije protiv kolesterola, za
regulaciju tlaka i aritmije. Drvo masline koristilo se u
gradnji i tokarstvu, za izradu posuda. Jako je vazna u
kr$¢anskoj religiji, posebno duz Mediterana, na blag-
dan Cvjetnu nedjelju.

“oo% 00000

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Datura stramonium L. - bijeli kuZnjak
- kuznjak, datura -
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PORODICA: pomoc¢nice (Solanaceae)

Plodovi su prili¢no bodljikavi i pucaju
po $avu kad sazriju, a iz njih izlazi
mnogo sjemenki.

U priobalnim i toplijim dijelovima
unutra$njosti kao ukrasna vrsta ¢esce
se javlja velecvjetni kuznjak (Datura

innoxia).

Prepoznavanje

Razrasla jednogodi$nja biljka visine 30 do 120 cm.
Listovi su jednostavni, veliki, grubo nazubljeni
$iljastim, nepravilnim zupcima, na dugim petelj-
kama. Cvjetovi su zvonasti, bijeli, latice su srasle
u zvonoliki cvijet. Caska je cjevasta, gotovo upola
duza od vijenci¢a. Plod je bodljikavi, viSesemeni
jajoliki tobolac, veli¢ine 3 do 7 cm.

Staniste

Unesena kao ukrasna biljka iz Srednje i Juzne
Amerike, danas se $iri po poljima, ruderalnim po-
drugjima i vrtovima.

Rasprostranjenost
Op¢e rasprostranjena vrsta koja se javlja posvuda.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

OGN EONON+

Sakupljamo mlade listove i sjemenke.

Upotreba i aktivni sastojci
Svi dijelovi biljke sadrze jake alkaloidne toksine
(atropin, hioscijamin i skopolamin).

Sjemenke imaju snazan halucinogeni ucinak i po-
nekad se koriste kao halucinogeno sredstvo. Budu-
¢i da trovanje sjemenkama moze biti kobno, upo-
treba se ne preporucuje.

Listovi se u nekim slucajevima suse i koriste kao
zamjena za duhan. Uglavnom se uzgaja kao ukra-
sna biljka.

Izuzetno otrovna biljka, stoga budite izuzetno
oprezni kada ju koristite!

)

N7




Allium ursinum L. - medvjedi luk
- srijemus, medvedka, cremoz, kadji lek -
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PORODICA: lukovi (Alliaceae)

Listovi se lako mogu zamijeniti za
listove vrlo otrovne durdice (Convallaria
majalis).

L

Od listova medvjedeg luka najcesce se
pripremaju razni biljni namazi.

Medvijedi luk je vrlo atraktivna biljka,
pogodna za sjenovita mjesta.

Prepoznavanje

Do 50 cm visine, razrasla trajnica s okomitom lu-
kovicom iz koje izlaze dva lista. Listovi su prize-
mni, lancetasti, dugih peteljki, s jakim mirisom
luka. Stabljika je uspravna i gola. Cvjetovi su bijeli,
obavijeni bijelim ovojem prije nego procvjetaju.
Skupljeni su u plosnati pastitasti cvat. Plod je tobo-
lac s nekoliko sjemenki.

Staniste

Uspijeva u nesto vlaznijim i sjenovitijim $umarci-
ma, Cesto takoder pored naselja.
Rasprostranjenost

Prili¢no Cesta i opce rasprostranjena vrsta. U opi-
snom podruéju javlja se na Ciéariji i hladnijim di-
jelovima Istre i Krasa.

Sakupljanje

CO®O0DO

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10/11|12

Sakupljamo lukovice, mlade listove i cvjetove.

Upotreba i aktivni sastojci

Medvijedi luk je visestruko uporabna biljka s karak-
teristi¢cnim okusom luka. Od listova mozete pripre-
miti svjeze salate, razne namaze (skuta, sir), dodati
ih u juhe ili dodati susene kao zacin.

Na isti na¢in mozemo pripremiti lukovice koje su
prikladne kao zamjena za ¢e$njak ili crveni luk.

PAZNIJA: prilikom berbe obratite posebnu pozor-
nost na miris li$¢a, jer se ova vrsta lako moze za-
mijeniti s vrlo otrovnim biljkama, poput jesenskog
mrazovca (Colchicum autumnale) i durdice (Con-
vallaria majalis).

Biljka sadrzi alicin koji moZe stvoriti probleme
osobama osjetljivije probave!




Smilax aspera L. - crvena tetivika
- obi¢na tetivika, tetivica -
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PORODICA: tetivike (Smilacaceae)

Tako plodovi izgledaju ukusno i privla¢ni
su za oko, njihovo konzumiranje se ne
preporucuje.

Crvena tetivika se ¢esto jako razrasta po
zidinama.

Prepoznavanje

Do 4 m dugacka, trnovita stabljika, penje se pomo-
¢u vitica i bodlji preko drugih biljaka ili kamenih
podloga. Listovi su srcolike osnove, kopljastog
oblika i neravnomjerno trnoviti uz rub lista, vrlo
¢vrsti, kozasti, ponekad prosarani bijelim ili crnim
mrljama. Stabljike listova u podnozju s viticom.
Biljka je dvodomna, posebno nalazimo Zzenske
jedinke, a posebno muske. Cvjetovi su sitni, bjel-
kasti, skupljeni u pastitaste cvatove. Plod je so¢na,
okrugla boba, isprva zelene, a kasnije crvene boje.

Staniste

Uspijeva medu grmljem, Zivicama, uz zidove
uglavnom u obalnom pojasu, rjede u unutrasnjosti.
Sastavni je dio eumediteranske makije, ali javlja se i
sjevernije, na fli$noj obali Istre.

Rasprostranjenost
Dolazi posvuda u obalnom eumediteranskom dije-
lu, u Sloveniji definirana kao ranjiva (VU).

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

Sakupljamo mlade vrhove i mladi korijen.

Upotreba i aktivni sastojci

Vrhovi i mladi izdanci kuhaju se i dodaju kao do-
datak raznim jelima, slicnim $parogama. Imaju sli-
¢an, prili¢no gorak okus.

Priprema mladog korijena moguc¢a je na slican
nacin. Izbojci su snazni, trnoviti, od njih mozemo
plesti prirodne bodljikave ograde.

Tetivika je prili¢no agresivan penja¢, pogodna kao
ukras u grmolikim sastojinama ili za obnavljanje
ostecenih stanista, ali treba imati na umu da raste
prili¢no brzo i nekontrolirano.

C®U U

- L

Biljka je vrlo bodljikava!
Plodovi nisu prikladni za jelo!

S




Robinia pseudoacacia L. - mirisni bagrem
- akacija, kacia, gac, diraka, bagrem -

e
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PORODICA: mahunarke (Fabaceae)

Pogacice od cvjetova bagrema su vrlo
ukusan desert.

Plod mahuna tipi¢an je za mahunarke.
Imaju jako otrovno sjeme, ¢ije konzumi-
ranje lako moze prouzrokovati smrt.

Cvjetovi bagrema se u mijesaju u smjesu
za palacinke te prze u ulju.

Prepoznavanje

Stablo s bodljikavim izbojcima visoko 10 do 25 m.
Listovi su sastavljeni od neparno perastih, jajastih
liski na kratkim peteljkama, sivo-zelene boje. Cvje-
tovi su zigomorfnog leptirastog oblika, bijeli, snaz-
no mirisni, grupirani u visece, grozdaste cvatove.
Plod je spljo$tena mahuna, duzine do 10 cm.

Staniste

Uspijeva u listopadnim $Sumama, na napustenim
travnjacima, ruderalnim podrucjima, stjenovitim
mjestima, Zivicama, uz vodotoke. Cesto ju nala-
zimo na degradiranim podru¢jima kao pionirsku
vrstu, a u parkovima kao ukrasno stablo.

Rasprostranjenost

Prili¢no cesta i rasprostranjena vrsta. Njegova do-
movina je Sjeverna Amerika, u Europi se brzo pro-
$irila nakon introdukcije u 17. stolje¢u. U Hrvat-
skoj je bagrem na listi invazivnih biljaka i ne smije
se ciljano saditi!

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11[12

Sakupljamo mlade cvjetove i cvatove.

Upotreba i aktivni sastojci

Buducdi da je biljka vrlo otrovna, u prehrani se kori-
ste samo cvjetovi. Mogu se dodati u smjesu za pa-
la¢inke pa prziti kao pogacice ili dodati kao ukras
jelima i salatama. Takoder se radi sirup, isto kao i
od bazge (Sambucus nigra).

Cvijece je vazan izvor nektara i meda za pcele.
Drvo bagrema se i danas koristi u razne svrhe,
uglavnom kao potporanj u vinogradima, kolci u
vrtu i drugo orude.

Cesto se nalazi kao pionirska vrsta na degradira-
nim stani$tima, a u parkovima kao ukrasno stablo.

#* | O0@UQU

Svi dijelovi biljke osim cvije¢a su vrlo otrovni!
Invazivna je vrsta te se ne smije ciljano saditi!

2
<
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

Biljke s dlakavim stabljikama i dlakavim
listovima s donje strane pripadaju
varietetu mollis.

Znanstveni naziv Lycopus znadi “vudja
noga” §to je ujedno i hrvatski naziv za
ovu biljku.

Prepoznavanje

Trajnica s puzavim rizomom (podankom) i broj-
nim izbojcima visine 20 do 80 cm. Stabljika je ce-
tverobridna, glatka ili dlakava na rubovima. Listovi
su izduZeni, gotovo sjedeci, nasuprotno rasporede-
ni, jednostavni, grubo razdijeljeni ili nazubljenog
ruba (osobito donji), goli ili snazno dlakavi na do-
njoj strani. Cvjetovi su sitni, bijeli s crvenim tocki-
cama, usnati, smjesteni u prsljenovima u gornjem
dijelu stabljike.

Staniste

Uspijeva na vlaznim mjestima, uz vode, u sjenovi-
tim $umama, obalnim jarcima, ruderalnim povr-
$inama.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

CACRONON+

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Beremo svjeze, mlade listove i rizome.

Upotreba i aktivni sastojci
Smatra se tradicionalnom ljekovitom biljkom, koja
se povremeno koristi i u modernoj farmaciji.

Koristila se za lijecenje $titnjace, kao i u kozmeticke
svrhe. Neki su je koristili za mazanje koze, a neki
kao sapun ili miris.

Listovi i rizomi su pogodni za biljne uvarke te se
su$e i dodaju u biljne mjesavine.

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Satureja montana L. - primorski ¢ubar
- primorski vrijesak, vrisak, maces$ina -
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

Biljke s bijelim cvjetovima pripadaju
podvrsti montana, a one s ruzi¢astim
cvjetovima podvrsti variegata.

Vrijesak je polugrm koji je takoder
pogodan za uzgoj kao ukrasna biljka.

Cubar ima i ljekovita svojstva, zato ga
mozemo koristiti i u biljnim uvarcima.

Prepoznavanje

Gusto obrastao, snazno aromati¢an polugrm koji
naraste do 60 cm visine. Listovi su maleni (1 do 2
cm, $iroki 2 do 3 mm) jednostavni, kruti, gotovo
sjededi, usko prugasti, lancetasti. Cvjetovi su ne-
pravilni, usnati, bijeli ili ruzicasti, skupljeni u me-
tlicaste cvatove, cesto s crvenim tockicama na dnu
baze cvijeta i s trodjelnom donjom usnom. Lapovi
su mali, do 5 mm i nisu dvousnati. Plod je kalavac
koji se raspada na Cetiri sitna plodica.

Staniste

Uspijeva na krskim, suhim travnjacima, pasnjaci-
ma, medu stijenama, medu grmljem makije i ta-
koder zasaden.

Rasprostranjenost
Rasprostranjena je vrsta, ali ne posvuda.

Sakupljanje

C®O0 L QO

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo lisnate izbojke.

Upotreba i aktivni sastojci

Listovi imaju snazan, karakteristi¢cno aromati¢an
miris origana ili ruzmarina. Prikladni su kao doda-
tak raznim mesnim jelima i za¢injenim varivima,
gulasima i juhama.

U proslosti se koristila u ve¢oj mjeri, danas je uveli-
ke zamijenjena ¢ubrom (Satureja hortensis), koji je
jednogodi$nja biljka.

Biljka ima ljekoviti i antibakterijski u¢inak. Listovi
se mogu osusiti i dodati u biljne mjeSavine. Uvarak
pomaze kod nadimanja i proljeva, protiv parazit-
skih glista, bolesti jetre i Zuci, dobar je za cirkula-
ciju.

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Teucrium montanum L. - trava iva
- iva -
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

U Istri raste i gusto dlakava srodna vrsta
pustenasti dubacac ili divlji ruzmarin
(Teucrium polium subsp. capitatum).

Listovi pomalo podsjec¢aju na listove
ruzmarina, ali nemaju tako jak miris.

Ljekoviti biljni uvarci pripremaju se od
suhih listova i mladih izbojaka.

Prepoznavanje

Jako obrasla, polugrmasta, prizemna trajnica sa dr-
venastim stabljikama. Listovi su jednostavni, usko
prugasti, s gornje strane tamnozeleni, na donjoj
strani pustenasto dlakavi, s blago uvijenim cijelo-
vitim rubom. Cvjetovi su bjelkasti do blijedo zuti,
simetri¢ni, grupirani u jajolike, naizgled glavaste
cvatove, samo je donja usna dobro razvijena, s ve-
likim sredi$njim dijelom i malim bo¢nim ogran-
cima.

Staniste
Cesta je na suhim travnjacima, medu stijenama, na
$ljuncanim tlima i na fliu.

Rasprostranjenost
Siroko rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

UL

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Sakupljamo svjeze listovi i mlade izdanke.

Upotreba i aktivni sastojci
Biljka je blago do srednje aromati¢na, miri$e poput
origana. Popularna je i u tradicionalnoj medicini.

Mladi listovi se suse i mogu se dodati kao zacin
mesnim i ribljim jelima, varivima i gulasima.

Od listova moZemo pripremiti i mijeSani biljni ¢aj
koji pomaze kod gréeva u zelucu i crijevima, mu¢-
nine i ublazava bolove.

U Hrvatskoj je ona jako cijenjena ljekovita biljka,
a na njezinu vaznost ukazuje i uzre¢ica poznata u
narodu: Trava iva - od mrtva (Covjeka) pravi Ziva.

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.
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PORODICA: strupnikovice (Scrophulariaceae)

Obi¢na ocanica je jednogodisnja zeljasta
vrsta, koja raste kao poluparazit uglav-
nom na razli¢itim travama (Poaceae).

Cvjetovi su vrlo atraktivni i nalikuju
cvjetovima orhideja (Orchidaceae), s
kojima nisu taskonomski povezane.

U opisnom podrucju mnogo je vise
zastupljena srodna vrsta ilirska o¢anica
(Euphrasia illyrica).

Prepoznavanje

Do 45 cm visoka jednogodi$nja biljka. Listovi su
jajoliki, sjedeci, nasuprotno postavljeni, nazublje-
nog ruba, s kratkim dlakama ili goli. Korijen je
slabo razvijen. Cvjetovi su bijeli, do 1 cm veliki, si-
metri¢ni, poredani duz stabljike u pazuscu listova.
Cagka je prekrivena zlijezdastim dlakama. Plod je
izduzeni tobolac.

Staniste

Uspijeva na suhim do blago vlaznim livadama i
pasnjacima, na ogoljenim predjelima, uz $umske
rubove i u svijetlim Sumarcima.

Rasprostranjenost
U opisnom podrudju rijetko rasprostranjena vrsta,
u Istri je rasprostranjenija E. illyrica.

Sakupljanje

CACRONON+

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

Beremo cvatuce biljke.

Upotreba i aktivni sastojci

Od davnina se smatra ljekovitom biljkom. Biljka se
susi i dodaje u biljne pripravke u malim koli¢ina-
ma.

Koristi se za lijecenje mnogih o¢nih bolesti (ko-
njuktivitis oka, je¢menac, mrena), kao pripravak za
ispiranje ili u obliku kompresa.

Pomaze i kod anoreksije, probavnih smetnji, kao
sredstvo za poticanje gréeva i respiratornih bolesti
(gripe, prehlade, hunjavice).

Biljka je slabo otrovna,
stoga budite umjereni pri upotrebi!




Gratiola officinalis L. - ljekovita milica
- dubacac vodeni, bozja milost, gren, grencole, grenkula -
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PORODICA: strupnikovice (Scrophulariaceae)

Bozja milost je karakterististi¢na vrsta za
mocvarne i vlazne nizinske livade.

Cesto samo jedan cvijet cvjeta odjednom
na jednoj stabljici. Cvjetovi osim bijele
mogu biti i svijetlo ljubi¢aste boje.

Prepoznavanje

Do 40 cm visoka trajnica s dugim puzavim korije-
nom. Stabljika je uspravna, $uplja i ¢etverobridna.
Listovi su jednostavni, sjede¢i, nasuprotno ras-
poredeni, nazubljeni duz ruba, usko lancetasti, u
osnovi srcoliki. Cvjetovi su smjesteni u pazuscima
listova, na dugim stabljikama, cjevasti su, simetri¢-
ni, s vanjske strane bijeli. Plod je jajoliki tobolac.

Staniste
Uspijeva na vlaznim livadama i vlaznim travnjaci-
ma, uz potoke i rijeke.

Rasprostranjenost

Rasprostranjena vrsta, nedostaje u suhim podruc-
jima. U Sloveniji je definirana kao ranjiva (VU)
vrsta.

Sakupljanje

CACRONON+

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Sakupljamo olistale izdanke.

Upotreba i aktivni sastojci

Biljka se nekad smatrala ljekovitom i “magi¢nom*
biljkom, a sada joj je op¢a korisnost strogo ograni-
¢ena ili napustena, jer sadrzi mnogo otrovnih tvari
poput graciogenina, raznih glukozida i graciozida.

U proslosti se biljka koristila za lijecenje preko-
mjernog izlu¢ivanja sluzi, zadrzavanja vode u tkivi-
ma (gihta), malarije, glista, o¢nih bolesti i mnogih
drugih bolesti.

Naziv na slovenskome boZja milost moze se odno-
siti na vjerojatnost uspjeha lijecenja zbog toksi¢nih
ucinaka biljke.

Cijela biljka je vrlo otrovna, stoga budite izuzetno
oprezni kada je koristite!




Bellis perennis L. - tratin¢ica
- margaretica, marijetica, mickice -
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PORODICA: glavocike cjevnjace (Asteraceae)

Vrsta je vrlo atraktivna i ¢esto se sade
kultivari u cvjetnim gredicama.

Cvjetovi tratincice zapravo su sloZeni
cvatovi jezicastih i cjevastih cvjetova,
sakupljenih u cvat glavicu.

Zatvoreni pupoljci mogu se kiseliti ili
konzervirati u salamuri, jednako poput
kapara (Capparis spinosa).

Prepoznavanje

Do 15 cm visoka trajnica. Listovi su lopatastog
oblika, cijeli ili grubo nazubljeni, goli ili dlakavi,
skupljeni u prizemnu rozetu. Cvatovi su u obliku
glavice, na vrhu uspravne stabljike bez listova (ba-
tvo). Cvjetovi su kompozitno sastavljeni od dva
tipa; vanjski jezicasti cvjetovi su bijeli, unutarnji
cjevasti su Zuti; povremeno jezicasti cvjetovi mogu
biti vr$no purpurno nahukani. Glavica je okruzena
dvorednim ovojnim listovima involukruma. Plod
je jednosjemena roska, bez papusa.

Staniste
Uspijeva na livadama, na travnjacima, uz staze, na
dobro gnojenim mjestima.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

112/3/4|5/6|7|8]9][10/11|12

Sakupljamo mlade listove i zatvorene cvatove (gla-
vice).

Upotreba i aktivni sastojci

Mladi listovi, koji imaju orasasti okus, mogu se ko-
ristiti za razna jela od povréa, posebice za salate.
Iz njih moZzemo iscijediti i socan, ljekovit sok koji
sadrzi puno vitamina.

Neotvorene cvatne glavice pupova mogu se kiseliti
ili konzervirati u salamuri, jednako poput kapara
(Capparis spinosa).

Iz osu$enih glavica i listova priprema se biljna mje-
$avina za uvarke. Pomaze kod bolesti jetre, a koristi
se i za izradu kreme za lije¢enje koznih bolesti.

Postoji i veliki broj kultiviranih sorti s umnozenim
i razli¢ito obojenim cvjetovima.

© #[10QUOO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Chamomilla recutita (L.) Rausch. - prava kamilica
- kamomila, kamamila, kamomile, kamilca -
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Prepoznavanje

Do 40 cm visoka, razrasla, aromati¢na jedno- ili
dvogodisnja biljka. Listovi su perasto razdijeljeni
na uske liske, naizmjeni¢no poredane. Cvjetovi
su grupirani u glavicaste cvatove koji rastu
pojedina¢no, na kraju duge stabljike. Vanjski
jezicasti cvjetovi su bijeli, Cesto se uvijeni prema
dolje, cjevasti (unutarnji) cvjetovi su Zuti,
rasporedeni na polu izbocenom, $upljem cvatu.
Plod je jednosjemena roska, bez papusa.

U prirodi se &esto nalazi u jako antro- Staniste
pogeniziranim i utjecajnim stanistima Uspijeva u vrtovima kao kultivirana biljka,
kao $to su polja i gaZene staze. rasprostranjena je na ruderalnim mjestima, duz

staza, na kamenitim mjestima i na obradivoj zemlji.

Rasprostranjenost
Siroko rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11|12

Sakupljamo cvatove (glavice).

AN ON- NONGN+

Upotreba i aktivni sastojci

Vrlo poznata tradicionalno ljekovita biljka. U
proslosti najc¢e$¢e zasadena u blizini samostana,
odakle se vjerojatno $irila Europom.

Cvjetovi kamilice su$e se i koriste kao samostalni
biljni oparak ili kao biljna mjeSavina. Suse se u

Kamilica je bujnog rasta, stoga je hladu u tankom sloju.
pogodna za sadnju u vrtovima.

Pomaze kod nadimanja, jaca Zeludac, ogranicava
razne upale i sprecava alergije. Koristi se i za izradu
kozmetickih krema za zastitu koze.

Sadrzi puno esencijalnih ulja koja poprimaju plavu
boju.

Cvjetovi kamilice se najc¢esée koriste kao Sadrzi mnogo esencijalnih i drugih ulja,
biljni oparak za opustanje. stoga nije pogodna za osjetljivije osobe!




Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip. - majcinski vratié
- raman, makataria, maderjana, madrjolca, mandrijanca -

<
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PORODICA: glavocike cjevnjace (Asteraceae)

Maj¢inski vrati¢ je karakteristi¢na
ukrasna biljka tradicionalnih vrtova.

Listovi su razdijeljeni na manje
segmente i vrlo aromati¢ni.

Prepoznavanje

Do 100 cm visoka, bogato obrasla, vrlo aromati¢na
trajnica. Listovi su perasto sastavljeni, prili¢cno me-
kani, uglavnom dlakavi, aromati¢ni, ovalni, ureza-
ni. Cvjetovi su grupirani u cvat glavicu sastavljenu
od prili¢no skracenih vanjskih jezicastih cvjetova
i uglavnom umnozenih, zZutih unutarnjih cjevastih
cvjetova. Plod je roska.

Staniste

Uglavnom raste kao kultivirana ukrasna biljka u
vrtovima ili povrtnjacima, povremeno ju takoder
nalazimo podivljalu.

Rasprostranjenost
Rasprostranjena ukrasna vrsta. Njezino je podrije-
tlo vjerojatno Balkan, Kavkaz i Mala Azija.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9][10]11|12

Sakupljamo mlade listove i cvatove (glavice).

Upotreba i aktivni sastojci
Listovi su izrazito aromati¢ni, posebno suseni po-
godni su za razne biljne mjesavine.

Glavice se sakupljaju i suse u polusjeni. Od njih
mozemo pripremiti samostalne ili mijeSane pri-
pravke biljnog ¢aja. Pripremamo ga na sli¢an nacin
kao kamilicu.

Nazivaju ga i majcinim mrvicama, mozda zato §to
se ponekad koristio za ublazavanje jakih porodaj-
nih gréeva.

U op¢ini Komen na Krasu koristi se za pripremu
tradicionalnih rano proljetnih fritaja od jaja, naj-
Ce$¢e u kombinaciji s s mati¢njakom (Melissa of-
ficinalis).

© #[10®CCO

Sadrzi puno esencijalnih i drugih ulja, pa nije
pogodna za osobe osjetljivog Zeluca!




Achillea millefolium agg. - stolisnik

- milefiori -
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PORODICA: glavocike cjevnjace (Asteraceae)

Stolisnik je prepoznatljiv po karakteri-
sticnim pastitastim cvatovima
i aromati¢cnom mirisu.

n'-t':_;.‘.-! o’

Perasto sastavljeni listovi pogodni su za
susenje i takoder kao dodatak
mije$anim salatama.

U op¢ini Komen je tradicija praviti
cvjetne aranzmane za vrata od razlicitih
vrsta bilja, medu kojima je i stolisnik.

Prepoznavanje

Dlakava trajnica visine do 70 cm, s horizontalnim
podankom (rizomom). Listovi su naizmjenic¢ni,
duguljasti, perasto razdijeljeni dvostruko i tro-
struko na mnogobrojne sitne segmente. Cvjetovi
se nalaze u pastitastim cvatovima, a sastavljeni su
od jezicastih bijelih ili rozastih cvjetova izvana, te
cjevastih unutarnjih cvjetova. Plod je roska.

Staniste
Uspijeva na livadama, uz staze, Sumske padine, na
gazenim povr$inama i kultiviranim mjestima.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo cijelu biljku, cvatove i mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci
Susimo cijelu biljku ili njezine pojedine dijelove.

Stolisnik je vrlo stara i dobro poznata ljekovita bilj-
ka za koju se prica da ju je sam Ahil, grcki junak,
koristio za zacjeljivanje rana (odatle i znanstveni
naziv Achillea).

Caj od stolisnika zaustavlja krvarenje i pomaze kod
menstrualnih problema, ali ublazava i probleme sa
Zelucem, zudii crijevima te pomaze kod anoreksije.

Stolisnik sadrzi razne gorke tvari, esencijalna ulja i
tanine, pa je ¢ak koristen i kao gorka tvar pri prav-
ljenju piva.

o #0000 O

U rijetkim slu¢ajevima moze izazvati alergijske
kozne reakcije tijekom berbe! Ne preporucuje se
upotreba tijekom trudnoce!
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Prepoznavanje

Trajnica u obliku polugrma, stabljika je uspravna,
razgranata i pri dnu odrvenjela, 60 do 150 cm vi-
sine. Listovi su nasuprotni, spiralno smjesteni po
stabljici, kratkih peteljki ili sjede¢i, obrasli puste-
nastim srebrnobijelim dlakama. DuzZine su 5 do 10
cm i ve¢inom dvostruko do trostruko rasperani.
Cvijet je cjevast, a cvjetne glavice zuckaste boje
§iroke 3 do 5 mm. Cvat dolazi u velikim, rahlim
metlic¢astim cvatovima, smjestenim na vrhu biljke.
Ima dobro izrazen miris, a plod je roska.

Listovi pravog pelina imaju
karakteristi¢nu gorku aromu i miris. Staniste
Nastanjen je na poluvlaznim i suhim livadama,
suhim kamenjarskim pasnjacima, neobradenim
poljoprivrednim povrsinama, vinogradima te uz
putove oko naselja, a Cesto se sadi u vrtovima.

N EONON+

Rasprostranjenost
Javlja se rasprseno i lokalno cesto. Naturalizirana
je vrsta.

Sakupljanje

112/3/4|/5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo listove i mlade izdanke.

Upotreba i aktivni sastojci

Pelin se upotrebljava u medicini i uzgaja se jo$ od dav-
nina te koristi kao sredstvo za pospjesivanje apetita i
probave, lije¢enje probavnih smetnji i bolova, za poti-

vy 1

canje zuci te za ¢iS¢enje organizma od parazita.

Liker pelinkovac je dostupan za prodaju
na mnogim mjestima i uvijek prilicno Gorkog je i neugodnog okusa $to saznajemo iz sa-
popularan. mog latinskog imena absinthium. Kao glavni sastojak

dolazi u poznatom alkoholnom pi¢u apsintu, koji se
krajem 18. stolje¢a pripremao kao ljekoviti tonik i
eliksir protiv dizenterije i malarije. Na istrazivanom se
podruéju od susenih listova pravi uvarak protiv pro-
bavnih tegoba, a svjezi list se dodaje u lozovacu i pravi
Zestoko pice pelinkovac.

Sadi se i na rubovima poljoprivrednih parcela jer od-
bija nametnike s biljaka. Medutim, biljku pelin ne tre-
ba bacati u kompost jer ga tada izbjegavaju kisne gliste
koje rahle kompost.

Od listova pelina priprema se ljekovita Oprezno s doziranjem jer moZe dovesti do Q
tinktura za ublazavanje laksih bolesti. komplikacija! >V<




7

Carlina acaulis L. - veliki kravljak
- vilino sito, bijeli trn, kampaneza, kampava -
; \
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PORODICA: glavocike cjevnjace (Asteraceae)

} _f G x \
Mladi listovi i mlade cvatne glavice
osobito su pogodne za jelo i kuhanje.

[ L 2 y
Najbolje ga primjec¢ujemo na pasnjacima
jer ga zbog bodljikavog lis¢a stoka
izbjegava konzumirati.

awh el AN E J. al 3
Kao ukras cvjetnih aranZmana mogu se
koristiti osusene cvatne glavice.

Prepoznavanje

Niska, rozetna, jako bodljikava trajnica sa vrlo
kratkom stabljikom ili potpuno bez nje. Listovi su
jako dlakavi i perasto razdijeljeni na $iljaste, prili¢-
no krute segmente. Cvjetovi su grupirani u vrlo ve-
like 5 do 13 cm glavice, okruzene velikim, sjajnim,
suhim lisnatim trnovitim omotacem ispod kojeg
su manji listovi. Cvjetovi su Zutosmedi do sivkasti,
no uglavnom prevladavaju oni cjevasti. Plod je jed-
nosjemena ro$ka duzine oko 5 mm, s papusom koji
je trostruko duzi.

Staniste
Uspijeva na suhim travnjacima, pasnjacima, na
kamenitim mjestima, uz rubove Suma i u svijetlim
$umama.

Rasprostranjenost
Javlja se raspr$eno do lokalno cesto.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo mlade listove i mlade, neotvorene
cvatne glavice te korijen.

Upotrebe i aktivni sastojci

Veliki kravljak se smatra drevnhom ljekovitom bilj-
kom koja je poznata od davnina. Latinsko ime Car-
lina potjece od Karla Velikog (742. do 814.) koji je
koristio biljku za lijecenje svoje vojske od kuge.

Mladi listovi i cvjetne glavice se kuhaju, a jede se
unutrasnji mekani dio cvjetne glavice, bas kao i kod
articoke (Cynara scolymus).

Osusene glavice dodaju se u razli¢ite biljne mjesa-
vine za pomo¢ kod raznih oboljenja te sluze kao
ukras.

Korijen sadrzi 22% inulina i razna eteri¢na ulja,
koristio se za poticanje znojenja, kao diuretik i za
ispiranje rana.

« o #[000UOOC

Pazite pri sakupljanju, jer je biljka vrlo
bodljikava!




[.1

Laurus nobilis L. - lovor
- lavor, lorber, javor, javorika -
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PORODICA: lovori (Lauraceae)

Lovor je zimzeleni grm s jednospolnim
cvjetovima (na slici su prikazani muski
cvjetovi).

Plod je tamnoplava boba i uglavnom se
ne koristi jer sadrze tesko probavljive
tvari.

Usitnjeni aromati¢ni lovorovi listovi

koriste se kao zacin. Sastojak su slanih
peciva i pekarskih proizvoda.

Prepoznavanje

Grm ili nisko stablo oko 3 do 10 m visine. Listovi
su jednostavni i lancetastog oblika, kozZasti, sjajni,
na rubu blago valoviti ili neravnhomjerno grubo pi-
lasti, snazno aromati¢ni. Cvjetovi su jednospolni,
Zuckasti ili bjelkasti, skupljeni u ¢uperke u pazus-
cima listova, snazno su mirisni. Plod je okrugla ta-
mnoplava boba.

Staniste

Cesto ju kao kultiviranu i ukrasnu biljku nalazimo
u parkovima, vrtovima ili voénjacima, inace uspi-
jeva medu grmljem, na stijenama i na toplim, sun-
¢anim mjestima.

Rasprostranjenost
Javlja se rasprseno do rijetko u obalnim podrudji-
ma, ¢e$¢e u hrvatskom dijelu Istre.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11|12

Sakupljamo svjeze listove, koji se zatim suse i ¢u-
vaju u vre¢icama kako bi zadrzali aromu. Plodove
rijetko sakupljamo.

Upotreba i aktivni sastojci

Lovorovi listovi popularan su za¢in raznim jelima,
posebno mediteranskim jelima ili jelima od divlja-
¢i, koriste se i za gulas, kiseli kupus itd.

U Istri i duz Jadrana listovi lovora se dodaju i nizu
na vrpcu zajedno sa su$enim smokvama, §to je
ucinkovito protiv raznih kukaca i nametnika, a
mogu se dodati i u marmeladu od smokava, ali
umjereno. Na otoku Cresu se tradicionalno ve¢ 100
godina radi liker od lovorovih bobical!

U stara vremena, rimski su carevi, vojni vode i
sportski prvaci ukrasavali glave lovorovim vijenci-
ma kao znak pobjede i velike casti (otuda i izraz
laureatus).

Povremeno se koristi i kao drvo za izradu manjeg
drvenog posuda i pribora.

CHON ~NON®

Konzumiranje sirovog li$¢a ili plodova moze
uzrokovati probavne smetnje!

S




Chelidonium majus L. - rosopas
- cingula, zmijino mlijeko, ceduljka, cimbola -
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PORODICA: makovi (Papaveraceae)

Po cvijetovima i plodovima, rosopas
nalikuje kupusnja¢ama (Brassicaceae), s
kojima nije usko taksonomski povezan.

Rosopas voli jako gnojena tla, pa ga
Cesto nalazimo u blizini gnojista.

Rosopas se najcesce koristi za lijecenje
koznih bradavica.

Prepoznavanje

Do 70 cm visoka trajnica s jakim korijenom. Sta-
bljika je krhka, dlakava, sa zutim sokom koji na
zraku poprima narancastu boju. Listovi su neparno
perasto sastavljeni od jajolikih, blago nazubljenih
liski, prilicno su dlakavi. Cvjetovi su u §titastim
cvatovima, imaju Cetiri zute latice, listovi caske
brzo otpadaju. Zreli plod je usko izduzen tobolac,
veli¢ine do 5 cm.

Staniste

Uspijeva na vrlo bogatim tlima u $umama, pored
naselja i u dvori$tima, medu grmljem i na ruderal-
nim podrudjima.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo korijen, izdanke i stani¢ni sok.

Upotreba i aktivni sastojci

Stani¢ni sok rosopasa koristi se uglavnom za lijece-
nje koznih bradavica, u proslosti se koristio uglav-
nom za lijeCenje psorijaze.

U homeopatskom lijecenju trebao bi pomo¢i kod
bolesti jetre i Zutice, uklju¢ujuci probleme sa zuci.

Rosopas sadrzi puno toksi¢nih alkaloida koji su
karakteristi¢ni za sve makove, pa njegovo konzu-
miranje moze izazvati ozbiljno trovanje.

CACRONON+

- L

Rosopas je vrlo toksican, stoga budite jako
oprezni kada ga koristite!

Pt
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Portulaca oleracea L. - portulak
- tust, tus¢, portulac, pleviu, potolak, tisc¢ak, plezavec, slezen -
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PORODICA: tusakovice (Portulacaceae)

A b, [r i
Tust nalazimo medu kolnicima na
asfaltu, uz plo¢nik i u vrtovima kao
korov.

Cvijetovi se otvaraju po sunc¢anom, top-
lom vremenu, $to biljku ¢ini pogodnom
za otvorena, dobro osvijetljena stanista.

Kuhani tust za¢injen maslinovim uljem
jede se kao prilog mesnim i ribljim
jelima.

Prepoznavanje

Jako razrasla, so¢na, sukulentna jednogo$nja bilj-
ka. Stabljika je mesnata i crvenkasta, te puzi po
zemlji. Listovi su jednostavni, cjeloviti, mali, elip-
ti¢nog oblika, mesnati, debeli i sjajni. Cvjetovi su
sitni, smje$teni na vrhu izdanaka, ili 2 do 3 u pa-
zuscu listova, sjede¢i. Plod je mali tobolac s puno
sitnih sjemenki, koji se otvara duz popre¢nog Sava.

Staniste
Nalazi se uglavnom na kultiviranim tlima (vrtovi,
cvjetne gredice, polja), uz staze i na ruderalnim po-
vriinama.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo mlade listove, izdanke, sjemenke i ci-
jelu biljku.

Upotreba i aktivni sastojci
Koristenje tusta poznato je iz davnih vremena, tra-
dicionalno se koristi za razli¢ite namjene.

Zbog toga to sadrzi puno vode, koristi se za osvje-
Zavajuce salate ili jednostavna jela od svjezeg povr-
¢a. Moze se jesti sirovo ili kratko kuhano, zacinjeno
samo maslinovim uljem i soli. Na nekim se mjesti-
ma njegovo sjeme dodaje u strudle i kekse.

S obzirom da gusto raste na tlu, pogodan je i za
odrzavanje vlage tla.

CO®O0VO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




- I

Agrimonia eupatoria L. - obi¢na turica
- turika, repnik, menik, repicek -

-

.
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Listovi obi¢ne turice imaju
karakteristi¢an, snazan aromati¢an
miris terpentina.

Turica je ljekovita biljka nazvana po
drevnom gr¢kom lije¢niku Eupatoru (2.
- 1. stoljece prije Krista).

Plodovi su okruzeni bodljastim
dlac¢icama kako bi se lakse primili na
zivotinjsku dlaku ili perje u svrhu $irenja.

Prepoznavanje

Aromati¢na trajnica visoka do 80 cm s prizemnom
lisnom rozetom i stabljikom. Listovi su perasto sa-
stavljeni od jajolikih, uz rub nazubljenih liski, dla-
kavi su s donje strane. Cvjetovi su poredani u du-
gackom uspravnom grozdastom cvatu, smjesteni
duz gornjeg dijela stabljike. Plod orasci¢ je okruzen
bodljastim dla¢icama.

Staniste

Uspijeva uglavnom na livadama, na cesti, povre-
meno na ruderalnim mjestima, uz polja i Sumske
staze.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9][10]11|12

Sakupljamo mlade listove, rijetko cvjetove ili cva-
tove.

Upotreba i aktivni sastojci
Mladi listovi se susSe i koriste u malim koli¢inama,
svjezi kao dodatak salatama.

Primjenjuje se kod bolesti bubrega, jetre i Zuci, te
kod rana koje ne zarastaju dobro. U proslosti se ko-
ristila i kao boja za kozu. Biljka sadrzi razna gorka
i eteri¢na ulja.

Na nekim se mjestima smatra ¢arobnom biljkom:
ako biljku stavimo ispod jastuka osobe koja spava,
osoba se nece probuditi dok se biljka ne ukloni.

© % O0PUOUQ

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Ruta graveolens L. - smrdljiva rutvica
- ruta, ruda, rudo, rutvaca -
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PORODICA: rutvice (Rutaceae)

U jednom cvatu ¢emo nadi i cvjetove sa
41 cvjetove s 5 latica.

Ruta se ¢esto sadi kao ukrasna biljka u
vrtovima i u ukrasnim nasadima.

Prepoznavanje

Do 80 cm visine, polugrmasto razrasla, jako aroma-
ti¢na trajnica. Listovi su neparno perasto trostruko
razdijeljeni na zaobljene listi¢e (liske), plavkasto-
zelene boje, prili¢no krute i bez dlaka. Cvjetovi su
Cetvero- do peteromjerni, skupljeni u grozdaste
cvatove. Plod je tobolac, zuckastozelene boje.

Staniste

Nekada kultivirana biljka prosirila se u prirodi i
uspijeva uglavnom po kr$kim travnjacima, na ka-
menitim mjestima i medu grmljem.

Rasprostranjenost
Vrsta je lokalno rasprsena i cesto “pobjegla® iz kul-
ture.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9][10]11|12

Sakupljamo mlade listove, izdanke i sjemenke.

Upotreba i aktivni sastojci

Rutvica je poznata kao aromati¢na biljka jo$ od an-
tickih dana. Sadrzi puno gorkih sastojaka, tako da
moze uzrokovati ozbiljne poremecaje u zZelucu ako
se previse konzumira.

Obi¢no se dodaje domac¢im biljnim alkoholnim
pi¢ima (rakija). U cijeloj Istri je to najc¢e$c¢a vrsta
rakije koju se moze na¢i u svakoj ku¢i.

Grancica rute se potapa u trupinovec (lozovaca)
koji tada dobiva zelenu boju. Pogodna je i kao za-
¢in mnogim mesnim i ribljim jelima, gulasima i
salatama.

UL

Biljka moze uzrokovati plikove i osip na kozi
kada se sakuplja po sun¢anom vremenu!

e

7




Viscum album L. - bijela imela
- imela, mela, amela -
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PORODICA: santoline (Santalaceae)

Cvjetovi bijele imele sitni su i
neupadljivi.

Grmovi bijeli imele zimi nalikuju
golemim pti¢jim gnijezdima.

: =
Tradicionalna istarska rakija biska s
izbojcima imele.

Prepoznavanje

Grmasto razrasla drvenasta poluparazitska biljka.
Listovi su nasuprotni, jednostavni, elipti¢ni, izdu-
Zeni u peteljku, Zutozeleni. Cvjetovi su jednospol-
ni, vrlo sitni, Zuckasti, od 3 do 5 zdruZeni i sjedeci
u pazuscu listova. Plod je so¢na, bijela boba, vrlo
ljepljiva. To svojstvo im omogucava da se priljepe
za koru drveta i proklijaju.

Staniste

Vrsta uglavnom raste na listopadnim stablima,
Cesto na razlic¢itim vockama (osobito na jabuci i
kruski).

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11[12

Beremo mlade izbojke i listove koje susimo.

Upotreba i aktivni sastojci
Bijela imela je vrlo dobro poznata tradicionalna lje-
kovita biljka s raznovrsnom uporabom.

Listovi i mladi izdanci koriste se u narodnoj me-
dicini kao stimulans za krvozilne i respiratorne
probleme.

U Istri se osuseni listovi i cvatovi dodaju likerima i
rakijama - poznata je rakija biska.

Zbog ljepljivog omotaca oko sjemena, ponekad se
koristio kao mamac pri lovu na ptice.

Prema obicaju, ako se Zena nade ispod imele, mus-
karac ju smije poljubiti i tada se ¢esto moze razviti
vjecna ljubav! Imela je posebno popularna kao de-
koracija u bozi¢no vrijeme.

N EONON+

Biljka je vrlo otrovna, ako se nepravilno koristi
moze prouzrociti ozbiljne bolesti, pa ¢ak i smrt!
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PORODICA: imele (Loranthaceae)

Zutu imelu je vrlo tesko uoditi za
vrijeme listanja stabala. Podsje¢a na
veliko gnijezdo.

U nekim dijelovima svijeta (npr. Irak)
plod je stolje¢ima bio dio tradicionalne
medicine.

Cvjetovi su vrlo mali i zelenkasti,
zdruzeni u kratke grozdaste cvatove.

Prepoznavanje

Grmovite forme, drvenasta poluparazitska biljka.
Listovi su nasuprotno poredani, jednostavni, elip-
ti¢ni, izduZeni, cjelovitog ruba. Cvjetovi su jed-
nospolni ili dvospolni, vrlo sitni, zelenkasto Zuti,
grupirani u grozdaste cvatove. Plod je so¢na, zuta
boba.

Staniste

Vrsta uglavnom raste na razli¢itim hrastovima
(Quercus spp.) i pitomom kestenu (Castanea sati-
va), rijetko na drugim listopadnim stablima.

Rasprostranjenost
Rasprostranjena vrsta, koja na nekim mjestima
potpuno izostaje.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Beremo zrele plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

U nekim dijelovima svijeta Zuta imela se smatra
vaznom ljekovitom biljkom. Osusene plodove tre-
ba prozvakati i staviti na gnojne rane.

Plodovi sadrze puno razli¢itih bioaktivnih tvari,
poput raznih alkaloida, kinona, terpena, saponina

i flavonoida.

Plodove ne konzumirati sirove!

CACRONON+

Izdanci, plodovi i listovi su slabo otrovni!
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Foeniculum vulgare Mill. - koroma¢

- komora¢, kromac, divlji komarcek -
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PORODICA: stitarke (Apiaceae)

Koromac¢ je snazno aromati¢na biljka
poznata od davnina.

L .'i
Zbog posebno ugodne arome dodaje
se rakiji kao samostalna vrsta ili s

mjesavinom raznih biljaka u travarice.

Pyt
Koromac se ¢esto dodaje fritaji
ili servira uz hladne nareske.

Prepoznavanje

Do 2 m visoka snazna aromati¢na dvogodisnja ili
vi$egodisnja biljka. Listovi su 3 do 4 puta perasto
razdijeljeni na dlakave, mekane iglicaste liske, pri
dnu se peteljke $ire u rukavac koji obuhvaca sta-
bljiku. Cvjetovi su sitni, skupljeni u §titac koji raste
u pazu$cima listova na krajevima stabljika. Plod je
kalavac koji se raspada na 2 plodica.

Staniste

Uspijeva na krskim travnjacima i kamenitim mje-
stima, a uglavnom je zasaden u vrtovima i na po-
ljima.

Rasprostranjenost

Siroko rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Beremo korijen, mlade listove i plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Listovi su izrazito aromatic¢ni, koriste se kao zacin
u raznim ribljim jelima i salatama. Listovi se tako-
der mogu staviti u rakiju ili koristiti za izradu po-
parka za suhu kozu. Smiruje gréeve kod dojencadi,
a dojilje ga piju protiv nadimanja i protiv gréeva.

U Istri se mladi listovi koriste za jela od jaja (frita-
ja), variva (minestre) i kuhani grah.

Iz sjemenki mozemo pripremiti ¢ajne mjeSavine ili
samostalne uvarke i oparke koji pomazu kod pro-
blema sa Zelucem i crijevima, ali iz njih moZemo
iscijediti i esencijalna ulja.

C®O0 L QO

Ako je biljka ubrana po vru¢em i sun¢anom
vremenu, u dodiru s koZzom moze izazvati
alergijske reakcije (fitofotodermatitis)!




Pastinaca sativa L. - pastrnjak
- pastinak, mrkevca, pastrnjak -
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PORODICA: stitarke (Apiaceae)

Plodovi pastrnjaka su plosnati, a na
rubovima okriljeni.

Pastrnjak su vjerojatno jo§ Rimljani i
Grei $irili Europom.

Biljku jedu i mnogi insekti, pogotovo
stjenice i kornjasi.

Prepoznavanje

Do 1,5 m visoka aromati¢na dvogodi$nja biljka s
zadebljanim korijenom. Stabljika je Suplja, rebra-
sta, glatka i gola. Listovi su naizmjeni¢no perasto
sastavljeni od trokutastih ili jajastih liski, krpasti
su ili jednostavni, nazubljeni duz ruba. Cvjetovi su
si¢usni, grupirani u §titaste cvatove, blago mirisni.
Plod je okriljeni, spljosteni kalavac.

Staniste
Uspijeva uglavnom na bogatim, ruderalnim tlima,
intenzivno gnojenim livadama i na poljima.

Rasprostranjenost
Uobicajena i Siroko rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

Sakupljamo mlade listove i korijen.

Upotreba i aktivni sastojci

Pastrnjak je poznata zacinska biljka od davnina,
kada se koristila i kao zasladiva¢. MozZe se koristiti
sirov, kuhan ili suen. Sadrzi mnogo vitamina i mi-
nerala, npr. kalij.

Korijen se koristi kao zacin na sli¢an nacin kao mr-
kva ili persin i ima karakteristi¢nu, snaznu aromu
celera (Apium graveolens). Nekada se koristio i za
fermentaciju piva i vina.

Pastrnjak ima i mnogo ljekovitih u¢inaka. Pomaze
kod nepravilnosti u radu srca, regulira krvni tlak,
regulira probavu i umiruje gréeve u Zelucu i crije-
vima. Pozitivno djeluje i na bubrege, jer potice izlu-
¢ivanje mokrace i regulira znojenje.

CUOO

0
¥

Ako je biljka ubrana po vru¢em i sun¢anom
vremenu, u dodiru s koZzom moze izazvati
opekline i plikove (fitofotodermatitis)!

S




Hypericum perforatum L. - gospina trava
- trava sv. Ivana, krv sv. Ivana, rupicasta pljuskavica, Ivanjsko cvijece -

»
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PORODICA: kantarioni (Hypericaceae)

Cvjetovi sadrze puno eteri¢nih ulja, $§to
se moze vidjeti po njihovoj ljubicastoj
boji prilikom stiskanja.

Macerat cvijeta kantariona u
maslinovom ulju pomaze kod raznih
problema s kozom.

Prepoznavanje

Do 80 cm visoka, uspravna, gola trajnica. Listovi
su duguljasto jajasti, sjedeci, uglavnom nasuprotno
rasporedeni, perforirani (vidi se kad gledamo pre-
ma suncu). Cvjetovi su mnogobrojni, grupirani u
guste vrne cvatove. Caska ima pet lapova, vjencié
5 zutih latica i mnogo prasnika. Lapovi su cjelovi-
tog ruba, isprepleteni sitnim crnim, tockastim Zli-
jezdama (eteri¢na ulja!). Plod je tobolac.

Staniste

Uspijeva na livadama, na ruderalnim, golim po-
vr§inama, uz $umske rubove, posebno na toplim,
sun¢anim mjestima.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

Sakupljamo mlade listove i cvjetajuce vrhove.

Upotreba i aktivni sastojci
Gospina trava je jedna od najkorisnijih tradicio-
nalnih ljekovitih biljaka, ali ima i nuspojave.

Njezini uljni ekstrakti koriste se u razne svrhe, naj-
vi$e kao macerat za mazanje koZe, protiv raznih
koznih bolesti i psorijaze.

Caj od sugenih cvjetova i lis¢a pomaze protiv ner-
voze i depresije, takoder potice probavu i protok
krvi. Ne preporuca se Zenama reprodukcijske dobi!

Cvjetovi se mogu umije$ati u prirodne sapune ili
iz njezinog sjemena istisnemo eteri¢no ulje, koje se
upotrebljava kao dodatak toplim kupkama.

© % O@UOUQ

Biljka moZe izazvati neke alergijske reakcije!
Takoder se ne smije uzimati s lijekovima!

S




Barbarea vulgaris L. - obi¢na repnica
- ruza sv. Barbare -
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PORODICA: krstasice (Brassicaceae)

Cvjetovi repnice imaju snazan, slatkast
miris, pa privlae mnogo oprasivaca.
Mogu se koristiti i kao rezano cvijece.

Listovi repnice obi¢no su perasto
podijeljeni u uske segmente.

Prepoznavanje

Od 30 do 90 cm visoka, gola dvogodisnja biljka.
Donyji listovi su duguljasti, neparno perasto sastav-
ljeni i stoje na peteljkama. Gornji listovi su kradi,
uskama obuhvacaju stabljiku, jajolikog su oblika,
sjededi, lancetasti pri dnu. Cvjetovi su sakupljeni u
bogate, mirisne grozdaste cvatove. Plod je izduzena
komuska koja strsi podalje od stabljike.

Staniste
Raste uz vodu, na vlaznim livadama, u vlaznim $u-
mama, moc¢varama i ruderalnim podruéjima.

Rasprostranjenost
Sasvim rijetka vrsta u mediteranskoj Istri, dok je na
kontinentu uobicajena i lokalno cesta.

Sakupljanje

112/3/4|5/6|7|8]9][10]11|12

Sakupljamo mlade listove i cvjetove.

Upotreba i aktivni sastojci

Mladi prizemni listovi jedu se sirovi ili kuhani.
Naziv je dobila po sv. Barbari (4. prosinca) kada je
repnica zelena te se moze ubrati i koristiti za jelo.

Kad su listovi stariji, gorki su i trebamo ih skuha-
ti kao $pinat, mijenjajuci pri tome vodu dva puta.
Jestivi su i kuhani cvjetni pupoljci koje beremo ne-
posredno prije cvatnje.

© % UQUBO

Biljka moze izazvati blage alergijske reakcije kod




Diplotaxis tenuifolia (L.) DC. - uskolisni dvoredac

- divlja riga, rikola, rikula, diblja rokula, rohuljica, rokola -
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PORODICA: krstasice (Brassicaceae)

Cvjetovi su karakteristi¢nog izgleda s
Cetiri latice rasporedene u kriz (pod
kutem od 90 stupnjeva).

Listove divlje rige jedemo kao salatu, ali
se koriste i za przena jela poput fritaje.

Prepoznavanje

Do 80 cm visoka trajnica s lisnom rozetom na tlu.
Prizemni listovi imaju peteljku, sjajni su, perasto
razdijeljeni u uske reznjeve, koji su cijeli ili grubo
neravnomjerno nazubljeni, plavkasto zelene su
boje i kad se protljaju imaju jak miris. Cvjetovi su
grupirani u izduZene, grozdaste cvatove, uglavnom
cvjetaju samo na vrhu stabljike, mirisni su. Plod je
komuska, duzine 3 cm.

Staniste

Uspijeva uglavnom u pukotinama duz staza, duz
zidina, na ruderalnim mjestima, nasipima i vrto-
vima.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

Beremo mlade listove i plodove sa sjemenkama.

Upotreba i aktivni sastojci

Mladi i svjezi listovi imaju snaznu aromu, koriste
se kao dodatak mijesanim salatama, pizzama i ku-
hanim jelima.

Listovi sadrze askorbinsku kiselinu i glukozinolate
koji daju karakteristi¢an, ostar okus. Sjemenke se
mogu koristiti mljevene ili dodati kao zacin pece-
nim mesnim jelima.

Rikola je vrlo nezahtjevna biljka, pa se bez pro-
blema moze uzgajati u vrtu, iako je kao samonikla
biljka dobro rasprostranjena u prirodi.

U0 U

Listovi imaju vrlo izraZen miris kultivirane
rukole, $to neke osobe ne vole.




Sisymbrium officinale (L.) Scop. - ljekoviti oranj
- rukla, rukulja -
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PORODICA: krstasice (Brassicaceae)

Ljekoviti oranj je vrlo nezahtjevna
biljka za uzgoj, nalazi se uglavnom na
ruderalnim stanistima.

Listovi pomalo podsjecaju na listove
uljane repice i imaju srednje jak, papreni
okus.

Prepoznavanje

Do 60 cm visoka jednogodi$nja ili dvogodisnja
biljka, s $ibastim bo¢nim izbojcima. Donji listovi
su naizmjenicni, izduzeni, razdijeljeni na vece re-
Znjeve, nazubljeni, veli¢ine do 6 cm. Gornji stab-
lji¢ni listovi su sjedeci, takoder razdijeljeni u jedan
ili dva para krpastih rezZnjeva. Cvjetovi su vrlo mali
(3 mm), u izduZzenim, skupljenim grozdastim cva-
tovima, obi¢no cvjetaju samo gornji. Plod je us-
pravna, duga komuska s plosnatim sjemenkama.

Staniste
Uspijeva na kultiviranim i ruderalnim mjestima,
uz staze i na slabo plodnim stani$tima.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Beremo mlade listove i plodove sa sjemenkama.

Upotreba i aktivni sastojci

U nekim dijelovima Europe vrsta se uzgaja kao
vazna povrtnica. Mladi i svjezi listovi mogu se ko-
ristiti u salatama ili kuhani (imaju okus po kupusu)
i dodavati se raznim umacima i drugim jelima.

Mljevenjem sjemenki se moze praviti zacin tj.
umak senf, koji ima ostar, papreni okus. Dobar su i
dodatak jelima od pecenog mesa.

U antici se smatrao ljekovitom biljkom koja djeluje
kao protuotrov svim otrovima. Stani¢ni sok kori-
$ten je i za lijecenje grlobolje.

To je slabo poznata biljka u Istri, iako je prili¢no
Cesta, posebno uz obalu mora.

CUOO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Tilia platyphyllos Scop. - ljetna lipa

- velelisna lipa, lipovina, lipa -

,
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PORODICA: lipovnice (Tiliaceae)

Od sli¢ne sitnolisne lipe (Tilia cordata)
dobro se razlikuje bjelkastim dla¢icama
u uglovima Zila na donjoj strani listova.

Izrazito mirisni cvijetovi dobra su pasa
za mnoge oprasivace.

Cvjetovi lipe najcesce se koriste suseni
za biljne cajeve.

Prepoznavanje

Do 30 m visoko stablo s bogatom kro$njom. Listovi
su srcolikog oblika, dugih peteljki, fino nazubljeni
uz rub, zeleni s obje strane, s bjelkastim dlac¢icama
u uglovima Zila na dnu lista. Cvjetovi su grupirani
u rahle, mirisne cvatove zuckaste boje, na svakom
cvatu s potpornim listom - braktejom. Plod je ora-
$¢ic.

Staniste

Uspijeva u svijetlim listopadnim sastojinama, ¢esto
je sadena kao ukrasno stablo.

Rasprostranjenost
Javlja se rasprseno do lokalno ¢éesto. U Cicariji na-
lazimo manje sastojine lipe duz krskog ruba.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11[12

Sakupljamo mlade listove i cvjetove.

Upotreba i aktivni sastojci

U tradicionalnoj medicini koristi se od davnina.
Od susenih cvjetova mozemo pripremiti razne bilj-
ne pripravke koji pomazu u ublazavanju prehlade i
gripe. Oparak potice znojenje, mokrenje i djeluje
sedativno, no dugoro¢no nepovoljno utjece na rad
srca.

Drvo lipe se moze upotrebljavati na razli¢ite naci-
ne. S obzirom da je prilicno mekano, popularno
je u stolariji za izradu ukrasnih drvenih elemenata.

Lipov med je bogatog ukusa i ima visoku ljekovitu
vrijednost.

© % O0@UOUQ

Ne preporuca se dugotrajna i obilna primjena jer
dugoroc¢no nepovoljno utjece na rad srca!




Primula veris L. subsp. columnae (Ten.) Hegi - jaglica
- jaglika, jaglac -
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PORODICA: jaglaci (Primulaceae)

Cvjetovi su najceSce intenzivno Zuti s
narancastim tockicama u zdrijelu.

Mladi listovi sli¢ni su listovima ranog
jaglaca (Primula vulgaris), koji su kao i
njegovi cvjetovi pogodni za salatu.

Prepoznavanje

Do 30 cm visoka trajnica s razraslom prizemnom
rozetom listova. Listovi su duguljasto-ovalni, suze-
ni prema peteljci, naborani, hrapavi na rubu, plitko
nazubljeni, s izrazenim Zzilama, s donje strane pu-
stenasto dlakavi. Cvjetovi su krupni, imaju 5 po-
lusraslih latica, a lapovi su potpuno srasli u dugu
cijev. Cvjetovi su grupirani u rahli cvat. Plod je
okrugla ¢ahura.

Staniste
Uspijeva na suhim travnjacima, medu stijenama i
Cesto kao ukrasna vrsta zasadena u vrtovima.

Rasprostranjenost

Prili¢no rijetka do lokalno uobicajena vrsta. U Istri
je Ced¢a na ve¢im nadmorskim visinama (Cicarija)
i sjenovitim podrucjima sredisnje Istre. Crvenom
knjigom definirana je kao gotovo ugrozena vrsta
(NT).

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11|12

Beremo korijen, mlade listove i cvjetove.

Upotreba i aktivni sastojci
Vrlo je atraktivna, uzgaja se kao ukrasna biljka u
raznim bojama i sortama.

Mladi i svjezi listovi koriste se za svjeze sirove sa-
late, ali se mogu i kuhati. Cvijetovi se mogu dodati
kao ukras jelima ili ih pomijesati sa salatama. Po-
nekad se dodaju vinu i Zestokim alkoholnim pi¢i-
ma.

Od davnina se smatra ljekovitom i ¢arobnom bilj-
kom u tradicionalnoj medicini, posebno u druid-
skoj filozofiji i na¢inu Zivljenja.

-« = % OUOQUOO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.
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Primula vulgaris Huds. - rani jaglac
- truba, jaglac, brkoncica -
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PORODICA: jaglaci (Primulaceae)

Cvjetovi su trubastog oblika, a ako kroz
njih zapusemo, stvaraju zvizduk.

Rani jaglac je prepoznatljiv vijesnik
proljeca, $to ukazuje i njegovo ime
primula- medu prvima.

Mladi listovi i cvjetovi koriste se za
svjeze salate i kao dekoracija.

Prepoznavanje

Do 15 cm visoka, ¢upavo razrasla trajnica. Listo-
vi su sakupljeni u prizemnu rozetu, duguljasto su
jajoliki, na kratkoj peteljci, naborani, dlakavi, uz
rub grubo nazubljeni. Cvjetovi su duguljasti, tru-
bastog oblika, blijedo Zuti, u sredini s narancastim
mrljama, sakupljeni u gronji. Latice su polusrasle, a
¢aska je potpuno srasla i valjkastog je oblika.

Staniste
Uspijeva na livadama, u Sumama, medu grmljem i
Cesto kao kultivirana ukrasna biljka.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11|12

Beremo korijen, mlade listove i cvjetove.

Upotreba i aktivni sastojci

Rani jaglac je vrlo poznata viSenamjenska biljka.
Mladi i svjezi listovi mogu se koristiti za razne sa-
late ili kao dekoracija, mogu se i kuhati u umacima,
gulasima i juhama.

Cvjetovi su takoder jestivi i visestruko uporabni. U
19. i pocetkom 20. stoljeca prosirili su se masovno
po ukrasnim vrtovima u Europi te su se pojavili
brojni i raznoliki kultivari.

Takoder se smatra ljekovitom biljkom s diureti¢-
kim, analgetskim i antispazmolitickim uc¢inkom.
Pomaze pri iska$ljavanju (ekspektorans), sirovi li-
stovi imaju puno C vitamina te se u proslosti kori-
stio u lije¢enju skorbuta.

© % O@UOCU

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Cornus mas L. - drijen
- drenjina, drnjula, drenjula, drnkali¢i, drenjola, drnjici -

A
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PORODICA: drenovi (Cornaceae)

e > /
Plodovi (drnulje) dozrijevaju tek u

kasnu jesen i imaju slatkast, ali trpki
okus.

Drijen cvate u veljadi ili ¢ak u sije¢nju, a
ima Zute cvjetove i Zuto drvo.

Od plodova drenjula obi¢no se rade
marmelade, Zestoka pica i vo¢ni sokovi.

Prepoznavanje

Grm ili stablo 3 do 7 m visine s pretezno zelenim
izdancima. Listovi su jednostavni, jajoliki do lan-
cetasti, cijelog ruba, nasuprotno rasporedeni, s iz-
bocenim Zzilama koje se u luku savijaju prema vrhu
lista; razvijaju se tek nakon cvatnje. Cvjetovi su sit-
ni, Zuti, mnogobrojni, grupirani u §titaste cvatove,
neugodnog mirisa. Plod je mesnata, crvena, vise¢a
kostunica (drnjula, drenjina).

Staniste
Uspijeva u zivicama, $umskim padinama, medu
grmljem, sunc¢anim poloZajima i pored kuca (za-
sadeno).

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta. Cesta je poja-
va na Cicariji uslijed zarastanja travnjaka.

Sakupljanje

112/3/4|5/6|7|8]9/[10/11|12

Beremo zrele plodove ili cvatove.

Upotreba i aktivni sastojci
Plodovi su poznati jo$ od davnina, sadrze ogromnu
koli¢inu C vitamina i drugih ljekovitih tvari.

Koristimo ih u razne svrhe, od njih mozemo pri-
premiti marmelade, sokove, sirupe, rakije i likere,
a za jelo su ukusni i svjezi plodovi (obi¢no gube
trpkost nakon prvog mraza).

Drijenovo drvo vrlo je tvrdo i otporno na bolesti
(otuda i izraz zdrav kao dren), koristilo se uglav-
nom u proizvodnji drvenih kotaca i za izradu drve-
nih ograda i kolaca za vrt.

Mljevene i pecene sjemenke drijena koriste se kao
zamjena za kavu.

% ORUOO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Gentiana lutea L. subsp. symphyandra Murb. - Zuti sréanik
- encijan, lincura, Zuti sréanik, cemerika, Sulijan -
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PORODICA: siristare (Gentianaceae)

Ova podvrsta, ima tockaste latice, a
prasnici su joj srasli. Uspijeva na suhim
travnjacima.

Plavkasti listovi nalikuju na listove vrlo
otrovne ¢emerike (Veratrum album)!

Sréanik se izdaleka moze uociti po visini
i zutim cvjetovima koji dolaze u prslje-
novima po etazama.

Prepoznavanje

Do 1,5 m visoka trajnica s jakim rizomom. Stablji-
ka je gola, lisnata do vrha, $uplja, promjera 1 do 2
cm. Listovi su sjededi, jajoliki, usiljeni, nasuprotno
rasporedeni, s paralelnim Zilama, dugi do 30 cm.
Cvjetovi su sjedeci, koncentrirani u prsljenovima u
pazuscima listova, ima ih 3 do 10 komada te se jav-
ljaju na nekoliko etaza. Latice su slobodne, u obliku
zvijezde, ima ih po 6. Plod je usiljeni tobolac, dug
do 6 cm.

Staniste
Uspijeva na planinskim pa$njacima, livadama i
proplancima, do 1700 m n. v..

Rasprostranjenost

U prirodi je izrazito ugroZena zbog svoje ljekovito-
sti i posljedi¢no vrlo ¢estog sakupljanja. U Hrvat-
skoj je ugrozena vrsta (EN), a u Sloveniji zasti¢ena
i ranjiva vrsta (VU), stoga ju u prirodi ne ubiremo,
ved ju treba uzgajati!

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10]11|12

Skupljaju se dijelovi korijena (rizoma) i listovi.

Upotreba i aktivni sastojci

Zuti sréanik ili encijan je vrlo stara i dobro pozna-
ta ljekovita biljka. Sadrzi puno gorkih tvari, pa se
ponekad koristila kao dodatak pivu, ili ¢esce kao
dodatak Zestokim alkoholnim pi¢ima (npr. amaro).

U Istri i na Velebitu se tradicionalno prave ljeko-
vite rakije na nacin da se komadi¢ rizoma stavi da
odstoji u rakiji.

Od osusenog lis¢a i korijena mogu se pripremiti
biljni pripravci, hladni ekstrakti i tinkture. Gorke
tvari poti¢u izlu¢ivanje Zelu¢anih sokova, poboljsa-
va apetit, pospjesuje probavu, a takoder se navodi
da djeluje protiv parazitskih glista.

O®ULUQ

Zbog visokog sadrzaja gorkih tvari i alkaloida
moZe stvoriti probleme trudnicama i osobama sa
Zelu¢anim i crijevnim problemima!




Galium verum L. - prava brodika
- slipavka, Ivanjsko cvijece, gospina stelja -
- R——
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PORODICA: brocevi (Rubiaceae)

Cvjetovi imaju intenzivan, slatkast
miris i vrlo su privla¢ni mnogim
oprasivacima.

Plodovi tipske vrste su glatki, a kod
podvrste wirtgenii su bradavicasti.

Prepoznavanje

Do 70 cm visoka, razgranata trajnica. Listovi su
sjededi, hrapavi, vrlo tanki, 1 do 2 mm S$iroki i
kratki, skupljeni u préljen, s jednom vidljivom zi-
lom, zasiljeni. Cvjetovi su mali, grupirani u guste
metlicaste cvatove, intenzivnog su slatkog mirisa.
Plod se sastoji od dva mesnata, gola ili bradavicasta
plodica.

Staniste
Uspijeva na suhim travnjacima, uz Sumske rubove,
medu grmljem i uz staze.

Rasprostranjenost
Cesta je vrsta uglavnom u unutrasnjosti kontinen-
ta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

Ubiremo cvjetne dijelove i korijen.

Upotreba i aktivni sastojci

Ljekovita biljka koje se od davnina koristi za ot-
klanjanje mokra¢nih problema i upala koze. Iz
osusenih dijelova biljaka pripremamo razne biljne
mjesavine.

Osusene biljke upotrebljavale su se u srednjem
vijeku kao punilo za jastuke, a najviSe za sirenje
(grusanje) mlijeka, otuda i znanstveni naziv za rod
(gr¢ki gala = mlijeko).

Korijenje se i danas koristi za ekstrakciju crvene
boje. Biljka je i vrlo medonosna, pa se na nekim
mjestima naziva i medenka.

% Q00000

Polen moze izazvati blage alergijske reakcije!




P

Rubia peregrina L. - divlja brocika

- sredozemni bro¢, bros¢ -
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PORODICA: brocevi (Rubiaceae)

Zreli plodovi su crnkasti, so¢ni.

Divlja bro¢ika moze biti i jako rasiren
korov medu grmljem.

Prepoznavanje

Do 2 m viSegodi$nja zeljasta biljka s podankom.
Stabljika se uzdize, tanka je i razgranata. Listovi su
sjede¢i, hrapavi, vrlo tanki 1-2 mm S$iroki i krat-
ki, skupljeni u prsljen, ostro nazubljeni duz ruba,
s jednom vidljivom Zzilom. Cvjetovi su mali, gru-
pirani u guste metlicaste cvatove, intenzivnog su
slatkog mirisa. Peteljke su dlakave. Plod je crven
do crn, bobicast, vrlo malen.

Staniste
Uspijeva medu grmljem, u Zivicama, po ruderal-
nim i kamenitim mjestima, pogotovo uz obalu.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Sakupljamo korijen, stabljiku i ponekad plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

U proslosti je korjenje razli¢itih vrsta broceva, po-
sebno bojedisarske bro¢ike (Rubia tinctoria), kori-
$teno za dobivanje crvene boje, $to je danas gotovo
zaboravljeni postupak.

Plodovi su se nekada koristili kao afrodizijak i di-
uretik. Listovi su toliko ostri da mogu rezati ¢ak i

papir.

Bududi da je penjacica koja brzo raste koristi se za
prirodne zastitne ograde i Zivice u vinogradima ili
na rubovima polja.

CHAORONON+

®

Prilikom branja biljke budite vrlo oprezni da se
ne porezete!




‘l.‘

Verbascum thapsus L. - sitnocvjetna divizma
- divizma, lepuh, lu¢nik, svec¢nik, skofova kapa -

T
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PORODICA: strupnikovice (Scrophulariaceae)

Kod mnogih vrsta divizmi pra$nici su
razli¢ito dlakavi, $to je vazan detalj za
prepoznavanje biljke.

Listovi su gusto mekanodlakavi i nekada
su se stavljali u cipele da bi bilo ugodnije
hodati ili za spre¢avanje ozeblina.

Prepoznavanje

Do 150 cm visoka, uspravna dvogodisnja biljka, s
prizemnom rozetom listova. Stabljika je do vrha
gusto ispunjena brojnim dlakavim listovima. Listo-
vi su jednostavni, lancetasti, gusto mekanodlakavi,
donji listovi imaju peteljku, stablji¢ni listovi su sje-
dedi, spiralno se spustaju niz stabljiku. Cvjetovi su
u obliku zvijezde, latice su srasle. Prasnici imaju tri
bijele dlakave prasnicke niti, koje su mnogo duze
od narancastih pra$nica.

Staniste
Raste uz puteve, na stjenovitim mjestima, ruderal-
nim povrsinama, svijetlim Sumama i ¢istinama.

Rasprostranjenost
Javlja se raspr$eno do rijetko.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo mlade listove i cvjetove.

Upotreba i aktivni sastojci
Nekada se smatrala vaznom ljekovitom biljkom, ali
je danas opcenito njezina upotreba u opadanju.

Cvjetovi se suse i dodaju u razli¢ite ¢ajne mjesavi-
ne. Za biljni oparak se kaze da pomaze protiv kaslja
i sluzi, a od cvjetova se proizvode ljekovita i ete-
ri¢na ulja. Od njih su se ponekad dobivale zuta i
zelena boja koje su se koristile za bojanje kose.

Osuseni cvjetovi natopljeni voskom ponekad su
se koristili kao baklje. Divizma je pogodna i kao
ukrasna biljka.

© % O@UOUQ

Osuseni dijelovi biljke mogu izazvati blage
alergijske reakcije kod osoba koje imaju
respiratorne probleme!




Asparagus acutifolius L. - o$trolisna §paroga
- $paruga, Spargelj, $parga, diblje $parge -

'
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PORODICA: $paroge (Asparagaceae)

Za jelo se upotrebljavaju mladi izdanci
koj su puno tanji od ljekovite $paroge
(Asparagus officinalis).

Sparoge su vrlo bodljiva biljka, stoga
budite posebno oprezni prilikom branja.

Mladi izdanci su lokalni specijalitet i
Cesto se pripremaju na fritaju (mijeSana
jaja sa $§parogama).

Prepoznavanje

Do 100 cm visoka, snazno obrasla, bodljikava traj-
nica. Bo¢ne grane su gusto obrasle bodljikavim,
igli¢astim, lisnatim bo¢nim izbojcima (tj. filokla-
diji). Listovi su vrlo mali, ljuskavi, brzo otpadaju.
Cvjetovi se razvijaju na filokladijima, zvjezdasti su,
zuckaste ili zelenkaste boje. Plod je boba, crna kada
je zrela.

Staniste

Uspijeva medu grmljem, u makiji, na napustenim
suhim krskim travnjacima, pored naselja i Sumskih
rubova.

Rasprostranjenost
Uobicajena do $iroko rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11[12

Beremo mlade izdanke ($paroge), ponekad sje-
menke.

Upotreba i aktivni sastojci

Sakupljamo mlade izdanke koji su mnogo tanji i
duzi od pitomih (kultiviranih) $paroga, ali imaju i
intenzivniji okus.

Pripremaju se s umije$anim jajima (fritaja ili frta-
lja), ali i sa kuhanim jajima na salatu.Od njih mo-
Zemo pripremiti razna kuhana jela, poput rizota,
juha, gulasa i sli¢no. Sjemenke se mogu koristiti
kao nadomjestak za kavu.

U domacoj upotrebi poznatija je ljekovita, pitoma
$paroga (Asparagus officinalis), koja pored svoje
kulinarske vrijednosti ima i ukrasnu vrijednost.

CUUdU

Sirovi plodovi su slabo otrovni!




Anthyllis vulneraria agg. - pravi ranjenik
- kr¢nica, ranica -
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PORODICA: mahunarke (Fabaceae)

1z susenih cvatova rade se ljekoviti
biljni uvarci.

Listovi su neparno perasto sastavljeni
od sjedecih liski koji su ¢esto razlicitih
veli¢ina.

U opisanom podrucju ¢es¢i je ilirski
ranjenik (Anthyllis vulneraria ssp.
praepropera).

Prepoznavanje

Do 70 cm visoka, rozetasto razrasla trajnica. Li-
stovi su neparno perasto sastavljeni od jajolikih ili
lancetastih sjedecih liski, ¢esto je gornja liska mno-
go veca od ostalih, uglavnom su dlakavi. Cvjetovi
su leptirastog oblika, grupirani u vr$ne glavicaste
cvatove obrubljene razdjeljenim potpornim listo-
vima. Lapovi su srasli u napuhanu, bjelkastu ili cr-
venkastu cijev, uglavnom su gusto dlakavi. Plod je
smeda mahuna koja ima jednu sjemenku.

Postoje i oblici crvenog cvijeta, primjerice ilirski
ranjenik (Anthyllis vulneraria subsp. praepropera)
rasprostranajen u obalnom dijelu Istre i na Kvar-
nerskim otocima, te Jacquenov ranjenik (A. mon-
tana subsp. jacquinii) rasprostranajen na Cicariji.

Staniste
Uspijeva na suhim travnjacima, medu grmljem i u
svijetlim Sumama.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11|12

Sakupljamo cijele cvatove i susimo ih.

Upotreba i aktivni sastojci

Vrlo poznata i tradicionalna ljekovita biljka od
davnina. Su$eni cvatovi koristili su se za lijecenje
i dezinficiranje rana koje sporo zacjeljuju, otuda i
naziv (lat. anthyllis = dlakavi cvijet, vulneraria =
onaj koji zacijeljuje rane) te upala i za iskasljavanje.

Ranjenik se dodaje u razne biljne mjesavine i ko-
risti kao biljni uvarak ili za ispiranje rana. Cvjetovi
sadrze saponine i tanine. Kako su vrlo atraktivne
¢ak i u osusenoj fazi, ranjenik je vrlo pogodan za
ukrasavanje kamenjara i cvjetnih gredica.

% O0000Q

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Viola arvensis Murray - poljska ljubicica
- violica -
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PORODICA: ljubicice (Violaceae)

Vrlo je sli¢na macuhici (Viola tricolor),
posebno primjerci s ljubicasto
nahukanim cvjetovima.

Poljska ljubi¢ica ima tipi¢an
zigomorfan cvijet.

Prepoznavanje

Do 20 cm visoka, razrasla jednogodisnja ili dvogo-
disnja biljka, rijetko trajnica. Listovi su jednostav-
ni, nasuprotno poredani, duge peteljke, lancetasti
ili lopatasti, plitko nazubljeni uz rub. U pazuscu
listova razvija se cvjetna stapka, dva puta duza od
listova. Cvjetovi su peterolati¢ni, blijedi do inten-
zivno Zuti, osobito u Zdrijelu, ponekad i ljubi¢asto
nahukani. Plod je tobolac.

Staniste
Uspijeva u poljima, vrtovima i na ruderalnim po-
drugjima.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Beremo cvjetove.

Upotreba i aktivni sastojci

Biljka sadrzi salicilnu kiselinu, pa se nekada kori-
stila kao biljni oparak protiv glavobolje. Sadrzi i
saponine i razne sluzi koji pomazu kod koznih bo-
lesti. Sirovi cvijet se moze stavljati u svjezu salatu
kao ukras.

U tradicionalnoj medicini, iz nje se dobivao i ek-
strakt za iskasljavanje i smirivanje grlobolje.

Cesto se pojavljuje kao korov na kultiviranim tli-
ma. Mnoge ukrasne sorte macuhica su potekle iz
skupine poljskih ljubi¢ica.

e A ON-- NONON+

Zbog salicilne kiseline moZe uzrokovati blage
Zelucane probleme!
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

\ L 7
Zuta ivica je karakteristi¢na po zutim
usnatim cvjetovima kod kojih je gornja
usna uvelike reducirana.

L LU A 2 X

Zuta ivica uspijeva na vrlo jakim,

neplodnim tlima, ¢esto u malim
skupinama.

Ponekad se biljku moze na¢i u slobodnoj
prodaji na lokalnim trznicama.

Prepoznavanje

Do 15 cm visoka, gusto dlakava jednogodisnja ili
dvogodisnja biljka. Listovi su obi¢no podijeljeni u
tri uska segmenta, tamnozelene su boje, dlakavi.
Cvjetovi uglavnom dolaze pojedina¢no u privid-
nim lisnim prsljenovima. Gornja usna u vijenc¢i¢u
nije razvijena. Lapovi su gusto dlakavi i srasli u ci-
jev. Plod je kalavac.

Staniste

Uspijeva na suhim kamenjarskim pasnjacima, za-
pustenim mjestima, rijetko se nade na obradenim
povr$inama.

Rasprostranjenost
Lokalno rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo lisnate dijelove biljke.

Upotreba i aktivni sastojci

U tradicionalnoj medicini koristi se kao stimulans,
diuretik i pri menstrualnim tegobama, a kaze se da
pomaze i kod gihta i reumatizma.

Koriste se osuseni listovi ili osuseni dijelovi biljke,
koji se melju u prah ili koriste za uvarke i razne ek-
strakte. Listovi imaju okus poput terpentina i desti-
liranog alkohola.

Na podrudju Istre i Dalmacije zovu je trava iva i
smatraju da ima vrlo sli¢no djelovanje kao “prava’
trava iva (Teucrium montanum).

CACRONON+

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Calendula officinalis L. - ljekoviti neven
- neven, ognji¢, kalendula -
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PORODICA: glavocike cjevnjace (Asteraceae)

Kad su zreli ovojni listovi i plodovi
nevena se Snazno uvijaju prema unutra.

SENSITIVE ACTION

Neven se ¢esto koristi za kozmeticke
proizvode; u raznim kremama,
$amponima i za tinkture.

Osuseni cvjetovi unutar glavice koriste
se kao dodatak jelima ili za biljne cajeve.

Prepoznavanje

Do 50 cm visoka jednogodi$nja biljka. Listovi su
jednostavni, duguljasto-lancetasti do lopatasti, na-
suprotni, suzeni u peteljku, duz ruba neravnomjer-
no tupo nazubljeni ili cijeloga ruba, kratkodlaki.
Cvjetovi se skupljeni u cvat glavicu, obi¢no solitar-
nu, narancaste ili Zute boje, sastavljene od vecih je-
zi¢astih cvjetova i manjih cjevastih cvjetova u sre-
dini. Kad sazriju vanjski plodovi (roske) se snazno
uvijaju prema unutra, bradavicastog su oblika.

Staniste
Uglavnom se sadi kao ukrasna biljka u vrtovima,
a rijetko ga nalazimo samoniklo ili na ruderalnim
mjestima.

Rasprostranjenost
Opce rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo mlade listove i cvjetne glavice.

Upotreba i aktivni sastojci

Cvatovi se Cesto koriste za ukrasavanje raznih siro-
vih salata i kao dodatak umaku od $afrana. Pone-
kad se koristio i kao boja za tkanine. Takoder mla-
di, svjezi listovi mogu se dodati raznim salatama,
imaju pomalo gorak okus.

Neven je vrlo stara ljekovita biljka koja se od davni-
na koristi u kozmeticke svrhe, kao mast za zarasta-
nje rana, komprese za ublazavanje bolova kod uga-
nuca i prijeloma te kao oparak za probleme Zuci.
Danas se najvise koriste razne masti za njegu koze i
protiv koznih oboljenja.

Neven sprijecava pojavu nematoda te se ¢esto sadi
u povrtnjaku izmedu drugih kultura kao ekoloska
zastita. Sije se od travnja do lipnja, nije zahtjevan
za uzgoj.

© % OQUBO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




.\ !

A

Helianthus tuberosus L. - ¢i¢oka
- topinambur, divlji krompir, gomoljasti suncokret, papica,
paparanbus, Jeruzalemska arti¢oka -
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PORODICA: glavocike cjevnjace (Asteraceae)

Tuber sadrzi inulin pogodan za
dijabeticare.

Zbog atraktivnog cvata i velike
otpornosti ¢i¢oka se prosirila i kao
ukrasna biljka.

U prirodi se katkad moze i invazivno
razrasti.

Prepoznavanje

Od 100 do 250 cm visoka trajnica s gomoljastim
zadebljanim korijenom (tuber), vrlo sli¢cnim ma-
lom dumbiru. Listovi su jednostavni, imaju petelj-
ke, po obliku jajoliki do lancetasti, obrasli sitnim
dla¢icama, po rubu sitno nazubljeni. Cvat glavica
je prilicno velik, obi¢no ih je nekoliko u razgra-
natom gornjem dijelu stabljike. Vanjski (jezicasti)
cvjetovi su prili¢no krupni, a unutarnji (cjevasti)
cvjetovi manji, ¢esto crnkaste boje. Plod je roska.

Staniste
Raste u gustim populacijama na vlaznim i bogatim
stanistima, uz rubove puteva i rubove oranica.

Rasprostranjenost

U Istri ju ¢esto nalazimo samoniklu. U Hrvatskoj
se nalazi na listi invazivnih vrsta jer se vrlo brzo
$iri, potiskuje autohtonu vegetaciju te smanjuje bi-
oraznolikost.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11[12

Sakupljamo gomolje (tuber).

Upotreba i aktivni sastojci

Biljka je vrlo poznata i opéenito se u Europi kori-
sti tek negdje od 19. stolje¢a. Gomolji sadrze vrlo
malo $kroba te puno vode i fruktoze (ili inulina),
$to im daje slatki okus.

Ci¢oka ima visoku ljekovitu vrijednost, posebno
kao dijetetski nadomjestak $kroba kod dijabetesa,
a takoder regulira kiselost u tijelu.

Gomolji se mogu pripremiti i sirovi ili kuhani.
Mogu se dodati salatama, juhama i umacima ili
pireima te napraviti sokove, marmelade i slastice.

CO®UDO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Helichrysum italicum (Roth) Loudon - smilje
- magriz, malagriz, bozja stresica, madronscica -
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PORODICA: glavocike cjevnjace (Asteraceae)

Smilje je odavno poznata i popularna
aromati¢na biljka u mediteranskom
podrugju.

Velike plantaze smilja nalazimo na
otoku Krku.

Od smilja se pripremaju
macerati i tinkture.

Prepoznavanje

Do 60 cm visoka, snazno razrasla, polugrmolika
trajnica jakog, aromati¢nog mirisa. Listovi su jed-
nostavni, sjededi, usko izduzeni, gusto prekriveni
dlac¢icama (zato su sivkastobijele boje). Cvjetovi
su grupirani u sitne glavice, 2 do 4 mm te je vise
takvih glavica smjesteno u stitasti cvat na vrhu sta-
bljike, promjera oko 6 do 8 cm. Razvijaju se samo
unutarnji, cjevasti cvjetovi, koji su intenzivno zuti.
Plod je sitna roska.

Staniste
Uspijeva na suhim krskim livadama, medu stijena-
ma, uz obalu, Cesto je i zasaden.

Rasprostranjenost
Op¢e rasprostranajena vrsta, nekada ga je na Cica-
riji bilo puno, danas vise uz obalu.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Sakupljamo mlade izdanke i cvjetne vrhove.

Upotreba i aktivni sastojci

Vrlo dobro poznata ljekovita i zacinska biljka, od
susenih cvatova pripremamo ¢ajnu mjeSavinu ili
dodajemo rakijama.

Zbog esencijalnih ulja koristi se u kozmetici i par-
fumeriji. Osuseni ili svjezi listovi mogu se koristiti
kao zacin u jelima od pecenog mesa i ribe ili u jeli-
ma od povréa, od riZe i u raznim umacima.

Danas je to vrlo trazena biljka zbog ekstrakcije
esencijalnih ulja, koja se dodaju raznim kozmetic-
kim pripravcima (s maslinovim uljem ili s alkoho-
lom).

Dobra je medonosna biljka, a med je vrlo cijenjen
i aromatic¢an. Radi velike koli¢ine eteri¢nih ulja u
proslosti su se na podrucju Istre i Kvarnera osuse-
ne biljke koristile za potpalu vatre, te za ,,skidanje®
dlake kod svinjokolje.

e AN ON-: N NON+

Za osjetljivije ljude, biljka moze biti previse
aromaticna!




Tussilago farfara L. -
- lepuh, lapuh -

et
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PORODICA: glavocike cjevnjace (Asteraceae)

Glavice su velike, atraktivne i bogate
nektarom.

Proljetni podbjel je jedan od najranijih
cvjetajucih vijesnika prolje¢a kod nas,
Cesto raste uz ceste.

Listovi se razvijaju nakon cvatnje i prilicno
su veliki, podsjecaju na listove sive ljepike
(Adenostyles) i lopuha (Petasites).

Prepoznavanje

Do 30 cm visoka trajnica s brojnim podzemnim
izdancima. Listovi su $iroki, krupni, okruglasti, s
donje strane pustenasti i bjelkasti, srcoliki u osno-
vi, promjera oko 20 cm, uglato nazubljenih vrhova.
Cvjetne stabljike prekrivene su ljuskama i imaju na
vrhu pojedina¢nu cvatnu glavicu, koja se sastoji od
vanjskih (jezicastih) cvjetova i unutarnjih (cjeva-
stih) mirisnih cvjetova. Cvjetne glavice su mirisne,
nakon cvatnje se savijaju. Plod je roska s vrlo du-
gackim snjezno bijelim papusom.

Staniste
Uspijeva na §ljunc¢anim i ruderalnim mjestima, duz
staza, na obradenim tlima i nasipima.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Sakupljamo mlade listove i cvjetne glavice.

Upotreba i aktivni sastojci

Proljetni podbjel je tradicionalna ljekovita biljka
koja pomaze uglavnom kod kaslja (lat. tussis = ka-
salj).

Mladi listovi mogu se koristiti u malim koli¢inama
kao sirup ili ¢aj za respiratorne tegobe, prehlade i
gripu ili kao mast za kozne bolesti, giht i reumu.

Na sli¢an nacin kao i listove, koristimo suhe cva-
tove i dodajemo ih u ¢ajne mjesavine koje umiruju
disne putove tijekom prehlade i gripe.

Stani¢ni sok podbjela moze se karamelizirati u
bombone.

© % OO0 000CO

Listovi se moZe zamijeniti za listove sli¢nih lijevo
spomenutih vrsta koje mogu imati negativne
ucinke na jetru!




Chondrilla juncea L. - Zuta zvecka
- mala Zutenica -
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PORODICA: glavodike jezi¢njace (Cichoriaceae)

Cvjetovi su medusobno razmaknuti i
cvjetaju pojedina¢no, imaju karakteri-
sti¢nu strukturu radi¢evki (jezi¢njaca).

Listovi su usko izduzZeni, prili¢no mali,
takoder prikladni za salate.

Izbojci na zutoj zvecki vrlo su dugi,
grmoliki i bogati gorkim bijelim
mlijekom.

Prepoznavanje

Izrazito Sibolika jednogodi$nja ili dvogodisnja bilj-
ka visoka do 1 m s korijenom dubine preko 2 m;
dobro uspijeva na suhim tlima. Stabljika izlu¢uje
bijeli mlije¢ni sok. Listovi su prizemno sakupljeni u
rozetu, o$tro su nazubljeni. Listova na stabljici ima
malo, lancetasti su, s peteljkom. Cvjetovi su Zuti,
urezanih latica skupljeni u cvatne glavice, moze ih
biti 2 do 3 na jednoj stabljici, imaju samo jezic¢aste
cvijetove. Plod je ahenij s bijelim papusom.
Staniste

Uspijeva na ruderalnim povr$inama, oranicama,

§ljuncima, rubovima slanjaca (slanih stanista), duz
staza i na zapustenim staniStima.

Rasprostranjenost
Rasprostranjena vrsta u Istri, nesto ¢e$c¢a u primor-
skim regijama.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo mlade listove, izdanke i korijen.

Upotreba i aktivni sastojci
Mladi listovi i izdanci mogu se kuhati ili koristiti
sirovi u raznim salatama i jelima od svjezeg povr¢a.

Biljka sadrzi bijeli, netoksi¢an stani¢ni sok — mli-
je¢, tako da ima pomalo gorak okus. Korijen se na-
reze i kuha. Moze se koristiti kao dobra zamjena
za salate poput endivije i cikorije, a budu¢i da nije
zahtjevna mogla bi se i uzgajati.

Biljka ima potencijalne aktivne sastojke koji djeluju
kao antioksidanti pa je vrlo pogodna za reguliranu
i dijetalnu prehranu.

O UUdU

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Scolymus hispanicus L. - §panjolska dragusica
- $panjolski zulj, sikalina, badelj zuti, berme¢, brmbec -
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PORODICA: glavodike jezi¢njace (Cichoriaceae)

7 207 Ly
Spanjolski zulj uspijeva na neplodnim
tlima i pasnjacima, jer ga stoka zbog
trnovitih izdanaka izbjegava.

Glavice se otvatraju uglavnom ujutro.

Prepoznavanje

Do 80 cm visoka, snazno bodljikava dvogodis$nja ili
vi$egodisnja biljka s bijelim, gorkim mlije¢nim so-
kom. Prizemni se listovi nalaze na dugim peteljka-
ma, stablji¢ni listovi su nasuprotni, spustaju se niz
stabljiku, razdijeljeni su u vrlo bodljikave segmen-
te. Cvjetovi su skupljeni u 3 cm velike cvatne glavi-
ce zute ili narancaste boje, koji se sastoje samo od
jezicastih cvjetova. Glavice su okruzene trnovitim
ovojnim listi¢ima. Plod je roska bez papusa.

Staniste
Uspijeva uglavnom na zapus$tenim ili ruderalnim
stanistima, pasnjacima, uz staze i nasipe.

Rasprostranjenost
Javlja se rasprseno do lokalno.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo mlade listove, mlade izdanke te kori-
jen.

Upotreba i aktivni sastojci

Biljka je od davnina bila vrlo poznata u tradicio-
nalnoj medicini. Koristi se i za hranu ili kao ukras
(cvijece).

Izdanci i mladi listovi obi¢no se kuhaju, mogu se
posluziti i sirovi, ali se prethodno trebaju ukloniti
trnoviti dijelovi. Dodaje se raznim za¢inima i uma-
cima, salatama, jelima od jaja i mesnim gulasima.
Korijen se moze kuhati ili prziti te koristiti kao za-
mjena za kavu.

Od susenih listova moZemo pripremiti oparke koji
imaju diuretski uc¢inak, pomazu kod probavnih
smetnji i reguliraju izmjenu tvari u tijelu.

CUUdQ

Buducdi da je biljka prili¢no bodljikava,
budite oprezni pri sakupljanju!
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PORODICA: glavodike jezi¢njace (Cichoriaceae)

Cvatne glavice su okruzene izduzenim
lancetastim ovojnim listovima, koji su
Cesto ljuskasti.

s 3 A £ 2 -
Listovi su veliki, $iroko jajoliki i sadrze
bijeli stani¢ni sok (mlecak).

Prepoznavanje

Trajnica visine 60 do 100 cm s jakim korijenom i
bijelim, netoksi¢nim stani¢nim sokom. Donji li-
stovi su dugih peteljki, gornji su sjedeci, oblikom
$iroko lancetasti, izduZeni na vrhu, s vidljivim pa-
ralelnim Zilama, tamnozelene boje (pomalo pod-
sjeca na listove Zute siriStare). Cvat je glavica koja
dolazi uglavnom po jedna samostalno, sa snazno
izduzenim jezicastim cvjetovima. Listovi invo-
lukruma (lisnog omotaca ispod glavice) nalaze se u
dva reda, vanjski su $iroki trokutasti, mnogo kraci
od unutarnjih lancetastih. Plod je roska s papusom.

Staniste

Dolazi na suhim travnjacima, napustenim suhim
pasnjacima, medu grmljem, na $umskim rubovima
i sun¢anim padinama.

Rasprostranjenost
Lokalno uobicajen i rasprostranjen. U prirodi je
vjerojatno sa¢uvan kao relikt nekadasnjeg uzgoja.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Beremo korijen i mlade, svjeze listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Biljka je mnogo poznatija pod nazivom crni korijen
ili Spanjolski korijen. U proslosti su ga uzgajali za
hranu prije nego $to ga je zamijenio krumpir, danas
se rijetko uzgaja jo§ u juznim dijelovima Europe
(juzna Spanjolska).

Korijen ima vrlo tvrdu vanjsku koru koja se moze
ukloniti prije ili nakon kuhanja. Ako je uklonite
prije kuhanja, korijen se natapa neko vrijeme u
vodi u koju se dodaje ocat ili limunov sok kako bi
se sprijecilo tamnjenje.

Korijen se ¢esto dodaje drugom povrcu ili se pri-
prema na slican nacin kao $paroga, a koristi se i
za pravljenje raznih umaka. Mladi listovi mogu se
pripremiti kao salata ili kao dodatak raznim jelima.

U0 U

Biljka sadrzi puno stani¢ne mlijeci koja je
ljepljiva, ali potpuno netoksi¢na.




Sonchus oleraceus L. - zeljasti ostak
- grandicel, kostri¢, kostris, mlecac, grandaco, grendecu,
grandic, grendacel, grent¢, mlecak -

et 43
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PORODICA: glavodike jezi¢njace (Cichoriaceae)

Biljka je izuzetno nezahtjevna, tako da
redovito raste ¢ak medu pukotinama na
plo¢niku ili u zidovima.

- =5 g NS

Vrlo sli¢na vrsta je ostri ostak (Sonchus
asper), koja se koristi na sli¢an na¢in kao
i zeljasti ostak.

Mladi listovi se upotrebljavaju za kuhana
variva (divje zelje).

Prepoznavanje

Jednogodi$nja ili dvogodi$nja biljka visine 30 do
100 cm s bijelim mlije¢nim stani¢nim sokom. Sta-
bljika je glatka, gola, Suplja. Listovi su duguljasto
lancetasti, tvrdo nazubljeni do bodljikavi, goli, na
peteljkama, a gornji su strelasti i prirasli za sta-
bljiku. Cvat glavica je duguljast, u osnovi malo
zadebljan, dugih peteljki, sa jezicastim cvjetovima.
Ovojni listi¢i su poslozeni kao crijepovi na krovu.
Plod je roska sa snjeznobijelim ¢ekinjama i poprec-
nim naborima.

Staniste
Uspijeva na kultiviranim tlima, na nasipima, u na-
seljima, uz staze i na ruderalnim mjestima.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo mlade listove i izdanke.

Upotreba i aktivni sastojci
Mladi listovi i izdanci mogu se kuhati ili koristiti
sirovi u raznim salatama i jelima od svjezeg povr¢a.

Biljka sadrzi bijeli stani¢ni sok, pa ima pomalo go-
rak okus (otuda i slovenski lokalni naziv grendaco,
oznacava ne$to gorko). Smatra se poljskim koro-
vom, no oduvijek se koristio u tradicionalnoj pre-
hrani, a ljudi ga ponovno sve vise skupljaju, moze
se naci i na trznicama za kupiti.

Biljku uglavnom koriste ljudi izvan Europe za ra-
zne svrhe, kao abortiv, protiv dijareje, sedativ za
bebe kojima su poceli rasti zubi, za lijeCenje rana
i plikova, s mlije¢nim sokom se ¢ak lijeci i kozne
bradavice. Takoder je kori$tena kao hrana za svinje.

CUUdQ

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




- maslacak, diblji radi¢, konjski radic, pahlenica, zajka, Zeltenica, Zutenica,
zutevka radicka, smolicka, pazdonkolo, pizdonkola, pzdunkola -

- W (7 i
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PORODICA: glavodike jezi¢njace (Cichoriaceae)

Karakteristi¢cne maslackove “leprsave
loptice® zapravo su ¢ekinjaste dlake
(papus) na plodovima (roskama).

Manje je poznato da se od maslackovih
cvjetova prave ukusni dzemovi i voéni
namazi.

Mladi i svezi listovi maslacka mogu se
konzumirati kao proljetna salata.

Prepoznavanje

Trajnica visoka do 40 cm s prizemnom rozetom i
bijelim mlije¢nim sokom. Listovi su obi¢no duboko
perasto urezani na trouglaste ili linearne reznjeve,
Cesto obrasli bijelim dla¢icama. Stabljika je Suplja,
mesnata, bijelo dlakava, s jednom soliternom cvat-
nom glavicom na vrhu. Cvjetovi su jezi¢asti, brojni,
izvana Cesto crvenkasti. Plod (roska) je kljunasto
izduzena, na vrhu prekrivena ¢ekinjama (papus).

Staniste
Uspijeva na livadama, uz staze, u jarcima, na Sum-
skim stazama i u ruderalnim stani$tima.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo korijen, svjeze listove i cvatne glavice.

Upotreba i aktivni sastojci

Maslacak je vrlo poznata, univerzalno ljekovita i
kori$tena biljka od davnina. Listovi se dodaju sa-
latama i povrtnim jelima ili se koriste kao svjeza
salata, puni su C vitamina. Takoder se mogu kuha-
ti, drobiti, dodavati raznim namazima ili konzer-
virati.

Cvatne glavice se mogu koristiti za izradu vina,
marmelade ili natopljene u $ecernoj smjesi s limu-
nom kako bi se napravio sirup slican medu (med
od maslacka) koji se koristi za poboljsanje imuni-
teta.

Cvjetni pupoljci (nerazcvjetane glavice) mogu se
upotrijebiti slicno kaparima, sacuvano u maslino-
vom ulju ili konzervirano u octu.

Korijen se moze koristiti kao dodatak varivima,
umacima i juhama.

-« = * OUOQUOO

Polen i sjemenke mogu izazvati blage alergijske
reakcije!
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PORODICA: lobodnjace (Chenopodiaceae)

Cvjetovi su gotovo u potpunosti
prekriveni s dva velika, kopljasta lista.

: ) ;
Najcece raste na slanim tlima, ali je
nalazimo i kao korov na oranicama i u
vrtovima.

Od listova mogu se pripremiti ukusne
juhe, variva i umaci, ili samo kratko
skuhati i zaliti maslinovim uljem.

Prepoznavanje

Jednogodi$nja razrasla biljka visine 10 do 80 cm.
Stabljika, listovi i cvjetovi ¢esto su crvenkasti. Li-
stovi su kopljasti ili trokutasti, imaju duge petelj-
ke, plitko su nazubljeni ili cijelovitog ruba, blago
mesnati. Cvjetovi su si¢usni, grupirani u klasaste
cvatove na vrhu stabljike. Potporni listovi cvjeto-
va su trokutasti, cijelog ruba ili s nekoliko zubaca.
Plod je oras¢ic.

Staniste

Uspijeva na slanim tlima uz morsku obalu (slanja-
¢ama) i plitkim morskim lagunama.

Rasprostranjenost

Relativno je rijetka u obalnim dijelovima Istre,
osim na jugu, nesto ¢e$¢a na Sirem podrucju Kvar-
nera. Biljka je u Sloveniji definirana kao osjetljiva
(VU), pa je sakupljamo samo u malim koli¢inama
i na pristupa¢nim mjestima kako ne bismo ostetili
njena stanista!

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo mlade listove, izdanke i sjemena.

Upotreba i aktivni sastojci

Listovi, koji sadrze puno vode i soli, mogu se ko-
ristiti sirovi ili kuhani. Svjezi listovi operu se ne-
koliko puta u vodi kako bi ih odslanili i dodali u
razne salate.

Kuhane listove mozemo pripremiti kao $pinat, pire
ili dodati umacima, juhama i kao prilog raznim je-
lima. Osusene sjemenke (ora$c¢i¢i) se mogu mljeti
u brasno ili koristiti u mjesavinama raznih kasa.

oo BOOOOC

Predoziranje moze izazvati blage probavne
probleme!







173 PORODICA: dvornici (Polygonaceae)

Prepoznavanje

Do 30 cm visoka trajnica. Donji listovi su dugih pe-
teljki, kopljasti oblikom, na dnu s dva ili ¢etiri bo¢-
na reznja, cijelog ruba. Listovi stabljike su lanceta-
sti, jednostavni, kratke peteljke ili sjedeci. Cvjetovi
su neugledni, skupljeni u metli¢aste cvatove, u gor-
njem dijelu stabljike, uglavnom su jednospolni. La-
tice su crvenkaste ili zelenkaste, prasnici zuti. Plod
je trobridni ora$¢ic.

Staniste

Uspijeva na kiselim tlima, livadama, ruderalnim
povrsinama, poljima i vinogradima.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Malu kiselicu prepoznajemo po Sakupljanje

karakteristicnim kopljastim listovima 112/3/4/5/6|7/8/9]|10/11/12
koji imaju kiseli okus.

Sakupljamo svjeze listove, mlade izdanke i plodo-
ve.

BOCOCOQC

Upotreba i aktivni sastojci

Mladi listovi i izdanci imaju kiseli okus, koriste se
za svjeze salate. Mogu se kuhati poput §pinata. Po-
nekad se koristila kao dodatak pri sirenju mlijeka.

Biljka se najvjerojatnije koristila jo$ u prapovijesti,
jer je njezino sjeme cesto bilo pronadeno u blizini
ognjista i naselja, gdje se spontano samo posijalo.
Vjerojatno su konzumirali i plodove orascice, mlje-
li u bragno te ih pripremali kao kasu.

Mala kiselica se moze snazno razrasti na degradi-
ranim kiselim tlima u kratkom vremenu, tako da je
pogodna za obnavljanje takvih povrsina.

Mala kiselica je dvodomna biljka, $to
znadi da muski i Zenski cvjetovi rastu na
odvojenim biljkama.

Sadrzi oksalnu kiselinu koja u prekomjernim koli¢inama Q
moze uzrokovati ozbiljne zdravstvene probleme osobito =,
kod osoba sklonim bubreznim kamencima! x




Rumex acetosa L. - velika kiselica
- obi¢na kiselica, §¢uav, kiselica, kislica, gladovnik, kiselka -




175 PORODICA: dvornici (Polygonaceae)

Prepoznavanje

Do 80 cm visoka trajnica. Donji listovi su dugih
peteljki, streli¢asti, duguljasti, cjelovitog ruba, sta-
blji¢ni listovi su sjededi, strelicasti ili u obliku srca.
Cvjetovi su neugledni, skupljeni u metli¢aste cva-
tove, u gornjem dijelu stabljike, uglavnom su jed-
nospolni. Latice su crvenkaste ili zelenkaste, pras-
nici zuti. Plod je trobridni oras¢ic.

Staniste

Uspijeva na kiselim tlima, koSenim livadama, ru-
deralnim povr$inama, poljima i vinogradima.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

Okriljeni vanjski listovi perigona, 1234|567 |8|9/|10/11|12
karakteristika su cvijeta kiselica.

Beremo korijen, mlade izdanke i listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Vrlo poznata biljka koja se koristi od davnina. Ko-
rijen, listovi i izdanci koriste se za svjeZe salate ili za
kuhanje odnosno umake i juhe.

Sokom iz li§¢a kiselice mozemo ukloniti manje mr-
lje od ulja, plijesan, pa ¢ak i hrdu. Osim oksalne
kiseline, biljka sadrzi i puno C vitamina.

Kiselica se moze uzgajati i u vrtu. Konstantnim
rezanjem glavnog izdanka moZemo stvoriti bogat
bocni rast i razrastanje.

Listovi su duguljasto lancetasti, ¢esto
crvenkasti i prekriveni sitnim papilama.

BOCOCOQC

< LN

Sadrzi oksalnu kiselinu koja u prekomjernim
koli¢cinama moze uzrokovati ozbiljne zdravstvene
probleme!

S
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PORODICA: dvornici (Polygonaceae)

Livadni dvornik se u prirodi javlja
u gustim, homogenim sastojinama,
posebno u vrtacama.

Cvjetovi su mali, ali je zato sam cvat
prili¢no atraktivan i blago mirisan.

Prepoznavanje

Do 1 m visoka, gola trajnica s jakim rizomom. Li-
stovi su jednostavni, cijelog ruba, duguljasto lan-
cetasti, zaobljeni u dnu ili sa srcolikom bazom,
prizemni listovi su dugih peteljki, listovi stabljike
sjededi. Cvjetovi su sitni, ruzicasti, skupljeni u kla-
saste cvatove. Prasnici uglavnom strse iz cvjetova.
Plod je trobridni oras¢ic.

Staniste
Uspijeva uglavnom na vlaznijim, malo dubljim tli-
ma, na dnu vrtaca i na vlaznim livadama.

Rasprostranjenost

Javlja se lokalno do vrlo rijetko. MozZe se naci u vr-
tatama Cicarije, jer se tamo snijeg i vlaga zadrzava-
ju duze vrijeme.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Beremo rizome, mlade listove i izdanke.

Upotreba i aktivni sastojci

Korijen sadrzi puno tanina, pa je koristen u tradi-
cionalnoj medicini kao lijek protiv dijareje. Moze
se susiti i mljeti u prah, a koristiti za oparak ili kao
otopinu za komprese pri upalama.

Svjezi mladi listovi i izdanci koriste se za salate ili
pripremljeni kao kuhana jela, u juhama i umacima.

Biljka takoder ima ukrasnu vrijednost, pa se moze
saditi na sjenovitim, vlaznijim mjestima u vrtovi-
ma.

FCQU0O0

< LN

Sadrzi oksalnu kiselinu i tanine koji kod

probavne smetnje!

S




Sempervivum tectorum L. - ¢uvarkuca
- netresk, zausnik, bijeli zednik, bobuji¢, tres, pazikuca, usnik, usnjak -
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PORODICA: tustike (Crassulaceae)

Cvjetovi ¢uvarkuce su zvjezdasti,
crvenkasti, s vanjske strane gusto
dlakavi.

- R 1
Cuvarkuca je vrlo &esta ukrasna biljka
u cvjetnjacima, kamenjarima ili kao
lon¢anica.

4

Podvrsta schottii obi¢no ima crvenkasto
obojane vrhove lista koji zavrSavaju
usiljenim vrhom.

Prepoznavanje

Do 50 cm visoka trajnica, sukulenta s prizemnom
rozetom mesnatih, debelih listova, koji pomalo
podsjecaju na listove kaktusa (Cactaceae). Listovi
su jednostavni, jajoliki, sjede¢i, cijelog ruba, goli,
suzeni pri vrhu suZeni u bodlju. Cvatuca stabljika
je gusto olistala, a na vrhu nosi ruzicaste zvjezdaste
cvjetove koji imaju brojne prasnike.

Staniste

Uspijeva uglavnom medu stijenama, ali pretezno
kao kultivirana ukrasna biljka.

Rasprostranjenost

Rijetka vrsta do lokalno rasprostranjena, ¢e$¢e u
planinskim podrudjima. Biljka je u Sloveniji zasti-
¢ena, stoga se ne bere u prirodi.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10/11[12

Sakupljamo mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Cuvarkuca je stara ljekovita i nadasve ¢udotvorna
biljka. Najpoznatija je njezina upotreba za lijece-
nje uhobolje; 1 kapljica stani¢nog soka nakapa se
protiv bolova u uho. MozZe se takoder zamijesati s
maslinovim uljem.

Iz mladih listova se lako moze iscijediti osvjezava-
ju¢i sok i dodati raznim biljnim i vo¢nim sokovi-
ma, listovi se mogu stavljati u svjezu salatu. Kazu
da je ucinkovit kod nekih o¢nih, koznih i bolesti
Ziv¢anog sustava.

U proslosti se sadila na krovovima i prozorima jer
je prema vjerovanju odvracala munje i gromove.
Rimljani su je koristili kao ljubavni napitak, ¢ak se
govorilo da pomaze protiv arobnjastva.

FOCQU0O

Prekomjerne koli¢ine soka mogu izazvati
povracanje! U uho se kapa samo 1 kapljica, jer
prekomjerne koli¢ine mogu ostetiti bubnjic!

S




Rosa canina L. - obi¢ni Sipak
- divlja ruza, pasja ruza, rozari¢, $ipak, tovarski bomboni, pi¢ikul,
pickul, srbeuka, srbevka -
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Plodovi divljeg $ipka su bogat izvor C
vitamina, flavonoida i drugih ljekovitih
tvari.

Cvjetovi divljeg $ipka nalikuju
kultiviranim ruzama, jer su s njima vrlo
usko taksonomski povezani.

. | i i -t Dl

Od plodova se pripremaju razni sokovi,
marmelade i voéni namazi, ¢esto se
koriste i za biljni oparak protiv dijareje.

Prepoznavanje

Do 3 m razrastao grm s bodljikavim izdancima. Li-
stovi su neparno perasto sastavljeni od 5 do 7 oval-
nih liski koje su po rubu ostro nazubljene. Cvjeto-
vi su priliéno krupni, ruzicasti ili bijeli, s mnogo
prasnika, ugodnog mirisa. Plod je crveni Sipurak,
unutar kojeg su brojni dlakavi oras¢iéi.

Sakupljanje

Vrsta uspijeva uglavnom na toplim, sun¢anim mje-
stima, medu grmljem, na zarastenim travnjacima,
u Zivicama.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sabiranje

112/3/4|5/6|7|8]9/[10/11|12

Sakupljamo cvijece i zrele plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Divlji $ipak je vrlo stara i dobro poznata ljekovita
biljka. Mesnati dio ploda koristi se za pravljenje
dzemova, oparka, uvarka, sokova i drugih biljnih
ili vo¢nih pripravaka.

Vrsta je takoder vrlo popularna kao ukrasna biljka,
s bogatim, ugodno mirisnim cvjetovima. Na nekim
mjestima na Cicariji nalazimo primjerke s vrlo ta-
mnim cvjetovima i plavo-zelenim listovima.

Cvjetovi se koriste za izradu umirujucih prirodnih
sapuna i parfema.

Y IOK- XK - X+

Budite oprezni pri sakupljanju
jer je biljka obrasla trnjem!




Sanguisorba officinalis L. - ljekovita krvara
- kampanela, kampanelca -
. v
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Ljekovitu krvaru prepoznajemo po

$ibolikim stabljikama, na ¢ijem vrhu su
crno-crveni glavicasti cvatovi.

Tako se na prvi pogled ne primjecuje,
krvara spada u porodicu ruza, kao
jagoda i kupina.

Prepoznavanje

Do 150 cm visoka trajnica, na vrhu stabiljke se
Cesto §ibasto razraste. Prizemni listovi su u roze-
ti, a stablji¢ni listovi neparno perasto sastavljeni
od elipti¢nih liski, o$tro nazubljenih uz rub, ta-
mnozelene su boje. Cvjetovi su sitni, crno-crveni,
sastavljeni u jajaste glavicaste cvatove. Prasnika je
4, tamnocrveni su, a antere (prasnice) Zute. Plod
je ahenij.

Staniste

Uspijeva na vlaznijim livadama, u mo¢varnim sta-
niStima i na vlaZnim mjestima u Sumama.

Rasprostranjenost

Rasprostranjena vrsta koja se u ve¢im sastojinama
u Istri pojavljuje samo u unutrasnjosti i na vlaznim
tlima.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo dijelove rizoma i zeljaste dijelove bilj-
ke.

Upotreba i aktivni sastojci

Ljekovita krvara se oduvijek smatrala ljekovitom
biljkom. Koristi se uglavnom rizom koji sadrzi
puno tanina, C-vitamina, flavona i saponina.

Sluzi za zaustavljanje krvarenja (ime!) iz unutarnjih
organa, krvarenja iz nosa, za ublazavanje opeklina
i uboda insekata, pa ¢ak i za usporavanje procesa
gubitka kose.

Cesto se sadi na jako degradiranim povriinama, jer
svojim razgranatim korijenovim sustavom ublaza-
va ucinke erozije.

gOOCOQOO©

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Punica granatum L. - zrnati Sipak
- nar, Sipak, mogranj, mogran, pomagrane, granat jabuka -
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PORODICA: morganji (Punicaceae)

Lapovi i latice su jednake boje, te ostaju
na plodu tijekom sazrijevanja.

Nar se koristi u razlicitim
kombinacijama voc¢a i kao dodatak
jelima od povréa.

Veliki plodovi puni su sitnih plodica,
okruzenih tankom bjeli¢astom opnom te
koZastim omotacem.

Prepoznavanje

Od 2 do 7 m visoko stablo s bodljikavim izbojcima.
Listovi su jednostavni, lancetasti, cjeloga ruba, sjaj-
ni, blago kozasti, nasuprotno postavljeni. Cvjetovi
su prili¢no veliki, svijetlo narancastocrveni, zvo-
nasti. Plod sadrzi mnogo crvenih bobica, koje su
okruzene kozastim omotacem. Plod je velik, kru-
pan, s mno§tvom sjemenki veli¢ine kukuruznog
klipa, skupljene u velikim reZnjevima i odijeljene
tankom pregradom.

Staniste

Uglavnom se uzgaja kao voéna vrsta, u prirodi se
nalazi pretezito na suhim i grmovitim mjestima, te
na stjenovitim padinama.

Rasprostranjenost
U prirodi je prili¢no rijedak, no kao uzgojenog ga
nalazimo duz cijele Istre i jadranske obale.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

Najkorisniji su zreli plodovi, ali sakupljamo i cvje-
tove, koru drveca i mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Nar je simbol plodnosti i ponovnog rodenja. Plo-
dove najcesce koristimo sirove ili kao iscjedeni sok,
a bogat su izvor vitamina i ugljikohidrata.

Samoniklo rastuéi nar u Istri ima sitne plodove koji
nikad do kraja ne pocrvene, ve¢ ostaju blijedi.
Kora se nekada koristila za tamnjenje koze, a njeno
drvo koristi se uglavnom u mediteranskim zemlja-
ma.

Cvjetovi su atraktivni i nakon $to latice otpadnu,
pa je pogodan i kao ukrasno stablo. Mladi listovi
mogu se koristiti kao ukras u salatama.

e sJOOCOC

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Althaea officinalis L. - ljekoviti bijeli sljez
- sliz veliki, sliz pitomi, kapitvanijca, sirici, bijeli popel, slizka -

-
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PORODICA: sljezovi (Malvaceae)

Cvjetovi su atraktivni i u njima prepo-
znajemo srodnika hibiskusa (Hibiscus
sp.) i Sumskog sljeza (Malva sylvestris).

grm bijelog sljeza u svom vrtu, koji
takoder privla¢i mnoge oprasivace.

Prepoznavanje

Od 60 do 120 cm visoka dlakava trajnica. Listovi
su trokrpasti, nazubljeni duz ruba, barSunasto dla-
kavi, imaju peteljke, naizmjeni¢no rasporedeni.
Cvjetovi su veliki do 5 cm, bijeli, bijelo-ruZicasti ili
ruZicasti, s brojnim, crvenoljubi¢astim pragnicima.
Plod je kalavac koji sadrzi dlakave plodice.

Staniste
Poznata izvorno kao kultivirana biljka koja je vre-
menom podivljala. Raste na ruderalnim mjestima,
u starim vrtovima, na vlaznim livadama i rubovi-
ma Zivica.

Rasprostranjenost
Lokalno uobicajen, javlja se rasprseno.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo korijen, cvjetove i mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Bijeli sljez je stara ljekovita biljka koja se koristi kao
biljni uvarak protiv kaslja i umirujuce djeluje kod
upale grla (korijen sadrzi puno sluzi).

Korijen se susi i melje za biljne pripravke. Korijen
se koristi za ispiranje i higijenu sluznice nosa, po-
sebno kod male djece.

Mladi cvjetovi se mogu koristiti za ukrasavanje u
salatama i drugim jelima ili se skupljaju kao rezano
cvjece za ukrasavanje. Mladi vrhovi biljke (listovi i
cvjetovi) prikladni su za salate i kao dodatak vari-
vima od samoniklog povréa (divije zelje).

Na nekim mjestima jedu i mljeveno sjeme pomije-
$ano u brasno ili razne kolace.

«x wxfOOCOOC

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Malva neglecta Wallr. - korovni sljez
- papel, sklez, slezena -
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PORODICA: sljezovi (Malvaceae)

Listovi korovnog sljeza pomalo
podsjecaju na listove pelargonije
(Pelargonium sp.), s kojima nije usko
srodstveno povezan.

Najvi$e raste neprimjetno na ruderalnim
povrsinama, §to ukazuje i znanstveni
naziv neglecta = ignoriran.

Prepoznavanje

Visine od 15 do 50 cm, uglavnom je polegla jed-
nogodi$nja ili dvogodi$nja biljka. Listovi su dugih
peteljki, plitko dlanosto krpastog oblika, nazublje-
ni duz ruba. Cvjetovi su do 2 cm veliki, obrnuto
jajolikih latica, blijedo ruzicaste ili bijele boje, lati-
ce su na vrhu plitko obrubljene, s izrazenim vena-
ma. Pra$nici su mnogobrojni, srasli u cijev. Plod je
okruglasti kalavac, raspada se na 10 do 20 plodi¢a
koji su rasporedeni u krug.

Staniste
Uspijeva na zapustenim, ruderalnim mjestima, uz
staze i nasipe.

Rasprostranjenost
Siroko rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Sakupljamo korijen, listove, cvjetove i plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Listovi su bogati C-vitaminom, a cvjetovi bogati
taninima. Sadrzi saponine i antioksidante. Korijen
sadrzi puno $kroba.

Mladi listovi koriste se za salate, a kuhaju se u
raznim varivima i umacima. Plod, koji ima blagi
okus sira, za konzumaciju se koristi sirov, przen,
kuhan ili mljeven u brasno.

Od cvjetova, plodova i li§¢a mozemo pripremiti
¢ajnu mjesavinu koja ublazava kasalj i prehladu.

<+ o%fJOOCOO0

Biljka moze skladistiti velike koli¢ine dusika,
stoga ju uzZivajmo u primjerenim koli¢inama!




Malva sylvestris L. - $umskKi sljez
- sliz, crni sljez, nalva, slezanj, korenika, slezenovec -
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PORODICA: sljezovi (Malvaceae)

Tako listovi na prvi pogled nalikuju lis¢u
javora (Acer sp.), ona je usko srodstveno
povezana s lipom (Tilia sp.).

Prili¢no veliki, atraktivni cvjetovi razlog
su §to u nasim vrtovima ima puno
razli¢itih kultivara i sorti.

Prepoznavanje

Od 30 do 100 cm, uspravna ili prilegla trajnica, ri-
jetko dvogodisnja biljka. Listovi su dugih peteljki,
dlanasto krpasti, na rubu nazubljeni. Cvjetovi su
do 3 cm veliki, ruzicasti ili ljubi¢asto-crveni, lati-
ce su na vrhu plitko obrubljene, s izrazenim vena-
ma. Pra$nici su mnogobrojni, srasli u cijev. Plod je
okruglasti kalavac, raspada se na 10 do 20 plodi¢a
koji su rasporedeni u krug.

Staniste
Uspijeva na zapustenim, ruderalnim mjestima, uz
staze, rubove polja i Zivice.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo korijen, listove, cvijece i plodove.

Upotreba i aktivni sastojci
Vrlo poznata, tradicionalna ljekovita biljka koja se
koristi u gastronomiji i cvjecarstvu.

Mladi kuhani ili svjezi listovi mogu se koristiti u
raznim salatama ili dodati varivima i umacima.

Od suhih cvjetova, korijena i plodova pripremamo
razne biljne mjeSavine koje pomazu kod kaslja,
promuklosti, upale di$nih putova, Zeluca i crijeva.

Nekada se koristio za izradu Zute boje, sadi se i kao
ukrasna biljka.

<+ o %fJOOCOO0

Biljka moze skladistiti velike koli¢ine dusika,
stoga ju uzivajmo u primjerenim koli¢inama!




Centaurium erythraea Ratn - $titasta kicica
- kicica, tauSendrozZa, milefiori, tauZentroz, tauzentroza -

- &1
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PORODICA: siristare (Gentianaceae)

Cvjetovi su mali, ali atraktivni, privlace
mnoge oprasivace.

Naziv tavzentroZa u slovenskom
jeziku dobio je pogre$nim prijevodom
znanstvenog naziva (centum aurei -
stotinu zlatnika).

Prepoznavanje

Od 10 do 50 cm visoka jednogodi$nja biljka s pri-
zemnom rozetom listova i ¢etverokutnom stablji-
kom. Listovi su nasuprotno poredani, lancetasti su,
jajoliki, sjededi, cijelog ruba. Cvjetovi su ruzicaste
do ruzic¢asto-crvene boje, sakupljeni u gronjaste
vr$ne cvatove, latice su srasle medusobno. Prasnici
su Zuti, strée iz cvjetova. Plod je dvodijelni tobolac.

Staniste

Uspijeva na neplodnim mjestima, ruderalnim po-
dru¢jima, suhim travnjacima i rubovima obradi-
vog zemljista.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo cvjetne izbojke.

Upotreba i aktivni sastojci

Dosta poznata tradicionalna ljekovita biljka, sadrzi
puno gorkih tvari. Koristi se uglavnom kao sasto-
jak u biljnim ¢ajevima, biljnim likerima i Zestokim
alkoholnim pi¢ima, takoder kao dodatak u biljnim
bombonima i sirupima.

Pomaze kod problema sa zelucem, zuci, probavom
i anoreksijom, a takoder ¢isti i di$ne putove.

Biljku natapamo u hladnoj vodi - treba je konzu-
mirati prije obroka, a ne nakon. Takoder se ne pre-
porucuje zasladivanje Se¢erom, ve¢ medom.

=4 NONNONGN+

Zbog gorkih tvari koje sadrzi, koristenje biljke
u prevelikim koli¢cinama mozZe uzrokovati
zdravstvene probleme!

S




Allium ampeloprasum L. - veliki luk
- divlji luk, puri¢, lucac, luk vinogradarski, porjak vinogradarski -




195

PORODICA: lukovi (Alliaceae)

Zbog svojih atraktivnih cvijetova, koji
privla¢e mnogo oprasivaca, pogodan je i
za ukrasne vrtove.

¢ \ g fas d ,,;‘*; T
Kultivirana verzija je poriluk ili por
(Allium porrum), koji je poznatiji od
samoniklih vrsti.

Mladi listovi koriste se kao dodatak
raznim jelima posebice fritaji.

Prepoznavanje

Do 180 cm visoka trajnica s cilindri¢cnom jedno-
ili dvodijelnom lukovicom. Stabljika je i u gornjem
dijelu lisnata, listovi su duguljasti, ravni, plitko
udubljeni, dugi do 50 cm. Cvjetovi su dugih petelj-
ki, ljubi¢astocrveni ili blijedo ruzicasti, sakupljeni
u vr$nu cvatnu glavicu, poduprto Sirokim, kozna-
tim, kljunastim izduZenim listom. Plod je tobolac
s 3 pretinca.

Staniste
Uspijeva uglavnom na suhim, sun¢anim mjestima,
suhim travnjacima, na rubovima polja i vinograda

Rasprostranjenost
Lokalno uobicajena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11[12

Sakupljamo lukovice i mlade listove, uklju¢ujuéi i
cvatove.

Upotreba i aktivni sastojci

Kultivirani oblik je dobro poznati poriluk (Allium
porrum). Kao i vec¢ina lukova (Allium), divlji luk je
takoder prikladan kao ljekovita ili kulinarska bilj-
ka. Koristi se za razna variva.

Divlji luk ima nesto blazi okus od ¢e$njaka ili obi¢-
nog luka. Koristi se kao dezinficijens i za regulaciju
probavnih smetnji.

Lukovica se moze koristiti kao zacin, a mladi listo-
vi i cvjetovi mogu se dodavati raznim salatama ili
zacinima, koristi se za zimska variva. Zbog bogatog
cvata popularan je i kao ukrasna vrtna biljka.

« = %=JOOOOC

moze uzrokovati blage probavne smetnje!




Allium vineale L. - vinogradarski luk
- lucac pravi -




197

PORODICA: lukovi (Alliaceae)

Bulbili (klijavi pupovi u cvatnoj glavici)
su namijenjeni brzom razmnozavanju.

Mlade biljke mogu izniknuti iz bulbila
u cvatu, po ¢emu je i vinogradarski luk
poznat.

Prepoznavanje

Do 1 m visoka trajnica s lukovicom. Stabljika je $u-
plja, nosi usko izduzene listove negdje do polovice
svoje visine. Listovi su lancetasti, plosnati, $iroki
do 4 mm, Cesto se posuse prema vrhu. Cvjetovi su
dugih peteljki, ruzic¢asto-crvene ili blijedo ruzica-
ste boje, zgusnuti u jajoliku cvatnu glavicu, u kojoj
ima mnogo klijavih rasplodnih pupoljaka (bulbi-
la) obuhvacenih jednim suhim pricvatnim listom
(spata) koji kasnije otpada.

Staniste
Uspijeva uglavnom na suhim, sun¢anim mjestima,
na suhim travnjacima, pored polja i vinograda.

Rasprostranjenost
Javlja se raspr$eno do lokalno cesto. U Hrvatskoj
se nalazi u kategoriji najmanje zabrinjavajuca (LC).

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7]8]9/[10]11[12

Sakupljamo lukovice i bulbile odnosno cvatove.

Upotreba i aktivni sastojci

Lukovice i bulbili imaju slican ostar okus kao i ¢es-
njak, ¢ak i malo jaci pa se koriste za jace zacinjena
jela od mesa i ribe.

Ako ga jedu pasne Zivotinje, njihovo mlijeko po-
prima miris ¢e$njaka! Vrste se mogu vrlo brzo $iriti
uglavnom uz pomo¢ bulbila (klijavih pupoljaka).

Tako je vinogradarski luk poznat od davnina, tek se
rijetko koristio kao zacin ili ljekovita biljka.

« o =JOCOOC

moze uzrokovati blage probavne smetnje!




Fumaria officinalis L. - ljekovita dimnjaca
- dimnjevica, meka resica, rosilka, klju¢ sv. Petra -
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PORODICA: dimnjace (Fumariaceae)

— i’

Znanstveni naziv dolazi od blijedo
obojanih cvjetova (lat. fumus = dim),
koji djeluju kao da dim izlazi iz zemlje i
stani¢nog soka biljke koji kao i dim tjera

suze na oci.

Plodovi su sitni, okrugli aheniji s mnogo
sjemenki.

Prepoznavanje

Od 15 do 30 cm visoka jednogodi$nja, rijetko dvo-
godisnja biljka, snazno razrasla. Listovi su dvo-
struko perasti razdijeljeni na reznjeve (pomalo
podsjeca na persinov list), goli, plavkastozeleni.
Cvjetovi su blijedo ruzicaste boje, tamniji pri vrhu,
grupirani u duge grozdaste cvatove na vrhu stablji-
ke, s kratkom, zaobljenom bodljom. Plod je okrugli
ahenij.

Staniste
Nalazi se uglavnom na ruderalnim mjestima, po-
red kuca, na kultiviranim i neplodnim tlima.

Rasprostranjenost
Javlja se raspr$eno do lokalno cesto.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo cijelu biljku.

Upotreba i aktivni sastojci

Dimnjaca je poznata jo$ iz antike, ali se u ljekovite
svrhe koristi tek nakon 13. stolje¢a. Sadrzi razlicite
gorke tvari i alkaloide (fumarin, protopin i alokrip-
topin).

Koristi se uglavnom kao lijek za o¢i (sok), kod pro-
bavnih smetnji i kao diuretik, kao i za artritis i reu-
mu, ¢i§cenje krvi i razne upale. Takoder se kaze da
pomaze kod akutne upale zu¢nih kanala.

Osusene biljke mogu se koristiti kao biljne mje$a-
vine za uvarke.

=d NONNONGN+

Biljka je slabo toksi¢na, stoga budite oprezni pri
konzumaciji i uzimajte samo propisane doze!

S




Ononis spinosa L. - trnoviti zedji trn
- gladis, budis, glades, bodez, glus¢, rebos -
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PORODICA: mahunarke (Fabaceae)

Pri sabiranju treba biti oprezan radi
ostrih trnova!

Zedji trn ima puno zljezdastih dlaka na
cvjetovima, plodovima i stabljici koje
izlu¢uju Jjepljiv i pomalo neugodan
sekret.

Prepoznavanje

Do 60 cm visoka, grmolika, snazno Zljezdasta,
uglavnom dlakava trajnica s trnjem. Listovi su
trodijelni u donjem dijelu, sastavljeni od tri plitko
elipti¢ne liske koje su uz rub nazubljene, gole ili
dlakave. Zalisci su krupni i obuhvacaju stabljiku.
Cvjetovi su prili¢no kruti, ruzicasti ili ruzi¢asto-cr-
veni, obi¢no su dva zajedno u pazuscu lista. Plod
je jajolika, zlijezdasto dlakava mahuna, do 1 cm
dugacka.

Staniste

Uspijeva na neplodnim mjestima, ogoljelim povr-
$inama, suhim livadama, u blizini grmlja i pasnja-
ka.

Rasprostranjenost
Op¢enito do uobicajena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo korijen i mlade izdanke, rijetko cvje-
tove i listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Zedji trn sadrzi puno esencijalnih ulja, flavonoida
i triterpena. U tradicionalnoj medicini korijen se
uglavnom koristi kao diuretik, koagulant, ublazava
razne upale i pomaze kod reume.

Iz mljevenog korijena mogu se pripremiti kompre-
se, koje se koriste u lije¢enju koznih ekcema i dru-
gih koznih bolesti.

Cajne mjesavine mogu se pripremiti i od osusenog
korijena i mladih izdanaka. Koristi se za tretiranje
bubreznih i Zu¢nih kamenaca, i za ublazavanje
upala mokraénih organa.

Mladi izdanci koji jo§ nemaju trnove jestivi su si-
rovi ili kuhani.

=d NONCGRON N+

Povec¢anom i dugotrajnom upotrebom
zdravstveni ucinci mogu oslabiti.




" i
\Y

Dictamnus albus L. - bijeli jasenak
- jasenjak, jasen bijeli, diptam, jesenek, jesenov koren -
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PORODICA: rutvice (Rutaceae)

- | Sy
Cvjetovi su veliki i atraktivni, miri$u po
limunu.

Listovi jako nalikuju listovima crnog
jasena (Fraxinus ornus), po kojem je
biljka i dobila ime jasenak.

Plodovi su gusto oblikovane petodijelne
kozaste cahure, pomalo podsjecaju na
makove glavice.

Prepoznavanje

Do 60 cm visoka, snazno Zljezdasta zeljasta traj-
nica. Donji listovi su jednostavni obrnuto jajasti
i sjededi, listovi na stabljici su neparno perasti, sa
jajolikim liskama, imaju peteljku. Cvjetovi su pri-
licno veliki, ruzicaste ili bijele boje s izrazenim
tamno ljubic¢astim zilama i mirisom limuna, sku-
pljeni u uske grozdaste cvatove. Anthere na dugim
drskama str$e daleko ispred gusto zljezdastih cvje-
tova. Plodovi su dlakavo Zlijezdaste koZaste ¢ahure,
zvjezdasto raspucane na 5 mjehura.

Staniste

Uspijeva na suhim travnjacima, uz Zivice, medu
grmljem, duz $umskih padina na vapnencu i na
stjenovitim padinama s vapnencom. Na fli$u se
uglavnom ne pojavljuje.

Rasprostranjenost
Javlja se raspr$eno i lokalno.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11|12

Prikupljamo korijen i cvatove.

Upotreba i aktivni sastojci

Biljka sadrzi puno eteri¢nih i drugih ulja koja se
mogu lako zapaliti na velikim vru¢inama, pa se na
nekim mjestima nazivaju i “vatrenim grmom”

Korijen se koristi kao aromati¢ni dodatak u raznim
alkoholnim pi¢ima, posebno za vermut.

Buducdi je biljka velikih cvjetova i prili¢no atraktiv-
na te ugodnog mirisa po limunu, postoji i nekoliko
kultivara.

Prilikom sakupljanja Kkoristite rukavice i imajte
duge rukave! Dijelovi biljke mogu uzrokovati
probavne probleme ako se gutaju!

sd IO N~NON®

Biljka mozZe u kontaktu s koZom izazvati jake
upale koze i plikove (fitofotodermatitis)!

2
<




Betonica officinalis L. - ljekoviti cistac
- bitunica, petonika, rani list, ranjak, betonka, gusar, petonka -
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

Tako izgleda poput kukavice (Orchida-
ceae), ona pripada istoj porodici kao
menta (Mentha sp.), origano (Origanum
vulgare) i timijan (Thymus vulgaris).

Samo u rijetkim slu¢ajevima ¢istac raste
gusto i formira kompaktne sastojine.

Prepoznavanje

Trajnica visoka do 70 cm, kao i sve usnace ima Ce-
tverobridnu stabljiku. Prizemni listovi su dugih pe-
teljki, jajolikog ili elipti¢nog oblika, sa srcolikim ili
ravnim dnom, plitko tupo nazubljeni uz rub. Listo-
vi stabljike su po etazama unakrsno i nasuprotno
smjesteni, duguljasti ili lancetasti, kratkih peteljki
ili sjededi. Cvjetovi su usnati, zbijeni u kompaktni
cvat u préljenu, prividnom klasu. Lapovi odnosno
Caska (calix) su sra$teni, ¢esto crvenkasto nahuka-
ni. Plod je kalavac.

Staniste
Uspijeva na suhim i vlaznim livadama, u vrta¢ama,
$umama i medu grmljem.

Rasprostranjenost
Op¢e rasirena do lokalno rasirena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Beremo korijen, mlade listove i izdanke.

Upotreba i aktivni sastojci

Ljekoviti ucinci biljke poznati su jo§ od davnina,
a Cesto se sadila u vrtovima ljekovitog bilja pored
samostana.

U tradicionalnoj medicini ekstrakt korijena se ko-
risti uglavnom za lijecenje artritisa i gihta, kod res-
piratornih bolesti, za poticanje probave, zaustavlje-
nje proljeva, pa ¢ak i protiv mamurluka.

Iz osusenih dijelova pripremamo biljni ¢aj ili oblo-
ge za pomo¢ kod koznih, ginekoloskih i ziv¢anih
problema. Mladi listovi su pogodni za razne salate
od kojih mozemo pripremiti i biljna piva.

gJOOCOQOO©

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




/

Clinopodium vulgare L. - obi¢na gorska metvica
- Cepic, Cepac -
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

Usnati cvjetovi rasporedeni su
u prividne kuglaste prsljenove u
pazuscima listova.

LA LA A AR
Od gorske metvice uglavnom
se prave biljni uvarci.

e
Guste dlakave biljke pripadaju podvrsti
orientale, koja je nesto rjeda od tipske
podvrste.

Prepoznavanje

Do 60 cm visoka viSegodi$nja trajnica s puzavim,
snazno razraslim podzemnim rizomom. Stabljika
je Cetverobridna, gusto dlakava. Listovi su nasu-
protno poredani, jajoliko-lancetasti, dlakavi, jed-
nostavni, cjeloviti, s peteljkom. Cvjetovi su grupi-
rani u naizgled kuglaste pr§ljenove u pazuscima
listova. Listovi kaliksa (lapovi) srasli su u gustu
dlakavu cijev. Plodovi su glatki, vrlo sitni orascici.

Staniste
Uspijeva na raznim vrstama travnjaka, u $umama,
medu grmljem i na ruderalnim povr$inama.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Ubiremo cijelu biljku i susimo je.

Upotreba i aktivni sastojci

Biljka je vrlo aromati¢na i podsje¢a na origano
(Origanum vulgare) ili timijan (Thymus vulgaris),
pa je pogodna kao zacin raznim jelima, posebno
mesnim i ribljim. Listovi se mogu dodavati i ra-
znim salatama ili biljnim namazima.

Caj od listova i cvjetova trebao bi pomo¢i kod sr-
¢anih problema, ¢i$¢enja sluzi u di$nim putevima,
nadimanja i drugih probavnih smetnja. Ponekad se
iz biljke radi mast za lije¢enje rana.

Mladi izdanci sadrze betulin, koji ima vrlo razli¢ite
ljekovite ucinke.

BCCOQO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Origanum vulgare L. - origano
- oregano, obi¢ni mravinac, divlji mazuran, majeron -
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

Dvousnati ruZicasti cvjetovi su prili¢cno
mali, pa u privlacenju oprasivaca sudjeluju
takoder crvenkasti lapovi (¢aska).

Mazuran (Origanum majorana) vrlo je
slican origanu, koristi se na sli¢an nacin.

Origano se koristi kao zacin za razna
jela, npr. pizze.

Prepoznavanje

Do 70 cm visoka, izrazito aromati¢na trajnica s
puzavim, podzemnim rizomom. Listovi imaju pe-
teljke, jajoliki su, zaobljeni u dnu ili blago srcoliki,
dlakavi, cijelog ruba, jednostavni, nasuprotno po-
stavljeni. Usnati cvjetovi su sakupljeni u metlicaste
cvatove na vrhovima stabljika. Crvenkasti listovi
kaliksa (lapovi) su srasli u ¢asku.

Staniste
Uspijeva na sun¢anim, toplim mjestima, uz Sumske
rubove, na suhim travnjacima i golom tlu.

Rasprostranjenost
Siroko rasprostranjena vrsta, éesto se uzgaja u vr-
tovima.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

Sakupljamo svjeze listove i cvjetajuce izdanke.

Upotreba i aktivni sastojci

Origano i vrtni mazuran (Origanum majorana),
koje uzgajamo u vrtovima, vrlo su poznati i Siro-
ko koristeni zacini s karakteristicnom “mediteran-
skom" aromom.

Osuseni listovi koriste se kao zacin za mnoga jela
od mesa i ribe, gulae, pizze itd. Okus origana se
odli¢no kombinira s raj¢icama.

Eteri¢no ulje listova (timol!) popularno je i tra-
dicionalno koristeno, posjeduje antibakterijsko i
antistresno djelovanje. Biljni ¢aj od suhih cvjetova
ilistova pomaze kod prehlade, gréeva u zelucu, na-
dimanja, ublazava kasalj i ublazava reumu.

Eteri¢no ulje iz listova origana djelomic¢no djeluje
kao sredstvo protiv nekih insekata.

BOCOCOQOUO©

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

Listovi majc¢ine dusice ¢esto se dodaju
mesnim jelima.

L Sed < 5 r £
Miris usitnjene biljke sli¢an je mirisu
limuna ili origana.

Suhe stabljike s cvjetovima su najcesce
koriste za biljne pripravke.

Prepoznavanje

Do 10 cm visoka, jako obrasla, puzava, aromati¢na
grmolika trajnica. Listovi su mali, nepravilno usko
lancetasti, sjededi, cijelog ruba, nasuprotno postav-
ljeni. Sitni cvjetovi u obliku usana sakupljeni su u
metlicaste cvatove na vrhovima stabljika. Listovi
kaliksa (lapovi) srasli su u si¢u$nu dlakavu cijev.
Plod je malen, raspada se na cetiri plodica.

Staniste

Nalazi se uglavnom na suhim ili polusuhim trav-
njacima, u svijetlim $umama, Zivicama ili golom
tlu.

Rasprostranjenost
Siroko rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo mlade listove i cvjetne izbojke.

Upotreba i aktivni sastojci

Majcina dusica je vrlo stari zacin iz skupine ljeko-
vitih biljaka medu kojima je vrtni timijan (Thymus
vulgaris) uspostavio primat u vrtovima.

Svjezi ili sudeni listovi koriste se zacin za mesna i
riblja jela, gula$, ili kao dodatak pecenim jelima
poput pizze.

Esencijalna ulja ekstrahirana iz listova sadrze timol
koji ima antisepticka svojstva, a nalazi se u pastama
za zube i vodicama za ispiranje usta.

Biljka je pogodna i za ukrasne vrtove, posebno ka-
menjare.

BOCOUO©

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Arctium lappa L. - veliki ¢icak
- ¢icak, repusina, repuh, klos¢, repinec, repje -
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PORODICA: glavocike cjevnjace (Asteraceae)

Cicak je prepoznatljiv i po svojim
divovskim listovima koji se mogu
koristiti kao ki$obran ili suncobran.

2 I ‘
Cicak se upotrebljava u kozmetici,
najce$ce za jaCanje kose i protiv peruti.

e . : -
Cvatovi su okruzeni uskim, zakrivljenim

potpornim listovima koji na vrhu imaju
kuke, one omogucavaju Sirenje ploda.

Prepoznavanje

Do 2 m visoka trajnica s izrazito velikim, nabora-
nim, trokutasto oblikovanim listovima, koji su po
rubu neravnomjerno grubo nazubljeni. Cvjetovi
su ljubicasto-crveni, cjevasti, grupirani u kugla-
ste cvatove, promjera oko 3 cm, koji na vrhovima
stabljika i bo¢nim ograncima ¢ine guste grozdove.
Cvatovi su okruzeni vrlo uskim potpornim listovi-
ma, koji pri vrhu imaju kuku.

Staniste
Raste na bogatijim tlima, uz Sumske staze, na rude-
ralnim stani$tima, uz vode, na pasnjacima.

Rasprostranjenost
Rasprostranjena vrsta koja na nekim mjestima ne-
dostaje.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9][10]11|12

Beremo korijen, mlade listove i mlade izdanke.

Upotreba i aktivni sastojci

U proslosti je biljka bila cijenjena i ¢esto se koristi-
la. Danas se uglavnom koristi u oparcima i biljnim
pripravcima za ¢iS¢enje koze, koristan je protiv pe-
ruti i ispadanja kose, za izluc¢ivanje vode i ¢iS¢enje
krvi, pa ¢ak i za lije¢enje odredenih oblika raka.

Nacin Sirenja zrelih plodova je zahvaanjem na
dlaku i perje zivotinja. Otuda potjece naziv “kop-

¢anje pomocu cicak trake”, $to se puno koristi kod
sportske odjece i obuce.

U azijskoj kuhinji rizom je vrlo cijenjen, ima slat-
kast okus i koristsi se kuhan ili osuen. Cicak je
dobar pokazatelj visoke koncentracije dusika u tlu.

FOCOCOQO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.
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Cirsium vulgare (Savi) Tenore - poljski osjak
- osljebad, ostak, osljak, badilj, srpan, skrbinka -
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PORODICA: glavocike cjevnjace (Asteraceae)

Panonski osjak (Cirsium pannonicum) je
u krskim podruc¢jima ¢e$éi od poljskog
osjaka.

Cvjetovi su vrlo bogati nektarom, zato su
vazan izvor hrane za mnoge oprasivace
ujesen.

e L g i o

Prizemni listovi gusto su dlakavi te
izrastaju iz guste rozete.

Prepoznavanje

Do 150 cm visoka, jako bodljikava dvogodisnja
biljka, rijetko trajnica. Listovi su naizmjeni¢ni, lan-
cetasti, cjeloviti, gornji listovi su sjede¢i i obuhva-
¢aju stabljiku, perasto urezani, dlakavi, prekriveni
bodljama. Cvjetovi skupljeni u velike glavice, koje
su u osnovi $iroke, u sredini malo suzene. Ovojni
listi¢i su brojni, pravilno poredani kao crijepovi na
krovu, usko prosarani, bodljikavi, pahuljasti, za-
krivljeni na vrhu. Plod je okrugla roska s dugim pa-
pusom. Sjemenke zadrzavaju klijavost do 6 godina!

Staniste

Uspijeva uglavnom u neplodnim, ruderalnim mje-
stima, na kultiviranim tlima, pa$njacima i napuste-
nim travnjacima.

Rasprostranjenost

Siroko rasprostranjena vrsta. U Istri postoji mnogo
sli¢nih vrsta koje su i ¢e$ce, poput panonskog osja-
ka (Cirsum pannonicum).

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7]8]9/[10]11[12

Beremo korijen, stabljike i mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Oguljenu stabljiku moze se kuhati ili prziti i kori-
stiti kao prilog drugim jelima ili kao samostalno
jelo.

Mladi listovi, koji jo$ nisu tako trnoviti, ¢iste se i
koriste za salate ili ih narezemo i koristimo za bilj-
ne namaze. Korijen mladih biljaka je takoder jestiv
sirov ili kuhan.

Poljski osjak je nacionalni simbol Skotske. Smatra
se prilicno neugodnim korovom u poljoprivredi.
Nije poznato sadrzi li biljka aktivne sastojke.

BOCOCOQC

Budite oprezni prilikom branja jer biljka ima
jako bodljikave listove!




=
=
o
()
y—
oy
(=}
Q
oy
=
(=}
1
—
—
(D}
(o~}
@)
=
195%
=
=
=
=
-~
g
&
s
oW

1
=]
=
(a¥
(D]
—
N
2.
o]
p—
=
2.
ot
g
>Q
0
o
=
<
=
N7
=3
(a®)
2
1




217

PORODICA: glavocike cjevnjace (Asteraceae)

proljetne cvjetne gredice.

Glavicasti cvatovi imaju mnogo
sjemenki s papusom koje nosi vjetar ili
ih rasprostiru Zivotinje

Prepoznavanje

Do 80 cm visoka trajnica, s puze¢im, podzemnim
podankom (rizom) vrlo neugodna mirisa. Listovi
imaju peteljke duge do 1 m, a razvijaju se nakon
cvatnje. Srcoliki su ili bubreZasti, fino nazubljeni uz
rub, cjeloviti, veli¢ine preko 1 m. Cvjetovi su male-
ni i zdruzeni u male glavice na vrhu stabljike, sku-
pljeni u grozdaste nakupine. Cvjetna stapka ima
crvenkaste, ljuskave listove. Biljka je jednodomna,
ali ima odvojene muske i Zenske cvjetove. Plod je
ro$ka s bijelim papusom.

Staniste
Vedinom se nalazi na $ljuncanim i kamenim mje-
stima uz vodotoke i u $umama.

Rasprostranjenost
Javlja se raspr$eno do rijetko.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Beremo rizome i mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Mladi listovi su uvjetno jestivi i treba ih koristiti
u malim koli¢inama kao dodatak salatama. Iz iz-
gorjelih (spaljenih) lisnih peteljki nekad se dobivao
nadomjestak za sol.

Na nekim mjestima lopuh se smatra tradicional-
nom ljekovitom biljkom od koje se dobivaju ¢ajevi,
ekstrakti i oblozi. Kaze se da pomaze kod migrene,
astme i gripe, djeluje kao diuretik i snizava tempe-
raturu.

Od velikih listova mozemo napraviti privremeno
pokrivalo. Iako je pogodna za sadnju u proljetne
cvjetne gredice, u rijetkim slu¢ajevima se uzgaja
kao ukrasna biljka.

FOCOCOQO
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Biljka sadrZi puno alkaloida, pa konzumiranje u
velikim koli¢inama moze biti opasno!

S




Silybum marianum (L.) Gaertn. - obi¢ni oslobod
- sikavica, osljebad, badelj, $areni ¢kalj, magareca salata, bodika -
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PORODICA: glavocike cjevnjace (Asteraceae)

Sikavica je prepoznatljiva po prosaranim
bijelozelenim, trnovitim listovima.

Cvjetovi izgledom podsjecajuci na
articoku (Cynara scolymus), s kojom je
srodstveno povezan.

e

Sikavica se najcesce koristi u
medicini i kozmetici.

Prepoznavanje

Do 2 m visine, izrazito trnovita jednogodisnja ili
dvogodisnja biljka. Listovi su duguljasto-lanceta-
sti do jajoliki, izrazito bijelo-pjegavi, bodljikavi,
u peteljku. Ljubicasti cvjetovi nalaze se u prili¢no
velikim glavicama, poduprti snaznim trnovitim
listovima involukruma. Plod je roska s papusom,
prilagodena $irenju vjetrom.

Staniste

Uglavnom kultivirana biljka koja povremeno po-
divlja i nalazi se na ruderalnim povrsinama te uz
ceste.

Rasprostranjenost

Op¢e rasprostranjena kao kultivirana vrsta, malo
rjede na krskim travnjacima. U Hrvatskoj se u Cr-
venoj knjizi vodi kao gotovo ugrozena vrsta (NT).

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Beremo korijen i mlade izdanke.

Upotreba i aktivni sastojci
Sikavica je vrlo poznata ljekovita biljka, ali moze se
koristiti u kuhinji ili kao ukrasna biljka.

Korijen se moze jesti sirov ili kuhan odnosno przen
i dodaje ga se raznim jelima. Na isti na¢in mozemo
upotrijebiti mlade izdanke i glavice, koji se takoder
mogu propasirati.

Kao ljekovita biljka ima mnogo aktivnih sastojaka
koji pomazu kod bolesti jetre, koriste se kod lijece-
nja raka i kao protuotrovni element kod trovanja
gljivom zelenom pupavkom (Amanita phalloides).

U posljednje vrijeme sikavica je popularana u de-

FOCOCOQO
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Zbog visokog sadrZaja kalijevog nitrata, biljka je
vrlo otrovna za stoku i male preZivace!

S




Hepatica nobilis Mill. - jetrenka

- trokrpa, plava sasa -
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PORODICA: zabnjaci (Ranunculaceae)

Zbog svojih atraktivnih, plavih cvjetova,
pogodan je za sjenovite ukrasne gredice.

Jetrenka cvjeta vrlo rano u proljece,
ponekad cvjetovi izbijaju jos iz snijega.

Listovi su kozasti i uglavnom
prezimljuju, razdijeljeni su u tri ovalna
reznja.

Prepoznavanje

Razrasla trajnica s nadzemnom stabljikom visine
5 do 15 cm, podanak je kratak i razgranat te ta-
mnosmede boje. Listovi, koji se razvijaju tijekom
ili nakon cvatnje, skupljeni su u rozetu, nalaze se
na dugim dlakavim peteljkama, trokrpasti su obli-
kom, crvenkasto-ljubicasti s donje strane. Cvjetovi
su pojedinac¢ni, na dugim dlakavim cvjetnim stap-
kama, isprva visedi, kasnije okrenuti prema gore,
zvjezdasti, sadrze 5 do 10 latica. Prasnici su brojni,
s bijelim prasnicama (antere). Plod je jednosjemeni
dlakavi orascic.

Staniste

Uspijeva u sjenovitim Sumama, uglavnom na va-
pnenackim tlima.

Rasprostranjenost

Javlja se rasprieno do lokalno, na Cicariji uglav-
nom na sjenovitim mjestima te u unutrasnjosti
Istre. U nekim europskim zemljama ova atraktiv-
na vrsta je zasticena, jer je zbog prekomjernog sa-
kupljanja brojnost populacija naglo opala.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11|12

Sakupljamo mlade izdanke i listove te cvjetove.

Upotreba i aktivni sastojci

Jetrenka je poznata od 15. stoljeca, kao ukrasna i
ljekovita biljka. Uzgajala se uglavnom u blizini sa-
mostana i u vrtovima dvoraca. Danas poznajemo
mnogo razli¢itih ukrasnih oblika jetrenke s razno-
bojnim cvjetovima, umnozenim laticama i razno-
bojnim listovima.

Biljka je u svom svjezem stanju slabo toksi¢na (sa-
drzi protoanemonin), ako se osusi otrovne se tvari
raspadaju. U tradicionalnoj medicini osuseni listo-
vi i cvjetovi koriste se za lijeenje bronhitisa i pro-
blema s jetrom (otuda i naziv!).

o #POOOCO

Biljka je slabo otrovna!

S




Pulmonaria officinalis L. - ljekoviti plu¢njak
- pljucenica, cmulez, pikec, pti¢je seme -
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PORODICA: porec¢nice (Boraginaceae)

Cvjetovi su dvobojni, prvo ruzicasti, a
nakon oprasivanja ljubicasti.

Prizemni listovi imaju vrlo vidljive bijele
pjege, zbog ¢ega su lako prepoznatljivi.

Plu¢njak se najc¢esce koristi za lijecenje
respiratornih organa.

Prepoznavanje

Trajnica visoka do 30 cm s jakim korijenom i ro-
zetom listova koja ostaje preko zime. Prizemni li-
stovi Siroko su jajoliki, $iljasti, cjeloviti, nazubljeni,
prekriveni bijelim pjegama, dugih peteljki. Listovi
stabljike su lancetasti, sjede¢i, obuhvacaju stablji-
ku, tamnozeleni. Cvjetovi su u pocetku ljubica-
sto-crvene, kasnije plave boje. Cvatovi su pastitasti,
racvasti, a tip cvata je kovréica. Vjenci¢ i ¢aska su
srasli zajedno. Plod je jajasti tamnosmedi oras¢ic.

Staniste
Nalazi se uglavnom u Sumama, $Sumskim rubovi-
ma, medu grmljem i pored naselja.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11]12

Sakupljamo mlade prizemne listove i cvjetove.

Upotreba i aktivni sastojci

Plu¢njak je stara ljekovita biljka koja se prije svega
koristila za lijecenje bolesti plu¢a i di$nih putova,
posebno protiv kaslja.

Osuseni cvjetovi i listovi mogu se koristiti kao sa-
mostalni oparak ili dodati biljnoj mjesavini.

Cvjetovi sadrze boje iz skupine antocijana, a sama
biljka sadrzi i razne saponine, tanine i silicijevu ki-
selinu. U casu sazrijevanja plavi cvjetovi su stariji
i opraseni.

Plu¢njak je zbog svojeg zanimljivog rasta i ukra-
snog li$¢a, pogodan i za cvjetne gredice.

© =FOUOCCO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Symphytum officinale L. - ljekoviti gavez

- gabez, plus¢, svaljnik -
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PORODICA: porec¢nice (Boraginaceae)

Gomoljasti gavez (Symphytum bul-
bosum) sli¢an je ljekovitom gavezu i
pojavljuje se u Istri ali je rijedi.

Cjevasti cvjetovi mogu se oprasivati
samo insektima koji imaju duga sisala
poput bumbara i leptira.

Gavezova mast pospjeSuje zarastanje
rana, oziljaka i prijeloma!

Prepoznavanje

Do 1 m visoka, gusto dlakava, mesnata i razrasla
trajnica s jakim, debelim korijenom. Korijen je
izvana crn, a u presjeku bijele boje, lako se lomi i
puca. Prizemni listovi su jednostavni, jajasto lan-
cetasti, dugih peteljki, hrapavi i tamnozeleni. Stab-
lji¢ni listovi su lancetasti, sjededi, s lisnatom povr-
$inom koja se pruza duz hrapave stabljike. Cvjetovi
su zvonasti, nodularni, isprva ljubi¢asto-crveni,
zatim plavkasto-ljubicasti ili bijeli, sakupljeni u
pastitaste cvatove, brzo otpadaju. Latice su srasle u
oblik zvona. Plod je mali oras¢ic.

Staniste

Uspijeva na hranjivima bogatim livadama, poljima,
ruderalnim povr$inama, u jarcima i na $umskim
rubovima.

Rasprostranjenost

Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta, ali samo u sub-
mediteranskom i kontinentalnom podruéju Hrvat-
ske i Slovenije.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Beremo rizome, mlade listove i mlade izdanke.

Upotreba i aktivni sastojci

Gavez se smatra starom ljekovitom biljkom. Koristi
se u obliku ¢ajeva, tinktura, kompresa i ekstrakata
za lijecenje razlicitih bolesti i ozljeda poput osteo-
artritisa i otvorenih, ¢ak i gnojnih rana. Najcesce se
koristi kao mast od korijena gaveza za zarastanje
rana, ozZiljaka i kostiju!

Korijen i mladi listovi mogu se kuhati u malim ko-
licinama i koristiti za salate ili kao dodatak raznim
jelima poput sarme. Medutim, recentna istraziva-
nja pokazala su da sadrzi pirolizidne alkaloide koji
u velikim koli¢inama uzrokuju ozbiljno trovanje
jetre i da je ¢ak kancerogen.

" [OROROK: X+
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Budite oprezni pri konzumiranju jer biljka moze
u velikim dozama moZe ostetiti jetru, pa cak i
izazvati rak!
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Solanum dulcamara L. - paskvica
- gorkoslad, divlji krumpir, nemuscak, razhudnik -
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PORODICA: pomoc¢nice (Solanaceae)

Ljubicasti cvjetovi paskvice podsjecaju
na rajéicu (Solanum lycopersicum), s
kojom je usko srodstveno povezana.

Tako plodovi paskvice izgledaju so¢no i
ukusno, nemojte ih jesti jer su otrovni!

Prepoznavanje

Do 2 m visoka trajnica, koja Cesto raste kao penja-
¢ica. Gornji dio stabljike je mekan i gusto razgra-
nat, za razliku od donjeg koji je drvenast i gol. Li-
stovi imaju peteljku, oblikom su jajasto lancetasti,
jednostavni ili trokrpasti (gornji dio je puno vedi
od bo¢nih dijelova), cjelovitog su ruba. Cvjetovi su
grupirani u bo¢ne, lateralne do grozdaste cvatove,
ljubicaste su boje, latice uglavnom str$e prema na-
prijed. Plod je so¢na, ovalna boba, prvo zelene, a
kad dozrije crvene boje.

Staniste

Nalazi se medu grmljem (penje se), uz potoke i
jarke, u tr§¢acima i moc¢varama te na ruderalnim
povr$inama.

Rasprostranjenost
Siroko rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10]11|12

Beremo mlade stabljike.

Upotreba i aktivni sastojci

Paskvica ili gorkoslad je iz anti¢ckih vremena po-
znata kao ljekovita i magi¢na biljka. Ime je dobi-
la po gorko-slatkom okusu korijena i stabljika pri
Zvakanju.

Koristi se kod reume, groznice, raznih upala i oz-
ljeda koze. Danas se koristi u sluzbenoj medicini i
homeopatiji, ali samo u malim dozama, jer sadrzi
jake alkaloide poput solanina i dulcamarina.

Paskvica je dobar pokazatelj dusika u tlu i srednje
vlaznosti tla. Tek se povremeno sadi u parkovima
kao ukrasna biljka.

BOCOQ0O©
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Paskvica je otrovna biljka koja sadrzi mnogo
alkaloida! Smrtonosno je otrovna i za Zivotinje
na ispasi!

P




Vitex agnus-castus L. - konopljika
- biber divlji -
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PORODICA: sporisi (Verbanaceae)

Listovi konopljike sli¢ni su konopljinim
(Cannabis sp.), otuda je i njen naziv.

U mediteranskim zemljama se
upotrebljava jo§ od vremena antike.

: .:I.k.{,-_ﬂ.". 4
Konopljika se cesto sadi kao ukrasna
biljka, bogati cvatovi privlace mnoge

oprasivace.

Prepoznavanje

Do 6 m veliki grm s nasuprotno postavljenim listo-
vima. Listovi imaju dugu peteljku, dlanasto su raz-
dijeljeni u 5 do 9 usko lancetastih liski cijelog ruba,
koje su s donje strane prileglo dlakave. Cvjetovi su
ljubicasti, sjededi, grupirani u izduZene cvatove uz-
duz nekoliko cvatnih grancica; ugodnog su mirisa.
Plod je okrugla kostunica.

Staniste

Uspijeva najc¢e$¢e u priobalnim, suncanim mje-
stima, ¢ak i na ruderalnim povr$inama, medu gr-
mljem i ¢esto kao ukrasna ili samonikla biljka.

Rasprostranjenost

Na Hrvatskoj obali vrlo je Cesta i rasprostranjena
biljka, dok je u Sloveniji u prirodi ne nalazimo ce-
sto, te se smatra rijetkom biljkom.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10]11|12

Beremo plodove ili vrhove s liS¢em i plodovima.

Upotreba i aktivni sastojci

U srednjem su vijeku redovnici dodavali mljevene
sjemenke konopljike jelima kako bi smanjili spolnu
Zelju.

Plodovi se koriste kao nadmjestak za biber (narod-
no ime!). Sjemenke su zacinjenog, ostrog ukusa.
Susene i mljevene prikladan su zacin za mesna jela
s rostilja.

Eteri¢no ulje usitnjenih listova ima aromati¢an mi-
ris i moze se koristiti u aromaterapiji ili za osvjeza-
vanje prostorija.

“ & BO®OUC

Biljka moze biti potencijalni alergen
za osjetljivije osobe!




Campanula rapunculus L. - mrkvasta zvoncika
- repusac, repusica, leznjaci¢, zajka -
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PORODICA: zvonciéi (Campanulaceae)

Veliki i atraktivni cvjetovi “zvonci¢i®
lijep su ukras u vrtovima.

Listovi i stabljika su dlakavi i sadrze

netoksican, bijeli stani¢ni sok (mlijec).

Prepoznavanje

Do 80 cm visoka trajnica s zadebljanim, mesnatim
glavnim korijenom. Stabljika i listovi su izboceni i
dlakavi, sadrze bijeli mlije¢ni sok. Listovi su jedno-
stavni, duguljasto-lancetasti oblikom, grubo plitko
nazubljeni ili cijeli uz rub, sjedeci ili izduZeni u $i-
roku peteljku. Cvjetovi su zvonasti, sraslih latica,
svijetlo ljubicaste ili svijetloplave boje, otvoreni,
poredani duz stabljike, dugih peteljki. Plod je kap-
sula.

Staniste

Raste uglavnom na suhim travnjacima, po neplod-
nim pa$njacima, povremeno i na poljima, vinogra-
dima i medu grmljem.

Rasprostranjenost
Javlja se lokalno ¢esto, inace rasprseno.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo korijen i mlade listove te cvatove za
ukras.

Upotreba i aktivni sastojci

Nekad je repusac bio Siroko i puno uzgajan po cije-
loj Europi, listovi su se pripremali poput $pinata, a
korijen sli¢an per$inu koristio se za kuhanje.

Korijen je mesnat i moze se koristiti kao zacin ili
kao dodatak raznim jelima, posebno raznim vari-
vima i mesnim gulasima.

Za svjeze salate prikladni su mladi listovi i mladi
izdanci. Budu¢i da ima velike, atraktivne cvjetove,
koristi se i kao ukrasna biljka. U tu se svrhu uzgaja-
la ve¢ u srednjem vijeku. Na istrazivanom podru¢-
ju nije zabiljezena takva upotreba.

«+a %=FOOOOC

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Ajuga reptans L. - puzajuca ivica
- maselnik, vim¢ic -
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

Vrsta je dobila ime po dugim
nadzemnim vrijeZzama kojima
puzi po tlu (sli¢no kao jagoda).

genevensis) koja se razlikuje po podijelje-
nim potpornim listovima.

Y a E

Prizemni listovi rastu u rozeti i Cesto su
crvenkasto nahukani.

Prepoznavanje

Trajnica visine do 30 cm s dugim, nadzemnim vri-
jezama i lisnom rozetom pri tlu. Stabljika je usprav-
na i ¢etverobridna. Listovi su nasuprotno poredani,
duguljasto jajastog ili lopatastog oblika, cjeloviti,
uglavnom goli. Cvjetovi su plave do tamnoplave
boje, skupljeni u prividne prsljenove (4 do 8 koma-
da), gusto kondenzirani na vrhu stabljike, nalik na
klas, poduprti cjelovitim, jajastim listovima koji su
vedi od cvjetova. Kod cvjetova je gornja usna uveli-
ke smanjena. Plod je kalavac s Cetiri plodica.

Staniste
Nalazi se u Sumama, na livadama, ruderalnim sta-
nistima i uz staze.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11[12

Sakupljamo cvjetajucu biljku ili mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Poznata ljekovita biljka jo$ od davnina, koristi se
u razne svrhe: kao pripravak protiv angine, kaslja,
plu¢nih bolesti, bolesti usta, ublazava reumu i za-
cjeljuje rane koje slabo zarastaju.

Od osusenih cvjetova priprema se ¢ajna mjeSavina
ili ekstrakt koji bi trebao pomod¢i izlu¢ivanju katara.

Budud¢i da u kratkom vremenu moze brzo narasti,
pogodna je za ukrasne vrtove i travnjake. Jako je
dobra medonosna biljka, ima puno nektara, cesto
ju posjecuju plele, bumbari i drugi oprasivaci.

© =PFOUOCCO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Calamintha sylvatica Bromf. - Sumska marulja
- divlji origano, kalamin, pasja meta -
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

U prividnim prsljenovima cvjetaju
obi¢no po dva cvijeta istodobno.

Sumskoj marulji je vrlo sli¢na
velecvjetna marulja (C. grandiflora), koja
ima mnogo vece cvjetove.

Citava je biljka (posebno listovi) jako
aromaticna, te je pogodna kao zacin.

Prepoznavanje

Do 80 cm visoka, izrazito aromati¢na trajnica s
puzavim i tankim podankom. Stabljika je Cetve-
robridna, dlakava. Listovi su jajoliki, s peteljkom,
plitko nazubljeni, suprotno rasporedeni. Cvjetovi
su grupirani u pazu$cima listova u prividne pr-
§ljenove, usnati su, ljubic¢aste do blijedo ljubicaste
boje, s tockicama u zdrijelu cvijeta. Plodovi su goli
orascici.

Staniste

Uspijeva uglavnom na suhim, kamenitim mjesti-
ma, u Sumama i na Sumskim rubovima, Zivicama
i suhim travnjacima.

Rasprostranjenost
Pojavljuje se lokalno do rasprseno.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9[10]11|12

Sakupljamo svjeze i mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Od susenih listova, koji su vrlo aromati¢ni, moze-
mo pripremiti ¢ajne mjesavine ili ih koristiti kao
zadin raznim jelima.

U proslosti se smatrala ljekovitom biljkom, danas
je njezina upotreba u opadanju. Kaze se da ima
umirujuéi u¢inak na probavne smetnje, sniZava
temperaturu, ublaZava menstrualne gréeve i da je
ucinkovita ¢ak i kod nesanice i depresije.

Cesto se dodaje u razne biljne mjesavine koje obo-
gacuju okus biljnim bombonima, biljnim priprav-
cima i likerima.

BOCCOUO©

Trudnicama se ne preporucuje uporaba, jer
prekomjerna konzumacija moze dovesti do
pobacaja!
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Glechoma hederacea L. - puzajuca dobricica
- bréljenasta dobricica, bars¢an zemaljski, povija¢, kanderman, stracic -
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

Puzajuca dobricica moze jako gusto rasti
na tlu, u nekim zemljama ¢ak se smatra
potencijalno invazivnom vrstom.

Cvjetovi pomalo podsjecaju na
cvjetove kacuna (Orchis), s kojim nisu
taksonomski povezani.

Aromati¢ni listovi u malim koli¢inama
mogu okusom obogatiti mnoga jela.

Prepoznavanje

Izrazito aromati¢na trajnica do 40 cm visine, koja
se pomocu vrijeza jako gusto razraste po tlu. Li-
stovi su bubrezasti do zaobljeni, snazno nazubljeni
duz ruba, srcoliki pri dnu, dugih peteljki, nasu-
protno rasporedeni. Cvjetovi su svijetlo ljubicasti,
usnati, rasporedeni u prividne prsljenove iz kojih
rastu. Latice su srasle u dugu cijev, pjegavu pri ula-
zu u zdrijelo. Plod je kalavac.

Staniste
Uspijeva na travnjacima, livadama, obradenim tli-
ma, ruderalnim povr§inama i Sumama.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Sakupljamo mlade izdanke i mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Zbog svog karakteristi¢nog, snaznog mirisa, bila je
popularna ljekovita biljka od davnina. Prije upotre-
be hmelja koristila se kao gorka tvar za pravljenje
piva, ponegdje ¢ak i za pravljenje sira.

Caj i tinkture ponekad su se koristili u ku¢noj me-
dicini za lijecenje upala o¢iju, ublazavanje plu¢nih
bolesti, bolesti crijeva i Zu¢nog mjehura.

Mladi listovi i izdanci koriste se u malim koli¢ina-
ma kao aromati¢an dodatak salatama ili kuhanim

jelima, mogu se i susiti.

Povremeno se uzgaja kao ukrasna biljka.

BOCCOUO©

Biljka je toksi¢na za stoku i konje, ali susenjem
njena toksi¢nost nestaje. Trudnice trebaju
izbjegavati ovu biljku!




Hyssopus officinalis L. - ljekoviti sipan

- hizop, izop, crkvinjak -
% ‘ V
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

L

aNADH OTEPER

Hizop je uobicajena aromati¢na ljekovita
trajnica.

Plavi cvjetovi su $irom otvoreni i
grupirani u prividno grozdasti cvat.

Prepoznavanje

Do 60 cm visok, razrasao, snazno aromati¢an po-
lugrm, detverobridne stabljike. Listovi su usko
lancetasti, kozasti, gotovo sjede¢i, suprotno raspo-
redeni, cjelovitog ruba, jednostavni. Manji listovi
Cesto se razvijaju u zaliscima velikih listova. Cvje-
tovi su plavi, usnati, rasporedeni u izduzene klaso-
ve na vrhu stabljike, rastu iz pazusca listova. Latice
su medusobno srasle u dugu cijev. Plod je kalavac.

Staniste

Nalazi se uglavnom na suhim, sunc¢anim i kame-
nitim mjestima, uz rubove livada i medu grmljem,
Cesto je kultiviran.

Rasprostranjenost

Uglavnom se uzgaja u vrtovima kao zacin i ukra-
sna biljka. Biljka je u Hrvatskoj nedovoljno pozna-
ta (DD) - nedostaju podaci o biljci, a u Sloveniji se
smatra rijetkom vrstom.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Sakupljamo mlade izbojke s cvijetom i listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Ljekoviti sipan je vrlo poznat zacin i ljekovita bilj-
ka, posebno u mediteranskom podrucju, gdje se
koristi od davnina.

Cvjetni vrhovi sue se i ¢uvaju na pladnjevima ili
kao viseci buketi. Koristi se kao za¢in u nesto ja¢im
jelima. Listovi i izdanci mogu se kao aroma dodati
u rakije i druga alkoholna pica.

Sipan je takoder vrlo popularan kod pcelara, jer
proizvodi puno nektara. Takoder se koristi u me-
dicini. Ima umirujudi uc¢inak na kasalj i grlobolju,
a utjece i na poboljsanu probavu i izlu¢ivanje vode
iz organizma.

*»*a2 4BOSOCCO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Mentha arvensis L. - poljska metvica
- ugljastozuba metvica, menta -
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

Cvijetovi su si¢usni, grupirani u guste,
naizgled prsljenaste cvatove.

Listovi imaju karakteristican aromati¢ni
miris, ali puno manje nego kod paprene
metvice (M. x piperita).

Biljni pripravak ima ljekovito djelovanje
prvenstveno za gastroenteroloski trakt.

Prepoznavanje

Aromati¢na trajnica visoka do 80 ¢cm s brojnim,
puzavim podancima. Listovi su oblikom jajoliko
lancetasti, plitko nazubljeni uz rub, dlakavi, na-
suprotno rasporedeni. Cvjetovi su prili¢cno mali,
blijedo ljubicasti, prsljenasto rasporedeni u gustim
cvatovima, u pazu$cima listova. Latice su srasle u
cijev vijenca, a listovi ¢aske (lapovi) su takoder sra-
sli. Plod je kalavac i raspada se na cetiri plodica.

Staniste
Uspijeva na vlaznim tlima, livadama i ruderalnim
podru¢jima te uz Sumske staze.

Rasprostranjenost
Op¢e rasprostranjena vrsta, ponegdje izostaje.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9][10]11|12

Sakupljamo mlade izdanke i svjeze listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Kao i vecina metvice, ova vrsta takoder sadrzi
mnogo razli¢itih spojeva i esencijalnih ulja poput
mentola, mentona, limonena, metil acetata, piperi-
tona, tanina i flavonoida.

Osvjezavajuci sokovi mogu se pripremiti od svjezih
listova i izdanka, a ¢ajne mjeSavine i sirupi od osu-
$enih. Ako se melju u prah, mogu se koristiti kao
zadin u raznim mesnim jelima i gulasima.

Poljska metvica moze rasti na degradiranim povr-
§inama, pa je pogodna i za obnovu degradiranog
zemljista.

BOCCOUO©

Predoziranje moZe izazvati blage probavne
smetnje!




Mentha longifolia (L.) Hudson - dugolisna metvica

- divlji mackovec, konjska metvica -
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

Brojni sitni cvjetovi vrlo su privla¢ni
mnogim opra$iva¢ima, medu kojima su
péele na prvom mjestu.

I

Stabljika i listovi su obi¢no pustenasto
dlakavi.

Prepoznavanje

Izrazito aromaticna trajnica visine 50-150 cm,
s razgranatim podankom. Listovi su lancetasti,
uglavnom sjededi ili s kratkom stabljikom, nazu-
bljeni duz ruba, s donje strane gusto prekriveni
bijeli¢astim dlakama. Cvjetovi su sitni, svijetlo lju-
bicasti, prsljenasto rasporedeni u gustim cvatovi-
ma, u pazuscima listova, katkad nedostaju u dnu
stabljike. Plod je kalavac.

Staniste
Uspijeva na vlaznim mjestima, u jarcima, na rude-
ralnim mjestima i poljima.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9][10]11|12

Sakupljamo mlade izdanke i svjeze listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Kao i vedina metvica, ova vrsta takoder sadrzi
mnogo razli¢itih spojeva i eteri¢nih ulja poput
mentola, mentona, limonena, metil acetata, pipe-
ritona, raznih tanina i flavonoida.

Eteri¢no ulje metvice jako je ucinkovito za inha-
liranje di$nih puteva i za dobro raspolozenje (kao
antidepresiv).

Listovi i izdanci su jestivi, ali zbog jakog okusa, koji
se razlikuje od paprene metvice (Mentha x piperi-
ta), mnogo su manje cijenjeni.

Od osusenih listova mogu se pripremiti ¢ajne mje-
$avine ili osvjezavajuci sokovi. Svjeze ubrani izdan-
ci trebali bi odbiti muhe i komarce.

FC2O0QO

Predoziranje moZe izazvati blage probavne
smetnje!




Mentha x piperita L. - paprena metvica
- menta, metva, meta, crna meta, metica, prava meta -
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

Paprena metvica je krizanac izmedu
vodene metvice (M. aquatica) - lijevo i
klasaste metvice (M. spicata) - desno.

e - “-— =
Sirup od metvice djeluje blagotvorno i
osvjezavajuce, posebice u vru¢im ljetnim
danima.

Biljni pripravci od listova metvice
imaju posebno ljekovito djelovanje za
respiratorni trakt.

Prepoznavanje

Do 90 cm visoka, snazno aromati¢na trajnica s po-
dankom i vrijezama, ¢etvrobridne stabljike. Listovi
su kratkih peteljki ili sjede¢i, ovalno-lancetasti, na-
zubljeni duz ruba, Cesto crvenkaste boje, nasuprot-
no razmje$teni. Cvjetovi su sitni, svijetlo ljubicasti,
grupirani u guste, kompaktne prsljenove, tvore du-
guljaste valjkaste cvatove. Plod je kalavac.

Staniste

Uglavnom je kultivirana vrsta koja povremeno po-
divlja i raste na ruderalnim stani$tima, jarcima, uz
cestu i na nasipima.

Rasprostranjenost
Lokalno uobicajena kultivirana vrsta koja ponekad
podivlja.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

Sakupljamo mlade izdanke i svjeze listove.

Upotreba i aktivni sastojci
Paprena metvica jedna je od poznatijih i $iroko ko-
ristenih ljekovitih i zac¢inskih biljaka. Sadrzi mnogo
eteri¢nih ulja i drugih tvari od kojih su najpoznatiji
mentol, menton i metil acetat.

Kao ljekovita biljka koristi se u mnogim biljnim
¢ajevima, bombonima, pastama i pripravcima za
ublazavanje grlobolje, Zelu¢anih i crijevnih tegoba.

Svjezi se listovi mogu koristiti za hladna ili vruca
osvjezavajuca pica, dodati salatama i za¢inima ili
osusiti i mljeti u zadinski prah. Biljni pripravak nije
pogodan za dugotrajnu upotrebu!

FC2O0QO

Predoziranje moZe uzrokovati blage ili umjerene
probavne smetnje!




Salvia officinalis L. - ljekov ulja
- zalfija, savia, kus, salvaj, savje, Zajbel -
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

Prirodna stanista kadulje vrlo su
rijetka u Sloveniji, a mnogo su ¢e$¢a u
Hrvatskoj.

Kadulja svojim velikim cvjetovima
privla¢i mnoge oprasivace.

Osuseni listovi kadulje, zajedno s
ostalim vrstama, koriste se za ljekovite i
osvjezavajuce biljne ajeve.

Prepoznavanje

Do 60 cm visok, snazno aromati¢an i obrastao po-
lugrm. Listovi su sivkastozelene boje, jednostavni,
duguljasto jajasti do elipti¢ni, po rubu sitno nazu-
bljeni, blago mesnati, tvrdi. Cvjetovi su blijedo do
tamno ljubicaste boje, izrazito dvousnati, sakuplje-
ni u prividno prsljenaste cvatove, smjesteni apikal-
no (vr$no) na stabljici. Vjenci¢ je dvostruko duzi
od cagke. Plod je kalavac.

Staniste
Uspijeva na suhim, toplim mjestima, medu gr-
mljem, na suhim livadama, ali uglavnom kao kul-
tivirana ukrasna ili za¢inska biljka koja povremeno
podivlja.

Rasprostranjenost

U Hrvatskoj je ¢esta vrsta, posebno na jugu Istre,
isto¢noj obali te na Kvarneru. Na Krasu i u Sloven-
skoj Istri javlja se rasprseno do rijetko, stoga se u
Sloveniji smatra rijetkom vrstom.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

Sakupljamo mlade cvjetne vrhove i listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Kadulja je drevna ljekovita i zacinska biljka koju
su vrlo vjerojatno Grei i Rimljani pro$irili diljem
Europe.

Listovi sadrze puno eteri¢nih ulja i raznih kiselina.
Prikladni su kao zacin raznim mesnim i ribljim je-
lima, varivima, gulasima, tjesteninama i rizotima.

U medicini se kadulja uglavnom koristi za ublaza-
vanje upale di$nih putova, grlobolje, jakog kaslja,
prehlade i pretjeranog znojenja. Dobra kombina-
cija kaduljinih pripravka je s cvjetovima kamilice.

Cesto se sadi kao ukrasna biljka u vrtovima.

FOCQOCU O

Predoziranje i ¢esta uporaba se ne preporucuju!




Salvia pratensis L. - livadna kadulja
- livadni kus, divlja zalfija, babjek, starec -
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

e |
Cvjetovi nekih podvrsta i kultivara su
atraktivni, ¢ak preko 3 cm, §to ju ¢ini
prikladnom ukrasnom biljkom.

sty

Listovi livadne kadulje mnogo su ve¢i od
lis¢a ljekovite kadulje (S. officinalis), ali
su mnogo manje aromaticni.

Prepoznavanje

Zljezdana trajnica visoka do 60 cm, s prizemnom
rozetom listova. Donji listovi su duguljasti, oval-
ni ili lancetasti, jednostavni i cjeloviti, hrapavi po
cijeloj povrsini, uz rub neravnomjerno tupo nazu-
bljeni. Cvjetovi krupni, tamno plavkasto-ljubicasti,
rasporedeni u prsljenove (4 do 6 cvjetova), Cine
prividne klasaste cvatove snazno izduZzenih cvasti.
Plod je jajoliki kalavac.

Staniste
Uspijeva uglavhom na travnjacima, medu gr-
mljem, u svijetlim Sumama i na kultiviranim tlima.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i opée rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11]12

Sakupljamo svjeze i mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

U proslosti je bila uobicajena ljekovita biljka u
kontinentalnim dijelovima Europe, gdje kadulja
(Salvia officinalis) nije mogla rasti.

Slicno poput ljekovite kadulje, livadna kadulja
moze se koristiti kao zacin ili za ¢aj. Listovi se suse
i ¢uvaju na suhom mjestu, dodaju se uglavnom pe-
¢enim ili kuhanim mesnim i ribljim jelima. Caj od
cvjetova koristi se za ispiranje bolnog grla.

Ponekad se od sjemenki izradivala posebna krema

koja uklanja strano tijelo iz ociju i istodobno ubla-
Zava upalu oka.

FOC2OCU O

Predoziranje i ¢esta uporaba se ne preporucuju!




Rosmarinus officinalis L. - ruZmarin
- ruzmarin, lucmarin -
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PORODICA: usnace (Lamiaceae)

Ime Rosmarinus doslovno znaci
“morska rosa’, jer se kapljice rose u zoru
nakupljaju na cvjetovima.

Listovi imaju karakteristi¢nu aromu i
snazan okus koji je svojstven mnogim
mediteranskim jelima.

Od listova ruzmarina destilacijom se
dobiva eteri¢no ulje koje se koristi u
medicini i kozmetici.

Prepoznavanje

Vadazelen, snazno razgranat grm 50 do 150 cm
visine. Listovi su cjeloviti, iglicasti, sjede¢i, nasu-
protno smjesteni, uvrnutog ruba, s donje strane
bjelkasti, kozasti i aromati¢ni. Stabljika je drvena-
sta i uspravna. Cvjetovi su dvousnati, svijetlo do
plavkasto ljubicaste (ili bijele) boje, $irom otvoreni.
Donja usnica ima vrlo $irok, zaobljen sredi$nji dio
i uske bo¢ne ogranke. Cvjetovi rastu prsljenasto
smjesteni u pazuScima gornjih listova. Plod je kala-
vac i raspada se na dva plodica.

Staniste
Uglavnom se uzgaja u vrtovima. Raste u prirodi u
priobalnom podrudju, na stjenovitim i sunc¢anim
mjestima.

Rasprostranjenost
Prili¢no je rasiren u Hrvatskoj, u Sloveniji se nalazi
samo ponegdje samoniklo, ve¢inom uzgajano.

Sakupljanje

112/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo svjeze i mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci
Ruzmarin je vrlo poznata i popularna ljekovita i
zacinska biljka. Listovi imaju jak, aromati¢an miris
i sadrze puno esencijalnih ulja.

Kao zacin dodaju se raznim mesnim i ribljim jeli-
ma (marinadama), umacima i varivima. Ponekad
se dodavao parfemima i losionima za brijanje, a
koristio se i kao tamjan u vjerskim ceremonijama.

Mnogi ga i danas koriste kao ljekovitu biljku, a bilj-
ne ¢ajeve prave od suhih listova i cvjetova. Pomaze
u regulaciji cirkulacije krvi, smiruje smetnje u pro-
bavnom sustavu.

U podrudjima gdje uspijeva u veéim sastojinama
i na plantazama koristi se kao medonosna biljka.
Sadi se i kao ukrasni grm koji se prili¢no brzo $iri
reznicama.

FOCQOCU O

Predoziranje moze izazvati grceve i druge
zdravstvene probleme!
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PORODICA: glavocike cjevnjace (Asteraceae)

Kod articoke se za jelo koriste uglavnom
veliki, mesnati ovojni listovi i mladi
cvatovi.

. < - o §
Posebno se isti¢u veliki mesnati listovi
i stabljika koji se takoder mogu dodati
raznim jelima.

Veliki cvatovi su vrlo dekorativni i
pogodni kao stolno, rezano cvijece.

Prepoznavanje

Do 1,5 m visoka trajnica s bogato razraslom lisnom
rozetom i jakom stabljikom. Listovi su krupno na-
zubljeni, plavozeleni, vrlo veliki (do 70 cm), prema
vrhu stabljike se smanjuju. Cvjetovi su dvostrukog
ocvijec¢a, grupirani u velike glavice, okruZzeni vrlo
velikim potpornim ovojnim listovima involukru-
ma, Cesto crvenkaste boje. Plod je roska s tamnim
prugama.

Staniste
Uglavnom se uzgaja u vrtovima, posebno u me-
diteranskim podrudjima, a rijetko se javlja kao
podivljala na ruderalnim stani$tima, uz ceste i na
poljima.

Rasprostranjenost
Lokalno Cesto, kultivirana.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10/11[12

Sakupljamo zatvorene cvjetne glavice, stabljike i
mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Articoka je poznata korisna biljka od davnina, a
posebice se ragirila u srednjem vijeku i ranom 20.
stolje¢u. Najvise se koriste mlade cvjetne glavice s
velikim ovojnim listovima involukruma. Koristi se
za bolju funkciju jetre, za bolji protok zu¢i kod sla-
be probave, a snizava i razinu kolesterola.

Cvjetne glavice articoke mogu se koristiti u sala-
tama ili kuhati i dodavati raznim jelima, mesnim
gulasima i varivima, mogu se staviti u ocat (kon-
zervirati). Zbog visokog sadrzaja enzima ponekad
se ¢ak koriste i u proizvodnji sireva.

Kuhana stablji¢na jezgra takoder se moze dodati u
razlicita jela. Arti¢oke se ponekad dodaju likerima.
Zbog bujnog rasta pogodna je i kao ukrasna bilj-
ka, a na nekim mjestima uzgaja se i kao biljka za
biogorivo.

“a #*BOOOOO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




i B S
Cichorium intybus L. - cikorija
- vodopija, divlji radi¢, Zutenica, Zutinica, ¢ikorija, konjski radic -
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PORODICA: glavodike jezi¢njace (Cichoriaceae)

Glavice su vrlo velike, otvorene su samo
ujutro i obi¢no ocvatu nakon samo
jednog dana.

Po rastu i izgledu nalikuje na salatu
endiviju (C. endivia) s kojom je u uskom
srodstvu.

Osuseni i mljeveni rizom cikorije jo$ je i
danas popularna zamjena za kavu.

Prepoznavanje

Do 150 cm visoka, dlakava, u gornjem dijelu ra-
zrasla trajnica drvenaste stabiljke koji sadrzi bijelu,
netoksi¢nu mlije¢ (stani¢ni sok). Listovi su sku-
pljeni u rozetu, duguljasti, duboko urezani, gornji
listovi obuhvacaju stabljiku, sjedeci su, nazubljeni
duz ruba, dlakavi. Cvjetovi su svijetlomodri, grupi-
rani u vrlo velike glavice, gdje su razvijeni samo je-
zicasti (ligularni) cvjetovi. Plod je ahenij bez dlaka.

Staniste

Uspijeva uglavnom na tlima bogatim dusikom,
pasnjacima i napustenim livadama, poljima i obal-
nim jarcima.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

Sakupljamo korijen i mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

U progslosti je bila u opéoj upotrebi, posebno tije-
kom velikih ratova 20. stoljeca. Poznati su razliciti
kultivari cikorije. Korijen sadrzi puno inulina i ko-
risti se kao hrana za ljude i zivotinje.

Iz suhog, pecenog ili mljevenog korijena moze se
pripremiti nadomjestak za kavu. Korijen se koristi
i za Cajeve koji pomazu kod problema s jetrom i
Zudi, anoreksije, nadimanja i bolova u trbuhu.

Mladi listovi koriste se za salate (poput radica), ku-
hani s krumpirom ili pripremljeni kao $pinat.

" [OROROK X+

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Equisetum arvense L. - poljska preslica
- njivska preslica, konjski rep, kositrena trava, hvos¢, pasec, vos¢ -

[\
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PORODICA: preslice (Equisetaceae)

U rano proljeée razvijaju se smede
plodne stabljike, koje na vrhu nose
sporangije.

Tvrde stabljike nekad su se koristile za
pranje odjece.

Listovi preslice su jako reducirani,
srasli u tanke izduZene iglicaste listove
smjestene u priljenovima.

Prepoznavanje

Biljka prvo u rano proljece razvija smede plodne
¢lankovite stabljike, koje na vrhu nose sporangije.
Nakon dozrijevanja spora, plodne stabljike uginu
i ni¢u sterilne stabljike. Neplodne (sterilne) sta-
bljike su zelene boje, Suplje, izbrazdane i takoder
¢lankovite. Listovi su jako reducirani, srasli u tanke
izduzene igli¢aste listove smjestene u prsljenovima.
Jako su ¢vrsti i iglicasti, na vrhu crne boje.

Staniste
Uspijeva na vlaznim mjestima, u jarcima, na polji-
ma, vlaznim livadama i ruderalnim mjestima.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11[12

Beremo mlade zelene, neplodne izdanke.

Upotreba i aktivni sastojci

Poljska preslica je vrlo stara ljekovita i opcenito
korisna biljka. Stabljika sadrzi puno silicija, natrija,
kalcija i mangana i drugih tvari.

U medicini se koristi uglavnom u obliku ¢ajeva ili
kao kupka za lije¢enje koznih bolesti, problema s
bubrezima i mokra¢nim sustavima, reume i gihta.
Dokazano je da pomaze kod tuberkuloze, jer sili-
cijska kiselina koju sadrzi ubrzava stvaranje leuko-
cita.

U progslosti se ova biljka koristila za pranje rublja, a
zanatlije su je koristili za poliranje celika i drva, ¢ak
su ga koristili i za poliranje noktiju. Koristi se i kao
insekticid protiv moljaca, grinja i crvenog pauka, te
preventivno djeluje protiv plijesni i hrde.

gOCOCOQOO©

Biljka je otrovna za stoku (posebno za konje)!
Moze izazvati jake alergijske reakcije tijekom
Zrenja spora!

S
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PORODICA: borovi (Pinaceae)

| 4 ] i 3 i -

Ceeri crnog bora obi¢no se ire u toplim,
sun¢anim danima i iz njih ispada mnogo
okriljenih sjemenki.

Rese su koncentrirane u uspravnim
cvatovima na vrhu izdanaka.

“Med” bora je vrlo poznat i ljekovit.

Prepoznavanje

Do 25 m visoko crnogori¢no stablo s bogatom
kro$njom koja seze gotovo do tla. Kora je tamno
sivkasta. Iglic¢asti listovi dolaze po dva zajedno,
dugi su vise od 10 cm, kruti. Ceseri su u pocetku
zeleni, mesnati, zatim odrvene, 3 do 8 cm veliki,
jajoliki ili bacvasti. Sadrze Zuckastobijele sjemen-
ke, okriljene ljuskavim krilcima 3 do 4 puta ve¢im
i duzim od sjemenaka. Muske rese nalaze se u us-
pravnim cvatovima na vrhu izdanaka.

Staniste

U prirodi uspijeva u brdskim predjelima, na Krasu
iIstri saden je u 18. i 19. stoljecu te se jako prosirio
i na nekim mjestima potisnuo autohtone vrste.

U Hrvatskoj je podvrsta dalmatica endemi¢na
svojta u kategoriji NT, ali ona ne raste na istrazi-
vanom podrudju.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

112/3/4|5/6|7|8]9][10]11]12

Sakupljamo mlade iglicaste listove i vrske, takoder
smolu.

Upotreba i aktivni sastojci
U proslosti se posebno koristilo drvo u gradnji i
obnovi krovova kuca.

Biljni uvarak moze se napraviti od mladih izbojaka
iiglica koji sadrzi puno C vitamina. Budite oprezni
jer iglice sadrze razne smole koje mogu uzrokovati
probavne smetnje ako se previse konzumiraju.

Osusena drvena smola moze se koristiti u razne
svrhe, npr. kao brtvilo, tamjan u aromaterapiji ili
kao gorivo.

gOCOCOQOO©

Polen moze izazvati alergijske reakcije kod ljudi
koji imaju respiratorne probleme!




Juniperus communis L. - obi¢na borovica
- kleka, brin, smrikva, smrekva, smricka, cupin, brinj, ¢epin,

¢opin, smrcika, brinjkola -
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PORODICA: ¢empresi (Cupressaceae)

Bobe ili brinkule, pogre$no se nazivaju
plodovima. Zapravo to su mesnati
zenski ceSeri.

Bobe se dodaju kao za¢in u mnoga
mesna jela.

Lisne iglice obi¢no dolaze po tri zajedno
ili jedna pojedina¢no i snazno su
bodljikave.

Prepoznavanje

Snazno bodljikav, razrastao vazdazeleni grm, visi-
ne 2 do 6 m, rijetko dolazi kao stablo. Lisne iglice
obi¢no dolaze po 3 zajedno, na licu (gornjoj strani)
imaju bijelu prugu, krute su, bodljikave. Muski cva-
tovi su skupljeni u cilindri¢ne, uspravne rese. Zreli
zenski cvatovi (konusi), bobama sli¢ne tvorevine,
su veli¢ine graska i sadrze po 3 trobridne sjemenke.
Mesnati su, tamnoplavi, debeli, treba im 2 godine
da sazriju iz nezrelih zelenih u tamnoplave “bobe”

Staniste

Uglavnom raste na pasnjacima, na napustenim
travnjacima, medu grmljem i Sumskim rubovima.
Pagna stoka izbjegava borovicu zbog bodljica.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11[12

Sakupljamo zrele “bobice” i mlade vrhove s mla-
dim iglicama.

Upotreba i aktivni sastojci

Uglavnom nabiremo “bobice” ili “brinkole” (me-
snate CeSere) koji su vrlo aromati¢an zacin i ukusan
dodatak mediteranskim jelima, ali i divljaci te crve-
nom mesu opcenito.

Mesnati ¢eSeri se takoder koriste u destilaciji raki-
je. Ljekovita rakija “brinjevac je vrlo poznata i ci-
jenjena na podrudju Istre i Krasa, osobito je djelo-
tvorna protiv dijareje. Ne treba ju brkati s “ginom,
koji je destilat Zitnog ili melasnog koma samo s do-
datkom brinja (eSeri i iglice) prilikom destilacije.

Sekundarni proizvod destilacije je “brinovo ulje® -
aromaticno i ljekovito eteri¢no ulje, koje se koristi-
lo protiv glista, parazita u tijelu, posebno kod djece.
Iglice mladih izdanaka takoder su vrlo aromaticne,
pogodne za aromaterapiju tamjanom.

“ o BOOQOUO

Zbog visokog sadrzaja eteri¢nih ulja i smola,
prekomjerna konzumacija “boba“ borovice moze
izazvati iritaciju bubrega i Zeluca!




Juniperus oxycedrus L. - oStroigli¢asta borovica
émrika primorska kleka, brinkola smeda, ¢rni brinj -
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PORODICA: ¢empresi (Cupressaceae)

Za razliku od obi¢ne borovice (Juniperus
communis), kod ove vrste mesnati éeSeri
postaju crvenkasto smedi kada sazriju.

Ostroiglicasta borovica se ponekad
koristi i za proizvodnju rakije brinjevace.

Lisne iglice imaju na gornjoj strani dvije
bijele pruge, a ne samo jednu, kao kod
obi¢ne borovice.

Prepoznavanje

Od 2 do 15 m visok, neravnomjerno obrastao,
snazno bodljikav vazdazeleni grm ili stablo. Iglice
su obi¢no zdruzene po 3 zajedno, na gornjoj stra-
ni s dvije bijele pruge, iglice su krute i bodljikave.
Mugki cvatovi su cilindri¢ne rese. Zreli mesnati
cvatovi (konusi) nazivaju se smrekinje, sli¢e bobi i
veli¢ine su graska, crvenkasto-smede boje, na tje-
menu se nalazi brazda s tri kraka.

Staniste

Posebno uspijeva na toplim, suhim i ponekad ka-
menitim mjestima, napu$tenim travnjacima ili na
rubu $ume.

Rasprostranjenost
Javlja se u cijeloj Istri, na Kvarneru i duz jadranske
obale i otoka. U Sloveniji je prili¢no rijetka vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11[12

Sakupljamo svjeZe mesnate ¢eSere (bobe) i vrhove
s mladim iglicama.

Upotreba i aktivni sastojci

Upotreba je manje poznata nego kod obi¢ne boro-
vice, iako su mladi ceSeri takoder vrlo aromati¢ni
kod ove vrste.

Osudeni mesnati ceseri koriste se u malim kolici-
nama kao zacin raznim mesnim jelima, posebno
divljaci. Koriste se i prilikom destiliranja (kuha-
nja) rakije, mada se smatra da su losije kvalitete od
obi¢ne borovice.

Sadrzi tvari koje povoljno djeluju protiv crijevnih
parazita i pospjesuju mokrenje.

Drvo $mrike se koristilo za izradu kolaca za vrt te
sitnog oruda. Ako se grancice zapale, imaju karak-
teristican, blago terapeutski, aromati¢an miris.

“ o BOOQOC

Zbog visokog sadrzaja eteri¢nih ulja i smola,
prekomjerena konzumacija smrekinja moze
izazvati iritaciju bubrega i Zeluca!

S
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Rumex crispus L. - kovrcava Kkiselica
- Stavljak, konjski $tavelj -
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PORODICA: dvornici (Polygonaceae)

Listovi su kod ove biljke
karakteristi¢no kovrcavi.

Vanjski listovi perigona su srcoliki, sa
snazno zadebljanom sredi$njom Zilom.

Suseni plodovi ove vrste mogu se
samljeti i koristi kao brasno.

Prepoznavanje

Do 150 cm visoka trajnica s jakim mesnatim ko-
rijenom. Stabljika je glatka, snazna, gola, Cesto cr-
venkasta. Listovi su skupljeni u prizemnu rozetu,
duguljasto-lancetastog oblika, valovito su naborani
(kovr¢avi), cijeli ili grubo plitko nazubljeni. Listovi
na stabljici su bez peteljke i manji. Cvjetovi su mali,
zelenkasti, skupljeni u izduzene metlicaste cvatove.
Plod je ahenij.

Staniste
Nalazi se uz ceste i jarke, na ruderalnim mjestima,
uz polja, potoke i obradene livade.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo mlade listove i plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Listovi se moraju prokuhati nekoliko puta kako bi
se uklonilo §to vise oksalne kiseline koja je u ovoj
biljci prisutna u vrlo visokim koncentracijama.

Kuhano lis¢e moze se dodati u razne juhe, uma-
ke ili usitniti (ispasirati). Svjezi listovi takoder se
mogu u malim koli¢inama dodati salatama.

Osuseni plodovi mogu se mljeti u brasno koje je
okusa sli¢no heljdinom brasnu, ali je prili¢no gor-
ko. Ponekad se su$eni korijen koristi kao blagi lak-
sativ.

BOCOCOQO

< N

Bududi da sadrzi velike kolic¢ine oksalne kiseline, u
ve¢im koli¢inama moze uzrokovati ozbiljne zdravstvene
probleme! Izbjegavati tijekom trudnoce i dojenja!

S
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PORODICA: lobode (Chenopodiaceae)

S listovima divlje blitve mogu
se raditi fritaje.

8 F

| S

Divlja blitva se puno bolje razrasta nego
kultivirana vrsta blitve.

o

Listovi divlje blitve zdrav su i ukusan
prilog raznim jelima.

Prepoznavanje

Trajnica 50 do 150 cm s jakim i zadebljanim glav-
nim korijenom. Listovi su dugih peteljki, streli¢asti
ili trokutasti oblikom, s valovitim i naboranim ru-
bom, usmjerenim prema vrhu, tamnozelene boje i
svjetlijih Zila. Cvjetovi su mali, grupirani u izduze-
ne cvatove, uvijaju se i otvrdnu kada sazriju. Vrsta
je jednodomna (ima i muske i Zenske organe), a
oprasuje je vjetar.

Staniste

Uglavnom raste na ruderalnim, ekoloski nestabil-
nim stani$tima u obalnom pojasu, rjede u unutras-
njosti.

Rasprostranjenost

Duz cijele jadranske obale.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo mlade i svjeze listove i korijen.

Upotreba i aktivni sastojci

Rod Beta je poznat jo§ iz neolitika. Uzgojene vrste
i podvrste kojima pripadaju blitva, §ecerna repa,
crvena i krmna repa (rastika) i danas se Siroko ko-
riste.

Mladi listovi koriste se za svjeze salate, jer stariji
listovi postaju gorki pa se moraju kuhati. Listovi
divlje blitve imaju karakteristican i slankast okus
zbog veceg sadrzaja tanina i Zeljeza. Pripremaju se
kuhanjem s krumpirom ili fritajom.

Kako podvrsta divlje blitve uspijeva i na slanim tli-
ma, u listovima i korijenu ¢esto se primjecuju vece
koncentracije soli.

BOCOCOQC

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.
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Chenopodium album agg. - bijela loboda
- divlja loboda, loboda, liibiida, lobodika, kozji rep -
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PORODICA: lobode (Chenopodiaceae)

#

Biljka ima zlijezdaste dlacice koje izlu¢u-
ju vosak i kapljice ulja, zato na povrsini
listova nalazimo bjelkasti sloj.

Pahuljasto bjeli¢asti kuglasti cvatovi
koriste se kao dodatak svjezim salatama.

Mladi cvatovi i listovi bogati su
vitaminima i mineralima te posebno
pogodni za kuhana jela.

Prepoznavanje

Do 150 cm visoka jednogodisnja biljka obrasla
bjelkastim dlac¢icama. Listovi su vrlo raznoliki,
oblikom mogu biti duguljasti, jajoliki, trokutasti, s
nejednako nazubljenim rubom. Cvjetovi su mali,
zeleni, okruglasti, grupirani u izduzene bo¢ne ili
apikalne (vr$ne) cvatove, gusto prekriveni dlaica-
ma. Plod je ahenij.

Staniste

Vrlo je Cesta na kultiviranim staniStima i ruderal-
nim podrudjima kao $to su polja, vrtovi i rubovi
vinograda, gdje je uobicajen korov.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

Sakupljamo mlade izdanke i mlade listove, kao i
plodove sa sjemenkama kad sazriju.

Upotreba i aktivni sastojci

Ve¢ u davnim vremenima sjeme se koristilo za
bragno i kasu. Ima visoke koncentracije vitamina
A, kalcija, fosfora i natrija.

Mladi listovi i vrhovi koriste se za svjeZe salate, kao
izakuhana jela, npr. loboda s krumpirom, mogu se
takoder pasirati ili koristiti kao biljni ukras.

Vrsta je poznata kao korov na poljima i moze vrlo
brzo rasti. Suzbija se mehanickim putem, ali prije
nego $to sjeme sazrije. Biljka se koristi kao hrana
za perad, ali u malim koli¢inama.

oo BOOOOC

Prekomjerne koli¢ine mogu uzrokovati ozbiljne
probavne smetnje! Polen mozZe izazvati blage
alergijske reakcije!

S




Atriplex hortensis L. - vrtna pepeljuga

- loboda pitoma -
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PORODICA: lobode (Chenopodiaceae)

Kuglasti i vrlo veliki potporni listovi
cvjetova karakteristika su ove vrste.

Vrtnu pepeljugu su cesto uzgajali u
proslosti, a danas je vrlo rijetko povrée.

Oragasti plodovi su sitni, crni i sjajni,
koriste se kao dodatak raznim jelima.

Prepoznavanje

Do 150 cm visoka jednogodisnja biljka. Listovi su
duguljasti, trokutasti ili lancetasti, cijelovitog ruba
ili neravnomjerno grubo nazubljeni, ¢esto crven-
kasti. Cvjetovi su mali, grupirani u izduzene bo¢-
ne cvatove, Cesto crvenkaste boje. Potporni listovi
u cvjetovima su gotovo okrugli, cijeli, pravokutni.
Plod je ahenij.

Staniste
Uglavnom se uzgaja kao ukrasna biljka, koja pone-
kad “pobjegne®i javlja se na ruderalnim mjestima.

Rasprostranjenost
Vrlo rijetko rasprostranjena.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Beremo mlade izdanke, listove i plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Vrsta je tradicionalna biljka u mediteranskoj ku-
hinji, gdje ju je uvelike zamijenio $pinat (Spinacia
oleracea).

Mladi listovi, koji imaju slani okus po $pinatu, ko-
riste se sirovi ili kuhani. Mogu se dodati u razne sa-
late ili umake. Sjeme i listovi ponekad su se koristili
kao boja, npr. za tjesteninu.

Oragasti plodovi mogu se susiti i mljeti u brasno
ili dodavati u razli¢ite kase. U proslosti se koristila
kao ljekovita biljka za izlu¢ivanje urina, a povreme-
no i kod plu¢nih bolesti. Pospjesuje ¢is¢enje orga-
nizma i povracanje.

oo BOOOOO

Prekomjerne koli¢ine mogu uzrokovati blage
probavne smetnje!




Halimione portulacoides (L.) Aellen - primorska pepeljuga

- morska loboda, omahlina -




273

PORODICA: lobode (Chenopodiaceae)

Biljka ima toleranciju na visoki salinitet
(halofit) pa ¢esto obilno raste u morskim
pli¢acima i salinama.

4

Listovi se blijeste na suncu zbog tankog
sloja soli i voska na povrsini.

Prepoznavanje

Do 60 cm visoka, razrasla, Cesto puzava zeljasta
trajnica. Stabljika i listovi su srebrno sive boje.
Listovi su lancetasti ili duguljasti, dugih peteljki,
jednostavni, cijelog ruba, nasuprotni, blago me-
snati. Cvjetovi su mali, grupirani u izduZzene, $ilja-
ste, bo¢ne i vr$ne klasaste cvatove. Potporni listo-
vi cvjetova gotovo su u potpunosti srasli, na vrhu
imaju tri zuba. Plod je ahenij.

Staniste
Uspijeva na muljevitim slanim tlima uz more (sla-
nja¢ama) i morskim lagunama.

Rasprostranjenost

Lokalno je Cesta samo u priobalnim dijelovima
Istre i Kvarnera. Biljka je u Sloveniji definirana kao
osjetljiva (VU), pa je sakupljamo samo u malim
koli¢inama i na pristupa¢nim mjestima kako ne
bismo o$tetili njezina stanista!

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo mlade listove i izdanke.

Upotreba i aktivni sastojci

Mladi listovi su sukulentni (mesnati), sadrze puno
vode i imaju slani okus. Koriste se za svjeZe salate,
ali moramo ih oprati nekoliko puta.

Svjezi listovi se mogu kuhati i posluziti kao $pinat,
dodati juhama ili mesnim jelima.

BOCOCOQC

Predoziranje moze izazvati
blage probavne smetnje!
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PORODICA: lobode (Chenopodiaceae)

Cvjetovi su vrlo mali, utonuli, dolaze
po tri zajedno na kratkim, ¢esto
crvenkastim izbojcima.

Kao halofit, omaga se uspjesno
prilagodila visokoj slanosti i
povremenim poplavama tla.

solju, koriste se kao dodatak raznim
salatama.

Prepoznavanje

Do 30 cm visoki sukulentni jednogodi$nji grm.
Stabljika je mesnata, ¢lankovita, uglavnom razgra-
nata, Cesto s crvenkastim terminalnim segmenti-
ma. Listovi su vrlo sitni, ljuskavi. Cvjetovi su uve-
liko reducirani, utonuli su u stabljiku, nasuprotno
rasporedeni i po tri zajedno, zbijeni u vr§nim dije-
lovima. Plod je ahenij.

Staniste
Uspijeva u jako slanim, vlaznim obalnim pli¢aci-
ma, lagunama i bazenima sa slanom vodom.

Rasprostranjenost

Javlja se rasprseno lokalno uglavnom duz obale u
lagunama, solinama i na vlaznim tlima.

Omaga uspijeva na ugrozenim i osjetljivim stani-
§tima, zato pri branju budite vrlo oprezni kako ne
biste ostetili stanita! U Sloveniji se omaga smatra
osjetljivom biljkom (VU).

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7]8]9/[10]11[12

Sakupljamo so¢ne izbojke.

Upotreba i aktivni sastojci

Ve¢ u proslosti su se stabljike caklenjace koristile
prilikom kuhanja i za pripremu sode. Izbojci su bo-
gati vodom, sadrze i puno soli. Mogu se jesti sirove,
kuhane ili ih konzerviramo u octu.

Pepeo caklenjace se u proslosti koristio u procesu
taljenja stakla, iz njega pravio se i sapun.

FOCOCOQC

Socne i zadebljale stabljike bogate su

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Suaeda maritima (L.) Dum. - primorska jurcica
- zeljasta jurcica, lobodika -
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PORODICA: lobode (Chenopodiaceae)

Cvjetovi su mali, zeleni ili crvenkasti,
dobro skriveni medu mesnatim
listovima.

koja voli sol (halofit).

Prepoznavanje

Do 35 cm visoka, razrasla mesnata, jednogodisnja
biljka s crvenkastom ili zelenom, blago hrapavom
stabljikom. Listovi su mesnati (so¢ni), jednostavni,
izduzeni, gotovo okrugli u presjeku, nisu bodljika-
vi. Cvjetovi su mali, sakupljeni 3 do 5 zajedno u
zaliscima, zelenkaste su ili crvenkaste boje. Plod je
ahenij.

Staniste

Uspijeva na slanim i vlaznim, povremeno poplav-
ljenim tlima duz morske obale. Buduc¢i da biljka us-
pijeva na ugrozenim i osjetljivim stanistima, budite
vrlo oprezni prilikom branja kako ne biste ostetili
staniSta!

Rasprostranjenost

Javlja se rasprseno do opce rasprostranjeno. Biljka
je u prirodi ugrozena, u Hrvatskoj i Sloveniji se
prema Crvenoj knjizi smatra osjetljivom vrstom
(VU).

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7]8]9/[10]11[12

Sakupljamo so¢ne izbojke i sjeme.

Upotreba i aktivni sastojci

U proslosti se koristila za proizvodnju sode i prav-
ljenje sapuna ili u kristalizaciji u procesu taljenja i
oblikovanja stakla.

Mladi, svjezi izbojci su so¢ni, ali sadrze puno soli.
Koriste se za salate ili kuhanje, mogu se konzervi-
rati i u octu. Sjemenke (orasasti plodovi) se takoder
mogu koristi za jelo.

“ o BOOOOC

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Castanea sativa Mill. - pitomi kesten
- kostanj, marun, kostanja -
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PORODICA: bukve (Fagaceae)

Muski cvjetovi su vrlo si¢usni, grupirani
u vrlo dugacke klasaste cvatove i imaju
snazan, neugodan miris.

Zenski cvjetovi su prili¢no neprimjetni
i okruzeni su omotac¢em koji tijekom
zrenja postaje karakteristicno bodljikav.

Od skuhanog ploda kestena takoder
mozemo pripremiti ukusna jela, poput
raznih juha, umaka i slastica.

Prepoznavanje

Do 25 m visoko stablo glatke, sivkaste kore. Li-
stovi su cijeloviti, nasuprotno rasporedeni, dugu-
ljasto-lancetasti, izrazito bodljikavo nazubljeni uz
rub, kozasti. Muski cvjetovi grupirani su u usprav-
ne klasaste cvatove, Zenski cvjetovi obi¢no dolaze
po 2 do 3 zajedno, zeleni, bez pokrivaca, razvija se
samo jedna sjemenka. Plod je smedi orah (kesten)
okruzen bodljikavim omotacem (kupula).

Staniste
Svijetle i suhe Sume, pogotovo na flisnim brezuljci-
ma, ponekad i uzgajano.

Rasprostranjenost
Lokalno uobicajena i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11[12

Osim plodova, za upotrebu je pogodno i drvo ke-
stena.

Upotreba i aktivni sastojci

Plodovi kestena su vrlo popularni jer sadrze puno
gkroba i nesto masti. Posebno su poznati Lovranski
maruni, kojima su se u vremenu iza Drugog svjet-
skog rata othranile cijele obitelji, lokalno stanov-
nistvo je cesto veceralo samo one sitnije plodove
(prnjavce) koji se nisu mogli dobro prodati.

U Europskom prostoru pitomi kesten je bio vazan
jos od davnina, jer su ga Rimljani $irili i sadili, sto-
ga smatramo da je u na$im Sumama sekundarno
rasiren. U srednjem vijeku su plodove zakopali u
pijesak, te ga cijelu zimu uzivali kao izvor $kroba.
Med od kestena takoder je vrlo cijenjen.

Pravi kesten ima nekoliko prirodnih “neprijatelja®,
medu kojima je posljednjih nekoliko godina Stetu
pravi kestenova $iskarica (Dryocosmus kuriphilus),
koja stvara velike $iske na bazi listova. Najvecu ste-
tu na kestenu pravi gljiva Cryphonectria parasitica
koja uzrokuje rak kestenove kore.

s JOCCUOC

Polen moZe izazvati alergijske reakcije kod osoba
koje imaju respiratorne probleme!




Quercus ilex L. - hrast crnika
- ¢rnika -
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PORODICA: bukve (Fagaceae)

Za razliku od mnogih drugih hrastova,
crnika ima jednostavne, cjelovite listove,
kao i vrlo prepoznatljiv plod (zir).

el &

Listovi nalikuju lovorovom lis¢u (Laurus

nobilis), ali nemaju karakteristi¢an
aromatican miris.

Prepoznavanje

Do 20 m visoko vazdazeleno stablo, rijede grm,
ima izbrazdanu koru. Listovi su kozZasti, tvrdi, vaz-
dazeleni, jednostavni, usko lancetasti, cijeloviti ili
nazubljeni, s donje strane bjelkasti. Muski cvjetovi
grupirani su u zelene, opustene rese, a Zenski cvje-
tovi dolaze pojedinac¢no ili 2 do 3 zajedno. Plod je
orah (zir) okruzen bodljikavim ovojem.

Staniste

Topla, sun¢ana mjesta, termofilne grmovite sastoji-
ne, Sumski obronci, ¢esto se sadi kao ukrasno par-
kovno stablo.

Rasprostranjenost

U Hrvatskoj je prili¢no Cesta, posvuda duz jadran-
ske obale i na otocima, ponekad se i sadi kao ukra-
sno drvo. U Sloveniji se u prirodi smatra rijetkom
vrstom.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo plod (zir), koru i mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Peceni zirovi (lokalni naziv Zelud) imaju ugodan
okus, mogu se koristiti i kao zamjena za kavu. Po-
stoji sorta (raste u Spanjolskoj i Juznoj Africi) koja
ima posebno ukusne Zirove koji se mogu jesti sirovi
kao ljesnjaci.

Kora sadrzi puno tanina, pa se u proslosti uglav-
nom koristila za $tavljenje koze i prehranu Zivoti-
nja.

Drvo se koristi u gradevinarstvu i stolariji, kao i za
izradu drvenog ugljena.

oo BOOOOC

Listovi i plodovi sadrze puno tanina i mogu
uzrokovati probavne smetnje ako ih se unose
ve¢im koli¢inama!
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PORODICA: bukve (Fagaceae)

Posebno su mladi listovi gusto
prekriveni pahuljastim dla¢icama, koje
opstaju ¢ak i kod starijih listova.

Hrast medunac ¢esto se na uobicajenim

stanistima kriza s drugim vrstama hra-

sta, kao $to su npr. cer (Quercus cerris) i
hrast kitnjak (Q. petraea).

Prepoznavanje

Stablo 5 do 10 m, rijetko grm. Deblo je cesto ra-
zraslo i zakrivljeno, kora tamnosiva, ispucala i du-
boko izbrazdana. Listovi su karakteristi¢no plitko
reznjasti, obrnuto jajoliki, na peteljkama od 1,5 cm,
dlakavi na donjoj strani. Muski cvjetovi grupirani
su u guste rese do 6 cm, Zenski cvjetovi su neugled-
ni, pojedinacni ili 2 do 3 zajedno. Plod (zir) ima
kratku stabljiku ili je sjededi, Zir je na vrhu usiljen,
kapica (kupola) je plitka.

Staniste

Uspijeva na toplim i sun¢anim mjestima, medu
grmljem, $umskim rubovima, na kamenjarima i
napustenim travnjacima.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo plod (zir), koru i mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Peceni Zirevi imaju ugodan okus, mogu se koristiti
i kao zamjena za kavu. Kora sadrzi puno tanina, pa
se ponekad koristila za $tavljenje koze.

Drvo je tesko i tvrdo, najcesce se koristi za ogrjev,
izradu alata, drvenih potpora i stupova, rjede u
gradevinarstvu, jer je Cesto zakrivljeno i ima mno-
go raslji.

oo BOOOOC

Listovi i plodovi sadrze puno tanina i mogu
uzrokovati probavne smetnje ako ih se unose
ve¢im koli¢inama!

S
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Corylus avellana L. - lijeska
- lesnjak, lisnjak, lesnik, liskanj, leska, le$njik, divlji lesnjak -




285

PORODICA: lijeske (Corylaceae)

Ljesnjaci su vrlo popularni kao dodatak
mnogim desertima, a sadrze i puno
biljnih ulja.

Muski cvatovi (rese) cvjetaju u rano
proljece i stvaraju ogromnu koli¢inu
peludi.

Ljesnjaci su vrlo ukusni i koriste se u
mnogim desertima.

Prepoznavanje

Listovi su obrnuto jajoliki sa srcolikom bazom i §i-
ljastim vrhom, o$tro nazubljeni duz ruba, mekani,
izrazene peraste nervature. Muski cvatovi su opu-
Stene, vise¢e do 15 cm duge rese, zenski cvjetovi
dolaze pojedina¢no i formirani su od ljuskavih
listica. Plod je orah (lje$njak), okruzen ¢vrstim
usplodem, po 4 oraha smjesteni su u ljuskavoj tvo-
revini nalik kacigi (gr¢. korys = kaciga).

Staniste

Raste na rahlim, vlaZnim, propusnim staniStima,
medu grmljem, u Zivicama, u svijetlim $umamaiu
parkovima, ¢esto se sadi u nasadima i pokraj kuca.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo koru, mlade listove, rese i plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Rese se mogu susiti ili koristiti svjeze kao ukras u
vazi, takoder susene se mogu mljeti i pomijesati s
bragnom za kruh. Kao najvaznije sorte otporne na
nisle temperature isticu se istarska i rimska sorta.

Plodovi se obi¢no suse i prze te koriste kao dodatak
raznim desertima i drugim jelima. Hladnim presa-
njem ploda (ljesnjaka) dobiva se biljno ulje koje se
koristi u kozmetici (pogodno za masnu kozu).

Povremeno se kora i drvo koriste i za izradu ra-
znih proizvoda npr. pletenih kosara i obruca. Kora
sadrzi tanine. Lje$njaci su bogati raznim uljima i
biljnim mastima.

e xfJORCOO

Polen moZe izazvati alergijske reakcije kod
osoba sa respiratornim problemima!




Celtis australis L. - crni koprivié
- ladonja, kostela, koscela, fanfarika, koprivovec, koprivca -

T
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PORODICA: brijestovi (Ulmaceae)

Biljka je dobila ime po karakteristi¢cnom
izgledu lista koji nalikuje listu koprive.

Zreli plodovi imaju bragnasto meso
usploda i slatkog su okusa.

Prepoznavanje

Od 10 do 20 m visoko stablo. Listovi su duguljasto
jajasti, dugih peteljki, o$tro nazubljeni uz rub, usi-
ljeni, sivo-zeleni s donje strane, pahuljasti. Cvjetovi
su neprimjetni, zelenkaste do crvenkaste boje. Ra-
stu iz pazusSca listova istovremeno kad i list. Plod
je mesnata tamnoljubicasta boba, do 1 cm veli¢ine,
ljubi¢asto-smeda kada je zrela, a ostaje na stablu
cijelu zimu.

Staniste

Nalazi se na strmim stjenovitim liticama, uz obale
rijeka i potoka, uz $umske padine, ali i zasadeno u
parkovima i nasadima.

Rasprostranjenost
Op¢e rasprostranjena vrsta, osobito uz obalu Istre,
dok je u Sloveniji vrlo rijetka vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Beremo zrele plodove.

Upotreba i aktivni sastojci
Zreli plodovi ponegdje se koriste kao dodatak slat-
kim jelima i desertima, mogu se jesti i sirovi.

U proslosti se drvo koristilo u razne svrhe, uglav-
nom u gradevinarstvu i za izradu priru¢nog alata,
te za izradu biceva (gr¢. keltis = onaj koji tjera, bic¢)
po ¢emu je biljka i dobila znanstveno ime.

U nekim dijelovima Istre i Kvarnera sadi se u sredi-
$tu sela, sli¢no kao lipa, jer daje izrazitu hladovinu
u Jjetnim mjesecima.

Parkovi su cesto zasadeni alohtonom, vrlo sli¢cnom
vrstom, americki koprivi¢ (Celtis occidentalis), koja
se od crnog koprivi¢a razlikuje uglavnom po crnim
plodovima i Sirem li$¢u bez dlaka.

s JOCCUOC

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.
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Humulus lupulus L. - hmelj
- hmej, diblji hmelj, hmilj, hmélj, kmiej, bruskandol -
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PORODICA: konoplje (Cannabaceae)

1z oblika listova je ve¢ vidljivo
da je hmelj srodan s konopljom
(Cannabis sp.).

Muski cvatovi, za razliku od Zenskih
cvatova, privlate mnogo oprasivaca.

Mlade vrske hmelja mozemo pripremiti
jednako kao i $paroge na fritaju.

Prepoznavanje

Nekoliko metara dugacka, dvodomna penjacica s
tankom i Supljom stabljikom. Listovi su dlanoliko
podijeljeni na reznjeve, nazubljeni duZ ruba, Zljez-
dasto dlakavi s donje strane, dugih peteljki, pri bazi
srcoliki. Muski cvjetovi su sitni, zelenkasto-Zuti,
grupirani u rahle metlicaste cvatove. Zenski cvje-
tovi okruzeni su velikom braktejom, grupirani u
valjkaste Cesere, lagane i tanke kao papir. Plod je
jajasti oradcic.

Staniste

Kao penjacica uspijeva medu grmljem, u Zivicama,
na vlaznim $umskim padinama, uz vode i na tlima
bogatim dusikom.

Rasprostranjenost
Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo zrele Zenske cvjetove i vrhove mladih
stabljika.

Upotreba i aktivni sastojci

Hmelj se $irio kao korisna biljka jo$ od srednjeg
vijeka. Danas je glavna osnova gorke tvari u prav-
ljenju piva. Tvari nastale od Zenskih ce$era dodaju
se pri proizvodnji dezodoransa.

Eteri¢no ulje Zenskih cvatova ima miris ¢e$njaka
(koji je svojsten i pivu), koriste se i za ukragavanje
salate. Mladi vrh stabljike kiselog je ukusa te se ta-
koder koristi za salate. Mladi izdanci hmelja mogu
se pripremiti slicno mladim Sparogama na fritaju.

Hmelj se u kratkom vremenu moZe snazno razrasti
po drugom raslinju, lat. naziv lupulus = mali vuk,
izveden je iz njegove “agresivne strategije Sirenja.

=4 JORGN“N<N@

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Parietaria officinalis L. - ljekovita crkvina
- cerkvina, §¢irica, $¢irika, $¢ilica, kriina, $¢injerica, krsina -

AN\ -
%0'?- '.I_\

7




291

PORODICA: koprive (Urticaceae)

Ljekovita crkvina je vrlo sli¢na razgran-
jenoj crkvini (P, judaica), koja je bolje
raszrasla i manja.

Tako je biljka usko povezana s koprivom
(Urtica spp.), nema zarece dlake.

Mladi i svjezi listovi blago su dlakavi i
ljepe se na odjecu, zato ih prije upotrebe
treba oprati kako bi uklonili dlacice.

Prepoznavanje

Zeljasta biljka visine 30 do 100 cm. Stabljika je
uglavnom jednostavna ili je samo malo razrasla,
obrasla dlacicama koje ne Zare. Listovi su dugih pe-
teljki, duguljasto-lancetasti do jajoliki, dugog $ilja-
stog vrha, veli¢ine do 10 cm, cjeloviti i jednostavni.
Cvjetovi su jednospolni, mali, zelenkasti, zbijeni u
sjedece, guste i kuglaste prsljenove, uzduz stabljike.
Nalaze se u pazu$cima listova. Plod je jednosjeme-
ni oradcic.

Staniste

Raste na zidovima starih zgrada, pored naselja, na
sjenovitim $umskim rubovima, izmedu stijena i za-
pustenih mjesta.

Rasprostranjenost
Siroko rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Sakupljamo mlade listove, cvatove i mlade izbojke.

Upotreba i aktivni sastojci

Nekada se koristila kao ljekovita biljka, ali op¢enita
upotreba joj je naglo opala. Od listova i cvjetova
mozemo pripremiti ¢ajne mjesavine koje djeluju
kao diuretik i na razbijanje i protjerivanje bubrez-
nih kamenaca.

Od mladih listova moze se pripremiti svjeza salata,
ali prvo treba isprati vodom kako bi uklonili dla-
Cice. Takoder se mogu kuhati ili koristiti za izradu
umaka, poput $pinata.

BOCOCOQO

Polen moze izazvati blage alergijske reakcije!
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PORODICA: koprive (Urticaceae)

Zenski cvjetovi su grupirani u izduZzene,
visece, resaste cvatove.

Zarne dlake (Zaoke) koje se nalaze
po cijeloj biljci uzrokuju neugodno
peckanje na kozi i lijece reumatizam.

| —
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Od koprive se proizvode razli¢iti
kozmeticki pripravci.

Prepoznavanje

Od 30 do 150 cm, visoka dvodomna trajnica. Sta-
bljika i listovi prekriveni su zarnim dla¢icama (za-
okama). Listovi su nasuprotno poredani, dugih pe-
teljki, srcoliko lancetasti, o$tro nazubljeni po rubu,
usiljeni. Cvjetovi su jednospolni, mali, neugledni,
7uckasto zelenkaste boje, grupirani u izduzene, vi-
sece, resaste, gusto rasporedene cvatove. Sjeme je
vrlo sitno i mnogobrojno.

Staniste

Uspijeva uglavnom na jako gnojenim mjestima, u
$umama, u blizini naselja, blizu vode i na ruderal-
nim povrsinama.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7[8]9/[10/11|12

Sakupljamo mlade listove, cvatove i mlade izbojke.

Upotreba i aktivni sastojci

Kopriva je od prapovijesti bila vrlo poznata i $iroko
kori$tena biljka. Vjerojatno se $irila s ¢ovjekom dok
je naseljavao nova podruéja. Mladi listovi i izdanci sa-
drze puno Zeljeza, natrija, mangana, kalcija i vitamina
Ci A. Od njih se mogu pripremati razne juhe, salate,
$trudle ili ih pasirati poput umaka od $pinata te kuhati
s krumpirom.

Osuseni listovi i cvatovi koriste se za ljekovite i osvje-
Zavajuce napitke. Sokovi i sirupi mogu se pripremiti i
od cijele biljke. Puno se i dan danas koristi kao bio-
gnojivo u vrtu (ostavi se da macerira) ili za tretiranje
istom otopinom protiv lisnih usiju kod povréa i ruza.
Takoder sluzi za jacanje kose kao prirodan Sampon.

Zarne dlake (zaoke) koje se nalaze po cijeloj biljci sa-
drze silicijev dioksid te zapravo spaljuju kozu, uzro-
kuju neugodno peckanje ili urtikariju/koprivnjacu
(ime!). Poznato je da ljudi lijece reumatizam $ibajuci
se stru¢kom kopriva. Buduc¢i da je stabljika bogata vla-
knima, koristi se za izradu tkanina na sli¢an nacin kao
konoplja i lan.

" CROROK X+

Predoziranje moze izazvati blage
probavne probleme!
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PORODICA: ruzatice (Rosaceae)

Listovi se koriste za razne salate i imaju
okus po krastavcima ili dinji, otuda
naziv “dinjica“

Zenski cvjetovi imaju trepetljikavo
razrasle brazde na vrhovima radi
uspjesnijeg oprasivanja.

Prepoznavanje

Od 15 do 60 cm visoka trajnica s prizemnom ro-
zetom. Listovi su dugih peteljki, neparno perasto
sastavljeni od jajolikih liski, ostro nazubljenih duz
ruba, sjedecih ili kratke peteljke. Cvjetovi su grupi-
rani u jajolike cvatove na vrhu stabljike, zelenkaste
boje, a kasnije crvenkaste, gradene od 4 lapa, latica
nemaju. Gornji su cvjetovi zenski i otvaraju se na-
kon muskih, smjesteni su ispod na stabljici, prasni-
ci str$e daleko izvan cvijeca. Plod je orah.

Staniste
Uspijeva na stjenovitim mjestima, suhim travnja-
cima, uz polja, staze, naselja i ruderalna podrucja.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo mlade, svjeze listove i cvatove.

Upotreba i aktivni sastojci

Listovi se koriste za svjeZe salate, ali mogu se kuhati
i dodavati juhama, gulasima ili umacima. Vrlo do-
bro se kombinira s lis¢em metvice.

Ponekad se upotrebljava u medicini kao i srodna
ljekovita krvara (Sanguisorba officinalis). Uvarak se
moze pripremiti od susenih listova i cvjetova, po-
maze kod proljeva, pri nadimanju i kataru crijeva.

Takoder je dobra krmna biljka, vrlo je popularna i
kao ukrasna biljka, posebno u kamenjarima.

© #=FJOCCOO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Pistacia lentiscus L. - tr§lja
- lentisk, lentiska, mastika, mréa -
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PORODICA: vonjace (Anacardiaceae)

Plodovi su izgledom privla¢ni, iz njih se
istiskivalo ulje i koristilo pri kuhanju i
za przenje.

Trslja je karakteristi¢na biljka
mediteranske makije.

Prepoznavanje

Od 1 do 3 m veliki grm, rijetko nisko stablo. Listovi
su parno perasto sastavljeni od uskih lancetastih,
blago mesnatih liski plavkastozelene boje. Cvjeto-
vi su sitni, bez ocvije¢a, muski cvjetovi s crvenim
prasnicima, zenski cvjetovi s trodijelnom ruzica-
stom brazdom. Plodovi su bobicasti, u pocetku cr-
veni, kasnije crno plavi.

Staniste

Raste u grmovitim sastojinama, na suhim, kame-
nitim predjelima, na napustenim travnjacima i u
makiji.

Rasprostranjenost

Cesta u Hrvatskoj, posebno u krikom i obalnom
pojasu, dok je u Sloveniji vrlo rijetka.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo uglavnom stani¢ni sok (smolu) drveta
i plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

U opisanom podrucju od trélje se pravi eteri¢no ulje pro-
tiv prosirenih vena i hemeroida, a ulje od plodova trslje se
nekad dobivalo tijesnjenjem plodova i jelo u nedostatku
maslinovog ili nekog drugog ulja, odnosno koristilo se za
przenje ribe. Kazu da nije ukusno, ali drugoga nije bilo,
tako da u vremenima oskudice i plodovi mogu sluziti za
jelo. Takoder su se duz jadranske obale i otoka plodovi
tr8lje koristili za bojanje ribarskih mreza.

Trilja je inace vrlo korisna biljka u mediteranskim ze-
mljama, gdje se iz soka drveca izdvaja posebna smolna
tvar koja se zove mastika. Smola se dobiva urezivanjem
kore i skupljanjem soka u posebne posude. Susi se na
sjenovitim mjestima, inace se ponovno ukapljuje i stvara
tekucina.

Mastika je aromati¢na tvar koja se koristi od davnina, ali
se ne koristi u opisnom podrudju. Dodaje se alkoholnim
pi¢ima (mastika je tradicionalna sjeverno makedonska
rakija ve¢ 300 godina), tijestima, zvaka¢im gumama, a
koristi se i u ljekovite svrhe.

s JUCOQO

Biljka je blago toksi¢na i ima potencijalno
alergene ucinke!

S




Vitis vinifera L. - vinova loza
- loza, fragola, trs bijeli, trs crni, trta, terano -

B
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PORODICA: lozice (Vitaceae)

Cvjetovi su vrlo sitni, sakupljeni
u grozdaste cvatove i koriste se za
konzumaciju.

Mnoge se sorte bijelih i crnih vina
koriste na podru¢ju od Krasa do
Kvarnera.

i 5t
Vinova loza spada medu najstarije
kultivirane biljke.

Prepoznavanje

Penjacica s mnogim viticama, uglavnom do 3 m
(moze ¢ak i preko 20 m). Listovi su uglavnom dla-
nasto trokrpasti do peterokrpasti, neravnomjerno
ostro nazubljeni duz ruba, dugih peteljki. Cvjetovi
su zelenkasti, vrlo sitni, grupirani u grozdaste cva-
tove. Plodovi su socne bobe, zelene, Zute, tamno
plave ili crvene boje (postoji vise od 5000 sorti!).

Staniste
Uglavnom kao kultivirana biljka, vrlo rijetko po-
divlja.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i $iroko rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11[12

Sakupljamo mlade listove, cvatove, vitice i plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Vinova loza je jedna medu 10 najrasirenijih i naj-
starijih kultiviranih biljaka. Bobe grozda jedan su
od najpoznatijih i najsvestranijih plodova. Jo§ od
davnina koristile su se za izradu mosta, vina, octa,
sokova, namaza ili su ih susili u grozdice.

Listovi se koriste za kuhanje i pravljenje raznih jela
(npr. sarme).

Svjeze vitice su jako kisele i sadrze puno C vitami-
na, a mogu se jesti sirove u malim koli¢inama ili
kao dodatak salatama.

o otfO0000

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.




Hedera helix L. - brsljan

- brstljan, brsjan, brstan, bljust, brslen, brslin -

Wit
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PORODICA: brsljani (Araliaceae)

Zuckastozeleni cvjetovi cvjetaju vrlo
kasno i vazan su kasni sezonski izvor
hrane za oprasivace.

Plodovi sazrijevaju u kasnu jesen i
dobrodosla su zimska hrana za male
sisavce i ptice.

Listovi su dlanasto krpasti no mogu na
istoj biljci biti i srcoliki ili romboidni
(heterofilija!).

Prepoznavanje

Do 20 m visoka vazdazelena penjadica, moze puza-
tiipo tlu. Stabljika brsljana se prihvaca za podlogu
adventivnim korijenc¢i¢ima (izgledaju kao dlacice)
koji izbijaju iz stabljike. Listovi su kozasti, zimze-
leni, dugih peteljki, cjelovitog ruba, javljaju se dva
oblika lista na istoj biljci (heterofilija). Stariji i pri-
zemni listovi su jednostavni, rombastog ili lanceta-
stog oblika, dok su mladi listovi na vrhu stabljike
dlanasto razdijeljeni na 3 do 5 reznjeva. Cvjetovi su
si¢usni, zgusnuti u zaobljene Stitaste cvatove. Plod
je so¢na crno-plava boba.

Staniste
Uglavnom u Sumama, medu grmljem, u Zivicama
ili po kamenjarima te na starim objektima.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

112/3/4|5/6|7|8]9][10/11|12

Sakupljamo listove, plodove i smole.

Upotreba i aktivni sastojci

Listovi se koriste kao lijek protiv kaslja i kod ubla-
zavanja kroni¢ne upale dusnika. Biljka se koristila
za izradu preparata protiv usiju i Suge, a u moder-
noj se farmaciji i kozmetici uglavnom koristi kao
mast ili losion za u¢vrscivanje koze.

Plodovi su otrovni, ali za male sisavce i ptice nisu.
Popularna je ukrasna biljka, a postoje i mnoge sor-
te sa $arenim li§¢em. Drvo bréljana nekada se kori-
stilo za izradu drvenih okvira ili plotove.

Brsljan se smatra biljkom veselih drevnih bogova,
poput npr. Bakhusa (Dioniz). U kr$éanstvu ima
znak besmrtnosti.

o e JOOCCO

Biljka je otrovna i alergena, stoga budite vrlo
oprezni kada ju koristite!

)

N7




Plantago lanceolata L. - uskolisni trputac
- bokvica, bokvica muska, bakvica uska, prtucak, trputec uzak, zilica -
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PORODICA: trpuci (Plantaginaceae)

Ocvijece je neizrazeno, zato prasnici
obavljaju alternativnu funkciju
privlacenja oprasivaca.

Uskolisni trputac nije zahtjevan u
pogledu stanista, ¢esto uspijeva na dobro
gnojenim tlima.

!

4

Iz listova trputca priprema se sirup za
ublazavanje kaslja.

Prepoznavanje

Trajnica visoka do 50 cm s listovima skupljenim u
prizemnu rozetu. Listovi su duguljasto-lancetasti,
uski, paralelne nervature s jako izrazenim rebra-
stim Zilama, cjelovitog su ruba ili neravnomjerno
nazubljeni, uglavnom uspravni. Cvjetovi su vrlo
mali, sakupljeni u guste klasaste cvatove na vrhu
stabljike bez listova. Prasnici strse daleko od cvje-
tova, prasnice su snjezno bijele boje.

Staniste
Uspijeva na travnjacima, obradenim tlima, uz pu-
teve i ceste, te na ruderalnim podrucjima.

Rasprostranjenost
Vrlo je Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|78]9/[10]11|12

Sakupljamo svjeze, mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Uskolisni trputac koristi se u tradicionalnoj medi-
cini na razli¢ite nac¢ine. Osuseni listovi uglavnom
se dodaju u razne ¢ajne mjesavine, sok se moze
iscijediti iz svjezih listova i stabljika ili se moze
pripremiti sirup protiv kaslja prema sljedecem
receptu: u staklenku se slaze naimjenicno red usit-
njenih listova, pa red Secera, tako do vrha staklenke,
dobro se zatvori i najbolje da odstoji na tamnom
mjestu ili pod zemljom (Soto terra) 3 mjeseca.

Caj pomaze kod respiratornih problema poput
bronhitisa i za ublazavanje kaslja. Takoder se ko-
risti za lijeCenje astme, hemoroida, raznih ozljeda
koze i za zacjeljivanje rana.

Svjezi listovi se oduvijek koriste za zaustavljanje
krvarenja (prilikom pada i povrede, stavlja se na
otvorenu ranu), za izvlacenje gnoja iz rana i sl
Mladi, svjezi listovi mogu se koristiti i kao dodatak
raznim zelenim salatama i drugim jelima.

BOCOCOQO

Nije poznato da biljka ima $tetne ucinke.
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Plantago major L. - $irokolisni trputac
- bokvica zenska, bokvica $iroka, bakvica, karegica, pripotnik, skrepotec -
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PORODICA: trpuci (Plantaginaceae)

Sirokolisni trputac vrlo je Cesta biljka
ruderalnih i neplodnih stanista.

Cvatovi su skupljeni u guste klasove na
vrhu stabljike bez listova (batvo).

Prepoznavanje

Trajnica visoka do 50 cm s listovima skupljenim u
prizemnu rozetu. Listovi su $iroko jajoliki do $iro-
ko lancetasti, paralelne nervature s jako izrazenih
7 zila, cjelovitog su ruba ili neravhomjerno nazu-
bljeni, uglavnom uspravni. Cvjetovi su vrlo mali,
mirisni, smedi, sakupljeni u guste klasaste cvatove
na vrhu stabljike bez listova. Prasnici strse daleko
od cvjetova, prasnice su bijele boje. Plod je tobolac.

Staniste

Uspijeva uglavnom na ruderalnim stani$tima, uz
puteve, na poljima, u kamenjarima, rjede na liva-
dama.

Rasprostranjenost
Vrlo Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11|12

Sakupljamo svjeze, mlade listove.

Upotreba i aktivni sastojci

Sirokolisni trputac se najvise koristi za zarastanje
rana i izvlacenje gnoja (svjezi list) te kao sirup pro-
tiv kaslja odnosno za iskasljavanje prema sljedecem
domacem receptu: samelje se sirovo, kuha se cukar
i med, 2 dcl vode na Saku listova, mijesati da ne za-
gori.

Svjezi, mladi listovi popularan su dodatak proljet-
nim salatama.

Zenska bokvica ima i ukrasnu vrijednost, pa se
moze sijati na travnjacima ili u kamenjarima. Veli-
ki cvatovi u kasno proljece privlace mnoge oprasi-
vace, §to ga ¢ini vrlo popularnim kod pcelara.

FCQU0O0

Moze akumulirati velike koli¢ine bakra, cinka,
kadmija i olova, pa treba biti oprezan!




Salix purpurea L. - crvena vrba
- purpurna vrba, rakita, zukva, beka, venjka -

S/
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PORODICA: vrbine (Salicaceae)

Pletenje kosara i ostalih proizvoda od

vrbovih grana na mnogim je mjestima
zaboravljena vjestina.

Ime je dobila po prasnicima crvene boje
i crvenkastoj kori.

Listovi su duguljasti i elegantni,
plavozelene su boje.

Prepoznavanje

Do 5 m visok dvodomni (muski i Zenski cvjetovi su
na odvojenim jedinkama), snazno obrastao grm.
Listovi su duguljasti, naizmjeni¢no postavljeni, u
donjoj polovini cjelovitog ruba, prema vrhu plit-
ko nazubljeni i usiljeni, plavozelene boje. Muski
cvatovi skupljeni su u rese do 5 cm, imaju 2 srasla
prasnika, s crvenim pra$nicama. Zenski cvjetovi
dolaze na zasebnim biljkama, imaju jednu plodni-
cu i dlakavi tu¢ak. Plod je mali tobolac.

Staniste
Pionirska je vrsta. Pojavljuje se uglavnom na $ljun-
¢anim mjestima uz vode, kanale, potoke i ribnjake.

Rasprostranjenost
Rasprostranjena je vrsta, ne nalazimo ju u suhim
podrudjima.

Sakupljanje

112/3/4|5/6|7|8]9][10/11|12

Sakupljamo mladu koru i cvjetajuce grane.

Upotreba i aktivni sastojci

Kao i kod vecine vrba, kora crvene vrbe je ljeko-
vita jer sadrzi salicilnu kiselinu i tanine. Od nje se
mogu pripremiti uvarci i drugi ljekoviti pripravci.

Drvo crvene vrbe viSenamjenski se koristi za pro-
izvodnju raznih oruda i drvenih alata, uklju¢ujuci
razne igracke i glazbene instrumente (flaute), gra-
ne se uglavnom koriste za pletenje i izgradnju $ibo-
likih konstrukcija (ograde itd.) i za pletenje kosara.
I danas se na nekim mjestima koriste za vezanje
vinove loze.

Buducdi da cvjeta vrlo rano u proljece, vazan je izvor
prve proljetne hrane mnogim oprasiva¢ima.

cd ICK - NONGN+

Tijekom cvatnje i plodenja moze izazvati
alergijske reakcije kod osoba koje imaju
respiratorne probleme!




Ruscus aculeatus L. - bodljikava veprina
- vaprin, lemprin, lemprenj, roskola, roskolo, loboda, veprina -
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PORODICA: $paroge (Asparagaceae)

Tako plodovi izgledaju so¢no i ukusno,
zbog obilja saponina u sirovom su
obliku vrlo otrovni.

plosnati lisni izbojci (filokladiji).

Veprina se upotrebljava za proizvodnju
alkoholnih pica.

Prepoznavanje

Do 80 cm visoka, grmolika i izrazito trnovita,
zimzelena viSegodi$nja biljka. Listovi su vrlo sitni,
ljuskavi i neprimjetni. Bo¢ni izbojci lisnatog obli-
ka (filokladij) dobro su razvijeni, jajoliki, plosnati,
bodljikavo usiljeni, sjajni. Razvijaju sitne radijalne
cvjetove koji dolaze pojedinacno ili u paru, zelen-
kasto-ljubic¢aste su boje. Plod je crvena boba.

Staniste
Uspijeva medu grmljem, u Zivicama, u svijetlim $u-
mama i medu kamenjarima.

Rasprostranjenost

Rasprostranjena je u Istri i Kvarneru, nesto rjede na
Krasu, u Hrvatskoj je u kategoriji najmanje zabri-
njavajuca (LC), dok je u Sloveniji zasti¢ena vrsta!

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11[12

Beremo mlade izdanke, korijen i cijele grane biljke.

Upotreba i aktivni sastojci

Veprina je od davnina poznata kao korisna biljka.
Mladi izdanci koriste se na sli¢an nacin kao $paro-
ge. Mogu se kuhati, prziti, jesti s jajima ili konzer-
virati u octu.

Kako plodovi sazrijevaju u kasnu jesen, popularan
je u predbozi¢nim dekorativnim ukrasima, buke-
ti¢ima, sli¢no kao i bozikovina (Ilex aquifolium).
Tradicionalno su se grane veprine s plodovima no-
sile na groblje te su se pleli vijenci.

Osusena stabljika se ponekad koristila kao metla za
pomesti pod. U Istri su Cesto grane veprine stavljali
na vrh brenti, (kante s vodom) koje su magarci (to-
vari) nosili na ledima da voda ne pljuska van.

Od korijena, koji sadrzi razne saponine (ruskoge-
nin, ruscin, ruskozid), u medicini se pripremaju
razni ekstrakti za ublazavanje bolova u nogama
kod oticanja.

FOCQUQC

- L

Plodovi su otrovni! Budite oprezni pri berbi,
jer je biljka vrlo bodljiva!

)

N7




Tamus communis L. - bljust
- bljus¢, blug, bljustac, blust, brusli¢, kuka -

e
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PORODICA: bljustevi (Dioscoreaceae)

Bljust je prepoznatljiv po karakteri-
sti¢nim srcolikim listovima i Zilama u
obliku luka.

2"

Plodovi su so¢ne bobe, vrlo su otrovne!

Ponekad se gusto razraste uz ograde i
Zivice.

Prepoznavanje

Do 3 m, zeljasta, dvodomna penjacica s jakim
gomoljem. Listovi su srcoliki, dugih peteljki, usi-
ljeni na vrhu, sa zaobljenim mrezasto povezanim
Zilama. Cvjetovi su jednospolni, u pazuscu listova
grupirani u grozdaste cvatove, imaju 6 zelenkastih
listi¢a perigona. Muski cvjetovi su zvonasti, listo-
vi ocvijeca su srasli; Zenski cvjetovi su zvjezdastog
oblika, listovi ocvije¢a su slobodni. Plod je so¢na
crvena boba.

Staniste
Uspijeva u sjenovitim $umama, medu grmljem i uz
$umske rubove.

Rasprostranjenost
Op¢e rasprostranjena do lokalno rasirena vrsta.

Sakupljanje

112/3/4|5/6|7|8]9/[10/11|12

Beremo gomolj, mlade izdanke i zrele plodove.

Upotreba i aktivni sastojci

Mladi izdanci mogu se kuhati i dodavati raznim
jelima, uglavnom salatama, ili dodavati tvrdo ku-
hanim jajima. Mogu se dodati i omletu odnosno
fritaji, jednako kao i $paroge ili veprina.

Mladi izdanci imaju blagi diuretski u¢inak. Gomolj
bljusta koristi se za lijeCenje reumatizma, ali moze
dod¢i do ozbiljne upale i ¢ak plikova kada je u kon-
taktu s kozom. Od plodova boba se nekada radila
crvena boja.

Budite vrlo oprezni kada ga koristite, jer je biljka
vrlo otrovna zbog obilja saponina!

BOCCOCOQO

%
Y

Cijela biljka je vrlo otrovna,
stoga je nemojte jesti sirovu!

2
<




Arundo donax L. - obi¢ni trst
- trstika, trska, trst, rozga, kanela, kana -

Vi)
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PORODICA: trave (Poaceae)

Cvatovi su veliki, gusti i koriste se za
izradu metli.

"
Po izgledu i polozaju listova trstika je
vrlo sli¢na kukuruzu i bambusu.

Stabljike trstike su vrlo izdrZljive i jake,
koriste se za razne ograde i potpore.

Prepoznavanje

Do 4 m visoka trajnica, uspravnog rasta i puzecih
vrlo snaznih podanaka (rizoma). Listovi su vrlo
krupni (do 60 cm), snazni, kruti, naizmjeni¢no ras-
poredeni, sivkastozeleni, strSe gotovo vodoravno.
Cvjetovi su skupljeni u vr$ne metlicaste cvatove, na
dugim neolistalim stabljikama. Plod je pSeno.

Staniste

Nalazi se na ruderalnim povr$inama, uz mede iz-
medu polja, u jarcima, pored naselja, pa ¢ak i uz
morsku obalu.

Rasprostranjenost
Vrsta najvjerojatnije potjece iz Azije, iako je vrlo
rasprostranjena u mediteranskim zemljama, u
kontinentalnim podruéjima se ne $iri, pa nedostaje
u ve¢em dijelu Krasa.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10/11[12

Sakupljamo mlade podanke, stabljike, listove i cva-
tove.

Upotreba i aktivni sastojci

Stabljike se uglavnom koriste za podupiranje biljaka (kao
kolci) u vrtovima i vinogradima ili kao gradevni element
za slamnate krovove, nastambe Zzivotinjama i sl. Uz samu
morsku obalu, posebice na Jadranskim otocima, ciljano
se sadio kao vjetrozastitni pojas u poljima, vrtovima i
vinogradima. Listovi su se nekad koristili za zatvaranje
pukotina na seoskim kuc¢ama.

U antici su se od stabljika izradivali razni glazbeni in-
strumenti (npr. flaute), a i danas predstavljaju osnovu
za izradu jezi¢aka klasi¢nih puhackih instrumenata. Od
stabljika se prave ribolovne palice te Stapovi za hodanje.
Biljka ima visoki bioenergetski potencijal, no zbog svog
brzog rasta moze izbje¢i kontroli te postati invazivna vr-
sta u okoligu. Cesto se sadi u degradiranom okruZenju i
u sustavima za biolosku obradu kao biljni element pro¢i-
$¢avanja otpadne vode.

U nekim dijelovima Istre (npr. u Izoli, Korte) mladi iz-
danci su se u proslosti koristili kao zasladiva¢ za ¢aj ili
kavu. Od prasnika se moze dobiti zuta boja.

o #PBOCOOC

Budimo oprezni sa kori$tenjem,
jer je biljka otrovna!

S




Elymus repens (L.) Gould - puzava pirika

- pernica, glistnek, perika, pirjovec, $krada -
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PORODICA: trave (Poaceae)

Podanak je vrlo dugacak i grub, koristio
se za izradu grubih Cetki za pranje.

Cvat - klas je Cesto crvenkaste ili
sivkastozelene boje sa usiljenim
pljevicama.

Prepoznavanje

Do 150 cm visoka, uspravna viSegodi$nja biljka s
puzavim, vrlo dugim i horizontalnim podankom.
Listovi su duguljasti, plosnati, sivozeleni, s gornje
strane hrapavi, lagano prosireni pri dnu u male
uske sa si¢u$nim jezi¢cem (ligula). Listovi imaju
dugacak rukavac koji obuhvaca stabljiku. Lisni ru-
kavci su ¢esce dlakavi nego goli. Cvjetovi su raspo-
redeni u sjedece, sivo-zelene klasove koji su smje-
Steni u sastavljeni klas duz stabljike. Cvjetovi su
okruzeni raznim oblicima pljevica. Plod je pseno.

Staniste
Uspijeva na neplodnim tlima, njivama, ruderalnim
povrsinama, uz ceste i jarke.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11[12

Sakupljamo mlade podanke.

Upotreba i aktivni sastojci

Od osu$enih podanaka se prave oparci, sirupi ili
hladni pripravci koji pomazu u borbi protiv vru-
¢ice, ublazavaju reumu i giht. U travarstvu se redo-
vito koristi protiv raznih upala mokra¢nih organa.

Budu¢i da podanci sadrze puno sladila i imaju
ugodan miris, koriste se za przenje kao zamjena za
kavu ili ih se moZe zamijesati u brasno.

Biljka raste vrlo brzo i ima veliki broj pupova, a po-
danci mogu biti dugacki i do 10 m, vrlo ju je tesko
ukloniti jednom kad naraste, u¢inkovito je jedino
mehanickim putem.

Buducdi da je podanak vrlo dugacak i grub, koristio
se za izradu grubih cetki za pranje. Osuseni podan-
ci su se jo$ u srednjem vijeku koristili kao mirisni
Stapidi.

FOCOOQO

Polen moze izazvati blage alergijske reakcije!




Phragmites australis Steud. - trska
- $¢evar, $evar, vodena trska, treska, trstika, rogoz, bi¢je, mecicek -

-;'a" l'l “:'-“"”-
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PORODICA: trave (Poaceae)

Vodena trska ima posebnu mo¢ proci-
$¢avanja, pa se koristi u sustavima za
biolosku obradu otpadnih voda.

Mladi cvatovi sjaje na suncu bakrenim
nijansama, zato se koriste i kao ukrasno
rezano cvijece.

U podru¢jima s burom trska je
ucinkovita prirodna barijera vjetru.

Prepoznavanje

Do 4 m visoka zeljasta trajnica, uspravne, Suplje
stabljike i horizontalno puze¢ih podanaka. Li-
stovi su lancetasti, izduZeni, dugi do 50 cm, naiz-
mjeni¢no rasporedeni, sivkastozeleni, plosnati, na
povrsini ostri. Cvjetovi su kao i kod veéine trava
(Poaceae) skupljeni u guste vr$ne metli¢aste cva-
tove, sastavljene od klasova i smjestene na dugim
peteljkama. Pojedini klasi¢i imaju oStre, usiljene
pljevice, ljubi¢asto nahukane i dok je biljka mlada,
sjajno su blistave.

Staniste

Uspijeva na vlaznim tlima, obalama, poljskim ru-
bovima, kanalima, vlaznim livadama, u moc¢vara-
ma i morskim lagunama.

Rasprostranjenost
Prili¢no Cesta i rasprostranjena vrsta.

Sakupljanje

1234|567 8]9/[10/11[12

Sakupljamo mlade stabljike, vrhove, podanke i ci-
jelu biljku.

Upotreba i aktivni sastojci

Vodena trska je bila poznata, Siroko koristena bilj-
ka jo$ od prapovijesti. S njom su se gradile i pre-
krivale (krov) jednostavne nastambe za ljude ili zi-
votinje. Sadena je Cesto radi isusivanja moc¢varnih
podrudja i kao prirodna zastita od vjetra.

Od njezinih se stabljika, listova i osusenih cvjetova,
izraduju razliciti alati, kosare, ograde, glazbeni in-
strumenti i drugi pribor. Mlade stabljike, podanke
i vrhove moze se susiti i mljeti u brasno.

U tradicionalnoj kineskoj medicini, rizomi i nji-
hovi pupovi koriste se za lijeCenje respiratornih
tegoba.

FOQUQO

Polen moze izazvati blage alergijske reakcije!




Arum italicum Mill. - veliki kozlac
- talijanski kozlac, zmijinac, zminac, kacnik, strkat -
_ _

N
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PORODICA: kozlaci (Araceae)

Karakteristi¢ni kopljasti listovi su svije-
tlo pro$arani, vrlo atraktivni i koriste se
za sadnju na sjenovitim mjestima.

Cvat je sakriven u donjem dijelu
pricvjetnog lista - brakteje. Uspravna
cvatna os privlaci oprasivace.

Prepoznavanje

Do 60 cm visoka trajnica s gomoljastim podankom
(rizomom). Listovi su rozetasto smje$teni pri tlu,
dugih su peteljki, kopljasti, tamnozeleni i sjajni,
izrazitih svijetlih Zila i s velikim tamnijim mrljama,
prezimljuju. Zenski cvjetovi su rasporedeni kruzno
na donjem dijelu izduZene i zadebljane cvatne osi
(klip), a na gornjem dijelu nalaze se muski cvjeto-
vi, okruzeni velikim Zuckasto-zelenim braktejama
(spatha). Plod je jarko crvena, sjajna boba.

Staniste
Uspijeva medu grmljem, na toplim mjestima u svi-
jetlim $umama i na Sumskim padinama.

Rasprostranjenost
Rasprostranjena vrsta u Istri i na Kvarneru, na Kra-
su uglavnom nedostaje.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9/[10]11[12

Beremo mlade biljke i rizome.

Upotreba i aktivni sastojci

Citava biljka, posebno plodovi, vrlo su otrovni jer
sadrzi puno kristala kalcijevog oksalata. Rizom sa-
drzi puno $kroba, pa su ga ljudi na istrazivanom
podrudju koristili kao hranu za ljude i Zivotinje,
posebno u vremenima gladi i ratova. Dovoljno du-
gim kuhanjem rizoma gubi se njezina otrovnost.

Takoder, kuhanim listovima su se hranili prasci.

Biljka je, pored toga pogodna i za razne priprav-
ke, poput bioloskih sprejeva za suzbijanje korova, a
komadi rizoma se ponekad dodaju jakim likerima i
biljnim alkoholnim pi¢ima.

Talijanski kozlac mnogo je poznatiji kao ukrasna
biljka razlicitih kultivara s razli¢ito obojanim listo-
vima i ukrasnim plodovima.

FOCQUQC

%
Y

Cijela biljka je vrlo otrovna,
stoga ju nemojte konzumirati sirovu!

2
<




Arum maculatum L. - obi¢ni kozlac
- pjegavi kozlac, kacjak, kacje zelje, kacnik -
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PORODICA: kozlaci (Araceae)

Cvjetovi su skriveni u zadebljanom
dijelu unutar brakteje, ispod su Zenski
cvjetovi, iznad njih su muski cvjetovi.

Jarko narancaste bobe vrlo su otrovne,
¢ak su i smrtonosne za malu djecu!

Ime je dobila po karakteristicnom
izgledu listova i pjegavim mrljama.

Prepoznavanje

Do 50 cm visoka trajnica s gomoljastim rizomom.
Listovi su skupljeni u rozetu pri dnu stabljike, du-
gih su peteljki, lancetasti, izrazito mrezasto pro-
$arani zilama, sjajni, Cesto s tamnim mrljama.
Cvjetovi su jednospolni, rasporedeni kruzno; na
donjem dijelu izduZene i zadebljane cvatne osi
(klip) su Zenski cvjetovi, a na gornjem su dijelu
muski i sterilni cvjetovi, okruzeni velikim Zucka-
sto-zelenim braktejama (spatha). Plod je jarko na-
rancasta, sjajna boba.

Staniste
Uspijeva medu grmljem, u sjenovitim $umama, uz
vode i obronke $uma na vlaznim mjestima.

Rasprostranjenost
Prili¢no je rijetka vrsta u Istri i na Krasu, nalazimo
ju ¢esc¢e na Cicariji i U¢ki.

Sakupljanje

1/2/3/4|5/6|7|8]9][10]11|12

Sakupljamo rizome.

Upotreba i aktivni sastojci

Citava biljka, posebno plod, vrlo je otrovna jer sa-
drzi puno saponina i oksalata. Korijen se moze jesti
samo ako je prethodno pecen odnosno kuhan, kao
i njemu srodna vrsta talijanski kozlac (Arum itali-
cum) koji se jeo u doba velikih svjetskih gladi.

U 15. stolje¢u u nekim se samostanima rizom kori-
stio za $kropljenje sveceni¢kih odjevnih predmeta.
Danas je popularan uglavnom kao ukrasna biljka,
pogodan za sjenovita, blago vlazna mjesta.

FOQUQC

Cijela biljka je vrlo otrovna,
stoga ju nemojte konzumirati sirovu!

2
<
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Kazalo svojti

Kazalo hrvatskih naziva

articoka 252

bagrem, mirisni 78
bazga, crna 66
bijeli sljez, ljekoviti 186
blitva, divlja 266
bljuit 310
bor, crni 258
borovica

- obi¢na 260

- ostroiglic¢asta 262
bro¢ika

- divlja 140

- prava 138
bréljan 300

caklenjaca, jednogodi$nja 274
cikorija 254
crkvina, ljekovita 290

cicak, veliki 212
¢icoka 154

Cistac, ljekoviti 204
¢ubar, primorski 82
¢uvarkuca 178

dimnjaca, ljekovita 198
divizma, sitnocvjetna 142
dobricica, puzajuca 236
dragusica, $panjolska 162
drijen 134

dvoredac, uskolisni 124
dvornik, livadni 176

gavez, ljekoviti 224

glog, jednovratni 22
gorska metvica, obi¢na 206
gospina trava 120

hmelj 288
hrast

- crnika 280

- medunac 282
hren 52

imela
- bijela 112
- Zuta 114

ivica
- puzajuca 232
- Zuta 150

jabuka, Sumska 26
jaglac, rani 132

jaglica 130

jagoda, Sumska 24
jarebika, planinska 44
jasen, crni 68

jasenak, bijeli 202
jetrenka 220

jurcica, primorska 276

kadulja

- livadna 248

- ljekovita 246
kamilica, prava 92
kapar 50
kesten, pitomi 278
kicica, $titasta 192
kiselica

- kovréava 264

- mala 172

- velika 174
konopljika 228
kopriva 292
koprivi¢, crni 286
koromac 116
kozlac

- obi¢ni 320

- veliki 318
kravljak, veliki 100
kruska

- divlja 34

- dugolisna 32
krvara

- ljekovita 182

- mala 294
kumin 60
kupina

- modrosiva 36

- obi¢na 38
kuznjak, bijeli 72
lijeska 284
lipa, ljetna 128
ljubicica, poljska 148
loboda, bijela 268
lopuh, obi¢ni 216
lovor 102

loza, vinova 298
luk
- medvjedi 74
- veliki 194
- vinogradarski 196

majc¢ina dusica, tankolisna 210

malina, crvena 40
marulja, Sumska 234
maslacak, ljekoviti 168
maslina 70
metvica

- dugolisna 242

- paprena 244

- poljska 240
milica, ljekovita 88
mirta, obi¢na 48
mrkva, divlja 64

neven, ljekoviti 152

ocanica, obi¢na 86
oranj, ljekoviti 126
origano 208
osjak, poljski 214
oskorusa

- bragnava 42

- domaca 46
oslobod, obi¢ni 218
ostak, zeljasti 166

paskvica 226
pastrnjak 118
pelin, pravi 98
pepeljuga

- kopljasta 170

- primorska 272

- vrtna 270
petrovac, obalni 62
pirika, puzava 314
planika 58
plu¢njak, ljekoviti 222
podbjel, proljetni 158
portulak 106
potocarka, ljekovita 56
preslica, poljska 256
pusina, naduta 18

ranjenik, pravi 146
repnica, obi¢na 122
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rosopas 104
rusomaca, prava 54
rutvica, smrdljiva 110
ruzmarin 250

sapunika, ljekovita 16
sipan, ljekoviti 238
sljez

- korovni 188

- Sumski 190
smilje 156
sréanik, Zuti 136
stolisnik 96

$ipak

- obi¢ni 180

- zrnati 184
$paroga, ostrolisna 144

tetivika, crvena 76
tratincica 90
trava iva 84
tresnja, divlja 28
trn, crni 30
trputac
- $irokolisni 304
- uskolisni 302
trska 316
trst, obi¢ni 312
tr$lja 296
turica, obi¢na 108

veprina, bodljikava 308
vrati¢, maj¢inski 94
vrba, crvena 306

vucja noga, obi¢na 80

zedji trn, trnoviti 200
zmijak, $panjolski 164
zvecka, Zuta 160
zvjezdica, obi¢na 20
zvoncika, mrkvasta 230

Kazalo znanstvenih naziva

Achillea millefolium 96
Agrimonia eupatoria 108
Ajuga

- chamepytis 150

- reptans 232
Allium

- ampeloprasum 194

- ursinum 74

- vineale 196
Althaea officinalis 186
Anthyllis vulneraria 146
Arbutus unedo 58
Arctium lappa 212
Armoracia rusticana 52
Artemisia absinthium 98
Arum

- italicum 318

- maculatum 320
Arundo donax 312
Asparagus acutifolius 144
Atriplex

- hortensis 270

- prostrata 170

Barbarea vulgaris 122
Bellis perennis 90
Beta vulgaris

subsp. maritima 266
Betonica officinalis 204

Calendula officinalis 152
Calamintha sylvatica 234
Campanula rapunculus 230
Capparis orientalis 50
Capsella bursa-pastoris 54
Carlina acaulis 102
Carum carvi 60

Castanea sativa 278

Celtis australis 286
Centaurium erythraea 192
Chamomilla recutita 92
Chelidonium majus 104
Chenopodium album 268
Chondrilla juncea 160
Cichorium intybus 254
Cirsium vulgare 214
Clinopodium vulgare 206
Cornus mas 134

Corylus avellana 284
Crataegus monogyna 22
Crithmum maritimum 62
Cynara scolymus 252

Datura stramonium 72
Daucus carota 64
Dictamnus albus 202
Diplotaxis tenuifolia 124

Elymus repens 314
Equisetum arvense 256
Euphrasia rostkoviana 86

Foeniculum vulgare 116
Fragaria vesca 24
Fraxinus ornus 68
Fumaria officinalis 198

Galium verum 138
Gentiana lutea

subsp. symphiandra 136
Glechoma hederacea 236
Gratiola officinalis 88

Halimione portulacoides 272
Hedera helix 300

Helianthus tuberosus 154
Helichrysum italicum 156
Hepatica nobilis 220
Humulus lupulus 288
Hypericum perforatum 120
Hyssopus offcinalis 238

Juniperus
- communis 260
- oxycedrus 262

Laurus nobilis 102
Loranthus europaeus 114
Lycopus europaeus 80

Malus sylvestris 26
Malva

- neglecta 188

- sylvestris 190
Mentha

- arvensis 240

- longifolia 242

- X piperita 244
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Myrtus communis 48
Nasturtium officinale 56

Olea europaea 70
Ononis spinosa 200
Origanum vulgare 208

Parietaria officinalis 290
Pastinaca sativa 118
Petasites hybridus 216
Phragmites australis 316
Pinus nigra 258
Pistacia lentiscus 296
Plantago

- lanceolata 302

- major 304
Polygonum bistorta 176
Portulaca oleracea 106
Primula

- veris

subsp. columnae 130

- vulgaris 132
Prunus

- avium 28

- spinosa 30
Pulmonaria officinalis 222
Punica granatum 184
Pyrus

- amygdaliformis 32

- pyraster 34
Quercus

- ilex 280

- pubescens 282

Robinia pseudoacacia 78
Rosa canina 180
Rosmarinus officinalis 250
Rubia peregrina 140
Rubus

- caesius 36

- idaeus 40

- plicatus 38
Rumex

- acetosa 174

- acetosella 172

- crispus 264
Ruscus aculeatus 308
Ruta graveolens 110

Salicornia perennans 274
Salix purpurea 306
Salvia

- officinalis 246

- pratensis 248
Sambucus nigra 66
Sanguisorba

- minor 294

- officinalis 182
Saponaria officinalis 16
Satureja montana 82
Scolymus hispancus 162
Scorzonera hispanica 164
Sempervivum tectorum 178
Silene vulgaris 18
Silybum marianum 218
Sisymbrium officinale 126
Smilax aspera 76
Solanum dulcamara 226
Sonchus oleraceus 166
Sorbus

- aria 42

- aucuparia 44

- domestica 46
Stellaria media 20
Suaeda maritima 276
Symphytum officinalis 224

Tamus communis 310
Tanacetum parthenium 94
Taraxacum officinale 168
Teucrium montanum 84
Thymus longicaulis 210
Tilia platyphyllos 128
Tussilago farfara 158

Urtica dioica 292

Verbascum thapsus 142
Viola arvensis 148
Viscum album 112
Vitex agnus-castus 228
Vitis vinifera 298

Kazalo lokalnih naziva

akacija 78
amela 112
artéok 252
arti¢ok 252

babjek 248
badelj 218
badelj zuti 162
badilj 214
bagrem 78
bakovnica 44
bakvica 304
bakvica uska 302
bar$¢an zemaljski 236
bask 66
bazak 66
bazg 66
bazga 66
bazgovina 66
beka 306
berme¢ 162
betonka 204
biber divlji 228
bigje 316
bijeli

- popel 186

- trn 102

- trnj 22

- 7zednik 178
bitunica 204
bleda 266
bledes 266
bledez 266
blevica 16
bljus¢ 310
bljust 300
bljustac 310
blu¢ 310
blust 310
bobuji¢ 178
bodez 200
bodika 218
bokvica 302
bokvica

- muska 302

- Siroka 304

- Zenska 304
bor 258
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bor¢ic¢ 258
bozja

- brada 294

- milost 88

- streSica 156
brasnava jarebika 42
brin 260
brinkola smeda 262
brinj 260
brinjkola 260
brkoncica 132
brmbec 162
brombuli¢i 30
brombulje 22
bros¢ 140
brstan 300
brstljan 300
brsjan 300
brslen 300
brslin 300
bréljenasta dobricica 236
brusli¢ 310
bruskandol 288
budis 200
bukovnica 42, 44
bzg 66

ceduljka 104
cerkvina 290
cimbola 104
cingula 104
cmulez 222
crevce 20
crkvinjak 238
crna

- jagoda 38

- kupina 38

- meta 244
crni

- korijen 164

- sljez 190
crveni glog 22
cupin 260

cemerika 136
cepac 206
cepic 206
cepin 260
cere$nja 28
ceriSnja 28

cespa 30
¢icak 212
¢ikorija 254
¢ispa 30
copin 260
¢remoz 74
cre$nja 28
crevee 20
¢ri$nja 28
¢rni brinj 262
¢rnika 280

datura 72
diblja rokula 124
diblje $parge 144
diblji

- hmelj 288

- jabuci¢ 26

- radi¢ 168
dimnjevica 198
dinjica 294
diptam 202
diraka 78
diva

- bitva 266

- cere$nja 28
divizma 142
divjakinja 26
divlja

- jabuka 26

- jagoda 24

- loboda 268

- riga 124

- ruza 180

- zalfija 248
divljaka 26
divljake 26
divlje jagodice 24
divlji

- glog 22

- kimelj 60

- komarcek 116

- krompir 154

- krumpir 226

- le$njak 284

- luk 194

- mackovec 242

- mazuran 208

- origano 234

- radi¢ 254

- trn 30
drenjina 134
drenjola 134
drenjula 134
drnji¢i 134
drnjula 134
drnkali¢i 134
drnosalj 176
dub 282
dubacac vodeni 88

encijan 136

fanfarika 286
fragola 24, 298
fragoloni 24
framba 40
frambova 40
frambuga 40
frambugi 40

gabez 224

gac 78

glades 200

gladis 200
gladovnik 174
glistnek 314

gloh 22

glog crni 30

glusc 200
gomoljasti suncokret 154
gorcika 98
gorkoslad 226
gorski pelin 98
gorusica vodena 56
gospina stelja 138
granat jabuka 184
grandaco 166
grandicel 166
grandic¢ 166

grba mala 56

gren 88

grencole 88
grendacel 166
grendecu 166
grenkula 88

grent¢ 166
gusumaca 54gusar 204

hizop 238
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hmej 288
hmélj 288
hmilj 288

hrin 52

hruska divja 34
hvos¢ 256

imela 112

iva 84

Ivanjsko cvijece 120, 138
izop 238

jabuci¢ 26

jaglac 130, 132
jaglika 130
jagodice Sumske 24
jagodi¢nica 58
jarebika 44

jasen 68

jasen bijeli 202
jasenjak 202

javor 102

javorika 102
Jeruzalemska articoka 154
jesen 68

jesenek 202
jesenov koren 202

kacia 78

kacjak 320
kacje zelje 320
kacji lek 74
kac¢nik 318, 320
kalamin 234
kalendula 152
kamamila 92
kamilca 92
kamomila 92
kamomile 92
kampanela 182
kampanelca 182
kampaneza 102
kampava 102
kana 312
kanderman 236
kanela 312
kapara 50
kapitvanijca 186
karegica 304
kesica majke bozje 54

kicica 192
kim pitomi 60
kimin 60
kimlin 60
kiselica 174
kiselka 174
kislica 174
kleka 260
klju¢ sv. Petra 198
klob¢i¢ 216
klos¢ 212
kmiej 288
kokosica 54
kokosja creva 20
komin 60
komorac 116
konjska metvica 242
konjski

- radi¢ 168, 254

- rep 256

- Stavelj 264
koprivca 286
koprivovec 286
koprva 292
korenika 190
kositrena trava 256
kosomaca 54
kostanj 278
kostanja 278
kostela 286
kostri¢ 166
kostri$ 166
koscela 286
kozji rep 268
krénica 146
kren 52
kre$ vodeni 56
krisina 290
kromac 116
krsina 290
kruska divja 32
krusvic 34
krusvici 32
krusvina 32
krv sv. Ivana 120
kuka 310
kupina

- ¢rlena 40

- ¢rna 38

- pitovna 40

kupriva 292
kus 246
kuznjak 72

ladonja 286
lapuh 158, 216
lapuz 216
lavor 102
lemprenj 308
lemprin 308
lentiska 296
lentisk 296
lepuh 142, 158
lepusina 216
leska 284
lesnjauke 26
lesnik 284
lesnjak 284
lesnjik 284
leznjacic 230
lim 114
lincura 136
lipa 128
lipovina 128
lisnjake 26
liskanj 284
lisnjak 284
livadni kus 248
ljekovita

- imela 114

- sapunjaca 16
ljepak 114
loboda 170, 268, 308
loboda pitoma 270
lobodika 268, 276
lorber 102
loza 298
lucmarin 250
lucac 194
lu¢ac pravi 196
lu¢nik 142
luk vinogradarski 194
libiida 268

macesina 82
maderjana 94
madronscica 156
madrjolca 94
magareca salata 218
magriz 156
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magunja 58
majcesina 210
majeron 208
majuga 40
makataria 94
makunina 44
mala

- stra$nica 294

- Zutenica 160
malagriz 156
mandrijanca 94
marala 42
marca 48
margaretica 90
marijetica 90
marta 48
martina 48
marun 278
maselnik 232
maslacak 168
mastika 296
matar 62
materina dusica 210
mecicek 316
medvedka 74
meka resica 198
mela 112
menik 108
menta 240, 244
merlin divji 64
meta 244
metica 244
metva 244
mickice 90
milefiori 96, 192
mirala 42
miralja 42
mlec¢ac 166
mlec¢ak 166
mogran 184
mogranj 184
morska

- blitva 266

- loboda 272
motar 62
mrca 48, 296
mrkevca 118
mrkva 64
mukinja 42
mukovnica 42

murga 40
murta 48

nalva 190

nar 184

nemuscak 226
netresk 178

neven 152

njivska preslica 256

obi¢na

- bazga 66

- kiselica 174

- mrca 48

- tetivika 76
obi¢ni mravinac 208
ognjic¢ 152
oliva 70
oljka 70
omaga 274
omahlina 272
omakalj 274
omelje 114
oregano 208
oskorus 46
oskoru$ mukinja 42
oskorusvic 32
osljebad 214, 218
oso¢nik 274
ostak 214
ostruga 36
ostruznica 36
oskorsva 46
oiljak 214
ozigavica 292

pahlenica 168
paparanbus 154
papel 188
papica 154
pasja

- meta 234

- ruza 180
pastinak 118
pastirska torbica 54
pastrnjak 118
pasec 256
pazdonkolo 168
pazikuca 178
pelen 98

pelin 98
penarica 16
peneca trava 16
perika 314
pernica 314
petonika 204
petonka 204
petrovo zelje 62
picikul 180
pickul 180
pikec 222
pirjovec 314
pizdonkola 168
pjegavi kozlac 320
planinska oskorusa 44
plava

- kupina 36

- sasa 220
pleviu 106
plezavec 106
pljucenica 222
pluse 224
pokriva 292
pomagrane 184
porjak vinogradarski 194
portulac 106
potolak 106
povijac¢ 236
prava meta 244
primorska kleka 262
primorski vrijesak 82
pripotnik 304
prtucak 302
pti¢je seme 222
puri¢ 194
purpurna vrba 306
pusina 18
pzdunkola 168

rakita 306
raman 94
rani list 204
ranica 146
ranjak 204
rati¢ok 252
razhudnik 226
rebo$ 200
repic¢ek 108
repinec 212
repje 212
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repnik 108

repuh 212, 216
repusac 230
repusica 230
repusina 212
rikola 124

rikula 124

robida 36

rogoz 316
rohuljica 124
rokavec 18

rokola 124

rosilka 198
roskola 308
roskolo 308

rozga 312

rozari¢ 180

ruda 110

rudo 110

rukla 126

rukulja 126
rumeni vim¢ic¢ 150
rupicasta pljuskavica 120
ruta 110

rutvaca 110

ruza sv. Barbare 122
ruzmarin 250

salikornia 274
salvaj 246
savia 246
savje 246
sikalina 162
sikavica 218
siri¢i 186
sklez 188
skursa 46
slezanj 190
slezen 106
slezena 188
slezenovec 190
slinarica 16
slipavka 138
sliz 190
sliz

- pitomi 186

- veliki 186
slizka 186
smoli¢ka 168
smréika 260

smrekva 260
smricka 260

smrikva 260

srbeuka 180

srbevka 180

sréenak 176

sréeno zelje 176
srednja misjakinja 20
srednji crijevac 20
sredozemni bro¢ 140
srijemus 74

srpan 214

starec 248

straci¢ 236

svaljnik 224

sve¢nik 142

$areni ckalj 218
$¢injerica 290
$¢evar 316
§¢ilica 290
§¢irica 290
$¢irika 290
$¢uav 174
$¢ulac 62

$evar 316

Sipak 180, 184
$kofova kapa 142
g$krada 314
Skrbec 18
skrbinka 214
skrepotec 304
gkripavica 18
gkripec 18
$kursva 46
$mrika 262
$panjolski Zulj 162
$parga 144
$pargelj 144
$paruga 144
Stavljak 264
Strkat 318
$ulijan 136
$urlin 54

talijanski kozlac 318
tarnjina 30
tarnovaca 32
tarnula 32
tauSendroza 192

tauzentroz 192
tauzentroza 192
terano 298
tetivica 76
timijan 210
tis¢ak 106
topinambur 154
tovarski bomboni 180
trava

-iva 150

- kacja 176

- od zmija 176

- sv. Ivana 120
tres 178
treska 316
treskavac 24
tre$nja divljaka 28
trnina 30
trnkice 30
trnovaca 34
trnula 30
trnulja 30
trokrpa 220
trputec uzak 302
trs

- bijeli 298

- crni 298
trska 312
trst 312
trstika 312, 316
trta 298
truba 132
truskovac 24
turika 108
tus¢ 106
tust 106

ugljastozuba metvica 240
ulika 70

uskorusva 46

usnik 178

usnjak 178

vaprin 308
velelisna lipa 128
venjka 306
veprina 308
vidac 86

vilino sito 102
vimcic 232
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violica 148
vodena trska 316
vodopija 254
vos¢ 256
vrazemil 18
vrisak 82

zajka 168, 230
zamezelj 294

zausnik 178

zeljasta jurcica 276
zmijak 164
zmijinac 318
zmijino mlijeko 104
zminac 318

zajbel 246
zalfija 246

Zeltenica 168

zilica 302

Zutenica 254

zukva 306

Zutenica 168
Zutevka radicka 168
Zuti sr¢anik 136
Zutinica 254
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Sazetak

KorisNE BILJKE 0D KRASA DO KVARNERA: PRIRUCNIK ZA
PREPOZNAVAN]JE SAMONIKLIH BILJAKA S NAGLASKOM NA
NJIHOVU KORISNOST
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Sazetak U prirucniku su predstavljeni kratki, sazeti i strucni
opisi 152 razlicitth biljaka. Opisane biljke koristene su u
svakodnevnom zivotu na Sirem podrucju slovenskog Krasa, Istre
1 Kvarnera, vjerojatno od prapovijesti do danas. lako je priruc¢nik
zemljopisno povezan sa “zemljom Kastelira”, gdje se i danas
mogu pronadi ostaci pretpovijesnih utvrda (gradina), prirucnik je
takoder opcenito primjenjiv izvan opisanog podrucja. Istodobno,
priruc¢nik je rezultat dugogodisnjih terenskih istrazivanja i
prikupljanja podataka o sadasnjem poznavanju korisnih biljaka
medu lokalnim stanovni§tvom, $to se odrazava i na prikupljeno
izuzetno bogato dijalektalno, slovensko 1 hrvatsko biljno nazivlje.
Prirucnik je obogacen floristickim i vegetacijskim uvodom, a u
glavnom dijelu su predstavljeni mnogi nacini koristenja biljaka u
kulinarstvu, narodnoj medicini, hortikulturi i u svakodnevnom
poljodjelskom zivotu posebno onih biljaka koje su karakteristi¢ne
za opisano istrazivano podrucdje. Upute za pravilno koristenje
biljaka pomodéi ¢e amaterima, ali i iskusnijim sakupljacima
samoniklog bilja u uredivanju vlastitih zbirki ljekovitog, zacinskog,
jestivog 1 ukrasnog bilja.
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etnobotanika,
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prirucnik.
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UserFuL PLANTS FROM KARST TO KVARNER: A GUIDE TO
IDENTIFYING WILD PLANTS WITH EMPHASIS ON THEIR
USEFULNESS

Tvana Vritasovié Kosic!, BRanko BAKAN? GREGOR FISTRAVEC? &
Mirtja KALIGARIC?

! University of Zagreb, Faculty of Agticulture, Zagreb, Croatia.
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Abstract This book deals with 152 different species of useful
plants from the Karst region, Istria and the outskirts of Kvarner
(Slovenia and Croatia). The introduction explains how we
connected the botany and prehistory of the forts (castles) in this
area. In prehistoric times, man was a hunter and gatherer, and
it has remained so to this day. Edible, medicinal, spicy, fragrant,
and other useful plants (as material for tools or ritual purpose)
have accompanied humans from generation to generation. In the
“Kastelir” project, we researched this knowledge, summarized
it, and presented each plant species on two pages, containing
botanical descriptions, the method of harvesting, preparation
and use of the plants. So we showed 152 wild plant species, each
with three to four originally taken photographs. The book also
contains a brief presentation of plant morphology, floristic and
vegetation description of the entire area and a code of wild plant
harvesting. The book - a guide to deal with useful wild plants - is
intended for a wider circle of readers who are interested in nature
and life with it.




U priru¢niku je prikupljeno i predstavljeno 152 razli¢itih korisnih biljaka, koje je
¢ovjek u proslosti koristio na brojne nacine, a mnoge od njih upotrebljava i dan danas.
Tako je priru¢nik zemljopisno povezan sa zemljom kastelira, to je podrucje Slovenskog

Krasa, Istre i obalno podrucje Jadrana do kvarnerskih otoka, gdje nalazimo ostatke pra-
povijesnih utvrda - gradina, priru¢nik je takoder primjenjiv i izvan opisanog podrudja.
Bogata slikovna grada, jezgroviti opisi i nadasve upute za pravilnu uporabu biljaka,
korisne su amaterima, ali i iskusnijim bera¢ima bilja pri stvaranju vlastitih zbirki
ljekovitog, za¢inskog, jestivog i ukrasnog bilja.
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Priru¢nik je nastao u sklopu medunarodnog projekta
Interreg SLO-HR / 444 Kastelir / Prapovijesne gradine i etnobotanika za odrZivi turizam i ruralni razvoj
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