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Povzetek V prispevku smo predstavili primer, kako smo na UM FOV
pripravili tecaj potapljanja z avtonomno potapljasko opremo kot
izbirno moznost kreditno ovrednotene obstudijske dejavnosti za
studnte. Predstavljene so teoreticne osnove in pravna podlaga za
prijavo uc¢nega nacrta kreditno ovrednotene obstudijske dejavnosti.
Predstavljene so vrste potapljanja ter mednarodne Sole, ki izvajajo
usposabljanja. Podane so prednosti, zakaj smo izbrali sistem
izobrazevanja PADI in kaksne so zahteve pri izdelavi uénega nacrta. V
zakljucku smo predstavili predvidene pozitivne ucinke izvedbe take
obstudijske dejavnosti.
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Abstract In this article, we presented an example of how we prepared a
diving course with autonomous diving equipment at UM FOV as a
student optional possibility for a credit-evaluated extracurricular activity.
Theoretical and legal basis for applying for the credit-evaluated
curriculum are presented. Different types of diving and international
schools that provide training are presented. The advantages of PADI
education system and the requirements for creating a cutriculum are
given. In conclusion, we presented the anticipated positive effects of the

implementation of such extracurricular activities.
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1 Uvod

Pred uvedbo Bolonjskega sistema leta 2009 je bila v sklopu studija vkljuc¢ena tudi
obvezna ali izbirna oblika Sportne vzgoje, poleg tega pa je bilo studentom na razpolago
veliko organiziranih skupinskih $portov, ki so poleg mentalnega in psihi¢nega razvoja
studentov poskrbeli e za psihofizicno kondicijo $tudentov. Na Univerzi v Mariboru,
Fakulteti za organizacijske vede (UM FOV) smo imeli zaposlena dva profesotja $portne
vzgoje, ki sta za Studente organizirala vadbe v kosarki, malem nogometu, fitnesu,
badmintonu, pohodni$tvu, smucanju, teku na smuceh itd. Ce me spomin ne vara, je bil
ta predmet v prvem letniku obvezen, v ostalih letnikih pa v obliki rekreacije. Ker ob
prehodu v Bolonjski nismo niso znali(hoteli) umestiti te predmete pod obvezne, se je
na vecini fakultet ta dejavnost ukinila (Werber, 2009). Kasneje, po vzoru iz tujine, so se
zacele uvajati kreditno ovrednotene obstudijske dejavnosti, med katerimi najdemo tudi
dejavnosti s podrocja rekreacije in Sporta. V tem prispevku obravnavamo prednosti in
pogoje uvedbe kreditno ovrednotene obstudijske dejavnosti potapljanja po sistemu
PADI. Predstavljene so razli¢ne moznosti izbire in izvedbe ter razlogi, zakaj smo se mi

odlocili za tako izbiro.
2 Teoreti¢ne osnove in opis pojmov

Obstudijska dejavnost je na Univerzi v Mariboru zapisana v 215. ¢lenu Statuta
UM(Statut Univerze v Mariboru, 2020), kjer se pod pravice in dolznosti studentov v
11. toc¢ki navaja »sodelujejo v kulturnih, $portnih in drugih obstudijskih dejavnostih,«.
Kreditno ovrednotene obstudijske dejavnosti na Univerzi v Mariboru so bolj podrobno
opredeljene v Pravilniku o kreditno ovrednoteni obstudijskih dejavnosti na Univerzi v
Mariboru, §t. 012/2019/1 (Pravilnik o Kreditno Ovrednoteni Obstudijski Dejavnosti
Na Univerzi v Mariboru, St. 012/2019/1, 2019), kjer se kot ovrednotena obstudijska

dejavnost po vsebini uvrs¢a na podrocja:

1. $portna dejavnost,

2. umetnost in kultura,

3. prostovoljstvo in dobrodelnost,

4. socialne in druzbene aktivnosti,

5. varovanje zdravja in okolja,

6. raziskave/znanost/ projekd, ki niso del obveznih sestavin $tudijskih programov,
7. druga relevantna podro¢ja na predlog clanice oz. Oddelka za izobrazevanje in
Studentske zadeve Univerze v Mariboru (v nadaljevanju OISZ UM).
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Iz zapisanega je razvidno, da Sport ni edina dejavnost znotraj obstudijskih dejavnosti.
V 6. clenu pravilniku je doloc¢eno, da lahko $tudent obstudijsko dejavnost izbere v
okviru proste izbirnosti in se mu kreditne tocke pristejejo k kreditnim tockam
studijskega programa. Druga moznost je, da se Studentu obveznosti, pridobljene s
kreditno ovrednoteno obstudijsko dejavnostjo, priznajo v okviru Studijskega programa,
v katerega je vpisan (obicajno to niso $portne dejavnosti). Kako bo fakulteta uvrstila

kreditno ovrednotene obstudijske dejavnost, je prepusceno fakulteti.

Vrednotenje obstudijskih dejavnosti je opredeljeno v drugem odstavku 6. ¢lena

pravilnika, ki doloca, da se slednje vrednotijo s 3 ali 6 ECTS kreditnimi tockami.

V okviru Univerze v Mariboru so bile za studijsko obdobje 2020/2021 $tudentom na

razpolago naslednje u¢ne enote:

e Aktivnosti na vodi

e Alpsko smucanje

e Titnes

e Igre z loparji

e Judo

e Kinezioterapija

o Kosarka

e Nogomet

e Odbojka

e Pilates I

e Pilates II

e Plavanje

e Pohodnistvo

e Telesno in dusevno sproscanje

e Tenis

e Informacijska pismenost

e Priprava uspesne prijave za ambiciozne raziskovalne projekte
e Izobrazevanje za clovekove pravice

Na UM FOV smo se odlodili, da za $tudijsko leto 2021/2022 razpisemo kreditno
ovrednoteno obstudijsko dejavnost »Organizacija in usposabljanje v potapljanju«. Za
tako vrsto obstudijske dejavnosti smo se odlodili, ker je ni v seznamu obstudijskih

dejavnosti UM, ker smo leta 2008 izvedbo takega usposabljanja ze izvedli na pobudo
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NORIK SUB potapljaskega kluba iz Ljubljane, in ker je bilo ze takrat zanimanje med

Studenti veliko.

Na tem mestu je potrebno opredeliti tudi izraz potapljanje. Potapljanje lahko delimo
na dve loceni skupini. Prva je potapljanje na vdih, ki je opredeljeno kot potapljanje, kjer
potaplja¢ namesto avtonomne podvodne dihalne naprave uporablja tehniko
zadrzevanja vdiha. Med dejavnosti potapljanja na vdih lahko uvrstimo: podvodni
ribolov, podvodno fotografiranje, sinhrono plavanje, podvodni nogomet, podvodni
hokej, podvodno ciljanje na tarco ter snorkljanje (Potapljanje Na Vdih - Wikipedija,
Prosta Enciklopedija, n.d.). V nasem primeru pa imamo v mislih potapljanje z
avtonomno potapljasko opremo, pri cemer avtonomna potapljaska oprema omogoca
potapljacu ¢asovno omejeno dihanje pod vodo in uravnavanje plovnosti. V angleskem
jeziku uporabljajo izraz »Self-Contained Underwater Breathing Apparatus« s kratico
»SCUBA diving«. Ce prejénje razvrséamo kot rekreativno potapljanje, dodatno lo¢imo
$e tehni¢no potapljanje, ki opredeljuje potapljanje z avtonomno potapljasko opremo za
poklicne potapljace (Uredba o Merilih Za Potapljanje, 2003).

Rekreativno potapljanje omogoc¢a ve¢ nivojev usposabljanja glede na globino,
zahtevnost ali specialnost, vendar zaradi razlicnih potapljaskih Sol ni enotnega
poimenovanja. Da bi uskladili nivoje usposabljanja je v Uredbo o merilih za potapljanje
(Uredba o Merilih Za Potapljanje, 2003) priloga s tabelo, ki razli¢ne Sole potapljanja kot
so CM.AS., LAN.T.D., SSI, PADI in UDI primetja po dosezenih stopnjah(Tabela
Primerljivih Kategorij Potapljacev Glede Na Vrsto Programov Usposabljanja, 2003).
Najpogosteje se za prvi dve stopnji uporablja naziv Open water diver (OWD) in
Advanced open water diver (AOWD). Stopnja OWD omogoca rekreativhemu
potapljacu potope v parih brez dekompresije do globine 18 m in AOWD do globine
30 m. V nasem primeru smo pripravili kreditno ovrednoteno $tudijsko dejavnost za

OWD po programu usposabljanja PADI.
3 Prednosti izbranega programa usposabljanja PADI

V Sloveniji se rekreativnim potapljacem v okviru potapljaskih klubov ponuja vec¢ $ol
usposabljan za stopnjo OWD. Najpogosteje med njimi so PADI, SSIin PSS. Naceloma
je izbira $ole manj pomembna, bolj pomembna je izbira izvajalca, saj lahko te tecaje
opravimo tudi v tujini z opremo vprasljive kvalitete in instruktorji, ki se prilagodijo

zmoznostim strank, kar lahko privede do nesre¢ med potopi. V nasem primeru smo se
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odlocili za program PADI(Professional Association of Diving Instructors) iz vec
razlogov(PADI, 2016):

e mednarodno dobro prepoznan program,

e prevertjeni izvajalci NORIK SUB Ljubljana),

e opravljena usposabljanja predvidenih izvajalcev predavan po sistemu
PADI,

®  moznost izposoje opreme,

e literatura v Slovenscini,

®  moznost e-tecaja,

e pridobitev mednarodno priznane licence - izkaznice,

e aktivnosti potapljaskega kluba (srecanja, usposabljanja, organiziranje
potopov, organiziranje izletov, ...),

e blizina do bazena v Ljubljani,

e potapljaska baza v Piranu,

e akreditiranje tega programa s strani drugih univerz v svetu (ZDA, Kanada,
Japonska, Evropa, Nova Zelandija, ...),

e najvecdja mednarodna organizacija potapljacev,

e dolga tradicija - ustanovitev leta 1966 v ZDA.

Glede na dolgo tradicijo so pripravljeni, preverjeni in prevedeni priroc¢niki in druga
8 ] pripravijent, p ] p 8
gradiva(e-predavanja, testi, video materiali, ...) za vse stopnje tecajev. Za Studente je

zaradi izvedbe tecaja v okviru fakultete cena tecaja nizja kot na trgu drugih ponudnikov.
4 Zahteve za kreditno ovrednotene obstudijske programe

Kot omenjeno v teoreticnih osnovah pogoje za ovrednotenje obstudijskih programov
na UM dolo¢a Pravilniku o kreditno ovrednoteni obstudijskih dejavnosti na Univerzi v
Mariboru. Najprej se preveri ali podobno ali isto dejavnost ponuja katera od drugih
clanic univerze. Obrazec za uéni nacrt je identicen kot za uéne nacrte ostalih obveznih
ali izbirnih predmetov s$tudijskih programov. Po opredelitvi naslova se ovrednoti z
ECTS kreditnimi tockami, v nasem primeru je to 3 ECTS od tega 15 ur predavanj in
15 ur vaj. Opredeliti je potrebno pogoje za vkljucitev, ki so v tem primeru opredeljeni
kot pogoj, da Student zna plavati in da je zdravstveno sposoben za potapljanje.
Potapljanje lahko postane nevaren port, ¢e ne upostevamo te omejitve. Ze sama
oprema in med 8 in 12 kilogramov utezi za nekatere osebe predstavlja nepremagljivo
oviro, saj s tako obremenitvijo ne morejo opremo prenesti iz vode na kopno.

Potapljanje ni primerno za osebe s klavstrofobijo, osebe, ki ne prenesejo obcutek vode
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v oceh ali imajo tezave z zelodcem (refluks, ¢ir na Zelodcu, ...) Slednje lahko povzroci
bolecine v zrelu ali Zelodcu in izzove bruhanje kar je lahko smrtno nevarno. Potapljanje
ni primerno za ljudi s kardiovaskularnimi boleznimi ali z okvaro plju¢. Zaradi nastetih
razlogov mora vsak tecajnik pred udelezbo na tecaju podpisati izjavo, s katero potrdi,
da je zdrav in sposoben za ta Sport, v nekaterih primerih pa se udelezba veze na

zdravniski pregled, ki ga opravijo Studenti med samim $tudijem.

Dolo¢i se vsebina programa ter cilji in kompetence. Opredelijo se predvideni studijski
rezultati in opombe glede izvedbe usposabljanja. Ker je potapljanje lahko nevaren $port
se usposabljanje izvaja v manjsih skupinah, najprej na kopnem, potem v nizki vodi v
bazenu ali morju in Sele nato postopoma do globine 18 m. Zaradi varnosti se od
tecajnikov zahteva 90% uspesnost iz teoreticnega dela, s tem, da se jih dodatno pouci
v eventualnih 10% napacnih odgovorov. Potopi se izvedejo v skupinah in v parih.
Nekateri tecajniki imajo tezave z uravnavanje pritiska v usesih, kar je lahko tudi
posledica prehlada. Eno od osnovnih pravil potapljanja je, da se ne gre v vodo, ¢e se
ne pocutimo zdravi. Druga prelomna toc¢ka med tecajniki je menjava potapljaske maske
pod vodo in uporaba regulatorja tako, da ga pod vodo damo iz ust in nato ponovno
vstavimo v usta ter zacnemo dihati. Ko tecajniki obvladajo te dve aktivnosti se

usposobijo v uravnavanju plovnosti s pomoc¢jo avtonomne potapljaske opreme.

Kar se tice izbire studijskih vsebin ne moremo drugace, kot je zapisano v predpisanih

gradivih PADI, saj je po zakljucku uradni izpit, ki ga izvede pooblascen instruktor.

V ucéni naért se vpisejo $e nacini poucevanja in znanstvene in prakticne reference
predavatelja. Ker v nasem primeru izvajalci Se nimajo ustreznih prakticnih
referenc/licenc za izvedbo izpitov in potopov, bodo izpite in potope izvajali licencirani
indtruktorji partnerske potapljaske Sole NORIK SUB iz Ljubljane. Izvajalci
teoreticnega dela bodo v naslednjem obdobju opravili ustrezna usposabljanja Se za
instruktorja potapljanja, da bodo lahko skupaj ali samostojni izvedli to obstudijsko

dejavnost.

Ucni nacrt najprej potrdi Senat ¢lanice. Nadalje mora predlog vsebovati sklep senata
clanice s finan¢no oceno izvedbe in izjavo ¢lanice, da bo dejavnost izvedla v okviru
zagotovljenih financnih sredstev.
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Preverjanje in potrjevanje ucnega nacrta ucne enote za kreditno ovrednoteno
obstudijsko dejavnost za pridobitev ECTS kreditnih tock poteka na Komisiji za
dodiplomski $tudij UM(KDS UM). OISZ UM po prejemu formalno ustreznega
predloga tega posteduje v obravnavo KDS UM in potrditev Senatu Univerze v
Mariboru(Pravilnik o kreditno ovrednoteni obstudijski dejavnosti na Univerzi v
Mariboru, St. 012/2019/1, 2019).

5 Zakljucek

Obstudijske dejavnosti s podroéja $porta omogocajo Studentom, da ob pretezno
sedecem delu med studijem spoznajo nov Sport, si pridobijo nova znanja in
kompetence in ojacajo svoje psihofizi¢ne sposobnosti. Slednje pozitivno vpliva na
uspeh pri Studiju. V zadnjem letu smo prica informacijam, da so ucenci, dijaki in
$tudenti zaradi vpeljanih omejitev zaradi Korona virusa izgubili na fizicni kondiciji,
gibljivosti in psihi¢ni stabilnosti. Potapljanje kot $port vse to izboljSuje in hkrati
povdarja delo v skupini, v patih, nacrtovanje potopov ter resevanju v nepredvidenih
situacijah. Vse skupaj lahko pozitivho vpliva tudi na nacin delovanja bodocih
diplomantih na delovnih mestih. Ostaja le $e vprasanje ali je smiselno ovrednotene

obstudijske dejavnosti ponuditi kot dodatek ali kot sestavni del $tudijskega programa.
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