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Oblikovanje Custev in vedenja z glasbo

KATARINA HABE IN MARTA LICARDO

Povzetek Priro¢nik je namenjen razlicnim poklicnim profilom
strokovnjakov  (vzgojiteljem, uditeljem, svetovalnim delavcem,
terapevtom ipd.), ki se pri delu srecujejo z otroki in mladostniki s
Custvenimi in  vedenjskimi tezavami. Predstavlja inovativne
didakticne pristope, ki uporabljajo pozitivne ucinke glasbenih
dejavnosti na uravnavanje Custev in vedenja. V uvodnem delu so
opredeljene cCustvene in vedenjske tezave, cemur sledi pregled
njthovega izraza skozi razlicna razvojna obdobja. Nato so
predstavljene raziskave o ucinkih glasbe na otroke/mladostnike s
custvenimi in vedenjskimi tezavami. Obsezno poglavije je namenjeno
glasbeni terapiji in njeni uporabni vrednosti pri delu =z
otroki/mladostniki s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami ter poglavije
o glasbenodidakti¢nih igrah. Poglavitni del priro¢nika je prakticni
prikaz glasbenih dejavnosti, temeljecih na elementih glasbene terapije
in na glasbenodidakti¢nih igrah s sledenjem cilja na afektivhem in
socialno-moralnem podrocju posameznikovega razvoja. Prakti¢ni del
priro¢nika je s posameznimi prilagoditvami prenosljiv tudi na
podrocija dela z drugimi skupinami otrok/mladostnikov s posebnimi
potrebami, hkrati pa lahko z njim popestrimo delo pri pouku glasbe
v osnovnih $olah in v glasbenih solah.

Klju¢ne besede: * custveno vedenjske tezave * metode poucevanja
* glasbena terapija * glasbeno didakticne igre ¢ otroci in mladostniki

NASLOVA UREDNIC: dr. Katarina Habe, docentka, Univerza v Ljubljani, Akademija za glasbo, Stari
trg 34, 1000 Ljubljana, Slovenija, e-posta: katarina.habe@ag.uni-lj.si. dr. Marta Licardo, docentka,
Univerza v Mariboru, Pedagoska fakulteta, Koroska cesta 160, 2000 Maribor, Slovenija, e-posta:
martalicardo@um.si.
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1 Uvod

KATARINA HABE

Sodobna nevroznanost dokazuje zdravilno vrednost glasbe, ¢esat so se zavedale
in s pridom uporabljale Ze starodavne civilizacije. Aktivno ukvarjanje z glasbo je
najucinkovitejsi fitnes za cloveske mozgane, saj aktivira Stevilna mozganska
podro¢ja in jih spodbudi, da delujejo kot ucinkovit tim, kar se odraza v vedji
mozganski ucinkovitosti. Pozitivni uc¢inki aktivnega ukvarjanja z glasbo se kazejo
na psihomotori¢nem, kognitivnem, afektivhem in socio-moralnem podrocju
razvoja. V nasem projektu smo se osredotocili predvsem na afektivno in socio-
moralno podrocje. Nasa ciljna populacija so bili namre¢ otroci in mladostniki s
Custvenimi in vedenjskimi tezavami. Za delo s tovrstno skupino posameznikov
smo se odlocili zato, ker je tovrstnih tezav cedalje ve¢ tudi med splosno
populacijo otrok, pri ¢emer nam lahko glasba pomaga uspesno in ucinkovito
uravnavati in (pre)oblikovati custva in vedenje. Pri prakticnem delu smo
uporabljali elemente strukturiranih tehnik glasbene terapije, poleg tega pa smo
delo snovali z glasbenodidakti¢nimi igrami. Projekt je trajal od junija do
septembra 2018, financiral ga je Javni Stipendijski, razvojni, invalidski in
prezivninski sklad RS. V prirocniku v teoreticnem delu najprej opredelimo
custvene in vedenjske tezave in opozorimo na terminolosko neenotnost na tem
podrodju, nato pa predstavimo custvene in vedenjske tezave skozi razvojno
perspektivo. Prikazan je podroben pregled raziskav o pozitivnih ucinkih glasbe

na posameznike s cCustvenimi in vedenjskimi tezavami. Velik poudarek je na
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predstavitvi glasbene terapije, njenih oblikah in metodah dela, predstavitvi
glasbene improvizacije kot poglavitne glasbenoterapevtske tehnike. Sledi
opredelitev glasbenodidakti¢nih iger. Kljuéni del prirocnika so prakti¢ni napotki
za uporabo inovativnih glasbenodidakti¢nih pristopov, ki temeljijo na elementih
glasbene terapije in na glasbenodidakti¢nih igrah ter sledijo ciljem afektivnega ter
socio-moralnega razvoja. Priroc¢nik je nastal kot rezultat dela Studentov in

profesorjev mentorjev, ki so sodelovali v projektu.
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2 Opredelitev ¢ustveno vedenjskih teZav

KAJA KOROSEC IN VERONIKA ROGELJ

Vzgojitelji, ucitelji in drugi strokovnjaki, ki vsak dan delajo z otroki in
mladostniki, pogosto zaznavajo, kako tezko je odstopanja pri ¢ustvovanju in
vedenju obravnavati na enak nacin, saj je vsak otrok drugacen. Med vsemi
razvojnimi motnjami naj bi bile prav custvene in vedenjske tezave (v nadaljevanju
CVT) najmanj enotna kategorija, saj so tudi njihovi vzroki in potek razvoja
iztredno razli¢ni (Krajncéan in Skoflek, 2000). Posebnosti je prav toliko, kolikor je
otrok, prav tako pa podobna raznolikost velja na podroc¢ju poimenovanja teh
tezav; glede skupnega izraza za omenjene tezave strokovnjaki Se danes niso
povsem zedinjeni. Pojavljajo se poimenovanja, kot so Custveno-vedenjske tezave,
vzgojna nevodljivost, socializacijske motnje, socialno-integracijske tezave,
socialna oskodovanost, emocionalne motnje, disocialni sindrom, izstopajoce
vedenje in mnogi drugi (Jakob, 2013; Kosmac, 2007). Izbira poimenovanja je z
vidika stroke pomembna; izbrani termin namre¢ odseva nas pogled na pojav in
kontekst, znotraj katerega ga opazujemo ter poskusamo razumeti, predvsem pa
mocno zaznamuje kriterije, po katerih bomo dolocali, koliko je pojav prisoten
(Leone, 1990, v Kosmac¢, 2007). Terminoloska zmeda torej hkrati pomeni tudi

nejasnost kriterijev.
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Enotni in utemeljeni kriteriji so pti omenjeni populaciji otrok in mladostnikov
izjemnega pomena, saj se jih tako ne uvr§¢éa samo v izobrazevalne programe s
prilagojenim programom, temvec se jih lahko premesti tudi v vzgojne zavode.
Kadar gre za zelo intenzivna, ponavljajoca se in trajnejSa odstopanja pri
custvovanju in vedenju, ki jih ne moremo odpraviti z obicajnimi vzgojnimi
ukrepi, uporabljamo termin &ustvene in vedenjske motnje (CVM), ki jih
diagnosticirajo strokovni timi (Kosmac¢, 2007). Kot otroke s CVM se usmerja
tiste, »pti katerih so spremembe v ¢ustvenem odzivanju in/ali vedenju prisotne
dalj c¢asa in odstopajo od razvojno pri¢akovanih, normativnih vzorcev

custvovanja in/ali vedenja (Kritetiji motenj otrok s posebnimi potrebami, 2015):

— intenziteta Custvenih odzivov in vedenja presega stopnjo pricakovanega
za razvojno obdobje ali okolis¢ine;

— vedenje in/ali ¢ustvovanje je nekontrolirano ali iracionalno in se kaze
vsaj Sest mesecev; motnje se pojavljajo v najmanj dveh okoljih (npr. v
soli, doma, v vrstniski skupini, sirSem okolju);

— pomembno ovirajo otrokovo ucinkovitost in prilagajanje na enem ali ve¢
podrocjih (uéni uspeh, socialni odnosi, prilagajanje Solskim pravilom,
skrb zase);

— otrok nima zadosti varovalnih dejavnikov v svojem primarnem in §irSem
socialnem okolju (odsotnost izkusenj dobre povezanosti, dozivljanje

odklanjanja in zavrnitev)«.

V solskem letu 2017/2018 je bilo v redne osnovnosolske programe vklju¢enih
6,6 % otrok s posebnimi potrebami (SURS, 2018). Izdanih je bilo 283 usmeritev
za ucence s Custvenimi in vedenjskimi motnjami, kar predstavlja 2,6 % usmeritev
znotraj populacije otrok s posebnimi potrebami. Najve¢ jih je usmerjenih v zadnji
triadi OS, najmanj pa v prvi. V predsolskem obdobju je usmeritev za CV'T manyj;
stevilo se od leta 2012 giblje med 40 in 50, ti otroci, pa so vec¢inoma vkljuceni v
redne oddelke. V srednjesolskih izobrazevalnih programih je bilo v letu
2017/2018 podanih 4.768 usmeritev, od tega 2 % oz. 97 usmeritev za otroke s
Custvenimi in vedenjskimi motnjami; od teh jih najve¢ (72 dijakov) obiskuje
srednje poklicne in strokovne $ole (MIZS, 2018).

V solskem letu 2017/2018 je bilo v redne osnovnosolske programe vklju¢enih
6,6 % otrok s posebnimi potrebami (SURS, 2018). Izdanih je bilo 283 usmeritev

za ucence s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami, kar je 2,6 % usmeritev znotraj
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populacije otrok s posebnimi potrebami. Najve¢ jih je usmetjenih v zadnji triadi
OS, najmanj pa v prvi. V predsolskem obdobju je usmeritev za CV'T manj; $tevilo
se od leta 2012 giblje med 40 in 50, ti otroci pa so vecinoma vkljuceni v redne
oddelke. V srednjesolskih izobrazevalnih programih je bilo v letu 2017/2018
podanih 4768 usmeritev, od tega 2 % oz. 97 usmeritev za otroke s custvenimi in
vedenjskimi motnjami; od teh jih najvec¢ (72 dijakov) obiskuje srednje poklicne
in strokovne $ole (MIZS, 2018).

V tem priroc¢niku se bomo osredotocili na populacijo otrok in mladostnikov s
CVT, saj zelimo zajeti §irSo populacijo otrok, torej tudi tiste brez usmeritve, ki
nimajo tako izrazitih primanjkljajev v ¢ustvovanju in vedenju, vendar vsekakor
zasluzijo naso pozornost in skrb. CVT namre¢ tvorijo $irok spekter taksnih in
drugac¢nih primanjkljajev, ki so lahko zelo o¢itni ali pa jih opazijo le bliznje osebe
(Kobolt, 2011). Menimo namre¢, da lahko ustrezni pristopi dela pri otrocih s

CVT pripomorejo, da se te ne razvijejo v ¢ustvene in vedenjske motnje.

Evans, Harden, Thomas in Benefield (2003) CV'T opredeljujejo kot tezave, ki se
kazejo kot slab$a socialna prilagojenost pa vse do nenormalnih custvenih
odzivov; navadno so dlje ¢asa trajajoce in se izrazijo v zelo razli¢nih oblikah in
intenzivnostih. Pokazejo se lahko z umikajocim se, pasivnim ali agresivnim
vedenjem, pa kot samoposkodovanje. Vedenje je obic¢ajno neprimerno letom ali
kako drugace nenavadno in izstopajoce, moti pa tudi otrokov ucni proces ali ucni
proces njegovih sosolcev. Hkrati se kazejo znaki Custvene stiske in tezave pri
oblikovanju in ohranjanju pozitivnih medosebnih odnosov (DfEE, 1994 v Evans
idr., 2003). Navsezadnje pa je vedno, kadar se pogovarjamo o tezavah, motnjah
ali o ¢emerkoli izstopajo¢em, njegova definicija zmeraj odvisna od tega, kako

vidimo normalno in sprejemljivo (Setor, 2013).

Ze iz imena Custvene in vedenjske teZave je razvidno, da pri primanjkljajih
govorimo o vsaj dveh dimenzijah — Custveni in vedenjski. Prva dimenzija
zajema predvsem umikanje iz druzbe vase in pasivnost — kadar je v ospredju
tak$no vedenje, govorimo o teZavah ponotranjanja oz. internaliziranja ali
pogosto kar o custvenih tezavah. Kazejo se kot anksioznost, tesnobnost,
depresivnost, razli¢ni strahovi, véasih celo v obliki samoposkodovalnih veden;.
Zaradi tega jih opazimo pozneje kot drugo dimenzijo vedenj, ki so veliko bolj
moteca za okolico, zato je tudi pomo¢ pogosto zapoznela. V drugo dimenzijo
uvrséamo vedenje, usmerjeno navzven, v druzbo in okolje; to je hitreje opazno

ter bolj motece kot vedenja iz prve skupine. Zadnjo skupino vedenj imenujemo
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teZave pozunanjanja oz. eksternaliziranja ali pogosto kar vedenjske tezave.
Sem spada nemir pri pouku, glasnost, agresivnost, klovnovsko vedenje,
neubogljivost, delikventnost ipd. Tezave so lahko tudi kombinirane, torej
kombinacija tezav ponotranjanija in pozunanjanja (Kobolt, 2011). Ceprav so pri
nekaterih otrocih opaznejsi primanjkljaji na podrocju custvovanja in spet pri
drugih na podrodju vedenja, sta vedno prisotni obe dimenziji, ki sta medsebojno
pogojeni. Nasa custva so podlaga za nase vedenje, nase vedenje pa v okolju
izzove posledice in odzive, ki vplivajo na nasa custva. Za ilustracijo lahko
vzamemo primer otroka, ki je izrazito boje¢; najprej opazimo predvsem njegovo
Custveno stisko, vendar se tezave kazejo tudi pri vedenju. Taksen otrok je
verjetno precej pasiven, plasen, izogiba se socialnim stikom, zato ima manj
izkuSen;j s socialnimi interakcijami kot njegovi manj zadrzani vrstniki. Tako je v
interakcijah manj spreten, ima slabso samopodobo; socialnih stikov se zato Se
bolj boji ter se jim izogiba. Prav tako ima otrok, ki ima izrazite vedenjske tezave,
hkrati tudi tezave s custvovanjem; njegovo glasno, impulzivno ali agresivno
vedenje namrec izvira iz razliénih strahov, frustracij, jeze in neznanja o tem, kako
bi se s svojimi ¢ustvi spoprijel. Vidimo torej, da so vedenja in ¢ustva nelocljivo
povezana in tako moramo o njih razmisljati predvsem, ko Zelimo razumeti

otrokove tezave in najti resitve zanje.

Predvsem otrokom, ki kazejo tezave pozunanjanja, se pogosto godi krivica glede
tega, kako ljudje okrog njih vidijo vzroke za njihovo motece vedenje. Prepogosto
je to namrec¢ pripisano njihovi osebnosti, temperamentu ali razvajenosti, zaradi
Cesar slisijo izjave, kot so »nemogoc si«, »s tabo se ne da ni¢ delati«, »niti
najenostavnejsim navodilom ne zna$ slediti«, in opise, kot so na primer pretepac,
razgraja¢ ipd. Taksni odzivi tezave zgolj vzdrzujejo ali poglabljajo, zato je nujno,
da se zavedamo $irine in kompleksnosti dejavnikov, iz katerih izvirajo CVT
(Svetin Jakopic, 2005).

Pri razumevanju dejavnikov, povezanih s pojavom CV'T, se v zadnjih desetletjih
odmikamo od medicinskega modela, po katerem tezave izvirajo predvsem iz
posameznika, k sistemskemu, ki njihov izvor pripisuje procesom interakcije z
okoljem ali bolje, z razli¢cnimi okolji, v katerih otrok odras¢a (Evans idr., 2003).
Tukaj torej ne govorimo o vzrokih za nastanek CVT, saj odnos ni preprosto
vzrocno-posledicen, temve¢ krozen. Govorimo torej o razli¢nih bioloskih,

psiholoskih, socialnih in okoljskih dejavnikih, ki medsebojno vplivajo drug na
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drugega in lahko privedejo do tega, da se pri dolocenem otroku izrazijo CVT
(Kobolt, 2011).

CVT se torej ne razvijejo preprosto zaradi slabe vzgoje ali zgolj zaradi otrokovega
temperamenta, vendar sta to dejavnika, ki lahko povecata verjetnost za razvoj
CVT, & so za razvoj teh ugodni tudi drugi dejavniki in odnosi med njimi. Pri
predstavljanju razliénih ravni dejavnikov, ki vplivajo na otroka, nam je lahko v
pomoc Bronfenbrennetjev (1979) ekosistemski model. Ta dejavnike razvrsca v
vec sistemov, ki vplivajo na posameznika. Prvi je mikrosistens, kamor uvr§¢amo
vse neposredne medosebne odnose med otrokom in njegovimi bliznjimi (statsi,
sorojenci, vrstniki, vzgojitelji itd.). Kakor bliznji vplivajo na otroka, tako tudi on
vpliva nanje in na to, kako se nanj odzivajo. Nasledniji je megosisters, ki zajema
odnose med razli¢nimi mikrosistemi, kot so na primer interakcije med druzino in
solo (kako starsi gledajo na ucenje, kaksne so njihove vrednote glede to¢nosti ali
delavnosti, kako potekajo govorilne ure itd.). Sledi eksosisterns, ki je ze nekoliko
abstraktnejsi od prejsnjih dveh, otrok pa ima le malo vpliva nanj. Zajema namrec
institucije, ki na mezo- in mikrosisteme (s tem pa posredno na otroka) vplivajo z
razlicnimi odlo¢bami, programi in zakoni, kot so na primer zakoni, vezani na
Solstvo ali javno zdravje, socialna ureditev drzave itd. Najabstraktnejsi med
sistemi je makrosistens, ki zajema nenapisane, neoprijemljive kulturne vrednote,
sisteme prepricanj, norme vedenja, socialne vloge itd., vsi omenjeni sistemi pa so
zajeti v ronosistenr, ki predstavlja casovne spremembe znotraj sistemov. Model
nam pomaga pri tem, da pomislimo na $irino dejavnikov, ki vplivajo na otroka,
vendar se pogosto ne spomnimo nanje. Neskladja med razli¢nimi sistemi, kot je
na primer odras¢anje v druzini, ki delavnosti ne vrednoti pozitivho, vrednota pa
ji je druzenje in zabava, in obiskovanje Sole, katere ena izmed glavnih vrednot je
delavnost (pogosto na racun zabave), v otroku povzroci konflikt oz. podre

njegovo psiholosko ravnotezje (Kobolt, 2011).

Psiholosko ravnotezje je delikatno in se pri otroku lahko hitro podre. Tudi pri
razvoju CVT moramo razumeti, da se te lahko razvijajo skozi daljse obdobje
(lahko tudi od rojstva, npr. ob odrascanju v neprimernih druzinskih razmerah)
ali nastanejo v zelo kratkem casu ob hudi izgubi ali drugi travmi, vendar nikoli ne
smemo pozabiti, da niso trajne in jih otrokom lahko pomagamo olajsati ali
odpraviti. Ce nam uspe zagotoviti varno, razumevajoce in vzpodbudno okolje ter
interakcije, je zelo verjetno, da se bo povrnilo tudi njihovo ravnotezje (Kobolt,
2011).
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Koboltova (2011) izstopajoce vedenje in Custvovanje razlaga kot individualen (in

zato unikaten) odziv posameznika na naslednje dejavnike:

— bioloski dejavniki (kognitivne, osebnostne in temperamentne
poteze)

— Zivljenjske izkusnje (selitve, locitve, zlorabe ...), priloZnosti za
razvoj socialnih vescin in strategij spoprijemanja z izzivi

— specificna kombinacija varovalnih dejavnikov (ki pomagajo pri
premagovanju ovir in primanjkljajev; npr. razumevajoca vzgojiteljica,
ki prepozna otrokove potrebe) in ogroZajocih dejavnikov (ki
povecajo verjetnost za nastanek tezav in primanjkljajev; npr. slaba
finanéna preskrbljenost)

— interaktivni dejavniki socialnega/Zivljenjskega okolja, kjer sta v
ospredju predvsem dom in Sola (lahko sta tako vir podpore kot tudi
vir stisk)

Razlicne dejavnike, ki vplivajo na otrokov oz. mladostnikov razvoj, lahko
razdelimo na varovalne (tak$ne, ki na razvoj vplivajo pozitivno in $¢itijo pred
negativnimi dejavniki) ter na ogrozajoCe oz. dejavnike tveganja (taksne, ki
povecajo verjetnost za nastanek razlicnih tezav ali motenj). Stroka v zadnjih letih
svoje zanimanje in delovanje preusmerja z otrokovih primanjkljajev in tezav na
varovalne dejavnike, saj se vse bolj poudarja pomen razvijanja njihovih
sposobnosti in izbolj$anja njihovega delovanja in ne ve¢ klasificiranja njihovih
primanjkljajev. Otroka torej ne zelimo klasificirati v neko kategorijo, temvec
razumeti njegov edinstven preplet varovalnih in ogrozajocih dejavnikov, ter prve
okrepiti in zadnje ublaziti. Varovalni in ogrozajoci dejavniki se lahko pojavljajo
na razliénih podrocjih otrokovega zivljenja. Krajn¢an (20006) jih je uvrstil na pet
temeljnih podro¢ij:

— druzina (npr. neustrezna vzgoja, prepiri, fizicno kaznovanje, dusevne
motnje starSev, pomanjkanje topline ipd.)

— Sola (Solska klima in kultura, $tevilo otrok na ucitelja ipd.)

— oscbnostne/individualne znacilnosti (impulzivnost, ekstravertnost,

slabse razvite socialne vescine, negativna samopodoba ipd.)

—  vrstniki
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— socialno-ekonomske razmere (npr. demografske znacilnosti, gostota

prebivalstva

Na vseh nastetih podrocji se torej pojavljajo varovalni in tudi ogrozajoci
dejavniki. Bronfenbrenner (1979) opozatja, da dolocena Zivljenjska okolisc¢ina
sama po sebi e ni nujno slaba ali dobra, temvec je pomembno predvsem to, kako
se povezuje s preostalimi okoli§¢inami in posameznikovimi lastnostmi. Sele v
interakciji z drugimi okolis¢inami namre¢ postane varovalni ali ogrozajoci

dejavnik.

Podrodije, ki razvoj zaznamuje najbolj, je vsekakor druzina, zato jo bomo opisali
nekoliko podrobneje. Otrok lahko sprva telesne in tudi psiholoske potrebe
zadovoljuje zgolj s svojimi starsi oz. skrbniki. Zgodnja leta so izrednega pomena,
saj je razvoj takrat najhitrej$i, postavijo pa se tudi temelji za ves nadaljnji razvoj.
V zgodnjih letih so v ospredju potreba po sprejemanju in varnosti ter potreba
po Jjubezni. Zadovoljijo jih (ali pa tudi ne) osebe, ki za dojencka in nato malcka
skrbijo vsak dan. Na podlagi tega odnosa se razvije otrokov stil navezanosti; ta
koncept je razvil John Bowlby v 60. letih prejsnjega stoletja in pomeni ¢ustveno
vez med otrokom in njegovim primarnim skrbnikom, ki sluzi kot sablona za

oblikovanje odnosov tudi v poznejsih obdobjih (Zvelc in Zvelc, 2006).

Ce so star$i na otrokove potrebe odzivni, mu dajo toplino in pravo mero
svobode ter omejevanja, otrok razvije varen stil navezanosti. Zaveda se, da je
ljubljen in vreden ljubezni ter da se na pomoc starsev lahko zanese. Taksni otrodi,
tudi ko odrastejo, navadno bolj zaupajo ljudem in lazje vzpostavljajo nove
odnose, ki so v vedji meri pozitivni in zadovoljujoci. Kadar toplina in ljubezen v
druzini nista dovolj izrazeni, otrok lahko oblikuje katerega izmed neoptimalnih
stilov navezanosti, kot so izogibajo¢, ambivalenten ali celo dezorientiran stil
navezanosti. To se zgodi, kadar njegove psiholoske potrebe niso zadovoljene,
kadar se ne more zanesti na to, da bodo statsi ob njem, ko jih bo potreboval ali

kadar ga s svojo pretirano pozornostjo dusijo (Lampe, 2009).

Neoptimalna navezanost v otro$tvu je ogrozajo¢ dejavnik za mnoge tezave v
odraslosti; ti otroci imajo vecjo vetjetnost, da bodo pozneje imeli slabso
samopodobo, manj razvite socialne spretnosti, tezave s pozornostjo ter regulacijo
emocij ipd. (Zvelc in Zvelc, 2006), tezave torej, ki se moéno prekrivajo z nasim

razumevanjem CVT.
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Glavne naloge druzine so, poleg zagotavljanja ljubezni in varnosti otroka,
razvijanje obcutka lastne vrednoti in odnosa do avtoritete, oblikovanje sistema
vrednot ter ucenje socialnih spretnosti in spretnosti za spoptijemanje s stresom
(Tomori, 2000). Ce je v druZini sistemati¢no zanemarjano katerokoli od nastetih
podrocij, se lahko pri otroku pokazejo primanjkljaji. Vredno je opozoriti, da vpliv
oz. interakcija med druzino in otrokom nikakor ni enosmerna; niso le starsi tisti,
ki s svojim ravnanjem vplivajo na razvoj svojega otroka, temvec otrok s svojim
odzivanjem aktivno oblikuje odnose oz. dejanja, kako se bodo starsi do njega
vedli. Zelo nasmejan otrok bo tudi v starsih pogosto izzval vesele odzive, jokav
otrok pa bo veckrat vzbudil negativnejse odzive. Doloc¢ene lastnosti prinesemo s
sabo na svet. Mednje pogosto uvrscajo nas temperament, ki lahko vpliva na to,
kako se bo na razlicne vzgojne prijeme odzival dolocen otrok. Tako se bodo
lahko doloceni vzgojni prijemi pri enem otroku pokazali kot priporocljivi in
ucinkoviti, medtem ko bodo pri drugem otroku lahko neoptimalni ali celo

ogrozajoci (Vodopivec-Glonar, 1987).

Za otrokov razvoj in s tem razvoj CVT je pomemben tudi nacin vzgoje oz.
vzgojni stil, ki ga je otrok delezen (Pe¢ek Cuk in Lesar, 2009). Kot najoptimalnejsi
stil in tudi varovalni dejavnik se kaze avtoritativni ali demokrati¢ni vzgojni slog,
ki temelji na toplini in upostevanju svobode otroka ter rednemu postavljanju
jasnih, smiselnih omejitev. Starsi s tak$nim vzgojnim slogom dajo otrokom
vedeti, da jih imajo vedno radi, ne glede na to, ali se v dani situaciji vedejo, tako
kot starsi od njih pricakujejo ali ne. Grajajo konkretna dejanja (npr.: »Ni prav, da
si udarila bratcal) in ne otrok samih (npr.: »Ti si navaden pretepacl«) ter razlozijo,

kaksno vedenje bi bilo bolj primerno in kako lahko svoje napake popravijo.

Kot ogrozajo¢ dejavnik, ki poveca verjetnost CVT, se kazejo manj primerni
vzgojni slogi, kot so permisivni, avtoritarni in kaoti¢ni. Pri permisivnem slogu je
otrok sicer delezen topline in svobode, vendar mu ne postavljajo omejitev, zaradi
Cesar prosto prestopa meje socialnih norm ali celo pravic ljudi okoli sebe. Nauci
se, da lahko pocne karkoli hoce, pa ga bodo imeli ljudje vedno radi. Kadar je
soocen s strozjimi omejitvami (prvi¢ navadno $ele v vrtcu ali Soli), je ob tem zelo
frustriran in se pocuti mocno prikrajsanega, saj se ni navajen odrekati svojim
zeljam in impulzom. Predstavljamo si torej lahko otroka, ki vzgojitelja/ucitelja ne
uboga, bega s svojega mesta, vrstnikom jemlje igrace in predmete, ko se mu
zahode in se nasploh vede z zelo malo obzira do drugih ljudi (Pe¢ek Cuk in Lesar,
2009).
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Z razvojem CV'T se povezuje tudi zelo strog, represiven oz. avtoritaren vzgojni
slog; pri njem je otrok navadno delezen (pre)malo topline, medtem ko so
pricakovanja do njega zelo visoka in meje stroge. Lepi¢nik Vodopivec (2007) kot
klju¢no tezavo poudari prepogosto prevzemanje odgovornosti starSev in zato
otrokovo nezmoznost prevzemanja odgovornosti za lastna dejanja. Ce namreé
starsi z omejitvami in prepovedmi vodijo otroka, ta lastne strukture ne vzpostavi
in se ne ¢uti odgovornega za svoja dejanja. Pe¢ek Cuk in Lesar (2009) opiseta
otroka, katerega starsi so imeli avtoritativen pristop, bodisi kot nestrpnega,
uporniskega, zametljivega in agresivnega ali na drugi strani kot konformisticnega,
podredljivega, prestrasenega, z nerazvitimi sposobnostmi odloc¢anja in
odgovornega ravnanja. Tudi avtorji Abar, Carter in Winsler (2008) podprejo to
ugotovitev, navajajo¢, da avtoritarni vzgojni slog ter precej starSevske kontrole
negativno vplivata na otrokovo samokontrolo in tako na pojav izstopajocih oblik

vedenja, na njegov akademski uspeh ter celostni osebnostni razvoj.

Prav tak ogrozajoc¢ je kaoticni slog vzgoje, pri katerem so otroci v nekem trenutku
delezni obilo ljubezni in svobode, v naslednjem pa jim je oboje odvzeto; starsi
jim enkrat doloceno vedenje dopustijo ali ga celo nagradijo, naslednji¢ pa je za
enako vedenje grajan. Otrok tako zivi v zelo nepredvidljivem okolju z mesanimi
sporocili, zato zelo tezko ponotranji pravila, ki sicer veljajo v druzbi. Nauci se, da
so pravila spremenljiva in da se lahko zana$a le nase in ne na druge ljudi, pogosto
je nezaupljiv ter zavraca socialne stike (Pe¢ek Cuk in Lesar, 2009). Otrok je brez
orientacije, kaj je prav in kaj ne, njegovo vedenje je nepredvidljivo, disocialno, s
katerim otrok izzove vedno enak, konstanten odziv, ¢etudi je ta negativen.
Pogosto se zapre vase, ne navezuje veliko stikov z vrstniki in se drzi zunaj
vrstniskih skupin (Vec, 2011).

Ce torej otrok temeljev za razvoj, kot so na primer varnost, toplina, socialne in
moralne norme, ne dobi v svoji primarni druzini, bo na tezave naletel tudi pri
nadaljnji socializaciji (Vodopivec-Glonar, 1987). Vcasih starsi niso sposobni
celovito poskrbeti za razvoj svojega otroka zaradi lastnih tezav z dusevnim
zdravjem, na kar se pogosto odzovemo z razumevanjem, vendar pa pogosto tega
niso delezni starsi, ki otroku ne ponudijo dovolj topline ali so pretirano
kaznovalni; razumeti moramo, da so vecinoma bili tako vzgajani tudi sami in
druge poti preprosto ne poznajo. Veliko ve¢ lahko torej dosezemo z

informiranjem kakor pa z obsojanjem.
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Prelet poglavja

—  Pri opredeljevanju CVT $e vedno pogosto naletimo na terminolosko

neenotnost.

—  CVT imajo ¢ustveno in vedenjsko dimenzijo, ki sta med seboj vedno
prepleteni.

—  Znotraj CVT poznamo tezave ponotranjanja (umikanje, strahovi,
depresivnost, samoposkodovanje, izostajanje od pouka itd.) in tezave
pozunanjanja (nemir, pretepanje, neupostevanje pravil, nesramnost itd.).

—  CVT se lahko razvijajo skozi dalj$e ¢asovno obdobje ali zelo hitro po
travmati¢cnem dogodku, vendar niso trajne, ¢e jih pravilno obravnavamo.

—  CVT so rezultat prepletanja razli¢nih bioloskih, psiholoskih, socialnih in
okoljskih dejavnikih, ki medsebojno vplivajo drug na drugega.

—  Pri razumevanju CVT je pomembno, da upostevamo Sirok spekter
dejavnikov; od individualnih in druzinskih do okoljskih in druzbenih ter
interakcij med dejavniki.
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Vrtec je okolje, v katerem se morebitne CVT prvi¢ jasneje izrazijo. Otrok ima
dotlej manj stikov z vrstniki, predvsem pa s tako velikim Stevilom vrstnikov
naenkrat, zato je manjkrat izpostavljen situacijam, v katerih bi se pokazali
primanjkljaji pri njegovih socialnih spretnostih (npr. pri resevanju konfliktov,
navezovanju novih stikov itd.). Prav tako so mu predstavljena nova pravila in
zahteve, ki jih doma ni nujno poznal in lahko v njem povzrocijo stisko. Taksne
stiske otroci lahko izrazijo z izstopajocim vedenjem ali custvovanjem, ki ga prvi
opazi (ali pa tudi ne) vzgojitelj. Pri tem se moramo zavedati, da so vzgojiteljeve
zaznave izstopajocega vedenja ali ¢ustvovanja odvisne od njegovih oz. njenih
lastnih izkuSenj in meril ter prepri¢anj o tem, kako naj bi se otroci dolocene
starosti vedli (Setor, 2013).

Pri rabi razli¢nih kategorij ali celo diagnoz pri predsolskih otrocth moramo biti
$e posebej previdni, saj se njihova osebnost $ele oblikuje in lahko s tem vplivamo
na smer, v katero se bo oblikovala. Tezave, ki se v tem obdobju najpogosteje

pojavljajo, so namre¢ vecinoma razvojno pogojene, kar pomeni, da lahko v
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spodbudnem in varnem okolju ter ustrezni podpori izginejo (Simci¢ in Vec,

2015).

Vedenje otroka, ki kaze znake CVT, se navadno izrazi kot motece ali izrazito
samotarsko. V Navodilih h kurikulu za vrtce v programih s prilagojenim
izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo za otroke s posebnimi potrebami
(2003, str. 35) (v nadaljevanju Navodila) navajajo vedenja, ki se pogosteje
pojavljajo pri otrocih s CVT:

— telesne teZave in motnje; npr. pri hranjenju, prebavi in izlo¢anju
(bole¢ine v trebuscku, zaprtja, pretirana jesc¢ost ali nejescost,
izbirénost ipd.), pri spanju (more, nespecnost ipd.), pri dihanju,
tezave z alergijami in bole¢inami

— razvade in navade; npr. sesanje prstov, Skrtanje z zobmi, grizenje
nohtov in motori¢ne navade (kot je na primer ritmicno pozibavanje,
tolcenje, butanje z glavo v zid ipd.)

— emocionalni in vedenjski znaki neustrezne prilagoditve;
pretirana trmoglavost, izbruhi jeze, razdrazljivost, agresivnost (do
sebe, drugih, zivali, predmetov), pretirana plahost, jokavost, stevilni
strahovi, nepredvidljivost itd.

— teZave in motnje kontaktov; samotarstvo, izogibanje vrstnikom,
nevklju¢evanje v igro, plahost in strahovi, slabsa komunikacija,
neupostevanje navodil, nagajanje, izzivanje, agresivnost in grobost
(ne v smislu impulzivnosti, temve¢ kot stalnost v njthovem nacinu

vzpostavljanja odnosov)

Motece vedenje otrok v vrtcu Kristanciceva (2002) definira kot pogosto ali
ponavljajoce se vedenje, ki v skupini povzroca stresno ali negotovo situacijo
oziroma situacijo, ki ni v skladu z dejavnostmi drugih otrok v skupini. Taksno
vedenje otrok, ki izrazajo poteze CVT, je torej socialno neprimerno in ne le zavira
otrokov razvoj, temve¢ — zaradi motecnosti in vecje potrebe po pozornosti

vzgoijitelja — tudi razvoj otrok v njegovi skupini (Ayres in Gray, 2002).

Delo s taksnim otrokom je za vzgojitelje torej velik izziv. Ze delo s samim
otrokom s CVT zna biti zelo zahtevno, ob tem pa morajo voditi $e preostanck
skupine. Tukaj so otroci s CVT navadno prvic¢ izpostavljeni negativnim odzivom

okolja ali celo odkritemu zavracanju; vrstniki se s tak$nimi otroki manj radi igrajo
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ali se jih celo bojijo in izogibajo, saj so konflikti z njimi pogostejsi. Vzgoijitelji
veliko tezje Cutijo empatijo in so tezje razumevajoci do motecih, agresivnih otrok,
zgodi pa se, da se pritozijo tudi starsi drugih otrok. Tukaj lahko otrok prvi¢ dobi
sporocilo, da je z njim »nekaj narobe« ali da je »slab«, zato moramo custvena in
vedenjska odstopanja ali primanjkljaje ¢im prej prepoznati in otroku ponuditi

varno okolje in podporo, ki jo potrebuje (Kobolt, 2011).

Sim¢i¢ in Vec (2015) porocata, da vzgojiteljice in pomocnice vzgojiteljic kot
najpogostejse oblike motecCega vedenja navajajo agresivno vedenje, pomanjkanje
koncentracije, nemirnost in razdiralno vedenje, torej pozunanjene oblike
izstopajocega vedenja, vzroki pa so pogosto nejasni oz. jih lahko zgolj
domnevajo. Vzroke vec¢inoma pripisujejo otroku samemu ali neprimerni
druzinski vzgoji, pogosto pa tudi ne prepoznajo lastnega deleza vpliva na
otrokovo vedenje. S tem se osredotocajo zgolj na dejavnike, ki so zunaj njihovega
nadzora in pozabljajo na pomen lastne vloge, ki otrokove tezave lahko ublazi ali

jih dodatno poglobi.

Za delo z otrokom, ki odstopa v custvovanju in vedenju, je torej klju¢no, da se
osredoto¢imo predvsem na to, kaj lahko zanj storimo v dani situaciji. Delo je
lahko vsekakor zahtevno in utrudljivo, vendar je pomembno, da poskusamo na
otrokovo situacijo pogledati s kar se da Sirokega vidika (pomislimo na vse
okoljske, bioloske in druge dejavnike, ki vplivajo na otrokovo custvovanje in
vedenje), ne okrivimo otroka samega ter poskusamo biti do otroka razumevajoci,
empati¢ni in ga pohvaliti, ceprav je to vcasih tezko, hkrati pa razvijamo otrokova
mocna podrodja, ki so lahko varovalni dejavnik. Pri vedjih tezavah vzgojitelji
sodelujejo s svetovalno sluzbo vrtca in drugimi institucijami, saj je treba
obravnavo otroka s CVT naértovati zelo skrbno, premislieno in pri tem vkljuditi
vse deleznike ter interdisciplinarni tim (pedagog, psiholog, pedopsihiater,
pediater ipd.). (Campbell, 1995.)
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Prelet poglavja

— Otrok se v vrtcu srec¢a z novimi pravili in normami, kar nekaterim

otrokom lahko povzroca frustracije.

— 'V predsolskem obdobju se otrokovo vedenje, ¢ustvovanje in misljenje
$e mocno spreminja in razvija, zato je diagnostika otezena (bolje se je
osredotocati na otrokova sibka in mocna podroc¢ja).

—  Najbolj pogosti vzroki za CVT v predsolskem obdobju so lahko v
otroku, v druzinski vzgoji ali tudi v odnosu vzgojitelja do otroka.

—  Vrstniki pogosto zavracajo otroke s CVT, veliko negativnih sporoéil (na
primer karanja in kaznovanja) pa dobijo tudi od vzgojiteljev. Pomembno
je torej, da se trudimo hvaliti zazelena vedenja in otrokove pozitivne
lastnosti ter mu pomagamo pri usvajanju socialnih strategij (npr. kako

vzpostaviti prijateljstvo, kako resevati konflikte ipd.).
3.2 Custvene in vedenjske teZave v osnovno$olskem obdobju

Solsko okolje lahko otroku, ki poprej ni dobil vseh potrebnih spodbud in
priloznosti za razvoj, ponudi nekatere izmed zamujenih priloznosti za razvoj
socialnih spretnosti, ponotranjanje druzbenih norm, Sirjenje razgledanosti ipd.,
vendar pa lahko pomeni tudi ogrozajo¢ dejavnik za razvoj ali poglabljanje CV'T.
Pomembno je namre¢, kaksna klima prevladuje na doloceni soli, ki jo otrok
obiskuje (Klemenci¢, b.d.)

Solski sistem je dandanes moéno usmerjen na doseganje uspesnosti. Pri ué¢encih
se vzpodbuja in ceni predvsem delavnost, tocnost, sledenje navodilom in
doseganje visokih rezultatov na preverjanjih znanja, zaradi ¢esar se lahko otroci,
ki so pri tem nekoliko manj uspesni kot vrstniki, hitro pocutijo nekompetentne.
S tem vstopijo v zacaran krog nizkega socialnega statusa, slabe samopodobe in
nizke ucne storilnosti (1980, v Kobolt, 2010). Z zacetnim Solskim neuspehom si
otroci lahko pridobijo negativna pricakovanja od sosolcev in uciteljev, ki na njih
nadalje vplivajo kot samoizpolnjujoca se prerokba. Za to velja (Merton, 1968, v
Biggs, 2011), da negativna prepricanja o samem sebi in vedenje v skladu z njimi
v okolju sprozijo negativno mnenje in odzive ter nadaljnje neuspehe, ki se
skladajo z zadetnimi prepricanji, ta pa potrdijo izhodi¢na prepricanja. Ce se torej
spremenijo prepri¢anja v osnovi, se spremeni lastno vedenje, posledi¢no pa tudi

mnenje in odzivi okolja.
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Preneseno v solsko okolje: zacetne neuspehe otrok ponotranji in si o sebi ustvati
negativno samopodobo, ki ga dodatno ovira pri tem, da bi dosegel vec. Negativna
pricakovanja sosolcev in uciteljev so tako kmalu pottjena, kar dodatno okrepi
njegov nizki socialni polozaj v razredu, $oli, vrstniski skupini, ipd. Solo tako
pri¢ne dozivljati kot nujno, nepotrebno zlo, zaradi cesar ne ponotranji Solskih
norm in pravil, saj se mu to zdi nesmiselno. Verjame, da ga ucitelji ne marajo,
zaradi njegovega motecega vedenja pa ga ucitelji pogosto tudi pri¢no odklanjati.
Da bi omilil te socialne udarce neuspeha, pomen $olanja relativizira oz. Soli
zmanj$a pomen in vrednost. Ker si socialnega statusa ne more zagotoviti z
uspehom, spostovanje vrstnikov poskusa pridobiti z izstopajo¢im vedenjem
(Kobolt, 2010).

V taksnih primerih postane pomen zunajsolskih aktivnosti $e toliko vedji.
Razli¢eni krozki, glasbene, umetniske ali Sportne aktivnosti otroku omogocijo
priloznosti za uspeh, ki ga v Soli veliko tezje dosega. Z njimi dobi tudi nov socialni
krog, v katerem ima lahko boljsi socialni polozaj med vrstniki ter priloznosti za
bolj zdrave interakcije. Udejstvovanje v aktivnostih, v katerih uziva, prijetni
medvrstniski odnosi in obcutek uspe$nosti pri aktivnostih zelo blagodejno

vplivajo na otrokovo samopodobo, ki se lahko delno prenese tudi v solsko okolje
(Kobal, 2010).

Kadar se otrok ne more vkljuciti v zunajsolske aktivnosti in ne dobi ustreznih
priloznosti in spodbud v Soli ali doma, so primanjkljaji vse vidnejsi. Becaj (1987)

nasteva najpogostejse znacilnosti taksnih otrok na koncu osnovne $ole:

— disocialna simptomatika (npr. vandalizem, laganje, izostajanje od
pouka ipd.)

— Solska neuspesnost

— slabe delovne navade

— pomanjkanje interesov

— pomanjkanje stikov z vrstniki, ki nimajo tezav v socialni integraciji

— pomanjkanje pristnih odnosov z odraslimi

— izlocenost iz socialnega okolja

Razli¢ni avtorji opazajo, da pri tem ucitelji najve¢ skrbi namenjajo vedenju iz prve
alineje oz. vedenju pozunanjanja, ki je najhitreje opazno in najbolj motece pri

izvajanju pouka (Poulou in Norwich, 2000). O podobnih opazanjih poroca tudi
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Koboltova (2010) na podlagi rezultatov dvoletne studije, ki je zajela 2085
slovenskih uciteljev in drugih pedagoskih strokovnih delavcev; rezultati kazejo,
da slovenski ucitelji kot najbolj motece vedenje dojemajo unicevalnost do
opreme, verbalno nasilje do vrstnikov, fizicno izzivanje vrstnikov, ugovarjanje
odraslim in odvracanje drugih od dela — vrste vedenja torej, ki je zelo jasno
usmetjeno v okolico. Ne motijo jih toliko vrste vedenja, kot so nesamostojnost
pri delu, umaknjenost vase in neosredotocenost na snov (torej vrste vedenja
ponotranjanja). Avtorica izrazi skrb, da vedenje ponotranjanja oz. Custvene
tezave pogosto ostanejo neopazene ali se zdijo manj nujno potrebne pozornosti,
zaradi ¢esar so lahko ucenci, ki svoje tezave izrazajo navznoter, spregledani ali
pozneje delezni pomocdi. Slovenski ucitelji razloge za motece vedenje ucencev
najpogosteje pripisujejo temu, da si niso pridobili delovnih navad in se jim ne
ljubi uciti, da so doma navajeni, da je vse po njihovo in da so nevzgojeni — razloge
torej vidijo predvsem v otroku in v njegovem primarnem okolju. Kot
najpogostejse ukrepe navajajo skupinski pogovor z ucenci o pomenu primernega
vedenja, da ucenca takoj opozorijo, kadar se neprimerno vede, in da postanejo
na uéenca bolj pozorni. Sele na 4. in 5. mestu sta razmislek o tem, kaj je razlog
za to vedenje in o tem, kaj z vedenjem ucenec sporoca. Veliko redkeje poiscejo
pomoc v svetovalni sluzbi, hkrati pa rezultati kazejo na njthovo ob¢uteno nemoc,
saj porocajo o tem, da so taksni ucenci zanje velik napor, razloge za motece
vedenje pa pripisujejo predvsem sodobni vzgoji in preveliki zascitenosti otrok
znotraj Solskega sistema. Cutijo se tudi izérpane in omejene pri spreminjanju

trenutnega stanja.

Delo z otroki s CVT je lahko res naporno, njihove potrebe pa hkrati zajemajo
veliko ve¢ podrocij kot zgolj u¢no. Koboltova (2010) zato poudarja pomen
povezovanja med ucitelji, ucenci, star$i in svetovalno sluzbo ter pomen
oblikovanja celostnih interventnih modelov dela. Tem otrokom dodatna uc¢na
pomo¢ ne bo dovolj za odpravljanje njihovih tezav. Potrebujejo predvsem
razumevajo¢ odnos in celovitejso strategijo dela, ki vkljuéi tudi njihov socialni
kontekst. Zelo pomembna sta nacin uciteljevega vodenja in Solska klima (Vec,
2011). Kakor je lahko izrazito storilnostna klima ogrozajoca, tako je lahko klima,
usmerjena na individualne potrebe in dobre odnose, zanje blagodejna. Kadar se
daje poudarek na nagrajevanje, spodbujanje in zagotavljanje moznosti za
dozivljanje uspeha otroka, takrat Sola dobi pomembno varovalno vlogo pri
otrocih s CVT kot tudi drugih (Kobolt, 2010).
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Prelet poglavja

— Zaradi mocne usmerjenosti Solskega sistema na doseganje visokih

akademskih rezultatov se uéenci s CVT lahko pocutijo manj
kompetentne in imajo v razredu slabsi socialni polozaj.

— Da bi zmanjsali svoj neuspeh, kot ga zaznavajo oni, zmanjsajo pomen
Sole in izobrazbe; zaradi tega se jim zdi sledenje Solskim pravilom
nesmiselno in pogosteje predhodno prekinejo solanje.

— Za ucence s CVT je lahko zelo pozitivno obiskovanje zunajsolskih
dejavnosti; s tem namre¢ dobijo nov socialni krog, vec¢ priloznosti za
navezovanje prijateljstev, predvsem pa moznost, da so v ne¢em uspesni.

— Uditelje pogosto skrbi predvsem izrazito opazno in motecCe vedenje
(oporekanje, agresivnost ipd.) ne pa tudi bolj ponotranjeno (boje¢nost,
nesamostojnost, ipd.), zaradi Cesar so ucencl s to VIsto tezav pogosto
spregledani.

—  Zelo pomembno je, da je Solska klima usmerjena na individualne potrebe

ucencev in tople, spostljive odnose.
3.3 Custvene in vedenjske teZave v obdobju mladostnistva

CVT v mladostni$tvu postanejo nekoliko kompleksnejse za prepoznavanje, saj
motece, odklonsko, konfliktno in impulzivno vedenje postane na splosno
pogostejse v celotni populaciji. Ker otrok telesno, ¢ustveno in miselno odrasca
in se torej zelo spreminja, njegovo vedenje lahko skoraj cez noc¢ postane
izstopajoce. Ni vsako odklonsko vedenje razlog za skrb ali indikator CV'T,
temvec je sestavni del obdobja mladostnistva (kar pa ne pomeni, da se nanj ni
treba odzvati) (Svetin Jakopi¢, 2005). Razmejitev med pricakovanim
»pubertetniskim« vedenjem in CVT je torej tezja, vendar pa je pomembneje od
tega, da mladostnika uvrstimo v pravilno kategorijo, to, da dobro poznamo
njegov konkretni primer (druzinske razmere, potek Solanja, pomembne
zivljenjske izkusnje ipd.). Tako namrec¢ lahko razberemo otrokova mocna in sibka

podrodja ter mu ponudimo optimalno oporo za razvoj (Vec, 2011).

V primerjavi z uéenci iz nizjih razredov je za mladostnike s CVT znaéilno, da
kazejo vec¢ primanjkljajev (Nelson idr., v Lane, Webby, Little in Cooley, 2005).
Pogosto se ti namre¢ akumulirajo ze od zgodnjih let; otrok nabira vedno vec

negativnih izkusenj in neuspehov, hkrati pa malo pozitivnih interakcij z vrstniki
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in odraslimi, zaradi ¢esar je razkorak med njim in drugimi vrstniki, Ce zacaranega
kroga ne prekinemo, z leti vse vedji. Kako uspesen bo za otroka prehod v
adolescenco, je moc¢no odvisno o njegovih dosedanjih Zzivljenjskih izkusenj,
njegovega psihosocialnega (ne)ravnotezja in tega, kako je socialno umescen
(Kobal, 2010). Obdobje je namre¢ vse prej kot mirno in preprosto, zato vsaka
usvojena socialna strategija, vsak pozitiven odnos in vsak vir opore pride $e kako

prav.

V obdobju mladostni$tva je ena temeljnih nalog izgradnja identitete.
Informacije o sebi najbolj dobimo iz odnosov z drugimi ljudmi. Ce so ti odnosi

slabi, hladni in konfliktni, od drugih o sebi dobimo negativne informacije
(Erikson, 1968 v Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2009).

Pri tem ima vrstniSka skupina in obcutek socialne vkljucenosti za mladostnika
velik pomen — za pridobitev ali ohranjanje statusa v vrstniski skupini bo tvegal
marsikaj, ne nujno zaradi neposrednega pritiska vrstnikov, ampak zgolj zaradi
lastne zelje. Pritisk lahko privede tudi do delinkventnih dejanj ter odklonskih
oblik vedenja pri mladostniku (Zupanci¢ in Svetina, 2004). Vendar pa je v
dolo¢enem casovnem ter tezavnostnem obsegu odklonsko in prestopnisko
vedenje za mladostniSko obdobje obicajno in znacilno ter ni nujno kazatelj
delinkventne prihodnosti mladostnika. Smiselna je razmejitev mladostniskih
skupin na t. i. »skupino za zabavox ter »nasilnisko skupino«. Za prvo je znacilno
skupinsko popivanje, obiskovanje klubov, ipd., namen druge pa so prestopniska
dejanja (razgrajanje, pretepanje, poskodovanje oseb ali lastnine ipd.). Pri tem
avtor opozori, da prva oblika mladostniske skupine spada v polje normativnega
vedenja v adolescenci, druga pa nakazuje na odklonske oblike vedenja (Hagan,
1991). Poleg vrstniske skupine, ki igra bistveno vlogo, avtorja Mesko in Bertok
(2013) kot dejavnike tveganja za mladoletnisko prestopnistvo navajata tudi
nestabilne razmere v druzini (nejasne meje, premalo nadzora, premalo
komunikacije), zanemarjanje in konflikti, posebej pa poudarijo tudi nizji standard

in dezorganizirano sirse okolje.

Ta dva dejavnika sta pogosto kritiéni tocki tudi pri otrocih s CVT, a se zal
prepogosto dogaja, da sta v celoti spregledana ali nenaslovljena. Heterogeno
varno okolje mladostniku namre¢ zagotovi prostor za prepoznavanje in izgradnjo
identitete, saj Sele ob prepoznanju drugacnosti identitete drugega oblikujemo
enovito lastno identiteto (Krofli¢, 2015, v Jeznik, 2015). Izziv kvalitetnega bivanja
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z drugacnimi pa ni vedno uspesno izpeljan. Drugacnost ne predstavlja bogastva
za vsakogar, zato so dolocene osebe potisnjene na rob in tako prevzamejo
negativno identiteto, kar se pogosto dogaja prav za zidovi $ole. Se posebej pri
mladostnikih s posebnimi potrebami (torej tudi CVT) se pri izgradnji identitete
pokaze Se dodatna tezava: pri obravnavi mladostnika o njegovi identiteti (torej
pri CVT $e posebej usmerjeno na custva in vedenje) odlocajo strokovnjaki, ki
otroka ne poznajo kot osebe ampak zgolj kot zaporedje navedenih tezav na
doloc¢enih podro¢jih (slika je za povth pogosto podkrepljena s stereotipi).
Mladostnik ta prepricanja ponotranji, jih zdruzi z negativnimi sporocili, ki

temeljijo na stereotipu, in o sebi oblikuje negativo samopodobo (Jeznik, 2015).

Z identiteto je mocno prepletena tudi izbira poklicne poti. Dandanes se od
mladih pri¢akuje vse visja izobrazba, druzba pa je vse izraziteje usmetjena na
uspeh. Za mladostnike s CVT je to $e dodaten pritisk, saj so pogosto u¢no manj
uspesni kot njihovi vrstniki. Med mladimi s CVT je tudi obéutno vedje zgodnje
opuscanje Solanja — celo najvecje med vsemi skupinami otrok s posebnimi
potrebami (Mencin Ceplak, 2000). Pomembno je, da vemo, da se prekinitev
solanja ne zgodi kar ¢ez no¢ in da je slednje posledica dolgotrajnega slabsanja
odnosov med mladostnikom, ucitelji in vrstniki (Tivadar, 2000). Posameznike, ki
sodijo v rizi¢cno skupino, lahko s tem, da smo na tak$ne odnose pozorni,

prepoznamo in pI'eVCfltiVIlO ukrepamo.

Dobri odnosi, tako z vrstniki kot odraslimi, so torej izjemnega pomena za
posameznikovo psihologko ravnovesje. Mladi s CVT pri tem zaradi slabse
razvitih socialnih spretnosti potrebujejo podporo, ki jo ucitelji lahko ponudijo na
razlicne nacine. To lahko storijo s spreminjanjem strukture razreda (jih presedejo
k sosolcem, ki se z njimi dobro razumejo in lahko nanje pozitivno vplivajo),
omogocajo vec socialnih interakcij, v pouk vkljucujejo ¢im vec¢ kooperativnega

ucenja ter ucence ucijo socialnih vescin.
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Prelet poglavja

V' mladostnistvu je nekoliko tezje lociti impulzivno, opozicionalno
vedenje, ki je posledica odrad¢anja, od CVT. Ceprav je kategorizacija
tezja, nas to ne ovira pri tem, da bi ocenili posameznikova $ibka in
mocna podrodja ter mu v skladu z njimi ponudili oporo.

Med mladimi s CV'T je visja stopnja zgodnjega opuscanja $olanja. Zaradi
tega imajo vedje tezave pri zaposlovanju in vecjo verjetnost, da se bodo
vkljucili v delikventne skupine.

Miladostniki s CV'T pogosto izgradijo negativno identiteto, zaradi ¢esar
je pomembno, da poudarjamo njihove pozitivne lastnosti in spretnosti

ter pohvalimo pozitivna vedenja.
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4 Ucinki glasbe na otroke s Custvenimi vedenjskimi
teZavami
KAJjA KOROSEC

Glasba je eden najstarejsih nacinov povezovanja med ljudmi. Znanstveniki trdijo,
da ima pomembno evolucijsko vlogo pri vzpostavitvi in vzdrzevanju skupinske
povezanosti, kolektivnega razmisljanja in empatije, pri tem pa sploh ne potrebuje
besed (Hallam, 2015). Prav v tem se skriva prednost komunikacije z glasbo, saj
se otroci s CVT tako lahko izognejo kompleksnim socialnim izmenjavam, ki
temeljijo na verbalni interakciji in pridobijo nov kanal komuniciranja, kjer svoja
dozivetja in Custva lahko izrazajo bolj postedno. Pri sodelovanju v glasbenih
aktivnostih se lahko tako bolj odprejo, saj se pocutijo manj ogrozene, kot e jih
nekdo neposredno sprasuje o njihovih custvih in razmisljanju. Glasba lahko
poveca otrokov obcutek vkljucenosti v socialno skupino, kar je za otroke s CV'T
$e kako pomembno (Hallam, 2015).

Ob uporabi glasbe v vzgojno-izobrazevalne namene navadno uzivajo otroci in
mladostniki, pa tudi zaposleni, ki z njimi delajo. V vzgojno-izobrazevalnem
okolju je bila glasba raziskovana na razlicnih podroéjih; najpogosteje na
akademskem, prav tako pa tudi na podrocju custvovanja, vedenja in socialnih

vescin.
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Kar zadeva uporabo glasbe na akademskega podrocju, si avtotji niso povsem
enotni glede tega, ali je glasba ob pisanju testov in resevanju nalog koristna ali
ucence zmoti (Bloor, 2009; Cluphf in MacDonald, 2003; Furnham in Strbac,
2002; Hallam, 2000). Nekatere raziskave kazejo, da naj bi bila posebej u¢inkovita
pti otrocih, ki kazejo poteze nenehnega iskanja drazljajev in prevelike aktivnosti,
ter da naj bi pri teh otrocih opazno zmanjsala pogostost krSenja pravil in
agresivnosti (Hallam in Price, 1998). Glede na meSane izsledke je torej
priporodljivo, da se ucitelj ali vzgojitelj o (ne)uporabi glasbe odlo¢i glede na dano
situacijo in glede na potrebe konkretne skupine, s katero dela. Avtotji priporocajo
predvsem klasi¢ne skladatelje, kot so Mozart, Haydn, Vivaldi, Bach in Handel,
uporabna pa je tudi popularna in jazz glasba, dokler ima skladba predvidljiv ritem

in ne vsebuje disonanc (Foran, 2009).

7 uéence s CVT so $e posebej pomembne priloznosti za razvijanje socialnih
strategij in strategij nadzorovanja lastnih Custev. Z igranjem instrumenta ali
petjem lahko otroci in mladostniki pridobijo veliko za svoj osebnostni razvoj.
Igranje v skupinah in orkestrih pri otrocih vzpodbuja razvoj pozitivne
samopodobe, samospostovanja, obcutka uspeha in kompetentnosti ter otrokom
omogocdi alternativni nacin izrazanja custev (Harland 2000, v Hallam, 2010).
Otroci in mladostniki si z glasbo pogosto izboljsajo disciplino in medosebne
odnose ter dosezejo visje samospostovanje. Skupinsko igranje je Se posebej
pomembno za razvoj novih prijateljstev in obcutka pripadnosti (Pitts, 2007), za
kar vemo, da otrokom s CVT pogosto primanjkuje priloznosti in ved¢in. Od
glasbenih aktivnosti pa nimajo koristi le starejsi otroci ali otroci z glasbenim
znanjem; Kirschner in Tomasello (2010) sta v svoji raziskavi pokazala, da igranje,
petje in ples povecajo sodelovalnost in medsebojno pomo¢ ze pri Stiriletnih
otrocih. Gerry, Unrauova in Trainor (2012) pravijo, da se ucinki glasbe lahko
pokazejo celo prej; v svoji raziskavi so glasbeno udejstvovanje omogocili 6-
mesecnim dojenckom in po pol leta ugotovili, da ti niso pridobili le vec
glasbenega znanja, kot dojencki, ki so glasbo zgolj poslusali, temvec¢ so bolje in
hitreje razvili predjezikovne zmoznosti (gestikulacijo) in socialne sposobnosti. S
soustvarjanjem glasbe ali s skupinskim poslusanjem ali plesom lahko otroci s
CVT dobijo priloznost, da zadovoljijo temeljne ¢loveske potrebe po
medsebojnem deljenju ¢ustev, dozivetij in aktivnosti s svojimi vrstniki (Kirschner
in Tomasello, 2010).
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Za aktivno ustvarjanje glasbe nekateri otroci s CVT Zzal ne dobijo pogostih
priloznosti (glasbena Sola je namrec placljiva, Solski orkestri pa pri nas redki),
vendar je lahko glasba blagodejna tudi, kadar se z njo ukvarjamo pasivno.
Montello in Coons (1998) sta v svoji raziskavi, kjer sta primerjala pasivne in
aktivne oblike uporabe glasbe, pokazala, da lahko pozitivne ucinke, kot je na
primer zmanjsanje agresivnosti, pricakujemo tudi zgolj ob poslusanju glasbe in
pogovoru o njenih znacilnostih ter custvih, ki jih odraza. Otroci in mladostniki
namre¢ zelo pogosto posezejo po glasbi prav iz tega vzroka — pomaga jim
nadzirati in predelati Custva. S tem se skladajo tudi ugotovitve Theorella,
Lennartsonnove, Mosingove in Ulléna (2014), ki so v raziskavi z dvojcki pokazal,
da se ukvarjanje z glasbo negativno povezuje s prisotnostjo aleksitimije —

nezmoznostjo prepoznavanja in opisovanja lastnih custev.

Mladostniki glasbo uporabljajo na razlicne nacine; to jim pomaga nadzorovati in
predelovati ¢ustva. Uporabljajo jo za izboljsane svojega razpolozenja, vcasih pa
celo za to, da negativna custva obcutijo $e intenzivneje; tako na primer kadar so
potrti, poslusajo zalostno glasbo, vendar raziskovalci ugotavljajo, da si s tem
pomagajo, da negativna custva predelajo in jih bolje razumejo. Po glasbi posezejo
tudi, kadar Zelijo umiriti ali »preventiliratic moc¢na negativna custva, kot je na
primer jeza. Svoj bes lahko s tem izrazijo in ga usmerijo v glasbo, tako da se s
problemom lazje spoprimejo, ko se nekoliko umirijo. Glasba jim prav tako
pomaga, da svoje misli preusmerijo od skrbi in problemov ter se tako sprostijo.
Hkrati vzpodbuja mladostnikovo samorefleksijo; je nacin samoterapije, ki
posamezniku pomaga prepoznavati lastna custva, predelovati notranje konflikte
in obcutiti nadzor nad lastnimi mislimi, pogosto pa ponudi tudi utecho ob
neprijetnih izkusnjah, povezanih z odrascéanjem. Po drugi strani je lahko glasba
uporabljena tudi za spreminjanje Custev in vecanja intenzivnosti dozivljanja
pozitivnih ¢ustev; tako lahko mladostnik poseze po hitri, ritmicni glasbi, ob kateri
se pocuti bolj vesel, ga zabava ali ob njej s prijatelji celo plese (Saarikallie in
Erkkild, 2007).

Glasba pa ne pomaga le pri spreminjanju, nadziranju in razumevanju lastnih
custev, temvec igra pomembno vlogo tudi pri razumevanju custev drugih. Je
namre¢ odlicno orodje, s katerim se otroci lahko ucijo prepoznavanja in
razumevanja ¢ustev, ki jih izrazajo drugi ljudje (Hallam, 2015). Otroci se lahko s
svojim uciteljem ali vzgojiteljem pogovarjajo o tem, kaksna custva je skladatel]
zelel izraziti, kaksna je zgodba v ozadju skladbe, na kakSen nacin lahko

prepoznamo dolocena Custva v glasbi ipd. Kadar glasbo ustvarjajo tudi sami, se
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lahko ucijo oblikovanja primernih odgovorov na Custvena stanja in Custvena
sporocila drugih oseb, ki igrajo z njimi. Tako so Rabinowitch, Cross in Burnard
(2013) ugotovili, da glasbene aktivnosti lahko pri otrocih izbolj$ajo empatijo.
Ponekod je glasba z namenom izboljSanja empatije, regulacije custev in
izboljsanja socialnih sposobnosti celo integrirana v vzgojne programe (npt.
Webster-Stratton in Reid, 2004).

Glasba ima dokazane pozitivne uc¢inke na otrokov razvoj na Stevilnih razlicnih
podro¢jih. Hallamova (2010) v svojem pregledu znanstvenih ugotovitev o
pozitivnih vplivih glasbe poroca o izboljSanju razumevanja ter bralnih in
pismenih sposobnosti, o pozitivnih u¢inkih pri nekaterih matemati¢nih nalogah,
prostorskem zaznavanju, splosnemu uspehu in dosezkih ter ustvarjalnosti, po
drugi strani pa se pozitivni vplivi kazejo tudi na neakademskih podrocjih. Tako
raziskovalci porocajo o izboljsanju samopodobe, razvoju vztrajnosti in delovnih
navad, povecanju motivacije za ucenje, kot tudi o vplivih na socialne vidike
otrokovega razvoja; nptr. na razvoj zaupanja, sodelovalnosti, ucenje
kompromisov, razvoj empatije in emocionalne inteligentnosti, povezanosti

znotraj razreda in razvoj pozitivnih socialnih prepricanj.

Otroci lahko ob spretni uporabi glasbe in glasbenih aktivnosti pridobijo veliko
za sVOj razvoj, Se posebej, ¢e imajo sicer manj priloznosti za zdrav razvoj. Glasba
je torej vsekakor medij, ki ga je vredno podrobneje preuciti in uporabiti pri delu

z otroki in mladostniki.

V' nadaljevanju navajamo nekaj konkretnih nacinov razvijanja socialnih,
akademskih in samoregulativnih ves¢in za otroke s posebnimi potrebami in
njihov pouk glasbe v soli (Gooding, 2009):

— Oblikovanje pozitivnih stalis¢ do drugih: Ucence razdelimo v pare, v
katerih drug drugemu zaigrajo kratko melodijo. Ucenec, ki poslusa,
drugemu pove, kaj mu je bilo pri njegovi izvedbi vSe¢, nato zamenjata.

— Besedno opisovanje Custev: vsak uc¢enec napise haiku (3-vrstic¢ni verz) o
izbranem c¢ustvu (Custva so lahko dolocena tudi z zrebom), ki ga potem
tudi uglasbijo in predstavijo drugim.

— Deljenje in medosebna pomoc: ucence razdelimo v pare, tako da eden
drzi instrument (npr. tolkalo), medtem ko drugi nanj igra. Igrajo lahko ob

glasbi, in ko glasba preide v naslednjo frazo, vlogi zamenjata.
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Prelet poglavja

— Z glasbo lahko oblikujemo okolje, v katerem se ucenci lazje ucijo in

osredotocajo.

— Z njo si lahko pomagamo pri razvijanju boljse samopodobe in obcutka
kompetentnosti pri otrocih s CVT.

—  Glasba lahko otroku s CVT omogo& nov kanal sporazumevanja s
sosolci.

—  Sluzi nam lahko kot medij za skupinske aktivnosti, s katerimi razred (in
z njim uéence s CVT) u¢imo socialnih ves¢in in razumevanja Custev.

— Pomaga nam lahko pri zmanjsanju agresije v razredu in izbolj$anju
discipline.

— 7Z glasbenimi aktivhostmi lahko dosezemo vecjo pripadnost in

medsebojno sodelovanje v razredu.
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5 Glasbena terapija kot metoda dela z otroki in

mladostniki s ¢ustvenimi in vedenjskimi teZavami

TjASA BASKOVC IN SPELA LOTI KNOLL

5.1 Opredelitev glasbene terapije

Glasbena terapija ima veliko razlicnih definicij, saj zdruzuje dve podrocii, glasbo
in terapijo, ki ju strokovnjaki definirajo zelo razli¢no. Na eni strani gre za znanost,
vedo in proces, na drugi za umetnost in preplet razlicnih kultur. Definicije se
razlikujejo glede namena, uporabe, ciljev, metod in teoretskih usmeritev (Bruscia,
1998). Na mednarodni ravni so glasbeni terapevti glasbeno terapijo kot
profesionalno dejavnost definirali kot »dvosmerni proces med terapevtom in
uporabnikom, ki z uporabo glasbe ponudi ljudem varen prostor in kraj, kjer se
lahko srecajo s svojo stisko, jo izrazijo, preoblikujejo in resijo« (Knoll, 2000, str.
306).

Bruscia (1998), strokovnjak na podrocju glasbene terapije, to definira kot
sistemati¢en proces posredovanja oziroma intervencije, kjer terapevt pomaga
udelezenemu v procesu, da z glasbenimi izku$njami, ki jih je pridobil v procesu,
spodbuja spremembe v svojem zivljenju. Glasbena terapija je sistematicna, ker je
cilino usmerjena, je organizirana in urejena, temelji na znanju in je proces

intervencije, saj se terapevti ljudem pridruzijo v trenutku tukaj in zdaj ter z
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glasbeno terapijo spodbujajo spremembe, ki jih udelezeni v procesu potrebuje
(Bruscia, 1998). Glasbena terapija je lahko definirana tudi kot medosebni proces,
v katerem je glasba uporabljena v vseh njenih dimenzijah — telesnih, ¢ustvenih,
miselnih, socialnih, estetskih in duhovnih — da se v procesu dela z uporabniki kar
najbolj spodbuja komunikacija, vzpostavljanje odnosov, samoartikulacija

oziroma izraz sebe ter ohranjanje spomina. (Krivec, 2013.)
5.2 Oblike glasbene terapije
5.2.1 Aktivna glasbena terapija

Pri aktivni glasbeni terapiji terapevt in uporabnik skupaj aktivno igrata oziroma
izvajata glasbo. Za ta namen se uporablja prosta glasbena improvizacija, ki ima
sporocilno, podzavestno vrednost (Knoll, 2011). Aktivna glasbena terapija je
tista, v kateri uporabniki izvajajo glasbo, improvizirajo ali sestavljajo glasbo ter se
izrazajo z zvokom in z njim raziskujejo svoje vire ter komunicirajo, razvijajo

odnose in i§¢ejo resitev ter izpolnitev (Bruscia, 1998).

Glasbene izkusnje omogocajo izrazanje Custev in pogovor o uporabnikovih
stiskah, ki se pokazejo skozi njegovo glasbeno ustvarjanje. V aktivni glasbeni
terapiji se za izrazanje uporablja pesem ali improvizacija. Za vkljucevanje v
glasbeno improvizacijo oseba ne potrebuje predhodnega glasbenega znanja.
Aktivna glasbena terapija lahko poveca odzivanje in sodelovanje udelezenih v
procesu, spoznavanje samega sebe, svoje zavesti ter obcutek za samospostovanje
(Juvanc, 2016).

Poslusanje zvoka vodi do izvajanja zvoka, tako pridemo do aktivnih tehnik, v
katerith terapevti poskusajo uporabnikom dati pozitivno izkus$njo (Alvin in
Warwick, 1991).

5.21 Receptivna glasbena terapija

Receptivna glasbena terapija je usmerjena v poslusanje glasbe. Glasba sluzi kot
podlaga za raziskovanje razlicnih custvenih, psiholoskih in duSevnih stanj
uporabnikov. Namen je spodbujanje asociacij in usmerjanje pozornosti na lastno
telo ob poslusanju glasbe. O izkus$njah ob poslusanju glasbe se nato terapevt in

ucenec oz. uporabnik pogovarjata (IKKnoll 2011). Bruscia (1998) opredeli pasivno
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glasbeno terapijo kot tisto, v kateti uporabniki poslusajo glasbo, zvok postedujejo
s svojimi telesi, razbremenijo svoje izkusnje in se spominjajo ter mislijo o zvoku.

(Bruscia, 1998).

Receptivne tehnike vkljucujejo dva postopka: slisanje in poslusanje. Slisanje je
slusno dozivetje, ki lahko deluje na nizji stopnji obcutka, ki je kljub temu dovol
mocen za spodbujanje sprememb. Poslusanje pa gre lahko v globoka dozivetja,
ki jih sicer ne moremo predvidevati, zato je zelo pomembno, da je terapevt pri

tem zelo previden. (Alvin in Warwick, 1991).

Na nas vpliva tako poslusanje glasbe kot igranje glasbe. V glasbeni terapiji gre za
preplet obojega; aktivnega igranja vseh udelezenih v procesu in poslusanja, kako
drugi prisotni ustvarjajo glasbo (Medved, 2017). Bruscia (1998) tako lo¢i med
dvema glavnima smerema glasbene terapije; aktivno in receptivno. Med seboj se

razlikujeta v nacinu uporabe glasbenega medjja.

Zvocni spomin in zaporedje zvoka sta bistvenega pomena za pridobitev
verbalnega ali neverbalnega jezika oziroma govora ali glasbe. Verbalni jezik
zahteva razumevanje, kodiranje in dekodiranje konceptualnih simbolov. Pri
glasbi pa ni tako. Tu gre za individualno dozivetje v povezavi s kulturno
pogojenostjo, ki ji pripada. Kljub temu se glasbena terapija pogosto uporablja v
povezavi govora in melodije. Glasba ali zvok lahko sprozita verbalni ali vokalni
odziv, ki je lahko zacetek pogovora in kaze na zeljo po komuniciranju (Alvin in
Warwick, 1991).

Cilj je ustvariti pozitivni stik med udelezenim v procesu in njegovim okoljem ter
ga spodbuditi za spremembo s pomocjo glasbenega medija (Alvin in Warwick,
1991).

5.3 Metode glasbene terapije
Predstavljene metode glasbene terapije pogosto ne vplivajo neposredno na delo

z otroki in mladostniki s CVT. Obiajno so metode namenjene posebej

dolocenim klientskim skupinam v glasbeni terapiji.
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5.3.1 Psihoanaliti¢na metoda

Pri psihoanaliticni metodi so udelezeni v procesu vkljuceni v improvizacijo in
glasbene dejavnosti, ki zdravijo. V improvizaciji glasbe se uporabnik po svoje
izrazi in tako vpliva na obliko in slog improvizacije. V srediS¢u pozornosti je

osebni in funkcionalni razvoj uporabnika (Krivec, 2013).

Pri glasbeni terapiji, ki temelji na psihoanaliti¢cni metodi, se terapevt in uporabnik
dogovorita in skupaj oblikujeta delovno temo, ki je navdih za improvizacijo. Med
glasbenim ustvarjanjem se delovna tema neverbalno raziskuje. Ustvarjanje lahko
sprozi spremembo stanja zavesti, kar lahko pomaga tudi pri ustvarjanju novih
idej v izrazanju sebe in pri razumevanju problema. Pri tej vrsti terapije je
pomembno, da uporabnik skozi terapijo sam naredi sklepe, ki vodijo v

spremembo njegove notranjosti (Krivec, 2013).

Zunaj konteksta glasbene terapije bi ucitelji pri delu z otroki ali mladostniki lahko
uporabili izhodis¢no filozofijo psihoanalitiéne metode glasbene terapije na nacin,
da se vsebina dela lahko za¢ne z neko osnovno, dogovorjeno ali delno
dogovorjeno temo. Na postavljeno temo bi lahko soustvarjali glasbo iz spontanih
notranjih vzgibov; to pa prinasa globino naslovljene tematike otroka. Vendar je
tu potrebna previdnost. Ucitelju mora biti izvajanje improvizacije in razumevanje
nastanka vzgibov znotraj spontanega glasbenega ustvarjanja jasno in domace,

sicer je vprasljivo, ali ima to za otroka vedno pozitivni ucinek
5.3.2 Nordoff-Robinsonova metoda

Ta metoda se izvaja v terapevtskem paru. En terapevt vzpostavi glasbeni odnos
z uporabnikom z igranjem na klavir, drugi terapevt pa udelezenega pri tem
spodbuja k odzivanju in sodelovanju. Pri glasbeni terapiji, ki temelji na Nordoft-
Robinsonovi metodi, je glavni poudarek na improviziranju v glasbi. Glasba je
sredstvo za pomoc¢ pri samoizrazanju, osebni rasti in razvoju, ne glede na
oviranost ali slabo zdravje. Pri tej metodi terapevti dolocijo jasen glasbeni ritem
in tako postavijo glasbenoterapevtski okvir. Med improvizacijo skozi petje
opisujejo dogajanje v trenutku tukaj in zdaj. Pozorni pa so predvsem na

uporabnikovo vokalno, instrumentalno in telesno izrazanje (Krivec, 2013).
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Glasbena terapija Nordoff-Robbins temelji na prepricanju, da se lahko vsakdo
odzove na glasbo, ne glede na njegovo oviro. Zagotavlja, da edinstvene lastnosti
glasbe kot terapije lahko izboljsajo komunikacijo, podprejo spremembe in

omogocijo ljudem, da Zivijo bolj ustvarjalno (Krivec, 2013).
5.3.3 Metoda po Gertrud Orff

Ta metoda je bila razvita za otroke z CVT in njihove druzine. Glasbena terapija,
ki temelji na Orffovi metodi, spodbuja situacije, v katerih imajo otroci priloznost,
da svoje izkusnje izrazijo z glasbo, z namenom, da bi se spoprijemali s tezkimi
izku$njami in hkrati naucili novih nacinov vedenja. Pri tej metodi se spodbuja
tako imenovana srecanja z uporabniki, pri katerih ima terapevt vlogo mediatorja
za otroka. To pomeni, da otroka spodbuja in z njim sodeluje na njegovi stopniji
razvoja. V terapiji je zelo pomembno, da terapevt prilagaja aktivnosti v terapiji
otrokovim potrebam in zmoznostim. P1i tej metodi je odnos med terapevtom in
otrokom osrednji prostor za delo. Osnova za interakcijo je odziv na glasbo.
Odzivna interakcija omogoca terapevtu, da prilagodi tehnike razvojni ravni
otroka in obenem podpira otroka pri pridobivanju novih kompetenc (Voigt,
2013).

5.3.4 Razvojno-vedenjska metoda

Razvojno-vedenjska metoda glasbene terapije uporablja glasbo za doseganje
terapevtskih ciljev, kot so vedenjski, razvojni in/ali medicinski, se pravi z
namenom vplivati na spremembe obnasanja. Spremembe dosega s spodbujanjem
drugacnega odzivanja na glasbene izkusnje. Pri tej metodi terapevti uporabljajo

razli¢ne tehnike za dosego sprememb v obnasanju. (Madsen, 1968).

Tametoda se dejansko nanasa na relevantno tematiko dela z otroki in mladostniki
s CVT. Glasbeni terapevt je v tem primeru ciljno naravnan in izbira tehnike dela,
ki nagovarjajo dolocene znacilnosti otroka (koncentracija, socialne sposobnosti,
ustvarjalnost, razumevanje interakcije z drugo osebo, nacini obnasanja, regulacija
custvenih afektov, odnos do avtoritete itd). V okviru te metode se uporabljajo
strukturirane glasbenoterapevtske igre, ki so v priro¢niku tudi opisane v Sestem

poglavju.
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5.3.5 Metoda GIM

Metoda GIM (Guided Imagery and Music) se uporablja za raziskovanje lastnega
notranjega sveta uporabnika in mu pomaga pri resevanju pomembnih Zivljenjskih
izzivov. Med terapijo se spodbuja sproscanje mocnih custev, da udelezeni lazje
najde resitve. GIM ponuja priloznost, da udelezeni vidi $irso sliko svojega
zivljenja in hkrati dostopa do osebnih izkusenj ter se poveze z notranjo
modrostjo. Razumevanje samega sebe in osebne Zivljenjske poti pomaga Ziveti z

vedjim zavedanjem. (GIM trainings, b.d.).

Helen L. Bonny, ustanoviteljica GIM metode, je ustvarila posebne glasbene
programe, ki jih lahko usposobljeni terapevt uporablja za vodenje. Pri tej metodi
se glasba poslusa po terapevtovem izboru. Edinstvenost te metode je v
sinhronosti glasbenih in domisljijskih izkusenj. To pomeni, da poslusanje glasbe
uporabnika vodi skozi domisljijo, o kateri se kasneje s terapevtom tudi
pogovarjata in iS¢eta povezavo v realnem svetu. V tem procesu ima glasba vlogo
mocnega sodelavea in aktivnega partnerja. GIM spodbuja iskanje novih ravni

reSevanja tezav in izzivov. (GIM trainings, b.d.).

To je interaktiven pristop, pri katerem na zacCetku vsakega srecanja terapevt
skupaj z udelezenim raziskuje njegovo zgodbo in nato oblikuje namen srecanja.
Na podlagi tega terapevt izbere glasbo, ki najbolj ustreza dolo¢enemu namenu.
Medtem ko glasba igra, terapevt postavlja preprosta vprasanja, ki omogocajo
uporabniku, da se preseli v notranji svet in poglobi odnos z domisljijo, npr.
slikami, spomini, telesnimi obcutki, Zivahnimi senzori¢nimi izkusnjami, mo¢nimi
custvi ... Ko se glasba konca, je udelezeni v procesu vabljen, da se vrne v zunanji

svet in pove o dozivljanju (GIM trainings, b.d.).
5.3.6 Kulturno usmerjena metoda

Vsi ljudje smo povezani s kulturo. Ta tudi zagotavlja izzive, s katerimi se ljudje
spoprijemamo v vsakdanjem zivljenju. Od kulture je tudi odvisno, kako
komuniciramo, kaksna je nasa zgodovina, kaksni so nasi pogledi ipd. Kultura tako
prezema osebnosti terapevtov in uporabnikov. Namen druzbeno kulturno
usmerjene metode glasbene terapije je integracija udelezenih v procesu v $irse

druzbeno okolje z glasbeno terapijo. Kulturno osredotocena glasbena terapija
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vkljucuje kulturo v prakso, teorijo in raziskave (Voices Resources: A World

Forum for Music Therapy, b.d.).

Kulturno usmerjena metoda dela je pomembna v okoljih, kjer sobivajo ljudje iz
razli¢nih kulturnih ozadij. Njthova glasbena identifikacija lahko sluzi kot most do
novih pogledov na to, kdo so. Pogosto v takem okolju (npr. v soli v kulturno
mesanem predelu nekega mesta) otroci sobivajo in skozi razlicna kulturna
izhodis¢a prej iScejo negativne razlike med seboj kot pa dobrobiti svoje
raznolikosti. Glasba pa je medij, ki lahko ob pogovoru o njeni vsebini ne nujno
lo¢uje, ampak otroke tudi povezuje. Otroci tako lazje sprejemajo in spostujejo
medsebojno drugac¢nost. Obenem lahko ob poslusanju in igranju kulturno
razli¢ne glasbe otroci privzgojijo nova obcutenja, s katerimi se med seboj lahko
pri¢nejo tudi povezovati — predvsem na custveni ravni — in tako izkusijo pozitivni
vidik svoje kulturne drugacnosti. Pri delu lahko uporabljamo komponirane

skladbe in/ali glasbeno improvizacijo
5.4 Nacini dela v glasbeni terapiji

V glasbeni terapiji osrednji prostor zavzame glasba. Ta medij nam omogoca
neverbalno komunikacijo, razumevanje brez besed. Glasba je uporabljena kot
sredstvo pridobivanja informacij in most za gradnjo terapevtskega odnosa med

uporabnikom in terapevtom, pri tem sama glasba ni cilj in ne bistvo (Knoll, 2011).

Teza, na kateri temelji glasbena terapija, je, da je vsak clovek, ne glede na starost
ali glasbeno podlago, sposoben glasbenega izrazanja in vrednotenja. To vkljucuje
petje, igranje na enostavne instrumente, odzivanje na glasbo, zapomnitev glasbe,
dojemanje odnosov med zvoki in dajanje pomena glasbenemu dozivljanju
(Kuzma, 2001).

Tako je uporabniku ponujena priloznost za odkrivanje, pridobivanje novih
izkuSenj in oblikovanje razlicnih vidikov sebe, tudi v odnosu do drugih. Tako
lahko uporabnik prenese izkusnje, ki jih je pridobil znotraj terapije, v svoje

zivljenje.
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Bruscia (1998) navaja nacine, kako $e lahko glasbena terapija pomaga udelezenim

v procesu. To so:

Socutje: Empatija oziroma socutje je zmoznost identifikacije ali razumevanja
drugega. Glasba nam je pri tem lahko v veliko pomo¢. Ko skupaj pojemo isto
pesem, isto melodijo, iste besede, v istem ritmu, se zdruzimo in povezemo.
Tehnike empatije lahko najdemo v aktivnih in receptivnih oblikah glasbene
terapije. V aktivni glasbeni terapiji lahko terapevt uporablja tehnike, kot so
posnemanje (ponovitev ritma ali melodije), usklajevanje (igranje iste melodije ali
ritma), odsevanje (glasbeno prikazovanje uporabnikovega razpolozenja) in
vkljucevanje (uporabnikove motive prenesemo v glasbo). V receptivni glasbeni
terapiji terapevt uporablja empatijo z izbiro glasbe glede na to, kaj dozivlja
udelezeni v procesu. Terapevt lahko izbere glasbo, ki odseva obcutja
uporabnikov, ki ujame uporabnika v njegovem razpolozenju ali ki izraza, kar
izraza uporabnik. Empatija je bistvenega pomena v terapevtskem odnosu, je
osnova za celoten terapevtski proces. S socutjem terapevt vzpostavlja odnos z
uporabnikom, gradi razumevanje uporabnikovih stisk, potreb in virov mo¢i ter

vzpostavlja zaupanje vseh udelezenih v procesu (Bruscia, 1998).

Moznost samoizraZanja: Terapija uporabnikom omogoca, da izrazijo, kar
potrebujejo. Glasba ponuja Stevilne priloznosti za pomo¢ pri tem. Glasbeni
terapevti vkljuCujejo udelezene v procesu v siroko paleto dejavnosti in izkusenj,
katerih cilj je pomagati eksternalizirati, sprejeti, izpustiti, projicirati in predstaviti
svoje notranje izkusnje. Ljudje se lahko tako izrazijo s petjem, igranjem na
instrument in s kreativnho umetnostjo improviziranja. Glasbeno samoizrazanje
pogosto povsem naravno pripelje tudi do drugih oblik izrazanja. Uporabniki, ki
se zmorejo verbalno izrazati, pogosto zelijo govoriti o tem, kaj so izrazili v svoji
glasbi; uporabniki, ki se ne morejo izraziti verbalno, se vcasih izrazijo o svojih

dozivetjih z gibom ali risanjem (Bruscia, 1998).

Spodbujanje interakcij: Interakcija vkljucuje zunanji svet, njegov odziv in
medsebojni vpliv. Vkljucuje prevzem vlog v odnosu do drugih in jih povezuje v
obojestransko  sodelovanje. Glasbena terapija vkljucuje interakcijo med
uporabnikom in terapevtom ali med razlicnimi uporabniki. Ustvatjanje in
poslusanje glasbe je zelo naraven in enostaven nacin za povezovanje z ljudmi. Pri
ustvarjanju ali izvajanju glasbe velikokrat prevzemamo doloc¢eno vlogo. Lahko

smo na primer solist ali spremljevalec in podobno. Pri tem je pomembno, da se
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med seboj poslusamo. Glasba ponuja veliko priloznosti za interakcijo. V glasbeni
terapiji sta zvok in glasba uporabljena kot kontekst za interakcijo in povezovanje

z drugimi (Bruscia, 1998).

Komunikacija: Komunikacija vkljucuje izmenjavo idej in deljenje obcutkov z
drugimi. V glasbeni terapiji je nacin komuniciranja glasbeni, verbalni ali
neverbalno-neglasbeni. Kar lahko izrazimo z glasbo, ne moremo vedno izraziti
tudi z besedami. Glasbena komunikacija se prekriva z verbalno obliko
komunikacije in z drugimi neverbalnimi oblikami komunikacije ter lahko sluzi
kot most med njimi. Kadar se glasba uporablja neverbalno, lahko nadomesti
potrebo po besedah in s tem zagotavlja varen in sprejemljiv nacin izrazanja
konfliktov in obcutkov, ki jih je tezko izraziti drugace. Glasba ni le neverbalen
zvok, ampak lahko vkljucuje tudi besede, gibanja in vizualne slike, lahko se tudi

pogovarjamo o glasbi (Bruscia, 1998).

Povratna informacija: Ustvarjanje glasbe vedno vkljucuje povratno zanko. Ta
vrsta povratnih informacij je bistvenega pomena za glasbeno terapijo, saj je
osnova, na kateri lahko uporabnik prepozna potrebo po spremembah, ki jih
potrebuje. Z igranjem glasbe uporabnik ne slisi samo samega sebe, ampak tudi
kako drugi zaznavajo in se odzivajo na to, kar izraza. To mu omogoca vpogled v

njegovo dogajanje (Bruscia, 1998).

Raziskovanje: Udelezeni v procesu v glasbeni terapiji raziskujejo modi, ki jih
imajo in moznosti za spremembe, ki jih potrebujejo. Ko uporabniki ustvarjajo
glasbo, se pojavijo doloceni izzivi ali tezave, ki jih za¢nejo resevati. Pomembno
je, da glasbena terapija ponuja varen prostor, znotraj katerega lahko udelezeni
raziskujejo, preizkusajo, katere glasbene moznosti imajo na voljo. Te izkusnje

lahko prenesejo tudi v vsakdanje zivljenje (Bruscia, 1998).

Povezovanje: Povezave, do katerih prihaja znotraj glasbene terapije, so lahko
med razlicnimi deli sebe (telesa, duha), med razlicnimi deli telesa (roke, odi,
usesa), med razlicnimi deli zavesti (zavestno in nezavedno, obcutki, slike,
spomini, prepricanja) ali med samim seboj in nekom drugim (drugi ljudje,
objekti). Glasba vkljucuje in zahteva ve¢ povezav, zato nam lahko njena uporaba
v terapiji zelo koristi. Ko pojemo ali igramo instrument, je treba povezati misli,
nase zaznave, fizicno telo, obcutke med seboj, ter povezati se z drugimi

prisotnimi (Bruscia, 1998).
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5.5 Poglavitne glasbene dejavnosti v glasbeni terapiji

V glasbeni terapiji je glasba temeljno izrazno sredstvo, v srediscu pa so razlicne
glasbene izkusnje (Kuzma, 2001). V glasbi poznamo §tiri razli¢ne vrste izkuden;.
Vsaka glasbena izku$nja minimalno vkljuc¢uje osebo, poseben glasbeni proces
(sestavljanje, improvizacija, izvedba ali poslusanje), glasbeni izdelek in kontekst
(psihi¢no, ¢ustveno, medosebno okolje). Uporabniki lahko svoje obcutke izrazijo
skozi glasbo, glasbeni terapevt pa mora vedno poiskati pomen in lepoto tistega,
kar uporabnik izrazi v glasbeni izkusnji. Vsaka vrsta glasbene izkusnje ima svoje
znacilnosti, je opredeljena s specificnim procesom sodelovanja, vkljucuje razlicne
senzorne aktivnosti, zahteva razlicne percepcijske in kognitivne veséine in
spodbuja razlicna custva ter se ukvarja z razlicnim medosebnim procesom. Te

stiri glasbene izkusnje so (Bruscia, 1998):

1. improviziranje (uporabnik igra instrument ali poje in pri tem ustvatja svojo
glasbo)

2. ponovno ustvarjanje (uporabnik zapoje ali zaigra Ze poznano pesem)

3. ustvarjanje (uporabnik sestavi svojo pesem ali melodijo)

4. posiusanje (poslusanje in odzivanje na glasbo)
5.5.1 Improviziranje

Improviziranje je ustvarjanje necesa spontanega v danem trenutku brez
specificne priprave. Glasbo lahko improvizira vsakdo, na kateremkoli
instrumentu. Improvizacija se uporablja v terapiji na ve¢ nacinov, ki lahko
vkljucujejo improvizacijo terapevtov, uporabnikov ali vseh sodelujocih. Vsak
posameznik, ki ustvari improvizirano glasbo, zacne s svojim glasbenim slogom

glasbe (Wigram, 2004).

Wigram (2004) lo¢i prosto glasbeno improvizacijo in klini¢no improvizacijo. Pri
obeh je to proces, ki lahko poteka hitro ali pocasi skozi razvojne stopnje. Proces
razvijanja improvizacijskih spretnosti in njihova uporaba pomenita ravnovesje
med kognitivnim in ustvatjalnim ter strukturiranim in fleksibilnim. Glasbeno
improvizacijo Wigram (2004) definira kot zvoke, ustvarjene v okviru zacetka in
konca ter kot vsako kombinacijo zvokov. Kadar pa gre za uporabo teh spretnosti
na klinicnem podrocju glasbene terapije, improviziranje skupaj z uporabniki,

posami¢no ali v skupinah, vkljucuje tehnike, orodja, trike in vescine
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improvizacije, da bi zadovoljili njihove potrebe. Tu ima improvizacija terapevtski
namen, ki se nanasa na nacin delovanja in obnasanja, kjer je namen, pristop ali
okvir dolocen s terapevtskimi parametri. Klini¢no improvizacijo Wigram definira
kot uporabo glasbene improvizacije v okolju zaupanja in podpore, vzpostavljene
z namenom srecanja potreb udelezenega v procesu (Wigram, 2004). Klini¢na
improvizacija se od glasbene improvizacije razlikuje po razli¢nih ciljih. Klini¢na
improvizacija temelji na izgradnji odnosa med udelezenim v procesu in
terapevtom. Poleg tega je velik poudarek na krepitvi komunikacije. Glasbena
improvizacija pogosto tezi k estetski vrednosti glasbe in pri tem terapevtski
odnos ni konéni cilj (Improvisation, Community and Social Practice, b.d.).

Improvizacijo lahko izvajamo na razline nacine. Uporabnik lahko igra na
glasbeni instrument in improvizira glasbo samega sebe, lahko zaigra neki obcutek,
idejo, naslov, sliko, osebo, dogodek, dozivetje ipd. Udelezeni v procesu lahko
tudi spreminja besedilo, melodijo in spremljavo neke pesmi ali improvizira z
vokalom, pri tem ne uporablja besed ter z uporabo razli¢nih vrst zvokov svojega
telesa (ploskanje, treskanje ipd.) Lahko gre za solo, duet ali skupinsko igranje.
Vsaka vrsta improvizacije pa tako predstavlja razliéne vrste glasbenih izzivov

(Bruscia, 1998).
Terapevtski cilji improvizacije lahko vkljucujejo (Bruscia, 1998):

—  vzpostavljanje neverbalne komunikacije in most do verbalne
komunikacije (vaje proste improvizacije ali strukturiranih
improvizacij v krogu, ki jim sledi pogovor)

— spodbujanje samoizrazanja in oblikovanje identitete (vaje proste
improvizacije; petje pesmi, ki vkljucuje improvizacijo po petju
posameznikovega imena; improvizacije na temo, kjer se oblikujejo
razlicna mnenja o isti temi; igranje v parih; izraZzanje skozi razlicne
umetnostne medije)

— raziskovanje razli¢nih vidikov sebe v odnosu do drugih (prosta
glasbena improvizacija; igranje v parih, igranje na temo v majhnih
skupinah; vaje strukturiranega sledenja v krogu)

— razvijanje sposobnosti za medosebne odnose in sodelovanje v
skupini (igre strukturiranih improvizacij v krogu in vaje vodja,

dirigenta)



40 OBLIKOVANJE CUSTEV IN VEDENJA Z GLASBO

— razvijanje ustvarjalnosti, izrazne svobode, spontanosti in igrivosti z
razli¢nimi strukturami (prosta in strukturirana glasbena
improvizacija)

— spodbujanje izrazanja Custev (prosta glasbena improvizacija; igranje
na dolocene teme)

— razvijanje percepcijskih in kognitivnih sposobnosti (strukturirane
glasbene improvizacije, ki spodbujajo razvoj natan¢no dolocenih

vsebin)
5.5.2 Ponovno ustvarjanje

Uporabnik se uci ali izvaja ze komponirano vokalno ali instrumentalno glasbo.
Vkljucene so tudi strukturirane glasbene dejavnosti in igre, v katerih uporabnik
prevzema dolocene vloge. Ponovna ustvarjalnost je $ir$i izraz, ki vkljucuje
upodabljanje, reprodukcijo, uresniCevanje ali interpretacijo katerega koli dela

(Bruscia, 1998).
Terapevtski cilji, ki jih ponovno ustvarjanje vkljucuje, so lahko (Bruscia, 1998):

— razvijanje senzomotori¢nih sposobnosti

— spodbujanje prilagodljivosti

— izboljsanje usmerjenosti pozornosti in koncentracije
— ohranjanje in izboljSanje spomina

— izboljsanje empatije

— razvijanje vescin v sporocanju idej in Custev

— prevzemanje razlicnih vlog v medosebnih situacijah

— izboljsanje interakcijskih in skupinskih veséin
5.5.3 Ustvarjanje

Terapevt pomaga uporabniku, da napise pesem, besedilo ali igra na instrument
oziroma ustvari kakrsenkoli glasbeni izdelek. Terapevt prevzame odgovornost za
bolj tehni¢ne aspekte procesa. Na primer, uporabnik lahko ustvari melodijo na
preprost instrument, terapevt pa zagotavlja harmoni¢no spremljavo, ali pa
uporabnik pripravi besedilo, terapevt pa sestavlja melodijo in harmonijo (Bruscia,

1998).
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Glavni terapevtski cilji, ki jih lahko spodbuja ustvatjanje, so (Bruscia, 1998):

— razvijanje organizacijskih in nacrtovalskih sposobnosti

— razvijanje vescin kreativnega resevanja problemov

— spodbujanje samoodgovornosti

— razvijanje sposobnosti dokumentiranja in posredovanja notranjih
izkusen;

— spodbujanje raziskovanja terapevtskih tem skozi besedila

Pri ustvatjanju lahko uporabnik spremeni besede, besedne zveze ali celotno
besedilo obstoje¢e pesmi, a ohrani melodijo in standardno spremljavo, ali pa
sestavi izvirno skladbo ali kateri koli njen del (besedilo, melodijo, spremljavo) z

razlicnimi stopnjami tehni¢ne pomoci terapevta (Bruscia, 1998).
5.5.4 Poslusanje

Uporabnik poslusa glasbo in se verbalno in neverbalno odziva na izkusnje.
Uporabljena glasba je lahko ziva ali posneta improvizacija, izvedba skladbe ali
posnetek glasbe v razlicnih slogih (klasika, rock, jazz, duhovna glasba,
novodobna glasba ...). Izkusnja poslusanja je lahko osredotocena na fizicne,

Custvene, intelektualne, estetske ali duhovne vidike glasbe (Bruscia, 1998).
Glavni terapevtski cilji, ki jih lahko pomaga doseci poslusanje, so (Bruscia, 1998):

— spodbujanje sprejemanja

—  izzivanje specifi¢nih odzivov telesa
— spodbujanje k aktivnosti

— razvijanje motori¢nih spretnosti

— spodbujanje afektivnih izkusen;

.....

— spodbujanje duhovnih izkusenj

Pri tem se lahko uporablja vibracije, zvoke in glasbo v razli¢nih elementarnih in
kombiniranih oblikah, ki neposredno vplivajo na telo udelezenega v procesu in

njegove povezave z drugimi uporabniki.
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5.6 Vloga osnovnih glasbenih elementov v glasbeni terapiji

Glasbena terapija ima veliko vlogo ptri pomodci in podpori ljudi. Z nacini
glasbenega izrazanja, kot so ritem, melodija, harmonija, tonska barva in dinamika
se posamezniki izrazajo individualno ali v skupini z igranjem na glasbila, s petjem
ali drugimi glasbenimi dejavnostmi. Tako vplivajo tudi na razvoj socialnih vescin
in izrazanje Custev (Medved, 2017). Gre za kreativen proces, ki spodbuja osebno
rast in spremembo (Krivec, 2013).

5.6.1 Ritem

Ritem je eden prvih elementov, ki jih ljudje instinktivno zaznavamo. Ze samo
vesolje sestavljajo komponente, ki so v dolo¢enem ritmu (npr. svetlobno
valovanje, zvoc¢ne frekvence). Ritem velja za temelj glasbenih elementov, saj

doloca gibanje vsakega posameznika (npr. ritem dihanja, impulz) (Berger, 2002).

Beseda ritem je grskega izvora (PuOpog — rthytmos) in pomeni nekaj, kar tece, kar
ima neprekinjen tok. V glasbi je to izmenjavanje tonov razli¢ne dolzine, trajanja.
Ritem imenujemo vec istih ali razlicnih notnih vrednosti, ki so urejene v nekem
casovnem zaporedju. Je reden, ponavljajoci se vzorec gibanja ali zvoka (Jarc,

2012).

Ritem je v glasbeni terapiji kljucen, saj lahko uporaba zunanjih ritmicnih
drazljajev vpliva na ritem notranjih procesov ljudi (impulz, krvni tlak, dihanje).
Ritmic¢na regulacija notranjih procesov se prevaja, spreminja in ustvarja v
povezavi s trajnim zunanjim ritmicnim drazljajem. Tako se terapevt lahko uglasi
in se poveze z udelezenim v procesu prek njegovega osebnega ritma (Berger,

2002).

Glasbene dejavnosti, ki vklju¢ujejo mocne ritmi¢ne komponente, lahko vplivajo
na gibalne aktivnosti, zaznavno organizacijo, kognitivne procese in splosne
tizioloske stimulacije. Na zivéni sistem lahko vpliva, da bodisi upocasni ali
pospesi pretok informacij. Pocasna glasba upocasni in pomitja sistem, zivahna
glasba pa ga spodbuja. Ritem lahko pomaga izboljsati vizualno in zvocno
osredotocenost in pozornost ter izboljsati koordinacijo gibov telesa (Berger,
2002).
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Vsi omenjeni atributi so pomembni tudi za otroke in mladostnike s CV'T. Ritem
je osnovno vodilo glasbe in preneseno na obnasanje posameznika predstavlja
njegov smisel za red. Ta pa pogosto tem otrokom manjka. Prirojen obcutek za
red so taki otroci na poti odras¢anja skozi vpliv okolice (predvsem njim najblizjih
oseb) izgubili ali pa je nekoliko porusen. Vsekakor ga je treba ponovno
vzpostaviti. Na tem mestu je ritem (primerne ritmicne aktivnosti) lahko odlicno
sredstvo za doseganje teh sprememb. Poleg ritma je tempo oziroma hitrost glasbe
prav tako pomembna, saj taki otroci in mladostniki lahko skozi izrazanje glasbe
sporocajo in sami zaznajo svoje znacilno vedenje: to je lahko pretirano hitenje,
prehitevanje in nedojemanje dogodkov ali pa ravno obratno; pocasnost,
pasivnost in spet nepravilno nedojemanje dogajanja. Z regulacijo tempa glasbe
otroci lahko nepostredno in neprisiljeno spreminjajo svoje notranje neravnovesje.
Poleg tega lahko razvijejo sposobnost samoregulacije. Vaje morajo biti zatore;j

smiselno usmerjene.
5.6.2 Melodija

Melodija je neposredna komunikacija ¢loveskega ¢ustvenega stanja, ki sporoca
neko zgodbo (Berger, 2002). Beseda melodija izhaja iz stare grséine (pehog —
pesem, w31 — oda, napev) in pomeni zaporedje tonov razliénih visin, pogosto pa
tudi razli¢nih trajanj, ki tvorijo smiselno glasbeno celoto (Jarc, 2012). Melodicne
strukture lahko bodisi pomitjajo sistem ali pa ga vznemirjajo. Ne glede na to pa
bodo mozgani $e naprej pozorni na melodi¢ni tok v pricakovanju prihodnjih
tonov. Melodija lahko spodbudi razlicne psiholoske in fizioloske spremembe.
Kot vir glasbene terapije je melodija neprecenljiva pri izbolj$anju pozornosti in
vizualne ter zvocne osredotocenosti. Pomembno vloga pa ima tudi pri

spodbujanju custvenega samoizrazanja (Berger, 2002).

Melodija pelje sodelujo¢e na nivoje zaznavanja custvenih in duhovnih stanj.
Glede na svojo strukturo lahko nagovatja to¢no dolocena custva in tako tudi
tocno dolocena obnasanja posameznika. To pomeni, da je melodija razpoznavna
in predvidljiva v smislu svoje usmerjenosti in zato z njo lahko pozitivho
manipuliramo doloc¢ene pretirane oblike ¢ustvovanja, ki so skodljive za obnasanje
otrok in mladostnikov s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami (na primer Ze sama
smer melodije navzgor ali navzdol nagovarja k doloceni gradnji custvenega

vzorca).
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5.6.3 Harmonija

Harmonija spodbuja razli¢cne dimenzije sluha in slu$nega razumevanja ter daje
poudarek custvenemu kontekstu melodije. Harmonija lahko vkljucuje vec
samostojnih, vendar medsebojno povezanih glasov, ki se navezujejo drug na
drugega in tako lahko harmonicne skupine zvoc¢nih vzorcev podpirajo melodijo.
Harmonija daje razseznost custveni vsebini melodije in ritma. Dodaja barvo in
razpolozenje izrazu obc¢utka. Harmoni¢ne komponente prav tako zagotavljajo

globino in zvocno strukturo celotne glasbene kompozicije (Berger, 2002).

Harmonija lahko v glasbeni terapiji sluzi kot vir improviziranih zgodb, znotraj
katerth se krepi samoizrazanje. Harmonija ima sposobnost, da spodbudi
zaznavanje globine zvoka ter sludne in fizicne sposobnosti, prav tako lahko

razkrivajo spremembe razpolozenja (Berger, 2002).

Za otroke s CVT harmonija v spontanem glasbenem ustvarjanju pomeni
povezanost med posamezniki, usklajevanje individualnega dojemanja sebe z
drugimi v skupini. Harmonija je okvir, ki ga is¢emo na podlagi melodije in ritma
in tako postavimo celotno ogrodje znotraj skupine. Vsak posameznik mora
prispevati svoj del v gradnjo celote. Zvoc¢no sliko tega procesa lahko opise
harmonic¢na glasbena struktura, ki jo na podlagi vseh glasbenih prispevkov veéino
vzpostavi otrok vodja skupine, ucitelj, v terapiji pa terapevt. Tako iS¢emo
socialno strukturo, ki vse vkljucuje v celoto. Otroci pridobijo obcutek pripadnosti

in varnosti, ki jim pogosto manjka.
5.6.4 Tonska barva

Tonska barva je opredeljena kot kakovost zvoka instrumenta ali vokala. Barva
tona je tista, ki razlikuje zvok moskega in Zenskega vokala, zvok trobente od
zvoka flavte ipd. V vsakdanjem Zivljenju nam razlikovanje tonskih barv omogoca
prepoznavanje vaznejsih dogodkov okoli nas, saj nam sporoca kvaliteto zvoka,
oddaljenost in smer, iz katere prihaja zvok. Tonska barva pa je tudi del vsakega
instrumenta in vokala. V glasbi je uporabljena za spodbujanje doloc¢ene ¢ustvene
reakcije. Tonska barva nam v glasbenih interakcijah lahko da pomembno
informacijo o udelezenih v procesu, saj si uporabniki obi¢ajno izberejo tista

glasbila, ki so jim vSec¢ po tonski barvi (Berger, 2002).
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Otroci nezavedno izbirajo dolocena glasbila, ki so jim vse¢. Vse¢ jim je njihov
zvok, barva. Pogosto se skozi pogovor o barvi inStrumenta in o tem, zakaj je
komu vse¢ prav dolocena barva, lahko priblizamo razumevanju notranjega in
Custvenega sveta otroka. Barva in izbira glasbila sledita dolocenim
razpolozenjem, s katerimi se otroci lahko identificirajo, raziskovanje drugih
instrumentov pa ponudi moznost, da se odcepijo od tistih, na katere so bolj
navezani. To omogoca otroku novo $irino delovanja in raziskovanje svojih
drugih lastnosti, ki jih sicer ne izbere kot prvo moznost. Tako se njihove
deformirane custvene vzorce lahko postopoma rahlja in razsiri spekter njihove

uporabe.
5.6.5 Dinamika

Dinamika je razmerje med glasnim in tihim. Kaj je glasno in kaj tiho, se razlikuje
od posameznika do posameznika. Dinamika govora in igranja kazeta na nujnost
in raven custvenih stanj. Tako je glasbena dinamika vzporedna dinamiki
posameznika, torej njegovega razpolozenja in pocutja v trenutku tukaj in zdaj

(Berger, 2002).

Pri intervencijah v glasbeni terapiji je dinamika uporabljana za sporocanje
informacij in pridobivanje dolocenih fizi¢nih odzivov. Z dinamiko se lahko

ucimo usklajevati telo, spodbudimo uporabo doloc¢enih misic ipd (Berger, 2002).

Dinamika je v glasbeni terapiji uporabljena kot sredstvo za spremembe in
prilagajanje. Tiha, nezna glasba umirja duso in telo, glasna glasba animira,
nara$canje in padanje glasnosti glasbe pa sprozi pozornost in spremembe
razpolozenja. Klju¢na vloga dinamike pa je tudi pri ¢ustvenem samoizrazanju in

prepoznavanju stanja obc¢utka (Berger, 2002).

Podobno kot pri barvi zvoka otroci lahko izzivajo sebe z dinami¢nimi nacini, ki
jim sicer niso blizu. Tako lahko spodbudimo in damo moznost za razvoj

potlacenih ali nerazvitih ¢ustvenih delov posameznika.
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5.7 Glasbena terapija pri otrocih in mladostnikih s Custvenimi in

vedenjskimi teZavami

Raziskovanje na podrocju uporabe in ucinkov glasbene terapije pri otrocih in
mladostnikih s CVT je vedno bolj aktualno. Teme, ki se pojavljajo v preucevanju
uporabe glasbene terapije pti otrocih in mladostnikih s CV'T, so samospostovanje
oziroma samozavest, samoizrazanje, sodelovanje v skupini, avtonomija,

ustvarjalnost, izboljsana komunikacija in pozitivni odnosi z vrstniki.

Coons in Montello (1998) sta raziskovala vedenjske ucinke aktivne in receptivne
skupinske glasbene terapije. V 4-mese¢no Studijo je bilo vkljucenih 16
mladostnikov s custvenimi in vedenjskimi motnjami, starimi od 11 do 14 let.
Izvedli so 12 glasbenoterapevtskih srecan;j s tremi razlicnimi skupinami, pri ¢emer
sta bili dve skupini vkljuceni v aktivno glasbeno terapijo, ena pa v receptivno.
Ucinke glasbene terapije so ocenjevali na podlagi terapevtovih porocil ter iz
vprasalnikov, ki so jih terapevti izpolnjevali pred izvedbo Studije in po nje;j.
Rezultati so pokazali, da lahko tako aktivna kot receptivna skupinska glasbena
terapija olaj$a proces samoizrazanja pri mladostnikih s CVT in zagotovi kanal za

pretvarjanje frustracije, jeze in agresije v izkusnje ustvarjalnosti (prav tam).

Chong in Kim (2010) sta raziskovala vpliv glasbene terapije na custvene in
vedenjske motnje ucencev v osnovni $oli. Studija je obsegala 16-tedenski
program glasbene terapije z uporabo glasbenih dejavnosti. Vpliv glasbene terapije
so merili s sistemom ocenjevanja socialnih sposobnosti, ki sta ga razvila Gresham
in Elliottki in meri socialne vescine, sposobnost uc¢enja in problemsko obnasanje.
Te vprasalnike so resevali ucitelji osnovne Sole pred izvedenim programom
glasbene terapije in po njem. Rezultati so pokazali, da se je pri otrocih podrocje
socialnih ves¢in in problematicnega vedenja znatno izboljsalo po izvedbi

programa; nobenih izbolj$av pa ni bilo pri sposobnosti ucenja (prav tam).

D. Ricksonin in Watkins (2003) sta v Novi Zelandiji izvedla pilotno $tudijo, da
bi raziskala, ali je glasbena terapija ucinkovita pri spodbujanju prosocialnega
vedenja pri mladostnikih s socialnimi, ¢ustvenimi in vedenjskimi ter ucnimi
tezavami. V raziskavo je bilo vklju¢enih 15 otrok, starih od 11 do 15 let, vpisanih
na posebno osnovno $olo. Rezultati so pokazali, da program glasbene terapije, ki
spodbuja avtonomijo in ustvarjalnost, lahko mladostnikom pomaga bolj ustrezno

sodelovati z drugimi sovrstniki. Studija je pokazala, da program glasbene terapije
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lahko pomaga mladostnikom s CV'T pri razvoju pozitivnih odnosov z vrstniki in
da lahko ritmicne aktivnosti olajSajo notranjo organizacijo in pomagajo pti

impulznem nadzoru mladostnikov s CVT (prav tam).

Alavinezhad, Mousavi in Sohrabi (2014) so raziskovali ucinke glasbene terapije
na jezo in samozavest pri otrocih s CVT. V tej raziskavi je bila glasba uporabljena
kot intervencija za zmanjsanje jeze in povecanje samozavesti otrok s CVT .
VKkljucenih je bilo 60 otrok, starih od 7 do 11 let. Polovica jih je bila vkljuc¢ena v
kontrolno skupino in druga polovica v eksperimentalno skupino. Raziskava je
potekala 10 tednov. Na zacetku in koncu raziskave so bili udelezenci ocenjeni z
uporabo modela Cooperja Smitha o samospostovanju in modela Nelsona in
Fincha, ki meri jezo. Raziskava je pokazala, da je skupina, ki je imela glasbeno
terapijo, pokazala znatno zmanjsanje jeze in izboljsanje samopodobe v primerjavi

s kontrolno skupino (prav tam).

Gold Voracek in Wigram (2004) so naredili metaanalizo o ucinkih glasbene
terapije za otroke in mladostnike s psihopatologijo. V analizo so vkljucili 11
studij, izvedenih med letoma 1970 in 1998. Vse Studije, ki so se osredotocile na
otroke in mladostnike s psihopatologijo, so primerjale kontrolno in
cksperimentalno skupino ali skupino pred programom glasbene terapije in po
njem. Analiza je pokazala, da ima glasbena terapija srednje do velik pozitiven
uc¢inek na klinicno pomembne rezultate. Ucinek je bil vedji za vedenjske in
razvojne ovire kot za Custvene tezave. Rezultati so pokazali, da je glasbena
terapija ucinkovita intervencija za otroke in mladostnike s psihopatologijo.
Glasbena terapija lahko prispeva velik klinicho pomemben ucinek in se zato
priporo¢a za kliniéno uporabo. Natancneje, za udelezence z vedenjskimi
ali razvojnimi motnjami je Se posebej koristno, ¢e so uporabljene kombinirane

tehnike razli¢nih pristopov glasbene terapije (prav tam).

Porte idr. (2017) so preucevali ucinkovitost glasbene terapije v klini¢ni praksi. V
studijo je bilo vkljuc¢enih 251 otrok, starih od 8 do 16 let, s socialnimi, custvenimi,
vedenjskimi in razvojnimi tezavami. Raziskovanje je potekalo 26 tednov.
Udelezenci so bili razdeljeni v kontrolno in eksperimentalno skupino.
Eksperimentalna skupina je imela glasbeno terapijo, ki je temeljila na glasbeni
improvizaciji. Pricakovani rezultat je bil izboljSanje komunikacije in izboljsanje
druzbene vkljucenosti ter samospostovanja. Rezultati niso pokazali izboljsanja

sposobnosti  komuniciranja in interakcij vseh udelezenih. Izboljsanje
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komunikacijskih ves¢in in interakcij so opazili pri udelezencih, starejsih od 13 let.
Izboljsanje samopodobe je bilo vidno pri vseh udelezenih v eksperimentalni

skupini (prav tam).

Mclntyre (2007) je raziskovala, ali je glasbena terapija z mladostniki s custvenimi
in vedenjskimi motnjami ucinkovita in uporabna metoda. Raziskava je bila del
projekta, katerega cilj je bil izboljsati socialne vescine in spodbujati zZeleno
vedenje ter izboljati sposobnosti ucenja. Vkljucenih je bilo 20 mladostnikov s
CVT, starih od 12 do 16 let. Raziskava je trajala 9 tednov, od tega je glasbena
terapija za mladostnike potekala enkrat na teden po 30 minut. Spremembe in
napredek vsakega mladostnika so bili spremljani in ocenjeni na podlagi tedenskih
porocil glasbene terapije, na podlagi video posnetkov ter na podlagi vrednotne
lestvice Nordoff in Robbins. Rezultati so pokazali, da se je vedenje mladostnikov
spremenilo zelo pozitivho, spremembe pa so bile vidne tudi v medsebojnih

interakcijah in sposobnosti koncentracije (prav tam).

Sausser in Waller (2000) sta na podlagi pregleda raziskav predlagala svoj model
glasbene terapije za otroke in mladostnike s CVT . Predstavljen model uporablja
tehnike glasbene terapije, njegovi ciljii pa so povezani s komunikacijskimi
vescinami, samoizrazanjem, samospostovanjem, reSevanjem konfliktov in

sodelovanjem (prav tam).

Presti (1984) na podlagi pregleda raziskav predlaga sistemski pristop glasbene
terapije za otroke s CVT. Pristop izhaja iz programa za pozitivno izobrazevanje
Clevelanda. Sistem glasbenih terapij je bil zasnovan tako, da zagotavlja
hierarhi¢no strukturo, skozi katero glasbeni terapevt zaporedno oblikuje ciljno
vedenje. Na vsaki ravni so vkljucena razlicna vedenjska pricakovanja, okrepitev
in posledice. Glasbene dejavnosti so skrbno nacrtovane tako, da ustrezajo vrstam
odgovorov na vsaki ravni. Tehnike in postopki so prilagodljivi in se lahko

uporabljajo v razlicnih glasbenih terapijah (prav tam).

Layman, Hussey in Laing (2002) so izvedli pilotno studijo, katere namen je bila
ocena glasbene terapije za otroke s CVT. Podro¢ja, ki so bila predmet
raziskovanja so bila naslednja: vedenjsko/socialno delovanje, custvena
odzivnost, jezikovno-komunikacijske spretnosti in glasbene spretnosti.
Sodelovalo je 16 otrok s CVT, starih od 3 do 15 let. Po vsakem srecanju je

glasbeni terapevt izpolnil ocenjevalni obrazec za vsa $tiri podro¢ja raziskovanja.
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Studija je pokazala, da je bil pri vseh otrocih, vklju¢enih v raziskavo, viden
napredek na podrodju socialnega delovanja, custvene odzivnosti ter
komunikacijskih in glasbenih spretnosti. Raziskovalci so ocenili, da je glasbena
terapija lahko odli¢no orodje za delo z otroki s CVT (prav tam).

Prelet poglavja

— Raziskave potrjujejo srednje do visoke pozitivne ucinke GT pri delu z
otroki in mladostniki s CVT/M.

—  Najbolj pozitivni ucinki GT pri otrocih in mladostnikih s CV'T/M so
se pokazali v izboljsanju samospostovanja in samozavesti, v izboljsanju
komunikacijskih vesc¢in (samoizrazanje in resevanje konfliktov), v
povecanju avtonomije ter v izboljsanju prosocialnega vedenja
(sodelovanje in pozitivni odnosi z vrstniki).
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6 Glasbenodidakti¢ne igre kot metoda dela z otroki

in mladostniki s Custvenimi in vedenjskimi teZavami

EVA BRUS IN SARA SMREKAR

6.1 Opredelitev glasbenodidakti¢nih iger

»Glasbenodidakticne igre (v nadaljevanju GDI) so krajse, zanimive in prijetne
glasbene dejavnosti, ki jih izvajamo kot samostojno dejavnost ali kot sestavni del
drugih dejavnosti« (Borota, 2013, str. 139). Te igre v sprosceni, privlacni in
zanimivi obliki aktivirajo in s tem razvijajo otrokom dolocene vescine, dusevne
zmoznosti in sposobnosti (Voglar, 1973). Obicajno se glasbenodidakti¢ne igre
izvajajo predvsem v predsolskem in zgodnjem Solskem obdobju, vendar pa
nikakor ni zanematljiva, ceprav v praksi pogosto zapostavljena, njihova vloga pri
starejsih otrocih. Pri glasbenodidakti¢nih igrah je sicer predvsem v ospredju
razvijanje glasbenih sposobnosti, vescin in spretnosti, vendar pa lahko te igre
uporabimo tudi pri otrocih in mladostnikih s CVT za razvijanje ¢ustveno-

socialnih vescin.

Glasbenodidakti¢ne igre uresnicujejo cilje na 4 podrocjih otrokovega razvoja: na

kognitivnem, na psihomotoriénem, na afektivhem in na socio-moralnem
(Borota, 2013).
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Pri delu z otroki in mladostniki s CV'T je pomembno sledenje ciliem na zadnjih
dveh podrodjih:

— na AFEKTIVNEM PODROC]U:
— dozivljanje in izrazanje doziveti]
— prepoznavanje razpolozenj
— sprosc¢eno in samoiniciativno sodelovanje

— razvijanje radovednosti in ohranjanje zanimanja

—  na PODROCJU SOCIALNEGA IN MORAILNEGA
RAZVOJA:
— upostevanje pravil in prilagajanje skupinski dinamiki
— razvijanje empatije

— vzpostavljanje interakeij z drugimi

Glasbenodidakti¢na igra mora biti oblikovana tako, da vsebuje didakti¢no nalogo,

privla¢no vsebino in ustrezna pravila za izvrSevanje naloge (Voglar, 1973).

Mlajsi otroci nalogo resujejo skupinsko (npr. vsi igrajo na glasbilo), starejsi pa jo
resujejo po vnaprej dogovotjenih pravilih (Borota, 2013). Glasbenodidakticno
igro obicajno izvajamo v kontekstu krajse pripovedi, s katero otroka postopoma
vpeljemo v izvajanje naloge. Zgodba otroku pribliza kraj in ¢as dogajanja, mu
ustvari razpolozenje ter pri njem vzbudi radovednost in predrami pozornost.
Skozi zgodbo otroka nagovorimo za sodelovanje, mu predstavimo glasbo ali
zvok ter nalogo, pravila in potek igre. Zgodbo lahko nadomestimo z uganko,
krajsim nagovorom ali pa le predstavimo naloge in pravila. Pri starejsih otrocih
zgodbo opuscamo, saj jih za sodelovanje v igri motivirajo ze sama naloga in
pravila (Borota, 2013).

Pravila v glasbenodidakti¢ni igri urejajo potek opravljanja nalog in pripomorejo
k vedji privlac¢nosti igre. Pravila morajo biti prilagojena otrokovim zmoznostim
in znacilnostim ter morajo biti ravno prav zahtevna (Voglar, 1973). S pravili ne
smemo pretiravati, saj so za otroke glasbenodidakti¢ne igre z vec kot tremi pravili
prezahtevne (Borota, 2013).
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Cilji glasbenodidakti¢ne igre nam povedo, kaj lahko z njo dosezemo. Napisani
morajo biti konkretno in vsebinsko. Z isto glasbenodidakti¢no igro lahko
dosegamo razlicne cilje, saj ima ta lahko ve¢ razliénih poudarkov (Borota, 2013).
Pogosto si mora zvoc¢no vsebino pri glasbenodidakti¢nih igrah izvajalec izmisliti
sam (Borota, 2013). Da glasbenodidakti¢no igro uspesno izvedemo, pripomorejo

tudi ustrezno izbrani prostor, glasbila, zvo¢ni posnetki in didakti¢ni pripomocki.

Prostor vedno prilagodimo ali preoblikujemo glede na cilje in izvedbo igre.
Najveckrat ga pripravimo skupaj z otroki. Primerno naj bo velik, omejen in varen,

prav tako je treba pomisliti na zvoéni prostor brez motecih dejavnikov.

Glasbila, ki jih najpogosteje uporabljamo v glasbenodidakti¢ni igti, so Orffova
glasbila, kljunasta flavta in razli¢na zvocila. Pomembno je, da se zavedamo, da

glasbila v glasbenodidakti¢ni igri nimajo vloge igrac.

Zvocni posnetki se v glasbenodidakti¢ni igri redko uporabljajo. Ce se, naj bodo

kakovostni in primerno dolgi.

Didakticne pripomocke v glasbenodidakticno igro umestimo redkeje. V igro
umestimo le res potrebne (npr. stojalo za note, slike, fotografije, igrace, papir,
barvice) (Borota, 2013).

B. Borota (2013) glasbenodidakti¢ne igre razvrica v naslednjih pet kategorij:

— glasbenodidakti¢ne igre za razvoj slusne zaznave in pozornosti na zvok

— glasbenodidakti¢ne igre za spoznavanje parametrov zvoka

— glasbenodidakti¢ne igre za Sirjenje in utrjevanje glasbenega spomina

— glasbenodidakti¢ne igre za razvoj elementarnih glasbenih sposobnosti in
ustvarjalnosti

— glasbenodidakti¢ne igre v povezavi z drugimi podrodji otrokovega

razvoja

Aktualna za nas je predvsem zadnja kategorija GDI. Ta vsebuje igre, (1) s katerimi
spodbujamo komunikacijo med otroki in njihov socialni razvoj, (2) s katerimi je
v ospredje postavljeno spodbujanje sodelovanja in tekmovalnosti v pravi meri,

(3) igre, kot so tombola, kviz, igre s kartami ali kocko.
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6.2 Izvedba glasbenodidakticnih iger in vloga odraslega pri izvedbi

Postopek izvajanja glasbenodidakti¢ne igre poteka tako (Borota, 2013, str. 153):
KRAJSA MOTIVACIJA: S kraj$o uvodno motivacijo otroke uvedemo v

dozivljanje in kontekst dogajanja.

PRVA IZVEDBA GLASBENODIDAKTICNE IGRE:Igro izvedemo kot
celoto. Starejsim otrokom igro razlozimo, z mlaj$imi pa se igro veckrat igramo.
Pravila v igri na zacCetku usvajamo in izvajamo skupaj, ter sproti prevetjamo, Ce
jih otroci razumejo. Igro zacnemo igrati, ko vsi udelezenci poznajo vsebino in
potek igre, razumejo pravila igre in so pripravljeni na sodelovanje. Otroke

spodbudimo, da v igri prevzamejo vlogo odraslega.

PONAVLJANJE IGRE: Pri otrocih in mladostnikih s CVT, kjer GDI
uporabljamo primarno za doseganje afektivnih in socialno-moralnih razvojnih
ciljev, nam zgoraj navedena struktura h omogoca, da GDI uspesno izpeljemo.

Seveda pa predvsem vsebinsko prilagodimo nacin dela razvojni starosti otrok.

Pri GDI ima odrasli, pa naj bo to vzgojitelj, ucitelj ali terapevt pomembno vlogo,
saj s svojim vodenjem usmerja GDI k Zelenim ciljem. Odrasli (1) igro predlaga,
organizira, opazuje in razsoja, (2) je iznajdljiv, ustvarjalen, obcutljiv in se zna
prilagoditi otrokovi razvojni stopnji, (3) ustvarja in ohranja igralni okvir, (4)
prevzema vlogo glasbenika (glasbo izvaja, si jo zamislja ter razlaga in demonstrira
uporabo glasbil), (5) usmerja otrokovo pozornost na glasbo in glasbeno
dejavnost, (6) otroka pohvali ali omili morebiten strah pred neuspehom, (7)
pripravi prostor, glasbila in druge pripomocke, (8) pred zacetkom v mislih preleti
dejavnost, ozavesti lastno vlogo pri izbiranju otrok in podajanju navodil in otroke

naj navdusi za sodelovanje (Borota, 2013).

6.3 Glasbenodidakti¢ne igre za otroke/mladostnike s Eustvenimi in

vedenjskimi teZavami

Vsak star§ zeli, da bi njegov otrok razvil socialne vescine, se uspesno vkljucil v
druzbo in bil emocionalno stabilen. Te vesc¢ine mu omogocajo, da se lazje vkljuci
v razlicne aktivnosti in dozivi veliko raznolikih izku$enj. Skozi zabavo in igro
lahko razvijamo njegove socialne in Custvene spretnosti. Razvijanje teh spretnosti

skozi igro in zabavo pa ne vpliva samo na eno ciljno podrodje. S spodbujanjem
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in razvijanjem socialnih vescin skozi igro, lahko vplivamo $e na veliko drugih
podrodij. Raziskave so pokazale, da razvijanje socialnih in Custvenih spretnosti

vpliva tudi na razvoj kognicije in povecuje akademsko uspesnost (Dumbleton in
Bennett, b.d.).

Custveno in socialno uéenje je teje opredeliti kot druge vescine. Strokovnjaki se
osredotocajo na tri splosna podrocja socialno-Custvenega razvoja v predsolski
dobi: zaznavanje sebe, odgovornost do sebe in drugih ter prosocialno vedenje
(Dumbleton in Bennett, b.d.).

1. Zaznavanje sebe

Tri do pet let stari otroci, ki letom primerno dojemajo sebe, so samozavestni,
se imajo za kompetentne, uc¢inkovite in sposobne samostojno koncati vrsto
zapletenih nalog. Sposobni so prepoznati, identificirati in nadzirati svoja
Custva ter imajo obcutek, kaj je 'posteno’. Zavzeli se bodo za svoje "pravice',
Ce se izkaze, da so bile te krSene. Znajo se prilagoditi novim situacijam in

pokazejo zaupanje (Dumbleton in Bennett, b.d.).

Do petega leta vecina otrok za¢ne razvijati individualnost in osebne
preference. Prepoznavajo lastna custva in custva drugih na podlagi izrazov
na obrazu ali tona glasu. Izrazajo preference do enega ali dveh odraslih, ki

jima zaupajo (Dumbleton in Bennett, b.d.).

Otroci pridobijo sposobnost pravilnega prepoznavanja in razumevanja
custev drugih. To je pretezno rezultat ucenja, saj z izkusnjami pridobivajo
znanje o pomenu razlicnih situacij, gest in lastnih custvenih izrazih
(Lamovec, 1991 v Marjanovi¢c Umek 2009).

2. Odgovornost do sebe in drugih

Otroci, ki lahko imajo svoja custva pod nadzorom, lahko tudi bolje
kontrolirajo svoje impulze, so pozorni, se hitro prilagodijo in so sposobni
nacrtovati in organizirati svoja dejanja. Tri do pet let star otrok ne bo pokazal
samo odgovornosti do sebe, ampak bo tudi spostoval pravila v razredu in bo
pozoren na custva preostalih v razredu. Trudili se bodo sklepati kompromise.

Zavedanje svojih custev lahko uporabijo za boljse povezovanje z drugimi.
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Predvidijo lahko rutino, ki se izvaja doma ali v razredu in so sposobni

samostojno zakljuciti naloge (Dumbleton in Bennett, b.d.).

Poleg nadzorovanja ¢ustvenega dozivljanja pa se morajo otroci nauditi tudi,
kdaj in kje lahko svoja Custva izrazajo (Berk, 1991 v Marjanovi¢ Umek, 2009).

Do petega leta starosti lahko vecina otrok sledi preprostim navodilom in
vzdrzuje pozornost. Pri odraslih iS¢ejo pomo¢ pri resevanju konflikta.

Naucijo se igrati igre s pravili (Dumbleton in Bennett, b.d.).
3. Prosocialno vedenje

Prosocialno vedenje lahko v $irSem smislu opredelimo kot skupek vedenj,
ki izrazajo spostovanje do drugih, zanimanje in skrb zanje ter pripravljenost
deliti s z drugimi. Namen prosocialnega vedenja je, da posameznik pomaga
drugemu (Marjanovi¢ Umek, 2009).

Prosocialno vedenje se nanasa na dejanja, ki Se posebno izkazujejo
prepoznavanje stiske in izkazovanje empatije do drugih. Vkljucuje
sodelovanje, deljenje, izkazovanje skrbnosti in sklepanje kompromisov za
delovanje neke skupine. Raziskave kazejo, da je prosocialno vedenje
povezano z ves¢inami poslusanja in izrazanja. Otroci, pri katerih opazamo
prosocialno vedenje, navadno dobro sodelujejo z drugimi v skupini,
prepoznavajo custva drugih in se vkljucujejo v reSevanje problemov
(Dumbleton in Bennett, b.d.).

Pri otrocih do petega leta se prosocialno vedenje izkazuje tako, da pokazejo
zanimanje za preostale otroke in ponavljajo njihova dejanja. Ustvarjati
zacnejo prijateljstva in ponudijo pomoc¢ tistim, ki jo potrebujejo, so

vznemirjeni, prizadeti ali jezni (Dumbleton in Bennett, b.d.).

S pojavom prosocialnega vedenja se pozitivno povezuje tudi sposobnost
zavzemanja perspektive drugega (razumevanje Custev in cCustvenih reakcij
drugega, razumevanje njegovih misli, motivov in namer) (Eisenberg, 1988;
Harris, 1996 v Marjanovi¢ Umek, 2009).
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Nekateri otroci potrebujejo vec spodbud, da dosezejo napredek na enem ali vec¢
podro¢jih. Njihov napredek lahko spodbujamo z glasbenodidakticnimi igrami.
Pri otrocth s CVT pa z GDI spodbujamo in razvijamo afektivno in socialno-
moralno podrodje razvoja (Borota, 2013).

GDI so $e posebej uporabne za spodbujanje dozivljanja in izrazanja lastnih
Custev; z igro se lahko otrok/mladostnik naudi laZje reSevati tezave pri
Custvovanju, Se posebej pa se z glasbo nau¢i nadzorovati in uravnavati
impulzivno vedenje. GDI spodbujajo tudi spros¢eno in samoiniciativno
sodelovanje, pti ¢emer je v ospredju cilj, da se otrok/mladostnik odzove na
pobudo o sodelovanju, premaga lasten strah pred neuspehom in v naslednjem
koraku celo sam poda pobudo o lastnem sodelovanju. Na afektivnem podro¢ju
GDI omogocijo tudi razvijanje radovednosti in ohranjanje zanimanja; z GDI
lahko spodbudimo motivacijo za daljsi ¢as, hkrati pa tudi spodbujamo in

razvijamo koncentracijo (Borota, 2013).

Kar zadeva socialni in moralni razvoj, nam GDI omogocijo, da se
otrok/mladostnik z igro v spro$¢enem vzdusju nauci upostevati pravila in se
prilagajati skupinski dinamiki. GDI spodbujajo interakcijo s preostalimi
udelezenci skupine. V skupinskem sodelovanju v glasbeni dejavnosti
otrok/mladostnik razvija empatijo in obcutek za soljudi ter se uci prepoznavati

Custva drugih in nanje ustrezno odreagirati (Borota, 2013).

Z GDI tako otrok/mladostnik v varnem in spodbudnem okolju razvija pozitivno

custveno in socialno samopodobo.
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Prelet poglavja

— GDI imajo visoko motivacijsko vrednost, saj je ze sam princip igre za

otroke/mladostnike privlacen; v njih vzbuja zadovoljstvo, sproscenost,
spontanost, ustvarjalnost in igrivost.

— Z GDI lahko uresnicujemo cilje na afektivhem in socio-moralnem
podrocju otrokovega/mladostnikovega razvoja

—  GDI se uporabljajo predvsem pri mlajsih otrocih, izvedene na primeren
nacin pa so lahko zelo uporabne in ucinkovite tudi pri mladostnikih

— Z GDI se lahko u¢imo prepoznavanja, izrazanja in uravnavanja lastnih
Custev, krepimo samozavest, razvijamo vesCine empatije, socialne
interakcije in sodelovanja, se u¢imo upostevati pravila in uravnavati

lastno vedenje
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7 Glasbene dejavnosti z elementi glasbene terapije za

delo z otroki/mladostniki s ¢ustvenimi in vedenjskimi

teZavami — primeri

Eva BRUS, KATARINA HABE, SPELA LOTI KNOLL, SARA SMREKAR IN
POLONA STULE

Sledi prakti¢ni del, katerega namen je predstaviti konkretne glasbenodidakticne
igre in glasbene dejavnosti z elementi glasbene terapije, ki smo jih s skupinami
razli¢no starih otrok/mladostnikov s CVT izvajali v okviru nasega projekta.
Nekatere od glasbenih dejavnosti, ki jih predstavljamo, smo oblikovali sami,
nekatere pa so povzete po tujih virih. Prednost glasbenih dejavnosti je v tem, da
lahko z glasbo posredno dosezemo razlicne razvojne cilje sprosc¢eno in zabavno,
ob tem pa otrok/mladostnik oblikuje in gradi svojo ¢Eustveno-socialno
kompetentnost; pridobiva samozavest, se uci izrazanja in nadzorovanja lastnih
Custev ter vzivljanja v Custva drugih ter se v socialni interakciji uri v odnosnih

vescinah (sodelovanje, prilagajanje skupini, resevanje konfliktov ipd.).

Zeleli bi opozoriti, da za izvajanje navedenih glasbenih dejavnosti ni treba biti
glasbenik ali glasbeni terapevt, temve¢ jih lahko izvaja tudi nekdo, ki ima
doloceno glasbeno znanje in vescine (vzgoijitelji, ucitelji, svetovalni delavci ipd.).

Priporocljivo pa je, da se tisti, ki bi zelel izvajati tovrstne glasbene dejavnosti z
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elementi glasbene terapije pred izvedbo udelezi katere od delavnic, ki jih ponuja
Institut Knoll za glasbeno terapijo in supetvizijo.

V nasem projektu so pri izvedbi glasbenih delavnic sodelovali Studenti razli¢nih
$tudijskih smeri; bodoci glasbeniki inStrumentalisti, glasbeni pedagogi, socialni
delavci, vzgojitelji, socialni pedagogi in psihologi. Skupno vsem je bilo, da so imeli
predhodne glasbene izkusnje; vsak od njih je imel opravljeno glasbeno $olo,
nekateri od njih pa so se ze predhodno seznanili tudi z glasbeno terapijo. Vsak
od njih je imel glede na svoje poklicne kompetence dolocene strahove za izvedbo
glasbenih delavnic z otroki/mladostniki s CVT; tako je bodoce glasbenike
skrbelo, kako pristopati in ravnati z otroki/mladostniki s CVT, bodo¢im
socialnim pedagogom, socialnim delavcem in psihologom je pomenilo izziv, kako
izvajati glasbene delavnice, bodoc¢im vzgojiteljem pa je bila novost populacija, s
katero so delali, nekoliko pa tudi izvedba glasbenih delavnic z elementi glasbene

terapije.

Izvajalci glasbenih delavnici so bili predhodno seznanjeni z osnovami izvedbe
GDI, spoznali in preizkusili pa so tudi razliéne tehnike glasbene terapije. Izvajalci
glasbenih delavnic so vsak teden imeli supervizijo glasbene terapevtke; navedli so

kljucne izzive izvedbe in na podlagi tega na¢rtovali sledece delavnice.

Za kvalitetno izvedbo glasbenih delavnic z otroki/mladostniki s CvT (kot tudi z
drugimi skupinami otrok s posebnimi potrebami) je pomembno, da so skupine
Steviléno manjSe in da velikost skupine prilagodimo starosti. Za predsolske
otroke je priporocljivo, da v skupini ni ve¢ kot 6 otrok, pri osnovnosolskih
otrocih lahko skupino razsirimo na 8 otrok, v obdobju mladostnistva pa je treba
skupine spet zmanjsati na 6 mladostnikov. Navedene glasbene delavnice niso

primerne za otroke, mlajse od $tirih let, ¢e z njimi delamo v skupini.

Pri izvedbi nasega projekta se je izkazalo, da imajo predsolski in Solski otroci s
CVT raje glasbene dejavnosti, ki vkljucujejo veliko gibanja, in da se pri izvedbi
teh dejavnosti pokazejo tudi najvedji ucinki. Pri mladostnikih pa je slika ravno
obratna; pri njih se je izkazalo, da jih tezko pripravimo do gibanja oz. da imajo
do tega celo odpor. Pri mladostnikih vecje ucinke dosezemo z glasbenimi
delavnicami, ki temeljijo na poslusanju in izpostavitvi glasbenega dozivljanja in

Custvenim prenosom tega v vsakdanje zivljenje. Izkazalo se je tudi, da je za
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vodenije tovrstnih delavnic s skupino otrok/mladostnikov s CVT potrebne veliko

inovativnosti in fleksibilnosti.

Pozitivni ucinki glasbenih delavnic v okviru nasega projekta — izvajali smo jih
enkrat na teden v obdobju dveh mesecev — so se pokazali pri vseh starostnih
skupinah otrok. Najvedji ucinki so bili vidni na podrocju oblikovanja ¢ustvene in
socialne kompetentnosti pri Solskih otrocih, najvedji izziv pa je bilo delo z
mladostniki, ki je zahtevalo tudi najvec fleksibilnosti. Opazili smo, da je bil
napredek najbolj opazen pri samovrednotenju, saj so udelezenci pridobili
samozavest, pri nadzorovanju lastnih Custev ter pri izboljsani socialni interakciji

med otroki/mladostniki.
7.1 Glasbene dejavnosti z elementi glasbene terapije

Kot ze omenjeno, nam nekatere glasbenoterapevtske tehnike lahko sluzijo za
lazje doseganje dolocenih ciljev pri delu z otroki/mladostniki s CVT. V
nadaljevanju je predstavljen izbor strukturiranih glasbenoterapevtskih tehnik iz
aktivne glasbene terapije. Vec¢ina predstavljenih tehnik temelji na glasbeni
improvizaciji. Pri tehnikah, v katerih so vloge med udelezenci razlicne, je
pomembno, da udelezenci preizkusijo vse vloge, Se posebej tiste, ki so jim sicer

tuje (npr. vsak je enkrat vodja in ne le tisti, ki si to Zelijo).

Ko skupina doloc¢eno dejavnost konca, se lahko vodja delavnic s skupino
pogovori o tem, kako so se udelezenci pocutili, kaj so opazili, Cesa so se naucili.
Na ta nacin vodja pti vsakem posamezniku raziskuje njegove kvalitete, spoznava
njegovo osebnost in potrebe. Pomembno je, da imajo udelezenci moznost izbire
in$trumentov, saj s tem pridobijo dolo¢en nadzor nad svojo improvizacijo, se
pocutijo spostovane kot osebnosti, ki imajo pravico do lastne izbire ter s tem
lazje prevzamejo odgovornost za svojo aktivnost. Enako pomembna pa je tudi
posameznikova zmoznost sprejemanja in spostovanja navodil, ki jih dobi od

sovrstnikov, ne le od vodje.
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7.1.1 Pozdravna in poslovilna pesem

Pomembno je, da se strukturirane glasbene dejavnosti vedno zaénejo in konéajo
s pesmijo. S tem srecanju postavimo glasbeni okvir, ki je vsem udelezencem
poznan in jim vzbuja obcutek varnosti. Pozdravna in poslovilna pesem sta z
glasbenega vidika enaki, v vecini je enako tudi besedilo, le da se na zacetku

pozdravimo (npr. dober dan), na koncu pa poslovimo (npr. na svidenje).

Na zacetku vsakega srecanja skupaj z udelezenimi v procesu torej zapojemo
pozdravno pesem. Pesem mora imeti primeren naslov in vsebino, kot npr. pesem
Dober dan (Spela Loti Knoll). Prav tako mora biti pesem melodi¢no, ritmi¢no in
harmonsko prilagojena starosti otrok, s katerimi delamo (od zelo preproste oblike
pti predsolskih otrocih do bolj kompleksne in razgibane pri mladostnikih). Pri
starejSih otrocih in mladostnikih lahko spodbujamo, da svojo pozdravno in
poslovilno pesem ustvarijo sami. Lahko izberejo poznano melodijo in napisejo
svoje besedilo. Pri pozdravni pesmi vodja sodelujoce povabi, da pesem zapojejo
in/ali zaigrajo na glasbilo. V pozdravni pesmi je besedilo oblikovano tako, da
vkljucuje poimenski pozdrav vsakega udelezenca. S tem dosezemo glavni namen
pozdravne pesmi, ki je ponuditi vsakemu posamezniku svoj prostor znotraj

skupine in glasbe takoj ob pricetku srecanja.
Primeri izvajanja pozdravne pesmi:

— Vodja skupaj s sodelujocimi poje pesem in pri tem pesem spremlja na
instrument. Tovrstna oblika pozdravne pesmi je primerna predvsem v
zacetnih srecanjih, ko se udelezenci pesmi Sele ucijo in se skupina Sele
spoznava, kasneje izvedbo nadgradimo.

—  Sodelujodi skupaj z vodjo pojejo pesem in obenem igrajo na poljubno
glasbilo. S socasnim petjem in igranjem sodelujoci urijo osredotocenost
na ve¢ glasbenih elementov hkrati (npr. na melodijo, ritem, besedilo
pesmi), se z igranjem na glasbilo ustvarjalno izrazajo ter se ucijo
poslusanja drug drugega.

—  Ob spremljavi in petju pesmi se vsakega udelezenca povabi, da zatem,
ko se zapoje njegovo ime, zaigra kratek solo na svojem glasbilu. Vodja
ga lahko ob tem spremlja ali ne. Po koncu igranja se mu skupina s petjem
zahvali. Posameznik ima na ta nacin priloznost, da je Se dodatno v

ospredju, izrazi svojo ustvarjalnost ter dobi izkusnjo, da lahko preseze
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morebitne osebne zadrzke ob izpostavljanju pred skupino. Posameznik
obenem dobi osebno priznanje in zunanjo pozitivno potrditev. Skupina
se lahko tako medsebojno bolje spozna in poveze.

o Enako kot se glasbene delavnice zacnejo s pozdravno pesmijo,

se tudi koncajo s poslovilno pesmijo.
7.1.2  Prosta glasbena improvizacija

Je osnovna metoda aktivne glasbene terapije, ki je primerna za vse starosti.
Skupina sedi v formaciji kroga, znotraj katerega so razvrséena posamezna, ¢im
bolj raznolika glasbila (tolkala, pihala, strunska glasbila, glasbila s tipkami itd.).
Vsak udelezenec si izbere eno glasbilo. Prosta glasbena improvizacija se za¢ne
spontano, pri tem udelezenci vstopajo in izstopajo iz igranja po zelji. Spontan je
tudi konec. Po koncu igranja se z udelezenci pogovorijo o dogajanju znotraj
improvizacije. Prosti glasbeni improvizaciji lahko sledi bolj strukturirano
usmerjena aktivnost, ki jo izberemo glede na potrebo, ki jo je skupina pokazala

znotraj proste improvizacije. (Knoll, 2011).

Moznih je ve¢ nacinov, kdaj in kako prosto glasbeno improvizacijo uporabimo
pri delu z otroki/ mladostniki s CV'T:

— kot sprofieno obliko glasbenega igraganja za ragiskovanje, preigkusange
glasbil,  njibovih  potencialov in  medsebojne  kompatibilnosti; tovrstno
preizkusanje omogoca prostor in ¢as za spoznavanje z glasbili, za
rokovanje z njimi in ucenje igranja nanje.

— kot sprostitev, kot spodbudo k ustvarjalnem igraganjn, kot obliko umika od
bolj strukturiranih oblik dejavnosti med samim srecanjems; udelezenci imajo
ob sodelovanju v prosti glasbeni improvizaciji priloznost izrazanja
lastne kreativnosti, uporabo neverbalne medsebojne komunikacije,
ucijo se sodelovanja, skupnega ustvarjanja, medsebojnega
poslusanja, vklju¢evanja v skupino, puscanja prostora za druge
udelezence. Ob tovrstnem igranju dobivajo izkusnjo prevzemanja
odgovornosti ter se urijo v prepoznavanju in razumevanju vzrocno-
posledi¢nih zvez.

—  labko jo izvedemo takoj ob zacetku dela in s tem wudelegencem ponndimo
prilognost za svobodno, spontano igraganje lastnega notranjega stanja, breg

pravil in omejitev; tovrstna oblika igranja lahko sluzi kot prehod od
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vsakodnevnih aktivnosti pred srecanjem in aktivhostmi med
stecanjem. Posamezniku lahko pomaga, da vzpostavi boljsi stik s
seboj in s skupino.

—  labko jo veckrat ponovimo, predvsem kadar skupina ne potrebuje veliko
strukture in bolj sposobna svobodnega dela (Knoll, 2071); tovrstna oblika
igranja lahko postane nacin, na katerega se skupina povezuje,
sodeluje, oblikuje skupinske vloge in se uri v medsebojni

komunikaciji.
7.1.3  Strukturirane improvizacije v krogu

Vse strukturirane improvizacije se igrajo na nacin proste improvizacije, pri cemer
paimajo neko doloceno strukturo. Udelezenci se v tovrstnih improvizacijah ucijo
upostevanja dogovorov, pravil ter znotraj njihovega okvira izrazati lastno
ustvarjalnost. Celotna skupina pridobi izkusnjo vrednosti doprinosa in vpliva
vsakega posameznika k celoti. Strukturirane glasbene improvizacije morajo biti
zasnovane tako, da so za otroke razumljive in smiselne glede na njihovo starost

ter glede na njihove kognitivne ter afektivne sposobnosti.

V poteku tovrstnih improvizacij so mozne stevilne razlicice. Nekatere izmed njih

SO:

—  Vsak udelezenec izbere svoje glasbilo. Skupina se z vodjo dogovori, kdo
bo prvi zacel igrati. Ostali udeleZzenci se igranju postopno prikljucijo
glede na sedezni red. Improvizacijo spontano sklenejo skupaj.
Udelezenec, ki prvi zacne, dobi s tem izkusnjo biti v ospredju, biti vodja,
biti najbolj sliSan in opazen izmed vseh v skupini. Skupno iskanje
zakljuc¢ka improvizacije zahteva od skupine medsebojno poslusanje,
sodelovanje, iskanje neverbalnega dogovora o zakljucku.

— Skupina se z vodjo dogovori, kdo bo prvi zacel igrati. Preostali
udelezenci se postopno prikljucijo glede na sedezni red. Nedoloc¢en cas
igrajo vsi skupaj. V obratnem vrstnem redu se izkljuc¢ujejo iz igranja, tako
da konca tisti, ki je improvizacijo zacel. Udelezenec, ki improvizacijo
zacne in konca, dobi izkusnjo vodenja in drzanja okvirja za glasbeno
ustvarjanje celotne skupine. Z vlogo vodje se v otroku in/ali
mladostniku razvija odgovornost do sebe in drugih. Preostali udelezenci

se urijo v ¢akanju, spostovanju dogovora o vrstnem redu.
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7.1.4

Skupina se z vodjo dogovori, kdo bo prvi zacel igrati. Preostali se
postopno prikljucijo glede na sedezni red. Nedolocen cas igrajo vsi
skupaj. V istem vrstnem redu, kot so se prikljucevali, se tudi izkljucujejo
iz igranja, tako da improvizacijo konca tisti, ki je zadnji zacel. Pri tovrstni
improvizaciji gre za bolj enakovredno porazdeljeno vlogo posameznika
glede na c¢as njegovega aktivnega igranja. Tako imajo vsi udeleZenci
moznost, da se z igranjem izrazijo.

Skupina se z vodjo dogovori, kdo bo prvi zacel igrati, ter doloci gesto, s
katero eden izmed udelezencev da vedeti, da skupina igranje konca.
Preostali se postopno prikljucijo glede na sedezni red. Do geste igrajo
vsi skupaj. V tej vrsti improvizacije imata lahko dva udeleZzenca
pomembno vlogo ali pa sta obe vlogi (kdo prvi za¢ne in kdo daje geste)
zdruzeni v eno osebo. Udelezenci morajo pozorno opazovati tistega, ki
daje gesto, in upostevati pravilo o koncu.

Skupina se z vodjo dogovori, kdo bo prvi zacel igrati ter dolo¢i gesto, s
katero eden izmed udelezencev da posamezniku vedeti, da igranje konca.
Ostali se postopno prikljucijo glede na sedezni red. Do prve geste igrajo
vsi skupaj, nato ob nadaljnjih gestah postopoma koncajo igranje.
Pozorno opazovanje in pravocasno reagiranje na gesto je tukaj Se
pomembnejse, kar od udelezencev zahteva hkratni stik s svojih
ustvarjalnim potencialom in uposStevanje druge osebe, vrstnika in

sodelovanje z njim.

Vodja

Vodenja se otrok uci ze od prvega vstopa v skupino vrstnikov, najveckrat je to z

vstopom v vrtec. Vloga vodje je zahtevna in odgovorna vloga in otrok jo lahko

pri¢ne usvajati tudi s sodelovanjem v glasbenih aktivnostih, kot je igra vodje ali

dirigenta.

V skupini se dolo¢i vodja improvizacije. Vodja prvi za¢ne igrati in da tudi znak

za konec improvizacije. Med igranjem mu vsi sledijo oziroma igrajo na podoben

nacin. Mozne so variacije, kot na primer:

— vodja lahko vsem udelezenim dolo¢i tudi instrumente. Udelezenci

spoznavajo nove instrumente. Urijo se v izpolnjevanju navodil, ki jih dobijo



66 OBLIKOVANJE CUSTEV IN VEDENJA Z GLASBO

od sovrstnikov. Razvijajo se v smeri sprejemanja glasbil, ki so jim bili lahko
do tedaj tuji ali so jih odklanjali.

— vodja lahko igra na poseben, edinstven instrument (npr. najvecji boben, na
katerega se lahko celo usede, e je oblika bobna primerna, kot npr. vedje
djembe). Vodja lahko pri tem uporabi tudi dodaten modni simbol za svojo
vodstveno vlogo (npr. klobuk — vodja se lahko identificira z dodatkom, se
vzivi v vlogo kavboja). Taksno vodenje je lahko zelo zabavno, ustvatjalno.
Vodja doloci ritem, nacin igranja, ki se mu preostali udelezenci prilagodijo,
nanj reagirajo v skladu s svojim dojemanjem, zmoznostmi.

— vodja je v vlogi dirigenta. Z gestami, ki jih skupini lahko vnaprej razlozi ali
pa ne, vodi skupinsko igranje. Z gestami kaze razne glasbene elemente
(dinamiko, hitrost, visino, izbor aktivnih ¢lanov, oziroma glasbil itd.).Vodja
dobi izkusnjo velikega vpliva na druge udelezence, izkusnjo lastne kreacije
improvizacije. Hkrati mora prevzeti odgovornost za dolocitev gest in se jih
tekom improvizacije tudi drzati. Tako vsi udelezenci urijo svoj spomin in

sledenje vodiji.
7.1.5 Igranje v parih

Igranje v parih je socasno aktivno igranje le dveh udelezencev. Preostali
udelezenci in vodja ju poslusajo. Aktivna udelezenca dobita izkusnjo biti v
ospredju, s ¢imer se pri otrocih in/ali mladostnikih lahko razvija samozavest,
zaupanje v lastne sposobnosti. Predsolski otroci tezje dojemajo igranje v paru s
sovrstnikom, zato je smiselno to vajo izvajati z otroki, starimi ve¢ kot pet let.

Mlajsi otroci bodo lazje igrali v paru z odraslo osebo.
Igranje v parih lahko poteka na razli¢ne nacine:

—  Aktivna udelegenca sta obrnjena drug proti drugemn. Tako med igranjem
sodelujeta, reagirata na igranje drug drugega, ustvarjata dialog.
Medsebojno lahko komunicirata z gestami, mimiko, pogledi.

—  Aktivna ndeleenca sta obrnjena vsak v svojo stran in se ne gledata. Medsebojna
komunikacija je mogoc¢a samo z igranjem, pri cemer se zahteva pozorno
poslusanje drugega.

—  Igranje labko poteka tudi po izbiri parov v krogn. Nekdo s pogledom: izbere soigralea,
nato ta drugi § pogledom igbere naslednjega v skupini in prvi preneba igrati. Tako se

Jformirajo vedno novi pari. Preostali fani v skupini posiusajo improvizacijo
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posameznega para. Pri tovrstnem izbiranju soigralca pridejo v ospredje
simpatije in antipatije med udelezenci, pri ¢emer lahko nastanejo nove
vezi, nova izkus$nja sodelovanja oziroma razpoznavanje morebitnih
medosebnih konfliktov. Pozitivna izkusnja sodelovanja v improvizaciji
je lahko povod za sodelovanje udelezencev tudi kasneje, zunaj okvira
glasbenih aktivnosti.

—  Izbiro soigralea labko namesto s pogledom nakagemo 3 uporabo glasbila v sredini
kroga (npr. (linela). Udarec na to glasbilo in poimenski nagovor je znak za
naslednjega udelegenca, ki se prikljuli igranju. Tovrstni izbor je bolj jasen.
Posamezen udelezenec ima moznost izbire med vsemi udelezenci ali le
med tistimi, ki $e niso bili do tedaj izbrani. Za eno izmed obeh moznosti

se mora vodja s skupino predhodno dogovoriti.
7.1.6  Ritmiziranje

Pri ustvatjanju ritma udelezenci uporabljajo le ritmicna glasbila, pri cemer vsak
izbere eno glasbilo. Mlaj$im otrokom pri pravinem izboru instrumentov

pomagamo. Ritmi¢ne aktivnosti lahko potekajo na razlicne nacine:

—  Vdja delavnice igra stalni ritem, ndelesenci skupine mn sledijo in 3a njim
ponavijajo  isti ritem. Udelezenci se ucijo poslusanja, sledenja,
vzdrzevanja istega ritma s celotno skupino. Skupno igranje ritma
skupini pomaga, da se uskladi, poveze, posameznik lahko razvija
obcutek pripadnosti skupini.

—  Eden igmed udelegencev pricne igrati preprost ponavijajoli se ritem, ki ga
vzdriuje do konca improvizacije. V'sak naslednji ndelegenec se ritmu prikljnci
tako, da ritem dopolni s svojim ritmiinim vzorcem, ki se mora skladati 3
prootnim ritmom. Ko gadnji ndelegenec doda svoj ritem, nekaj lasa vsi skupaj
dgrajo, dokler vodja ne da naka a akljulek improvizacje. Tovrstna
ritmi¢na dejavnost je glasbeno zahtevneja, saj mora posamezni
udelezenec poiskati ritem, ki se sklada z prvotnim ritmom, in svoj
izbrani ritmicni vzorec vzdrzevati ne glede na ritmicne vzorce drugih
udelezencev. Primerna je za otroke v starosti nad osem let.
Udelezenci dobijo izkusnjo poslusanja in sodelovanja z drugimi.
Hkrati dejavnost zahteva ohranjanje mocnega stika s seboj,
vztrajanje pri svoji glasbeni odlocitvi, ki pa se mora skladati z ritmom

celotne skupine.
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7.1.7.

—  Vodja labko skupini pokage oziroma skupino nanci nekaj preprostib ritmov,
ki siugijo kot oblika komunikacije na nalin vprasanja in odgovora. Nato vodja
gaigra ritem vprasanja, skupina mu odgovori 3 ritmom, ki je dolocen kot
odgovor na to vprasanje. Ucenje pravilnega ritma zahteva dobro
pozornost, zavestno prisotnost, natanc¢nost. Podajanje ritmicnih
odgovorov zahteva ustrezno reagiranje, tako glede natanéno
podanega ritma kakor glede pravocasnosti, natancnosti. Z
enostavnimi ritmi¢nimi vzorci je priporocljivo zaceti ze pri
predsolskih otrocih. V skupini se tako gradi enotnost in obcutek
pripadnosti skupini. Skupni cilj skupine je Zelja po pravilnem
odgovoru, pri ¢emer je pomembno, da skupina z usmerjanjem vodje
pomaga tudi tistim udelezencem, ki imajo tezave pri pravilnem
podajanju ritmicnih odgovorov, oziroma jim omogoci uporabo
preprostejsih ritmic¢nih vzorcev. Vsak posameznik mora dobiti
izkus$njo, da njegovo igranje doprinese pomemben del k doseganju

skupnega cilja.

Dodajanje drugih umetnostnih medijev — likovni medij

Glasbenim dejavnostim lahko dodajamo tudi uporabo drugih umetnostih

medijev (gibalne, likovne, dramske dejavnosti). V nadaljevanju predstavljamo

nekaj moznosti uporabe likovnih medijev:

Skupino razdelimo na dva dela, vsaka skupinica si med ponujenimi fotografijami ali
slicicami igbere tisto, ki ji je najbolj vses. Glede na fotografijo zaigrajo glasbeno
improvizacijo. Druga skupinica poslusa in nato sporoca, kaj je slisala v glasbi in ali
se 1o ujema s fotografijo. P1i izbiti likovnega materiala moramo biti pozorni
na starost otrok in slike izbrati v skladu z otrokovo razvojno stopnjo in
nivojem razumevanja. Preproste slike lahko uporabimo ze pri starosti
petih let. Skupinica, ki igra, se mora slozno dogovoriti o izbiri slicice ter
se dogovoriti 0 nacinu igranja (kdo ima katero glasbilo, kdo zacne, kako
bodo igrali itd.) ali pa igranje prepusti spontanemu poteku. Skupinica, ki
poslusa, mora biti pozorna na to, kar poslusa in opazuje, verbalizirati
svoja opazanja in dozivetja. Skupinica lahko poda povzetek vseh clanov
skupinice ali pa vsak posameznik poda svoje vtise.

Skupino razdelimo na dve manjsi skupini. Ena skupinica igra prosto glasbeno

improvizacijo, druga skupinica ob igranju rise. 1 sak posameznik labko rise svojo
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sliko ali celotna skupinica eno, skupno sliko vegega formata. Skupinica, ki igra,
se dogovori glede zacetka in konca improvizacije. Skupinica, ki rise,
mora pozorno poslusati in slediti notranjim odzivom na glasbo, ki se
prenesejo v likovno ustvarjanje. Pri skupni sliki je potrebno dogovarjanje
glede prostora, oblike, vsebine slike, pri ¢emer je pomembno, da vsak
udelezenec prispeva k sliki svoj delez. Vajo lahko uporabimo pri otrocih,
starih nad deset let.

Pri izvedbi glasbenih dejavnosti z elementi glasbene terapije lahko uporabimo
tudi stevilne druge dejavnosti, ki jih pa na tem mestu ne bomo podrobneje opisali.
Vodja lahko igre, ki so med otroki in mladostniki prisotne v vsakodnevnem
zivljenju, prilagodi tako, da se bo v igti uporabljala glasba. Polovica skupine lahko
recimo ugiba, katero barvo, zival, bivanjsko okolje druga polovica igra; polovica
skupine igra, druga polovica se ob glasbi giblje; polovica skupine se giblje, druga
polovica ji sledi z glasbo; prosta improvizacija na dolo¢eno temo itd. Moznosti
je veliko, pomembno pa je, da se vodja zaveda, katere cilje zeli s posamezno
dejavnostjo doseci, da dobro pozna potek dejavnosti in je v vodenju skupine

suveren.
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7.2 Glasbenodidakti¢ne igre
7.2.1 Boben
Cilji:

— izrazanje trenutnih obcutkov skozi igranje na boben

— odzivanje in prilagajanje posameznikovemu igranju
Vsebina in izvedba:

Izberemo vodjo skupine, ki igra na boben. Ostali pozorno poslusajo njegovo
igranje in se po prostoru premikajo v skladu z ritmom. Ce vodja igra tiho, skupina

hodi po prstih, e igra glasno, ostali topotajo s celimi podplati.
Namen:

Skozi to igro se lahko posameznik preizkusi v vlogi vodje in preko igranja na
boben izrazi lastne impulze. Preizkusa lahko razliéne nacine igranja in opazuje,
kako se skupina odziva nanje. Ostali v skupini urijo sposobnost poslusanja ter

sposobnost prilagajanja z odzivanjem na posameznikovo igranje
7.2.2  Urok
Cilji:

— Posameznik z igranjem na glasbila izrazi svoje impulze.

— Skupina se odziva in prilagaja impulzom posameznika.
Vsebina in izvedba:

Predstavljamo si, da smo pripadniki indijanskega plemena. Staresina je pravkar
napovedal, da nas ¢aka zelo mracna prihodnost, saj so nas urocile zlobne vile, ki
zivijo na Nevihtni gori, kjer grmenje nikoli ne prencha in kjer nebo stalno
razsvetljujejo nevihtne strele. Urok lahko preklicemo le na en nacin: vsak izbere
eno izmed glasbil, postavljenih na sredini kroga. Vsak izmed nas ima v sebi mo¢,

da preklice ta urok, ampak to lahko stori le tako, da se vsa skupina pridruZi
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njegovemu igranju. Nekdo iz skupine pricne z igranjem na instrument, ostali v
skupini se mu prilagajajo in se odzivajo na njegove impulze. Vsak posameznik
pride enkrat na vrsto, da zacne prvi igrati. Ko pridejo vsi na vrsto, je urok unicen.
Ker smo uspesno pregnali mracne sile, je ¢as za veselje in praznovanje. Tokrat
na glasbila zaigramo vsi skupaj. U¢itelj naj improvizacijo podpre s spremljavo na

klavir ali kitaro, ki izraza veselje.
Namen:

Skozi vodenje skupine lahko posameznik izrazi ¢ustva in opazuje, kako se nanj
odziva skupina. Preostali v skupini urijo pozornost in prilagajanje vodji. Skozi
prosto improvizacijo, ki jo izvedemo na koncu, urimo medsebojno povezovanje,

interakcijo ter usklajevanje s skupino.
7.2.3 Kdo je kriv?
Cilji:

— medsebojno povezovanje in interakcija

—  lzrazanje svojih impulzov
Vsebina in izvedba:

Na vasi se je zgodilo nekaj nenavadnega. Nekdo je ponoci vse strehe his prebarval
na modro. Ker vaséanom ni uspelo najti krivea, so na pomoc poklicali izkusenega
detektiva iz sosednjega mesta. V skupini dolo¢imo detektiva in ga prosimo, da
naj za kratek Cas stopi iz prostora. V tem casu se dogovorimo, kdo bo krivec.
Detektiva pokli¢emo nazaj. Nas detektiv bo imel posebno metodo iskanja krivea.
Iskal ga bo z glasbeno metodo. Vsak posameznik izbere eno glasbilo. Detektiv s
pogledom izbere posameznika, ki mu zeli zastaviti nekaj glasbenih vprasan;.
Posameznik na njegova vprasanja odgovarja. Ko se detektivu zazdi, da ima ze
dovolj informacij, pogleda naslednjega posameznika in zastavi Se njemu nekaj
vprasanj. Ko izprasa vse udelezence, se odloci, kdo bi lahko bil krivec.
Osumljencu zastavi ritmizirano vprasanje, ki ga vadimo pri podajanju navodil: a-
li si kriv? (osminka, 2 Sestnajstinki, ¢etrtinka). Posameznik odgovori: ni-sem kriv
(dve osminki, ena Cetrtinka) ali pa: sem kriv (dve Cetrtinki). Ko najdemo krivca,

se igra konca.
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Namen:

Skozi to igro se znotraj skupine povezeta dva posameznika in se z improvizacijo
na glasbila odzivata eden na drugega. Ker se morata pri tem pozorno opazovati,

s to igro urimo tudi prepoznavanje gest in obrazne mimike.
7.2.4 Potujociloncek Custev

(http:/ /musictherapyactivities.wikia.com/wiki/Music_Games)
Cilji:

— prepoznavanje ¢ustev
— izrazanje Custev

— razvijanje pozornosti
Vsebina in izvedba:

Loncek napolnimo z listki, na katerth so navedena razlicna custva. Skupina
poslusa predvajano glasbo. Loncek po ritmu glasbe podajamo po krogu. Ko
ucitelj glasbo ustavi, mora ucenec, ki v tistem trenutku drzi loncek, izzrebati eno
custvo. Nato izbere glasbilo in to ¢ustvo ponazori z igranjem nanj. Ostali morajo
ugotoviti, za katero ¢ustvo gre. Ce preostali ¢ustva ne prepoznajo, ga lahko
prikaze tudi z obrazno mimiko. Ko preostali prepoznajo custvo, se z njimi
pogovorimo o tem, kako pri drugih opazimo to custvo in kaj naredimo, ko

vidimo, da nekdo izraza to Custvo.
Namen:
Skozi to igro mora posameznik ozavestiti lastna ¢ustva in njihov izraz pretvoriti

v glasbo. Obenem se posameznik naudi spoznavati Custva drugih, raznolikost

dozivljanja in interpretacije Custev.
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7.2.5 Ogledalo
Cilji:

— odzivanje na vodjo, posameznika in skupino

— lzrazanje svojih Custev
Vsebina in izvedba:

Izberemo posameznika, ki bo vodja in bo igral na glasbilo po lastni izbiri.
Preostale udelezence razdelimo v pare in doloc¢imo, kateri bo ogledalo. Vodja igra
na glasbilo, spreminja tempo in dinamiko, pati pa se prosto gibajo po prostoru
in se prilagajajo njegovemu tempu in dinamiki igranja. Vodja na neki tocki igranje
prekine. Vsi se ustavijo in zamrznejo v kip, ki ima nenavadno drzo telesa. Tisti,
ki je v paru ogledalo, oponasa drzo drugega v paru.

Skozi igranje na glasbilo lahko posameznik izraza svoja obcutja in notranje
vzgibe. Preostali v skupini se na njegovo igranje odzivajo in prilagajajo, tisti ki so

pa ogledalo, pa se morajo prilagoditi $e svojemu paru.

Namen:

V tej igri se posameznik uri v prilagajanju vodji, celotni skupini in svojemu paru.
7.2.6 Nevihta

Cilji:

— prilagajanje skupini

— izrazanje svojih impulzov
Vsebina in izvedba:

»Priblizuje se nevihta. Zacutimo pihanje vetra, ki je vedno mocnejse. Kmalu se
pojavijo prve dezne kaplje. V daljavi se Ze slisi grmenje. Kapljic je vedno vec,
pocasi preidejo v pravi naliv. Nenadoma moc¢no zagrmi. Nato $e enkrat. In Se
enkrat. Grmenje preneha, tudi de2 postopoma pojenja. Cutimo le $e rahlo pihanje

vetra, ki pocasi odpihne nevihtni oblak.«
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Vsak posameznik izbere eno glasbilo. Vodja pripoveduje zgoraj zapisano zgodbo,
ki ji z igranjem na glasbila in z ustvarjanjem zvokov dodaja zvocne efekte.
Udelezenci se na njegovo pripovedovanje odzivajo z igranjem na glasbila, ki jih
predhodno izberejo. Glasnost in intenziteta igranja se postopoma povecujeta. Ko
zagrmi, vodja uporabi $e udarec z nogo ob tla. Nato glasnost in intenziteta

postopoma popuscata.

Pri drugi izvedbi lahko vodja namesto pripovedovanja uporabi slicice, ki
prikazujejo, kako se vreme spreminja. Pri tretji izvedbi lahko uporablja samo

igranje na glasbila.
Namen:

Skozi to igro lahko udelezenci izrazijo agresijo in sprostijo nakopi¢eno napetost.
Prilagajajo se navodilom vodje in sodelujejo pri ustvarjanju skupinske zvocne
kulise.

7.2.7 Jazz koncert
Cilji:

—  izrazanje impulzov

— prilagajanje posamezniku
Vsebina in izvedba:

Vodja napove glasbeno improvizacijo: »Predstavljamo si, da smo svetovno
prepoznavna glasbena skupina in imamo koncert v bliznjem mestu. Izvajamo
predvsem jazz glasbo, za katero je znacilna improvizacija. Nasa posebnost je, da
na nobenem koncertu ne igramo istih skladbo, saj si jih vedno sproti izmislimo.«
Vodja ali skupina doloci glasbenika, ki bo pricel igrati, ostali v skupini se mu
postopoma prikljucijo. Skupina nekaj ¢asa skupaj igra nato pa spontano prencha
z igranjem.

Namen:

Skozi to igro lahko posameznik izrazi sebe in svoja trenutna obcutja, hkrati pa se

mora odzivati Se na igranje vseh preostalih v skupini.
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7.2.8 Kako lep je ta svet
(http:/ /musictherapyactivities.blogspot.com/)
Cilji:

— ostedotocanje na pozitivna custva

— lzrazanje pozitivnih Custev
Vsebina in izvedba:

Vodja udelezencem razdeli liste z besedilom pesmi Kako lep je ta svet
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=Bewg4EZXkIM). Skupina pesem najprej
poslusa v tisini, udelezencem vodja predhodno narodi, naj pozorno spremljajo
besedilo. Po poslusanju se s skupino o besedilu pogovori in besedilo po potrebi
razlozi. Ob naslednjem poslusanju vodja udelezencem naroci, naj ob pesmi
pripevajo. Po poslusanju jim razdeli liste papirja in svinénike. Narod¢i jim, naj na
list napiSejo pet stvari, ki jih osrecujejo. Iz njihovih odgovorov vodja (ali

skupina?) ustvari novo besedilo za to pesem in skupina jo skupaj zapoje.
Namen:

Skozi to igro lahko posameznik izrazi sebe in razmislja o tem, kaj ga v zivljenju
osrecuje in zene naprej. Igra je zaradi kompleksnosti primerna za otroke, starejse
od 12 let.

7.2.9 Starodavni ples

Cilji:

—  vzpostavljanje ocesnega stika z udelezenci v skupini

— odzivanje na impulze udelezenca v paru

Vsebina in izvedba:
Vodja skupini predstavi zgodbo in navodila za glasbeno improvizacijo: »Pred
davnimi ¢asi je francoski kralj priredil imenitno plesno zabavo. Povabil je veliko

eminentnih gostov in velik orkester. Na zabavi se je veliko plesalo. Gostje pa
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svojih parov niso na ples povabili na obi¢ajen nacin, ampak so jih izbirali s
pogledom. Tudi mi si bomo sedaj predstavljali, da smo na tem plesu. Posameznik
bo zacel igrati in s pogledom bo izbral nekoga, ki ga Zeli povabiti na 'ples' oziroma
k skupnemu igranju. Nekaj ¢asa bosta skupaj igrala, nato pa se bo drugi odlocil,
da bi na ples rad povabil se koga. Svoj novi par bo izbral s pogledom in nato z
njim nekaj ¢asa igral. Veriga s pogledi se bo tako nadaljevala, dokler ne pridejo

Vsl Na vrsto«.
Namen:

Pri tej igri morajo biti posamezniki pozorni drug na drugega, saj ne vedo, kdaj

bodo izbrani. Ko so izbrani, pa se morajo prilagajati igranju svojega para
7.2.10 Ploskanje
Cilji:

— pozorno poslusanje

—  izrazanje lastnih misli, obcutij, Custev
Vsebina in izvedba:

UdelezZenci se postavijo v krog. Vodja predvaja izbran glasbeni primer, udelezenci
pa po ritmu ploskajo. Ne ploskajo vsi skupaj, ampak po vrsti, tako kot stojijo v
krogu. Vodja nato glasbo ugasne. Tisti udelezenec, ki je bil nazadnje na vrsti,

mora povedati nekaj o sebi.
Namen:
UdelezZenec uri pozornost s tem, da je pozoren na glasbo in na to, kdo je na vrsti.

S tem ko pove nekaj o sebi, lahko opazujemo njegovo dojemanje samega sebe in

temu primerno prilagajamo druge aktivnosti.
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7.2.11 Slike in glasba

(https:/ /www.kindermusik.com/mindsonmusic/kindermusik/let-music-draw-

out-yout-emotions-literally/)
Gilji:

— poslusanje glasbe
— povezovanje glasbe in slik

— povezovanje glasbe in Custev
Vsebina in izvedba:

Vodja predstavi udelezencem $est razlicnih slik in se o njih s skupino pogovori.
Nato predvaja Sest razli¢nih zvoc¢nih posnetkov in jim naro¢i, naj vsak posnetek
povezejo z eno sliko. Da odgovorov sproti ne pozabijo, jih zapisejo na list. Po
koncani aktivnosti se vodja s skupino pogovori o izboru in vsakega posameznika
spodbudi, naj pove, zakaj se je odlocil za taksno kombinacijo slike in skladbe.
Nato skladbe poslusamo Se enkrat. Vodja udelezencem naro¢i, naj na list
zapiSejo, kako se ob poslusanju teh skladb pocutijo. Po vsaki skladbi vsi

predstavijo svoje odgovore.

Namen:

Udelezenec pozorno poslusa glasbo in jo povezuje s slikami. Ko opise, kako se
je pocutil pri poslusanju posamezne skladbe, vodja opazuje, s kaksnimi besedami
je izrazil svoja obcutenja in temu primerno nacrtuje naslednje aktivnosti. Vaja je
primerna predvsem za mladostnike.

7.2.12 Pozdrav (Sicherl-Kafol, 2009)

Cilji:

— vzpostavljanje stika s preostalimi clani skupine

— izrazanje svojih impulzov
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Vsebina in izvedba:

Udelezenci sedijo v krogu. Vodja stopi v notranjost kroga pred svojega desnega
soseda in ga pozdravi z glasbenim pozdravom (npr. tlesk, udarec rok, udarec nog,
klik z jezikom ipd.). Ko mu otrok vrne pozdrav na enak nacin, ta stopi do
naslednjega otroka in ga pozdravi na drugacen glasbeni nacin. Tisti, ki so ze
prejeli pozdrav, sledijo vodji po notranji strani kroga in na svoj nacin pozdravljajo
preostale, ki stojijo v zunanjem krogu. »Kaca« se odvije, ko se vsi otroci
medsebojno pozdravijo in pridejo zopet na svoje mesto. V nadaljevanju si lahko
izmenjujemo ritmi¢ni pozdrav (vzorec), melodi¢ni pozdrav (vzorec), »zvocni
zapis« itd. Pri izmenjavi »zvocnih zapisov« se udelezenci gibljejo po zunanji strani
kroga in z gibi rok »zapisujejo« ritmi¢ne ali melodi¢ne pozdrave (vzorce) na hrbet

soseda. »Zapise« ritmicnih ali melodi¢nih vzorcev ob tem tudi ozvocijo.
Namen:

Udelezenci skozi to igro na nebesedni nacin komunicirajo s preostalimi ¢lani
skupine. Spodbujena je njihova ustvarjalnost, urijo se v izpostavljanju pred

skupino in udijo sledenja.
7.2.12 Imena
Cilji:

— povezovanje s preostalimi ¢lani skupine

— izrazanje svojih impulzov
Vsebina in izvedba:

Vodja napove igro: »Jutri zjutraj bomo odsli na izlet v gore. Pred odhodom se
pripravimo na vse mozne zaplete, zato bomo vzeli s seboj vsak eno glasbilo. Nase
glasilke ne zmorejo preglasiti Sumenja vetra v gozdu in zvrgolenja ptic, zato se
bomo dogovorili, da se bomo klicali z glasbili, ¢e se izgubimo.« Vsak udelezenec
dobi nalogo, da ritmizira svoje ime in ritmizacijo predstavi drugim v skupini.
Skupina jih ponavlja toliko ¢asa, da si jih vsi zapomnijo. Nato vodja nadaljuje
zgodbo. »Zjutraj ugotovimo, da na vrh gore vodijo razlicne poti. Odlo¢imo se,

da bomo preizkusili, katera je najhitrejsa, zato vsak izbere eno. Med hojo na vrh
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pa vse oznake ¢udezno izginejo. Da bi se lazje nasli, iz torbe vzamemo glasbila.«
Posameznik zaigra ritmizirano ime drugega. Z drugim nato improvizirata toliko
Casa, da se najdeta. Drugi nato pokli¢e po imenu tretjega in z njim improvizira
toliko casa, da ga najde. Ko skupina najde vse posameznike, se improvizacija

zakljuci.
Namen:

Skozi to igro se udelezenci povezujejo med seboj, hkrati pa urijo spomin in

pozornost.

7.2.13 Glasbeni stoli

(http:/ /musictherapyactivities.wikia.com /wiki/Music_Games)
Cilji:

— pozorno poslusanje glasbe

— komunikacija s preostalimi ¢lani skupine
Vsebina in izvedba:

Vodja v krog postavi stole, udelezenci stojijo okoli njih. Stolov naj bo za enega
manj kot udelezencev. Ko vodja predvaja izbrano glasbo, se udelezenci po ritmu
gibajo okoli stolov. Ko glasbo ustavi, mora vsak najti svoje mesto. Kdor svojega
mesta ne dobi, mora odgovoriti na vprasanje, ki mu ga zastavi vodja (to vlogo
lahko pri mladostnikih kasneje prevzame eden izmed udelezencev v skupini).
Vprasanja, ki jih vodja zastavlja, se navezujejo na Custva (npr.: kaj je najlepsa
stvar, ki se ti je zgodila v zivljenju; Cesa te je najbolj strah; kateri je najbolj zalosten
dogodek, ki se ti je zgodil lani; se spomnis kaksnega presenecenja, ki te je osrecilo

itd.).
Namen:
Namen te igre je, da se udelezenci naucijo prepoznavati in izrazati ¢ustvena stanja

v razliénih zivljenjskih situacijah, se medsebojno spoznavajo in s tem tudi

razvijajo strpnost drug do drugega.
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7.2.14 Moje barve
(http:/ /musictherapyactivities.blogspot.com/)
Cilji:

— pozorno poslusanje

— izrazanje svojih pozitivnih lastnosti
Vsebina in izvedba:

Udelezenci sedijo v krogu. Vodja jim razdeli liste z besedilom pesmi True Colots.
Skupina pesem najprej poslusa. Vodja udelezencem naroci, naj pozorno
spremljajo besedilo. Po prvem poslusanju se vodja s skupino pogovori o besedilu.
Pesem nato poslusajo Se enkrat in obenem k pesmi pripevajo. Po drugem
poslusanju jim vodja razdeli liste in svin¢nike. Naroci jim, naj razmislijo o treh
vrlinah, ki jih pri sebi cenijo. Te tri viline naj narisejo na list. Vsak udelezenec

skupini predstavi, kaj je narisal, in pove, zakaj se je tako odlo¢il.
Namen:

Pri tej aktivnosti se udelezenci osredotocijo na pozitivne stvari, ki jih opazajo pri

sebi, jih bolj ozavestijo in se s tem medsebojno spoznavajo, povezujejo.
7.2.15 Pesem —moje ogledalo
Cilji:

— ozavestiti dozivljanje lastne osebnosti

—  izraziti dozivljanje sebe

— graditi pozitivno samopodobo
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Vsebina in izvedba:

Vsak udelezenec doma izbere skladbo, ki ga po njegovem mnenju najbolj opise.
Na srecanju celotna skupina poslusa posameznikovo izbrano skladbo. Poslusalci
morajo opisati, kako skladbo sami dozivljajo, in povedo, zakaj menijo, da jo je
posameznik izbral. Posameznik, ki je skladbo izbral, pove, zakaj meni, da ga ta

skladba najbolj opisuje.
Namen:

Namen te dejavnosti je pridobivanje novih vpogledov v dozivljanje izbrane
pesmi, pridobivanje izkusnje biti v ospredju pred skupino in deljenje lastnih misli

in obcutij s skupino. S to igro posameznik gradi samozavest in razvija empatijo.
7.2.16 Plakat pozitivnih misli
Cilji:

— prepoznati in ozavestiti pozitivna custva

—  prepoznati zivljenjski smisel
Vsebina in izvedba:

Vsak udelezenec doma izbere skladbo, ki v njem vzbuja prijetna obcutja, npr.
sreco, zadovoljstvo, mir, navdih, notranjo moc ipd. Na skupnem srecanju vodja
pesem predvaja. Udelezencem da nalogo, naj vsak od njih z barvnim flomastrom
napise na barvni samolepilni listi¢ eno pozitivno misel za udelezenca, katerega
izbrano skladbo so ravnokar poslusali (npr. zmogla bom; uresnic¢ila bom svoje
sanje; v meni je mo¢ ipd.). To ponovijo za vsakega udelezenca v skupini. Na

koncu vsak od njih nalepi te listi¢e na svoj barvni plakat.
Namen:

Namen te dejavnosti je ozavestiti pozitivne stvari v zivljenju, pridobivanje
izkusnje biti v ospredju pred skupino in deljenje lastnih misli in obcutij s skupino.
Prav tako se udelezenci ucijo prepoznavanja in spodbujanja pozitivnih lastnosti

preostalih udelezencev skupine.
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7.2.17 TolaZilna pesem
Cilji:

—  ozavestiti in prepoznati custvo zalosti

— ozavestiti situacije, ki posamezniku povzrocajo najvecje bolecine
Vsebina in izvedba:

Vsak udelezenec izbere doma skladbo, ki mu pomaga, kadar mu je tezko. Na
srecanju pove, zakaj je izbral doloceno pesem, kaj so tiste stvari, ki v njem

najpogosteje zbujajo zalost in kako to zalost izrazi.
Namen:

Namen te dejavnosti je ozavestiti custva zalosti in strategije uspesnega
spoprijemanja z njo. Z glasbo pri udelezencih spodbudimo ozavescanje situacij,
ki jim povzrocajo najvecje bolec¢ine. Pogovorimo se o tem, kako se s to psihi¢no

bolec¢ino spoprimemo.
7.2.18 Jezna pesem
Cilji:

— ozavestiti ¢ustva jeze
—  prepoznati situacije, ki vzbujajo najve¢ jeze v udelezencu

— spoznati strategije konstruktivnega izrazanja jeze
Vsebina in izvedba:

Vsak udelezenec mora doma izbrati skladbo, ki zanj ponazarja custvo jeze. Nato
napise na to skladbo svoje besedilo v stilu rapa, ki govori o tem, kdaj obcuti jezo
in zakaj. Ce udeleZenec ne zna napisati besedila, lahko ob poslusanju glasbe
napiSe pismo za izbrano osebo, ki v njem vzbuja jezo. Na srecanju skupine vsak

udelezenec predstavi skladbo in svoj izdelek.
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Namen:
Namen te dejavnosti je ozavestiti in ubesediti ¢ustva jeze, ozavestiti razli¢ne
nacine izrazanja jeze, prepoznati, kateri od teh nacinov so konstruktivni, kateri
destruktivni in spoznavanje novih sprejemljivih nacinov izrazanja jeze.
7.2.19 Stop
Cilji:

— nauciti se samoregulacije fizioloskega vzburjenja
Vsebina in izvedba:
Udelezenci hodijo po prostoru. Vodja predvaja raznoliko energi¢no glasbo, ki
vzbuja fiziolosko aktivacijo organizma. Glasnost predvajane glasbe je precejsnja.
Skladbo vodja nepri¢akovano ustavlja. Vsaki¢ ko skladbo ustavi, se morajo
udelezenci ustaviti, zapreti o¢i in 5 x izvesti dihalno tehniko (4 enote vdih + 4
enote zadrzimo dih + 8 enot izdiha). Skladbo vodja ustavi 10 x.

Namen:

Namen te dejavnosti je, da se udelezenci trenirajo v kontroli impulzov, da se

naucijo sprostiti odvecno energijo z dihalno tehniko in da sledijo vodji.
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K. Habe in M. Licardo (ur.) Univerze v Mariboru
8  Sklep
KKATARINA HABE

Izvedeni projekt IGDP je opozoril na mocno transferno funkcijo glasbe in na
njeno terapevtsko vrednost pri delu z otroki/mladostniki s CVT. Uéinki
tedenskega izvajanja inovativnih glasbenodidakti¢nih delavnic so se pokazali
predvsem pri oblikovanju in krepitvi socialne kompetentnosti. Udelezenci
delavnic so v skupini pridobili obcutek varnosti, med sabo so se povezali, se urili
v boljSem resevanju konfliktov in gradili medsebojno sodelovanje. Napredek se
je pokazal tudi v boljsi Custveni samoregulaciji. Opazili smo, da je pri mlajsih
udelezencih (tam nekje do dvanajstih let) zelo priporocljiivo, da so glasbene
dejavnosti ¢im bolj gibalno naravnane, saj to ponudi moznost lazje Custvene
regulacije, hkrati pa pripomore k boljsi pozornosti in s tem k vecji motiviranosti.
Pri mladostnikih pa so vedji ucinek prinesle bolj staticne dejavnosti, ki so
spodbujale samorefleksijo. Opazili smo lahko torej, da je pri mlajsih otrocih bolj
zazeleno vpeljevanje elementov aktivne glasbene terapije (igranje instrumentov,
petje), pri mladostnikih pa so bili bolj preferirani elementi receptivne glasbene
terapije (poslusanje glasbe) pri izvedbi glasbenih delavnic. Interdisciplinarno
timsko delo razli¢nih poklicnih profilov se je pokazalo kot velika prednost dela z
otroki/mladostniki s CVT. Prav tako se je kot nujna izkazala tedenska supervizija
z glasbeno terapevtko, saj je to predstavljalo po eni strani refleksijo izvajalcev
glasbenodidakti¢nih delavnic, po drugi strani pa je usmerjalo njihovo nadaljnje

nacrtovanje in izvedbo dela. Izkazalo se je, da je za izvedbo tovrstnih delavnic
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potrebna temeljita predhodna priprava, hkrati pa velika mera fleksibilnosti in
inovativnosti, ki je sledila dogajanju v skupini.

Poglavitno spoznanje projekta IGDP je bilo, da lahko tovrstne
glasbenodidakticne delavnice izvedemo z raznolikimi skupinami otrok s
posebnimi potrebami, po drugi strani pa tovrstne dejavnosti pomenijo tudi
popestritev pouka pri razlicnih predmetih v osnovni in srednji Soli, ne samo v

okviru pouka glasbe, saj imajo mocno transferno vrednost.
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