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Koraki do zaupanja vredne (certificirane) ponudbe ekoloske hrane v gastronomiji

Povzetek

MARTINA ROBACER, TJASA VUKMANIC, FRANC BAVEC IN MARTINA BAVEC

Turizem je v svetu in tudi pri nas ena pomembnejsih dejavnosti, ki bi morala biti tesno povezana s kmetijstvom, kot
skrbnikom kultivirane krajine z veliko biolosko pestrostjo in dobaviteljem kakovostnih surovin za pripravo hrane ter
tudi s svojo kulinari¢no tradicijo in kulturno dedis¢ino podezelja. V svetu je v zadnjem obdobju eden pomembnejsih
rastoCih trgov v turizmu ti. zeleni turizem, ekoloski turizem, trajnostni turizem..., kjer pa se pojavljajo razlicne
definicije in koncepti, ki se velikokrat samodeklarirajo. Ekolosko kmetijstvo, ki je po vseh kriterijih trajnosti (okolje,
druzba, ekonomija) najvisje vrednotena okolju prijazna kmetijska pridelava z najvisje pozicioniranimi kakovostnimi
zivili, je lahko naravni zaveznik »zelenega« turizma, ki ga v svojih strateskih dokumentih promovira tudi Republika
Slovenija (RS). Notranja kakovost ekolosko pridelanih Zivil je drugacna v primerjavi s konvencionalno oz. industrijsko
pridelanimi Zivili, je kontrolirana in certificirana ter oznacena v skladu z evropsko zakonodajo. Sledljivost ekoloskih
Zivil se mora nadaljevati tudi v gastronomiji, kar pokriva nacionalna zakonodaja (Ul RS 8/2014), ki dolo¢a pravno
podlago za postopke kontrole in certificiranja v gastronomiji oz. v vseh obratih javne prehrane.

Kljuéne besede: ekolosko kmetijstvo « ekoloska Zivila « gastronomija « turizem - certificirana ponudba
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Razvoj trajnostnega kmetijstva je

eden izmed temeljnih ciljev slovenske
kmetijske politike. Osnovno poslanstvo
trajnostnega kmetijstva je pridelovanje
hrane, s postopki in tehnologijami
pridelave, ki bodo tudi prihodnjim
rodovom ohranili rodovitno zemljo,
neobremenjeno z razli¢nimi Skodljivimi
ostanki, Cisto pitno vodo ter nasploh
zdravo okolje. Zato se Ministrstvo za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano
zaveda pomena ekolosko pridelanih
Zivil. Eden od operativnih ciljev za
krepitev zagotavljanja javnih dobrin
kmetijstva na podrocju varstva okolja
in ohranjanja kulturne krajine je tudi
povecanje trzne ekoloske pridelave in
predelave.

Ekolosko kmetovanje je idealna
priloZznost za slovenskega kmeta zaradi
naravnih danosti, ki jih ima Slovenija.
MKGP spodbuja ekolosko kmetovanje
z razli¢nimi ukrepi kmetijske politike,
predvsem s Programom razvoja
podezelja 2014-2020 (PRP), kjer mu v
tem obdobju namenjamo cca 65,3 mio
EUR, za ukrep Ekolosko kmetovanje je
v PRP zastavljen cilj 55.000 ha in 5.000
KMG.

V Sloveniji ekoloski kmetije vec¢ino
svojih pridelkov prodajo neposredno
na kmetijah ali pa na lokalnih trznicah
- slovenski potrosnik namrec vse

bolj povprasuje po slovenski lokalni
oziroma ekoloski hrani in taksno hrano
si Zeli tako v obratih javne prehrane
kot tudi v gostinskih obratih. Na trgu
ze deluje kar nekaj dobrih povezav na
podrocju ekoloskega kmetovanja, a pri
tem zaznavamo kot problem redno in
enakomerno dobavo v vegjih koli¢inah
skozi vse leto oz. na drugi strani
stalnost odkupa pridelkov. V Sloveniji
imamo sicer zelo dobro razvito mrezo
zadrug, ki delujejo ravno na tem
segmentu, predvsem na podrocju
mleka in odkupa zivali. Kar nekaj jih

je Ze, ki so pod svoje okrilje vzele tudi
ekolosko pridelavo.

Povezovanje na vseh nivojih je nujno,
Ce zelimo, da slovenski ekoloski
proizvodi pridejo na kroZnike
slovenskih potrosnikov. Prav tako

je nujno, da se obseg pridelave in
predelave ekoloskih pridelkov in
izdelkov poveca, to pa bo posledi¢no
privedlo pridelovalce tudi do nujnega
povezovanja.

mag. Dejan Zidan,

minister za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano
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V Sloveniji smo se Ze pred leti zavezali trajnostnemu razvoju turizma,
turizma, ki je odgovoren tako do ljudi in okolja, kjer se izvaja, kot

do nasih gostoy, turistov. V »Strategiji trajnostne rasti slovenskega
turizma 2017 - 2021« smo opredelili smer, po kateri Zelimo: Slovenija
bo postala zelena, aktivna in zdrava destinacija za 5-zvezdi¢na
dozivetja. Tisto, kar si Zelimo in za kar si prizadevamo je, da bi turisti
resni¢no zacutili Slovenijo. Kulinarika je zelo pomemben del tega.
Vse vec je turistoy, ki svet najraje spoznavajo skozi kulinariko, skoraj
vsem so kulinari¢na doZivetja bistveni, sestavni del potovanj.

Na Ministrstvu za gospodarski razvoj in tehnologijo in Slovenski
turisti¢ni organizaciji si z razli¢nimi projekti prizadevamo, da imajo
slovenske jedi okus po lokalno znacilnih sestavinah, ki prihajajo

iz lokalnega okolja, nase zelene narave, so skrbno pridelane in
postrezene. Podpiramo vsa prizadevanja za ekolosko kmetovanje, ki
prispeva tako h dvigu kakovosti zivil kot ohranjanju okolja ter mo¢no
spodbujamo dvig ponudbe ekoloske hrane v gastronomski ponudbi
Slovenije.

Kot vedno poudarjam, turizem je medsektorska dejavnost, njegova
rast in razvoj sta soodvisna od drugih dejavnosti, izrazito predvsem
od okolja in kmetijstva. Nasi cilji se prepletajo in temeljijo na
odgovornem ravnanju, ki bo hkrati prinasalo tudi ekonomske
dobrobiti. Menim, da se vecina strinja, da je ekolosko kmetijstvo
tisto, ki ima Stevilne pozitivne ucinke. Ravno zaradi tega dejstva si
moramo vsi skupaj prizadevati tudi za Siritev ponudbe ekoloskih
izdelkov - tako na nasih kroznikih kot na kroznikih nasih gostov.

Zdravko Pocivalsek,
minister za gospodarski razvoj in tehnologijo



Turizem je v svetu in tudi pri nas
ena pomembnejsih dejavnosti,
ki bi morala biti tesno

povezana s kmetijstvom, kot
skrbnikom kultivirane krajine

z veliko biolosko pestrostjo

in dobaviteljem kakovostnih
surovin za pripravo hrane ter
tudi s svojo kulinari¢no tradicijo
in kulturno dedis¢ino podezelja.

V svetu je v zadnjem obdobju eden
pomembnejsih rastocih trgov v
turizmu t.i. zeleni turizem, ekoloski
turizem, trajnostni turizem.. ., kjer pa se
pojavljajo razli¢cne definicije in koncepti,
ki se velikokrat samodeklarirajo.

Nimajo objektivnih kriterijev za njihovo
preverjanje, eprav se pocasi uveljavljajo
tudi nekateri standardi in oznacevanja
na tem podro¢ju - npr. standard

»Eko marjeticag, ki edini zahteva sicer
skromno ponudbo tudi ekoloskih Zivil.
Slovenija je v svoj razvojni koncept
turizma vkljucila besedo »zeleno« in vidi
razvojne moznosti tudi v turizmu na
podeZelju, kjer ima npr. sosednja Avstrija
vecje prihodke kot od zimskega turizma
v smucarskih srediscih.

Ekolosko kmetijstvo, ki je po vseh
kriterijih trajnosti (okolje, druzba,
ekonomija) najvisje vrednotena
okolju prijazna kmetijska pridelava z

najvisje pozicioniranimi kakovostnimi
zivili brez ostankov agrokemikalij,
gensko spremenjenih organizmov,
nepotrebnih dodatkov hraniin s

skrbjo za dobrobit Zivali, je lahko
naravni zaveznik »zelenega« turizma,

ki ga v svojih strateskih dokumentih
promovira tudi Republika Slovenija
(RS). Glede na naravne danosti v
Sloveniji je obmo¢je primerno tudi za
razvoj ekoloskega turizma, ki ima 20 %
letno stopnjo rasti. V RS je zdraviliski
turizem ena od klju¢nih razvojnih
usmeritev, saj v zdraviliskih obcinah,

ki so podeZelske in mnoge prav sredi
kmetijskih obdelovalnih povrsin,
prenodi 1/3 vseh gostov. V teh podjetjih
in tudi drugje, kjer imajo t.i. wellness
ponudbo, je eden od stirih stebrov
»zdrava hranag, pri ¢emer vecina
slovenskih zdravilis¢ in drugih wellness
ponudnikov e ni prepoznala povezave
z ekolosko pridelano hrano. Podobno




je tudi v hotelih visjih kategorij, kjer

je za doseganije 4 ali 5 zvezdic dovolj
Ze t.i. »bio koti¢ek« s predpakiranimi
ekoloskimi zivili za zajtrk.

Glede na to, da je okoli 40 % gostov,

ki prenocujejo v Sloveniji iz Italije

(16 %), Avstrije (12 %) in Nemcije (12 %)
(SPIRIT, 2014), kjer npr. v povprecju 1/3
prebivalcev redno kupuje ekoloska
zivila, ponudba hrane z vidika nacina
kmetijske pridelave stevilnim gostom
ne ustreza in zadnje desetletje ali vec

v slovenska zdravilis¢a gostov, ki se
doma sicer redno prehranjujejo tudi z
ekoloSkimi zivili, ne morejo pritegniti.

V Nemciji je danes prav gastronomija
tisti segment, ki najbolj vpliva na rast
potrosnje ekoloskih Zivil, saj se vse vedji
delez aktivne populacije prehranjuje
izven doma, kjer je delez ekoloskih

zivil ponekod Ze preko 50 %. Podobni
trendi so tudi v drugih okoljsko bolj
ozavesc¢enih drzavah, poleg sosednjih
Avstrije (vodilna v delezu ekoloskih
kmetij in ekolosko obdelovanih povrsin)
in Italije (na drugem mestu po $tevilu ha
kmetijskih zemljis¢ v ekoloski obdelavi),
zlasti v severno evropskih drzavah, kjer
ima npr. Danska cilj doseci 60 % delez
ekoloskih Zivil v obratih javne prehrane.

V RS imamo zavezujoco zakonodajo o
vkljucitvi 10 % ekoloskih Zivil oziroma
od 1. 1. 2018 dalje 15 % ekoloskih Zivil
v obratih javne prehrane (bolnidnice,
vrtci, $ole ...), v okviru Uredbe o
zelenem javnem narocanju (Ur. I. RS

51/2017) in iz leta v leto deleZ ekoloskih
zivil v prehrani najbolj ob¢utljivih skupin
prebivalcev raste. Zato je $e toliko manj
razumljivo, da je prisotnost ekoloskih
Zivil v zasebni gostinski ponudbi
zanemarljiva in ¢e je, je praviloma

brez vzpostavljenega sistema kontrole
in certificiranja, Ceprav je v primeru
oglasevanja ekoloske ponudbe le to
obvezno glede na Pravilnik o pridelavi
in predelavi ekoloskih pridelkov oz.
zivil (Ur. I. RS 8/2014). Odgovorni
namrec pozabljajo, da zahodno
evropski potro3niki s srednjim in visjim
standardom, v svojem domu skoraj
vsakodnevno uzivajo tudi ekoloska Zivila
in kljub splosnim zagotovitvam, da je
vsa hrana v prometu z zivil varna, je
npr. v vsakem drugem vzorcu sadja ali
zelenjave na evropskem trgu zaznana
prisotnost vsaj enega ali ve¢ ostankov
pesticidov. Zato povprasevanje po
ekoloskih Zivilih, kljub nedavni recesiji,
$e vedno narasca.

Prav tako trendi odli¢nosti v gostinstvu
temeljijo na lokalni sezonski ponudbi
(prestizne italijanske gostilne imajo

npr. svoje vrtove in dobavitelje v
majhnem radiju nekaj km od lokacije
gostilne), raznolikosti vhodnih surovin
(pestrost sort, divje rastoce rastline,
meso starih avtohtonih pasem Zivali .. .) in
ekoloski pridelavi ter primerno velikih
in cenovno sprejemljivih obrokih,

kar je npr. tudi »Slow food« koncept.
Notranja kakovost ekolosko pridelanih
zZivil je drugacna v primerjavi s

konvencionalno oz. industrijsko
pridelanimi zivili, je kontrolirana in
certificirana ter oznacena v skladu

z evropsko zakonodajo. Sledljivost
ekoloskih Zivil se mora nadaljevati tudi
v gastronomiji, kar pokriva nacionalna
zakonodaja (Ur. I. RS 8/2014), ki doloca
pravno podlago za postopke kontrole
in certificiranja v gastronomiji oz. v
vseh obratih javne prehrane. Sodobne
usmeritve kakovostne, zdrave in
trajnostno usmerjene ponudbe hrane
v gastronomiji so: (i) vec ekolosko
pridelane hrane; (ii) vec¢ sezonskih
zivil; (iii) vec sveze hrane in manj
predpripravljene, (iv) manj (manjsi
obroki) mesa oz. zivil Zivalskega
porekla; (v) vec kreativnosti pri sestavi
jedilnikov (uporaba starih domacih
sort, sezonske ponudbe, regionalnih
posebnosti, minimalno pakiranje..); (vi)
vec kreativnosti pri vzpostavitvi kratkih
oskrbnih verig; (vii) SirSe upostevanje
vpliva dejavnosti na okolje (izracun
okoljskega oz. oglji¢nega odtisa kot
merila za emisije toplogrednih plinov).

Zato naj ta priro¢nik spodbudi

in pripelje do ¢im vedjega stevila
ponudnikov zaupanja vredne
certificirane ekoloske ponudbe hrane
v gostinskih lokalih po vsej Sloveniji,
ki bo v ¢&im vedji meri temeljila na
ekoloskih pridelkih in Zivilih lokalnih
ekoloskih kmetov in predelovalnih
obratov.



« EU (leto 2015): 11,1 milijonov ha povrsin z ekolosko pridelavo —>
152 % vec kot leta 2002 (4,4 milijonov ha) in 269.000 ekoloskih
pridelovalcev —> 82 % vec kot leta 2002 (147.000 pridelovalcev);

« Evropa (leto 2015): 12,7 milijona ha povrsin z ekolosko pridelavo —>
3,5-krat vec kot leta 1999 (3,7 milijonov ha);

« Globalno (leto 2015): 50,9 milijonov ha povrsin z ekolosko pridelavo —>
4,5-krat vec kot leta 1999 (11 milijonov ha) in 2,4 milijonov pridelovalcev
—> priblizno 12-krat vec kot leta 1999 (200.000 pridelovalcev);

« VEUsevletu 2015 povrsine z ekolosko pridelavo povecajo za 700.000 ha
(6,7 % rast od 2014);

« Delez ekoloskih povrsin Evrope je v svetovni pridelavi priblizno 25 %,
Avstralije z drugimi drzavami Oceanije je 45 % in 13 % Latinske Amerike;

« Deset evropskih drzav z najvisjimi deleZi povrsin v ekoloski obdelavi so:
Lihten3tajn 30,2 %, Avstrija 21,3 %, Svedska 16,9 %, Estonija 16,5 %,
Svica 13,1 %, Latvija 12,8 %, Italija 11,7 %, Ce$ka republika 11,3 % in Finska 10 %
(Willer in Lernoud, 2017);

Slovenijo, ki je v istem letu imela 8,7 % delez, so prehitele mnoge nove
drzave ¢lanice, ki smo jim bili v letih 1998-2004 vzgled zaradi nase hitre
rasti.

Razvite zahodne drzave iz leta v leto povecujejo delez ekoloskih Zivil v
prometu - najveéji delez 9,7 % je bil leta 2016 na Danskem, tej sledijo Svica,
Luksemburg in Avstrija (Willer in Lernoud, 2018).
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Kontrolirano in certificirano
ekolosko kmetijstvo poteka v
Sloveniji od leta 1998, ko so bile
izvedene prve kontrole kmetij po
evropskih standardih. V letu 2001

je bila sprejeta prva nacionalna
zakonodaja, ki je v letu 2010, uredila
tudi podrocje ponudbe ekoloskih
jedi in pija¢ v gostinskih lokalih.

V letu 2011 sprejeta Uredba

o zelenem javnem narocanju
predpisuje v obratih javne prehrane
(javni zavodi) obvezno narocanje
vsaj 5 % ekoloskih zivil (vklju¢no z
zivili iz preusmerjanja v ekolosko
kmetijstvo) oziroma 10 % od leta
2014 naprej, nova uredba (Ur. I. RS
51/2017) pa predvideva postopni
dvig na 15 %, kar bo zacelo veljati
1.1.2024, po kon¢anem prehodnem
obdobju.

V letu 2016 je bilo v Sloveniji v
kontrolo vkljucenih 3.518 kmetij, kar
je 5,0 % vseh kmetij (72.377) (SURS,
2017).

Ekoloska Ekoloska

#ita in izdelki sezonska

(kaze, =drob, moka, zelen&'ava
testenine ...)

i
TS

Ekolodka fabollea in
o
sezomsko saoge
(O'iagode in drugo proizvodi, med, éag’ne
Jagodié%ic)

Ekolosko so kmetijska gospodarstva
v letu 2016 obdelovala 43.579 ha,
kar znasa 9,1 % vseh kmetijskih
obdelovalnih povrsin v Sloveniji
(SURS, 2017).

Z ekoloskimi zivili se je v 2016
ukvarjalo 324 certificiranih
predelovalnih obratov - od teh se
jih 30 ukvarja s pekarstvom, 22 s
klanjem in/ali predelavo ekoloskega
mesa, 21 s predelavo zelenjave in/ali
sadja, 16 s predelavo zit, 9 s pijacami
in 7 s predelavo mleka. Druga
polovica predelovalcev so obrati,
kjer poteka hkrati ve¢ dejavnosti

- predelava je najpogosteje kot
dopolnilna dejavnost na ekoloski
kmetiji (MKGP, 2017).

Samo 9 gostinskih lokalov oz.
podjetij je bilo konec leta 2016
certificiranih za ponudbo ekoloskih
jedi oz. ekoloskih sestavin v jedeh
(MKGP, 2017).

Ekologko

mleko in mledni

MESANICE oo



Nekatera dejstva o
ekoloskem kmetijstvu in
razmislek o ekoloskem
kmetijstvu/ekoloskih
zivilih kot slovenski
razvojni priloznosti
“Povsem
neizkorisdena o
&'e se poveZaV
med ekologleim
kmc’tgs’wm,
ekologeo hrano in

twrizmom.”

Ekolosko kmetijstvo je za Slovenijo lahko pomembna razvojna priloznost,
Cesar pa odgovorni v slovenski kmetijski politiki in organizacijah v kmetijstvu
doslej e niso prepoznali.

V sosednji Avstriji pa je bilo Ze leta 2010 skoraj 20 % vseh kmetijskih povrsin
in 16,2 % vseh kmetij ekoloskih.

ekoloske kmetije bilahko z razvojem predelave in povecanjem dodane vrednosti
ekoloskim surovinam ter z drugimi dopolnilnimi dejavnostmi (npr. turizmom)
ponudile nova delovna mesta na podezelju.

Brezdvomaima Slovenija zaradi naravnih danosti (velik delez travinja, obmocja
z omejenimi dejavniki, preprecevanje zaras€anja, razli¢na zavarovana obmodja
vklju¢no z vodovarstvenimi ...) izjemne priloZnosti za razvoj ekoloske mle¢ne
prireje.

Raziskava Evropske komisije iz leta 2012 je pokazala, da je med slovenskimi
potrodniki kakovost prehranskih izdelkov pri nakupovanju hrane po
pomembnosti na prvem mestu.

Kar 23 % slovenskih potrosnikov zadnje ¢ase vse pogosteje kupuje Zivila z
ekolosko oznacbo (DMS, 2014).

Povsem neizkoris¢ena pa je
Se povezava med ekoloskim
kmetijstvom, ekolosko
hrano in turizmom, saj vecina
zahodnoevropskih  gostov,
zlasti ob prihodu v slovenska
zdravilis¢a  pricakuje  tudi
ekoloska zivila, ki jih sicer
redno kupuje in ima na

voljo doma. Pri nas pa so v
gastronomiji prej posebnost
in ne ena izmed mozZnosti
izbire.



KAJ JE
FKOLOSKO
KMETHSTVO!?

Je sistem trajnostnega kmetijstva, ki v pridelavi hrane temelji

na sklenjenem krogotoku hranil in energije ter ravnovesju v
sistemu tla - rastline - Zivali — ¢lovek.

Ldrava tla = zdrave radtline = zdrave #ivali = =zdray Slovek

Pomeni tudi:

|\‘1:J

manjsi vnos energije (prepoved vnosa lahko topnih
mineralnih gnojil, kemic¢no sinteti¢nih sredstev),

uporaba naravnih samo urejevalnih mehanizmov
(osnova je pester kolobar),

prehrana tal in ne rastlin (kakovostna tla pomenijo
kakovosten pridelek),

¢im bolj zaprt krogotok (ponovna uporaba gnoja oz.
komposta iz lastne kmetije),

vrsti primerna reja Zivali (izpust na prosto in s tem
dobro pocutje Zivali je med najpomembnejsimi naceli
ekoloske reje Zivali).

Je vzor¢ni primer (model) kroznega gospodarstva in je v EU
zakonodajno enotno urejeno z uredbami 834/2007, 889/2008
in 1235/2008.



EKOLOSKO KMETIJSTVO JE
PRIMER KROZNEGA GOSPODARSTVA

Kolikor je le mogoce zaprt Uporaba okolju prilagojenih
krogotok snovi in energije v in odpornih rastlinskih vrst,
okviru ekoloskega obrata sort ... in pasem zivali

rastline

Zivali

o

PREPOVED PREPOVED
kemicno preventivnega
sinteti¢nih zdravljenja zivali,
pesticidov (FFS), prepoved vezane
lahkotopnih reje, krmljenja z

mineralnih
gnojil, GSO

GS sestavinami

Visoka rodovitnost tal s Ustvarjanje stabilnega
povecevanjem vsebnosti zivih ekosistema s pomocjo ¢im
organizmov v tleh in povecanjem vecje raznolikosti rastlin

vsebnosti humusa in zivali



PREPOVEDI
V EKOLOSKI
PRIDELAVI

v

Ekolosko Zito

Kemic¢no-
sinteti¢ni
pesticidi

EKOLOSKA PREDELAVA GSO - gensko

spremenjeni
organizmi

Lahko topna
mineralna

Mlin, pekarna in drugi .
gnojila

predelovalni obrati

PRODUKT

Proizvodi iz ekoloskega Zita

(moka, zdrob, kruh, testenine ...) ey
lonizirajoce

sevanje

PRODAJA

Trgovina, pekarna,
gastronomski obrat ...

Reja

Hidroponska
v kletkah

pridelava

Razkuzena

semena




POMEMBNE
RAZISKAVE IN
REZULTATT
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Baranski in sod. (2014) na osnovi t. i.
meta analize in obdelave rezultatov
343 recenziranih znanstvenih

¢lankov, ki primerjajo EKOLOSKE -
KONVENCIONALNE rastlinske pridelk

—

I

zakljucujejo: il

+ 4-5-krat manjse vsebnosti ostankov
pesticidov v ekoloskih pridelkih:

Antioksidanti (AO) v telesu nevtralizirajo proste radikale (odpadne molekule
+ za39 % manjSo vsebnost kadmija (Cd);  kisika), ki nenehno nastajajo v celicah nasega telesa in povzrocajo oksidacijo
mascob, poskodujejo membrane celic, kvarijo genetski material ...

« terza 20-40 % vecjo vsebnost
polifenolov (v nekaterih primerih
tudi 69 %) z antioksidativnim
delovanjem.

+ Vec prostih radikalov se tvori ob stresu, Zivljenju v onesnazenem okolju,
uzivanju alkohola, kajenju, izpostavljenosti kemikalijam iz okolja in hrane
(pesticidi, konzervansi ...), sevanju ...

« AO so preventiva kardiovaskularnih bolezni in malignih obolenj, pri
vzdrzevanju normalnega delovanja imunskega sistema ter pri preprecevanju

( 2""‘, utrujenosti.
Meta analiza 67 recenziranih znanstvenih objav o primerjavi ekolosko Ekolosko vzrejeno mesoimav
vzrejenega in konvencionalnega mesa oz. mesnih izdelkih (Srednicka-Tober in primerjavi s konvencionalnim:
sod., 2016 -

) + 23 % vedjo vsebnost
Za $tevilne nutritivno pomembne lastnosti (minerali, antioksidanti in individualne polinenasi¢enih mas¢obnih
mascobne kisline) je bilo premalo rezultatov za meta analizo. Bile pa so statisti¢no kislin,

znacilne razlike v profilu mascobnih kislin na podatkih vseh Zivalskih vrst. . 47 % vego vsebnost n-3

Koncentracije nasi¢enih mascobnih kislin in mononenasi¢enih mas¢obnih kislin so polinenasice¢enih mascobnih
bile podobne oz. manjse v ekoloskih v primerjavi s konvencionalnimi mesnimi izdelki. kislinah.



2)

Meta analiza 170 publiciranih studij
s primerjavo med ekoloskim in
konvencionalnim kravjim mlekom
(Srednicka-Tober in sod., 2016).

Ni bilo statisticno pomembnih razlik v
skupni vsebnosti nasi¢enih mascobnih
kislin in mononenasi¢enih mas¢obnih
kislin. V ekolosko prirejenem mleku v
primerjavi s konvencionalnim, pa je
statisticno pomembna razlika:

+ 7% ve¢ja skupna vsebnost
polinenasi¢enih mas¢obnih kislin,

« 56 % vecja skupna vsebnost n-3
polinenasicecenih mas¢obnih
kislin,

w
L}
._.""-u‘l

7%

VECJA SKUPNA VSEBNOST
POLINENASICENIH MASCOBNIH
KISLIN

Rezultati raziseay

POLINENASICENE MASCOBNE KISLINE ZNIZUJEJO
RAVEN CELOKUPNEGA IN SLABEGA HOLESTEROLA,
STABILIZIRAJO SRCNI RITEM, POMIRJAJO VNETNE
PROCESE IN NA SPLOH DOBRO DELUJEJO NA
ORGANIZEM.

69 % vecja koncentracija RAZLOG:

a-linolenske kisline (ALA), Y. . .
ve¢ji delez pase in voluminozne

krme (sena) v ekoloskih rejah, kjer
so zivali na prostem!

57 % vecja koncentracija
dolgoveriznih n-3 mascobnih kislin

(EPA+DPA+DHA),

41 % vec konjugirane linolenske

kisline.

Ekolosko mleko ima veliko vec @'r_'_:

a-tokoferola (vitamin E) in Zeleza,
toda manjse koncentracije joda in
selena. ,

VECJA KONCENTRACHA VEC KONJUGIRANE LINOLENSKE
A-LINOLENSKE KISLINE (ALA) TRl



KONVENCIONALNO/ INDUSTRIJSKO/ INTENZIVNO
KMETIJSTVO
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1. Nizagotovilo prehranske varnosti 3. Ima negativne okoljske posledice na:
in stabilnosti v svetu « klimo,

2. Vse vec prehranskih skandalov - tla,
v povezavi s konvencionalnim « vodo,
kmetijstvom (BSE, dioksin, + povecuje toplogredne pline,
pesticidi, klormekvat, nitrati, + zmanjSuje biotsko raznovrstnost,
kloramfenikol, antibiotiki, hormoni, + Zivalim ni prijazno,

E.coli...) « zdravje ljudi je ogrozeno ...




FKOLOSKA ZIVILA

PREDELANA EKOLOSKA ZIVILA
V PRIMERJAVI S KONVENCIONALNIMI

(NE) VSEBUJEJO:
umetnih sladil, « gensko spremenjenih (GS) sestavin « uporabljajo se predelovalni
stabilizatorjev (ni npr. GS lecitina, sladkorjev iz GS postopki, ki so manj agresivni,
koruze, olj iz GS rastlin ...), o .
konzervansov, « prepovedano je ionizirajoce sevanje
| . - druaih oiaceval sestavin pridelanih s pomocjo na zivilih ali drugi kemi¢ni dodatki za
utaminatov in drugih ojacevalcev — .
gk gihol gensko spremenjenih organizmov podalj$anje roka trajanja v skladis¢u,
oKkusa, (razli¢cne GS kulture, sirila, encimi ...),
barvil uposteva se previdnost pri
! ostankov pesticidov (oz. so prisotne uvajanju novih tehnologij -
umetnih arom, le sledi), npr. nanotehnologija v Zivilsko
hidrogeniranih mas¢ob, « manj aditivov, pridelovalni industriji!

OKUSNA IN ZDRAVA
HRANA NAJVISJEGA
KAKOVOSTNEGA RAZREDA

VAROVANJE OKOLJA
(TLA, VODA, ZRAK)

”(9%%’[)%’6” OHRANITEV BIOTSKE
RAZNOVRSTNOSTI
ekoloﬁeega

kme’cgs’wa

KRATKE PRESKRBNE VERIGE

ZDRAVA IN KAKOVOSTNA
DELOVNA MESTA




PESTICIDI (BIOCIDI) -

NEVARNOSTI DANASNJEGA CASA

PESTICIDI so snovi ali me$anice snovi, namenjene za preprecevanje, unicevanje ali
nadzorovanje katerihkoli skodljivih organizmov v kmetijstvu. Poznamo ve¢ skupin
pesticidov, glede na tar¢no skupino organizmov. Biocidi pa so posebna skupina
pesticidov, ki jih ne uporabljamo le v kmetijstvu. Uporabljamo jih za zatiranje
Skodljivih organizmov v bivalnih ali javnih prostorih (sredstva za dezinsekcijo ,
dezinfekcijo in deratizacijo javnih prostorov), vizdelkih in materialih kot konzervanse,
za zascito lesa, za kondicioniranje bazenskih vod in kot sredstva, ki zavirajo rast in
razvoj rastlin (antivegetacijska sredstva). In tudi te uporabe v gospodinjstvu ali v
gostinskih lokalih lahko kontaminirajo hrano!

KAKO PRIDEJO PESTICIDI V HRANO?

Ob uporabi pesticidov, $kodljive
aktivne snovi vnasamo (1.) na
rastline - pridelek, ki ga zauZijemo, v
Casu rastne dobe, ob Zetvi ali kasneje
ob skladis¢enju in transportu in (2.)

v okolje (tla, podtalnico - vodo),

od koder pa se slej kot prej vrnejo

v prehransko verigo, kjer je kon¢ni
potrosnik ¢lovek.

Med pesticide Stejemo fitofarmacevtska
sredstva, ki se v kmetijstvu uporabljajo
za varstvo rastlin in pridelkov pred
povzrocitelji bolezni, Skodljivcev ali
pred plevelom (herbicidi, fungicidi,
insekticidi,..), nekateri pa se uporabljajo
tudi v komunali in v drugih sektorjih.

Ostanki FFS, ki so najpogosteje

najdeni v prehranjevalni verigi v EU,

so prepoznani kot:

« rakotvorni,

« teratogeni

« mutageni ali

« povzrocajo motnje v delovanju
hormonskega sistema.

HERBICIDI IN GENSKO SPREMENJENI
ORGANIZMI (GSO)

Glifosat se mnozi¢no uporablja

kot totalni herbicid (pripravki npr.
Roundup, Boom Efekt ...) na njivah,
posejanimi z gensko spremenjenimi



rastlinami. Dokazana je povezava

med izpostavljenostjo ljudi (delavcev

in okoliskih prebivalcev) glifosatu ter
zdravstvenimi tezavami (bolezni in
deformacije novorojenih otrok), kot tudi
s problemi, ki jih povzrocajo ostanki
glifosata v soji in koruzi, ki ju krmimo
zivalim in prehajajo preko Zivalskih
proizvodov tudi v ¢loveski organizem.

V ZDA povezujejo uporabo glifosata z
vedjo pojavnostjo:

« avtizma,

« multiple skleroze,

+ Alzheimerjeve bolezni,

« krvnega raka,

« raka jeter,

« raka urinarnega sistema,

« raka Scitnice,

« diabetesain debelosti (Leu, 2014).

Dokazana je povezava med z glifosatom
obremenjeno krmo Zivali in problemi v
zivinoreji v Nemciji (prej nepojasnjeni
pogini molznic, obolevnost rejcev) in na
Danskem:

« glifosat v urinu in krvi krav
ter povezave z nekaterimi
parametri (Se, Co, Zn) v krvi kot
pokazatelji sprememb (toksi¢nost)
metabolizma,

- deformacije in pogini pujskov zaradi
povecanja prisotnosti bakterije
Clostridium butolinum,

kar je potrdila raziskovalna skupina
z Veterinarske fakultete v Leipzigu
(Krtiger in sod., 2013, 2014).

Ekoloskea pridelava/ r%'a

a...- m—ull

Konvencionalna Pridelava/reéa




NAPOTKI ZA
KAKOVOSTNO

IN TRAJNOSTNO
PREH RANJEVANJE

Cim vec ekoloske hrane,

. Predvsem sezonska zivila,

. Cim manj predelanih zivil,

. Cim manj predpripravljenih
Zivil,

. Cim ve¢ hrane iz blizine -
lokalna pridelava,

. Usklajeni obroki glede
kolicine zivil zivalskega
porekla,

.. in seveda zdrav

zivljenjski slog: v prehrani
manj mascob, sladkorja in
drugih enostavnih ogljikovih

hidratov, vec gibanja,
dovolj pocitka, izogibanje
alkoholu, drogam ...

POTROSNIKI EKOLOSKIH ZIVIL
IMAJO PRAVILOMA BOLJ
ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG KOT
TISTI, KI SEPREHRANJUJEJO S
KONVENCIONALNIMI ZIVILI, JE
EDEN OD ZAKLJUCKOV VELIKE
EPIDEMIOLOSKE RAZISKAVE
V FRANCUJI (KESSE-GUYOT E.
IN SOD., 2013), KI SE SEDA)J
NADALJUJE TUDI Z MERITVAMI
BIOINDIKATORJEV (NPR.
IMUNOGLOBULINIV KRVI ...).

PREHRANSKA VARNOST IN
RASTOCA POPULACIJA?

Globalno pridelamo na planetu dovolj
hrane za vse prebivalce, ki pa zal ni
primerno porazdeljena med ljudmi.
Poleg geopoliticnih razlogov, pa so Se
Stevilni drugi razlogi za izgube hrane
od njive do kroznika:

IZGUBE HRANE

Izgube hrane/pridelka od fizioloske
zrelosti do potrosnika (Skodljivci v
skladis¢u in na polju, izgube ob Zetvi,
neprimerna skladisca ...);

1/3 CELOTNE KOLICINE PRIDELANE
HRANE

Vsako leto neposredno zavrzemo okoli
1/3 celotne kolicine pridelane hrane na
svetu - 1,3 milijarde t/leto (FAO 2013);

ZAVRZEMO OKOLI 1 /3

CELOTNE KOLICINE PRIDELANE
HRANE NA SVETU

ZAVRZKI HRANE

Zavrzki hrane so v zahodnem svetu
med 95 in 115 kg in v manj razvitem 6
do 11 kg/ prebivalca/leto;

PORABA HRANE ZA
NEPREHRAMBENE NEAMENE

70 % svetovne pridelave Zit porabi
zivinoreja, velik del tudi energija
(bioplinarne, bioetanol iz sladkorja ...);

PREHRANJENOST

Prehranjenost (debelost) prebivalcev
razvitih drzav zaradi ve¢jega vnosa
hrane kot jo porabijo!

70 %

SVETOVNE PRIDELAVE ZIT
PORABI ZIVINOREJA



Na podlagi oznacb na deklaraciji predpakiranih Zivil, ki so na
trgu EU v vseh drzavah ¢lanicah enotno oznacena tako za
tista pridelana v EU ali posamic¢ni ¢lanici, kot tudi za uvozena
iz tretjih drzav, pri ¢emer je to tudi vedno navedeno. Pod
logotipom je vedno navedena Sifra certifikacijskega organa, ki
je opravil kontrolo zadnje faze predelave.

Na podlagi veljavnega certifikata za ekoloske pridelke in Zivila
- zlasti v primeru direktne dobave z ekoloske kmetije, ekoloske
trznice ali nakupa ekoloskih pridelkov, ki niso predpakirani.

Na prodajnih mestih, pa so lahko Se druge dodatne npr.
nacionalne oznacbe (znak »ekoloski«), kolektivne blagovne
znamke zdruzenj ekoloskih kmetov (slovenska je npr. Biodar,
Demeter pa je oznacba za biodinami¢no pridelavo).

O &

ki SI-EK0-000
ekoloski Kmetijstvo Slovenije /EU/

izven EU

Pridelovalce, predelovalce, distributerje ali druge
dobavitelje in veljavnost njihovih certifikatov na
slovenskem trgu lahko vedno preverite na spletni
aplikaciji MKGP
(https://webapl.mkgp.gov.si/bioWeb/isci.php)
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Zakaj prav vi?

ZAKAJ IZBRATI EKOLOSKA
ZIVILA TUDI V GASTRONOMUJI?

DOBRIH
RAZLOGOV ZA

EKO ZIVILA V
GASTRONOMUJI

NAJBOLJSI OKUS
Prepricajte svoje goste z okusnimi jedmi
iz ekoloskih Zivil najvisje kakovosti!

TREND

Vedno vec gostov ne Zeli uzivati
ekoloskih zivil zgolj doma, temvec tudi
na delovnem mestu, na dopustu, ali v
njihovi najljubsi restavraciji.

Naj bo vas moto:

EKOLOSKO + LOKALNO = IDEALNO!

ZA GOSTE LE NAJBOLJSE

Ekoloska Zivila so Zivila premium
kakovosti. So Zivila pridelana in
predelana na visokem nivoju. Sveza in
sezonska ekoloska Zivila iz regije naj
imajo prednost.

INOVATIVNA IN MODERNA KUHINJA
Z uporabo ekoloskih zZivil v vasi kuhinji
lahko dokazete inovativnost.

DODANA VREDNOST ZA GOSTE IN
(SO)DELAVCE

Z uporabo visoko kakovostnih ekoloskih
zivil gostom pokazete, da ste odgovorni
do njih in do okolja.

ZMANJSEVANJE EMISLJ
TOPLOGREDNIH PLINOV

V okviru projekta EKO-GASTRO smo
zakljucili, da ima ekoloski meni med
25%-30% manjski okoljski odtis kot
meni iz konvencionalnih sestavin.

S CERTIFIKATOM DO
PREPOZNAVNOSTI IN ZAUPANJA

V Sloveniji je zastopanost ekoloskih zivil
v gastronomiji zelo slaba, zato izkoristite
priloznost in se certificirajte. Zaupanje
gostov je prioriteta.




Ozaveseni potrosniki

VSE RAZLOGE ZA UVEDBO EKO ZIVIL V

GOSTINSKEM LOKALU SMO POTRDILI TUDI
Z ANKETIRANJEM SLOVENSKIH GOSTOV.

V &asu izvajanja ciljnega raziskovalnega projekta
»EKO-GASTRO« smo anketirali 300 slovenskih
gostov, v Casu njihovega prehranjevanja v razli¢nih
tipih gostinskih lokalov po vsej Sloveniji. Po
statisti¢ni obdelavi podatkov lahko povzamemo:

kar 90 % vprasanih je mnenja, da so ekoloska
zivila bolj zdrava in 87 %, da so tudi priloznost za
razvoj turizma.

najvec vprasanih (31 %) se 1-3-krat mesec¢no
prehranjuje v gostinskih lokalih, 28 % redkeje, 29
% 1-2-krat tedensko in 15 % 3-5-krat tedensko
ter 7% vsak dan.

najvec¢ vpradanih (30 %) je pripravljenih placati
za ekolosko hrano med 6 in 10 % ve¢ od obicajne
cene, 17 % tudi 11-20 % ve¢, slabih 8 %, pa za
tako hrano ni pripravljenih seci globlje v Zep.

praviloma je pomembnejsa ekoloska hrana

v primeru nakupa za lastno gospodinjstvo in
druzinske clane, v primerjavi z narocilom hrane v
gostinskem lokalu;

zenske so obcutljivejSe za vprasanja, ki zadevajo
kakovost zivil in jim je pomembnejsa kot
moskim;

skupina srednjega placilnega razreda (1.001

-1.250 €/mesec) je dala najvisjo oceno pomenu
ekolodke hrane.

Danes ljudje veliko
pogosteje jedo
izven doma, ob

tem pa si vseeno
zelijo vedeti kaj VPRASANIH JE MNENJA,

jim ponudite na DA SO EKOLOSKA ZIVILA
krozniku. BOLJ ZDRAVA

Svezina, kakovost
in poreklo so
odloc¢ilnega

pomena.

229 %

VPRASANIH SE 1-2-KRAT
MESECNO PREHRANJUJE
V GOSTINSKIH LOKALIH

84 %

VPRASANIH JE ZA
EKLOSKO HRANO
PRIPRAVLJENIH
PLACATI VEC




FINANCNA UPRAVICENOST
EKO ZIVIL V OBRATU?

Velikokrat je slisati takSen argument,
kadar je govora o ekoloskih Zivilih v
restavracijah, gostilnah, hotelih ...

Da bi se izognili finan¢nim bremenom,
ki jih vodje kuhinj tako radi omenjajo
kot izgovor, je potrebno izpostaviti 4
pomembne tocke priizboru in nakupu
ekoloskih zivil:

1. DOBAVITELJ

—=> npr. dogovorite se z okolisko
ekolo3ko kmetijo, ali narocite redno
dobavo zabojcka sezonske zelenjave
in sadja v okviru partnerskega
kmetijstva,

2. PRODUKT

—> ni potrebno, da vsak obrok
vsebuje tudi meso,

3. SEZONA

—> v sezoni, ko uspeva doloc¢ena
zelenjava /sadje, je le-to ceneje kot
izven sezone,

4. STOPNJA PREDELAVE ZIVILA

—> dokazano je, da je ceneje,
v kolikor sami pripravimo
ekoloske jediin ne kupujemo
predpripravljenih Zivil.

Odlocitev za preusmeritev dolocenih
zivil ali celotne kuhinje v ekolosko,

je povezana z organizacijskimi

in ekonomskimi izzivi. Pogoj je
vzpostavitev dobre organizacije

in nacrtovanje obrokov, zanesljivi
dobavitelji in analiza skupnih stroskov.
Dobro nacrtovanje jedilnika je garancija,
da lahko finan¢no upravi¢imo visje
cene ekoloskih Zivil. Pri tem nujno
upostevamo:

«  Letnemu Casu primerna priprava
hrane (izbor sezonskih ekoloskih
pridelkov oz. Zivil, ki so cenejsi kot
izven sezone),

«  Nakup zelenjave, ki jo lahko
skladisc¢imo in uporabljamo dlje,

«  Nakup ekoloskega sadja in
zelenjave nepravilnih oblik, vecjih
ali manjsih, z manjsimi odstopanji/
nepravilnostmi glede zunanjosti,

«  Predelava cenejsih zZivalskih delov,

o Zmanjsati delez mesa na krozniku
(med pripravo jedi je tudi izguba
mase ekoloskega mesa 10 % manjsa
kot pri konvencionalnem),

+ lzogibanje dragim
konvencionalnim in globoko
zamrznjenim produktom,

«  Povecanje Stevila vegetarijanskih
jediv ponudbi.

upomba ekologkeih
Zivil v obratu
ne pomeni, da.
moramo Zivilo
:famen}a’ci y
mzmeg’u 1.



KAKO |
PRIVARCEVATI?

FINANCNO SE IZPLACA ZAMENJATI Povezava do spletne strani projekta: )
PREDPRIPRAVLJENE PRODUKTE http://www.rma.at/en/node/777 :p DSJC(ULL%C
Z EKOLOSKIMI JEDMI, KI JIH
T Do podobnih rezultatov kot v sosednji ] ] ]
PRIPRAVIMO SAMI IZ SVEZIH ZIVIL; P - . ) L’Y\,OV(I.JCW’YLL
Avstriji so prisli tudi v slovenskem
djetju Medi Celje, kj ( i (
Z upostevanjem sezonskosti zivil, pocjeru . 'e |acor Y& Hger . PTL 'PTUPTCUVL
Jameniavo oredpripravlienih iedi z predstavljajo gostincem zdrave bio L
J. . P p .p _V,J . ) . . menije, z nizjimi vhodnimi cenami kot CdllﬂlkOVo
osnovnimi ekoloskimi zivili oz. pridelki .
za konvencionalne.

in pametno nabavno politiko, je mozno
povisati delez EKO sestavin celo do

37 %, ne da bi dodatno obremenili
nas proracun za nakup zivil v
gostinskem lokalu.




ALTERNATIVNO =
INOVATIVNO

PONUDITE GOSTOM TRADICIONALNO EKOLOSKO HRANO Ekolosko pridelana

. . . . . olnozrnata ali bela
Namesto industrijsko pridelane in predelane konvencionalne P

hrane, kot so npr. konvencionalni riz, krompirjev pire, polenta, moka iz pire in ajde
itd., ki so lahko tudi gensko spremenjenega porekla in sta lahko temelj
praviloma tretirani z veliko kemicnih sredstev, je priporocljivo okusnega kruha
poseci po hrani z najve¢jo dodano vrednostjo, kot je
certificirana ekoloska ali vsaj z blagovno znamko ‘Pridelano in

proizvedeno brez GSO’, Seneno mleko in meso.

in tradicionalno
pripravljenih dobrot,
kot so ajdovi struklji,

Namesto riza predlagamo tradicionalno hrano z visjo . o
potica, testenine, itd.

zdravstveno in prehransko vrednostjo, kot so jeSprenj, N
ajdova kasa, prosena kasa, pirin rizek, itd . Ekolosko pridelana R
polnozrnata ali bela moka iz pire in ajde sta lahko temelj / / b R
okusnega kruha in tradicionalno pripravljenih dobrot, kot so /;’
ajdovi struklji, potica, testenine, itd. :;' -

Vi

{

Za radovedne pa so alternativa razne strocnice (Cicerika, ¢
le¢a, vigne, razne vrste in sorte fizola, soja, itd.), sladki

krompir, topinambur, divji riz, $¢iri, kvinoja, in Se bi se |
naslo veliko zanimivega. Glede na to, da je vsaj pridelava

ekoloskega buc¢nega olja, ajde, pire in olus¢enega je¢mena y 4
v Sloveniji izredno povecana - vsaj ti zdravi, predvsem pa \ ‘
ekolosko pridelani proizvodi, ne bi smeli manjkati v sodobni

gastronomiji, pa tudi ne v dietetni prehrani. - “

ZA BOLJ ZAHTEVNE PA JE MOGOCE NAJTI SE VEC, - < J %.} %5‘ o e 2P
HKRATI PA POSTRECI GOSTU TUDI Z INFORMACUAMIO 4 ' - /"
PREDNOSTIH TAKSNE HRANE, O KATERI TUDI ZGODB NE
MANJKA.



EKOLOSKA ZIVILA NA

TURISTICNIH KMETIJAH

V Sloveniji je okoli 850 kmetij, ki imajo
registrirano dopolnilno dejavnost
turizem na kmetiji. Za opravljanje
dopolnilne dejavnosti (turisti¢cna
kmetija z nastanitvijo, izletniska kmetija,
turisti¢ne kmetije brez sob, vinotoc,
osmica) mora kmetija v koledarskem
letu zagotoviti:

« najmanj 50 % vrednosti lastnih
surovin (na gorskem obmocju 40 %),

« do 25 % vrednosti ponudbe
lahko kmetija zagotovi z
dokupom surovin, ki so
pridelane na drugih kmetijah
z lokalnega trga (do 35 % na
gorskem obmogju),

o do 25 % vrednosti ponudbe
lahko kmetija dokupi surovine in
izdelke v prosti prodaji.

Poleg atraktivnega okolja je glavni
motiv gostov za obisk turisti¢nih kmetij
kakovostna lokalna hrana, Se posebej ce
gre za ekolosko turisti¢no kmetijo.

Med turisti¢nimi kmetijami je mnogo
takih, ki hrano pridelujejo na ekoloski
nacin in so vkljucene v postopek
nadzora. Za pridelke / predelane
proizvode, vsako leto prejmejo certifikat

pooblascene kontrolne organizacije

(Ce je pridelava skladna z zakonodajo).

Certifikat za pridelavo / predelavo
pa ni zagotovilo, da je ponudba Zivil
na ekoloski kmetiji v sklopu turizma
ekoloska.

Sledéﬁvost
‘A eroznika”

}6 zago’covl'em
samo, ¢e ima twristiina
kme’cga vzpostavien
keontrolo tudi
v Jazi priprave in
ponuudbe &'cdi
ter izdan cerfitifeat

za. 1o d%'tavnos’co

Zdruzenje turisti¢nih kmetij
Slovenije podeljuje dve vrsti
oznacb, ki jih lahko pridobijo
ekoloske turisticne kmetije:

1.
ZNAK ZA DODATNO PONUDBO KMETLJE

Kontrola
pridelave /
predelave
na kmetiji

V,,
NEX

Kontrola
priprave
obrokov

2.
ZNAK ZA SPECIALIZIRANO PONUDBO
KMETI) Z NASTANITVIJO

Kontrola

pridelave /
predelave
na kmetiji

lv,,
NE)(

Kontrola
priprave
obrokov

PEKO

Ekoloska turisti¢na kmetija gostom
ponuja zdravo bivalno okolje in
ekolosko hrano, za katero ima
certifikat pooblascene kontrolne
organizacije

NOBEDEN OD ZGORAJ NAVEDENIH
ZNAKOV NE JAMCI EKOLOSKE
KAKOVOSTI ZIVIL V OBROKIH, SAJ
PRAVILA PRIDOBITVE NE VSEBUJEJO
ZAHTEVE PO NADZORU PRIPRAVE
JEDI OZ. OBROKOV.



KAKO DO CERTIFICIRANE
FKOLOSKE PONUDBE V
GOSTINSKEM LOKALU?

ALI LAHKO OGLASUJEMO PONUDBO V LOKALU EKO / BIO PROIZVODE,
CE OBRAT NI VKLJUCEN V POSTOPEK KONTROLE IN CERTIFICIRANJA?

Za vse izdelke / Zivila je potrebno zagotavljati kontrolo na vseh
stopnjah, od pridelave - predelave - prodaje — vse do ponudbe
v gastronomiji, da se lahko le-ti oznacujejo oz. oglasujejo kot
ekoloski (eko) ali bioloski (bio). Oznacevanje in oglasevanje
ekoloske ponudbe jedi brez predhodno pridobljenega
certifikata predstavlja zavajanje potrosnikov in se skladno z
zakonodajo tudi sankcionira s strani pristojnih inSpekcijskih
sluzb.

V Sloveniji kontrolo in certificiranje izvajajo Stirje pooblas¢eni
certifikacijski organi (CO):

IKC

InStitut

za kontrolo

in certifikacijo
um

SI-EKO-001 Institut za kontrolo
in certifikacijo v kmetijstvu in
gozdarstvu Maribor

SI-EKO-002 Institut za kontrolo in
certifikacijo UM

BUREAU

SI-EKO-003 Bureau Veritas:
certificiranje, presojanje, kontrole,
tehni¢no preizkusanje

SI-EKO-004
TUV SUD Sava

V kolikor je kolektiv prepoznal prednosti in potencial
ekoloskih zivil v gostinskem lokalu, je primeren ¢as, da se
odgovorni poveze z eno od navedenih organizacij in pricne
s postopkom vkljucitve v kontrolo in certificiranje ekoloskih
Zivil.

Prva prijava je nekoliko obseznejsa, ker se priloZijo nacrti
obrata (kuhinja, skladis¢ni prostori,...), nato pa se le
azurirajo morebitne spremembe, ki vplivajo na postopek
certificiranja. Ko certifikacijski organ sprejeme prijavo, jo
odgovorni pregleda in po potrebi pozove prijavitelja k
morebitnim dopolnitvam.

Popolna prijava je osnova za izvedbo terenskega pregleda
- kontrole obrata. Kontrola obrata je najmanj enkrat
letno. Po kontroli sledi pregled kontrolnih porocil in
certificiranje ter izdaja certifikata.

Vsi ponudniki, ki pridobijo certifikat, se vpisejo v javno
dostopno bazo (https://webapl.mkgp.gov.si/bioWeb/
isci.php), ki je dosegljiva na spletnih straneh Ministrstva

za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano RS. Oglasevanje in
oznacevanje v jedilnem listu mora biti skladno z vsebino
certifikata.



VELJAVEN CERTIFIKAT MORA
BITI NA VPOGLED NA VIDNEM
MESTU PONUDNIKA!

Baza ekoloskih certifikatov:
https://webapl.mkgp.gov.si/
bioWeb/isci.php

Zakonodaja omogoca, daima
lahko gostinski lokal obseg
ponudbe ekoloskih Zivil po lasni
presoji 0z. zmoznostih. Zmotno
je prepricanje, da je pogoj za
pridobitev certifikata v gostinskem
lokalu, celotna ponudba
ekoloskih jedi. Nekaj obratov,

ki so se v Sloveniji Ze odlocili za
certificiranje, so izbrali moznost
vklju¢evanje ene ali ve¢ ekoloskih
sestavin v menijih oz. cerfiticiranje
posamicnih ekoloskih jedi ali

menijev.

ODLOCITEV ZA EKO ZIVILA V
GASTRONOMSKEM OBRATU

EKOLOSKA(E)
SESTAVINA(E)

EKOLOSKA(E)
JED(I)

EKOLOSKI
MENI

( =~

Pregled in evidentiranje

prijave na CO
POPOLNA PRIJAVA
Letna
Certifikat kontrola
obrata
D Pregled
Certificiranje kontrolnih
porocil



"Ih 1/‘ KI SESTAVLJAJO JEDILNIK
SO EKOLOSKE (min. 95 %
ekoloskih sestavin)

7 POSAMEZNA JED - ENA ALI
"2 VEC EKOLOSKIH JEDI (min.
95 % ekoloskih sestavin) NA
JEDILNIKU

7% POSAMEZNA SESTAVINA
"2 -ENAALIVEC SESTAVINV
JEDEH SO EKOLOSKE

PRIJAVA V POSTOPEK CERTIFICIRANJA
NIZAHTEVNA, KER SE LAHKO PRILOZ1JO
DOKUMENTI, KI SO POTREBNI ZE ZARADI
SAMEGA OBRATOVANJA PODJETJA (NPR.

HACCP NACRT ...) IN JIH NI POTREBNO ZNOVA

PRIDOBITI.

DODATNO SE IZPOLNIJO SAMO DOKUMENTI,
KI SE NANASAJO NA EKOLOSKA ZIVILA (NPR.

RECEPTURE, SEZNAM DOBAVITELJEV ...).

CELOTEN JEDILNIK - VSE JEDI,

MOZNOSTI CERTIFICIRANE
PONUDBE EKOLOSKIH ZIVIL V
GASTRONOMUI SO SLEDECE:

DESET TOCK PRIJAVE:

10.

. OSNOVNI PODATKI PRIJAVITELJA -

IME GOSTINSKEGA LOKALA (OBRATA),
NASLOV, ODGOVORNA OSEBA ...

NACRT Z OPISOM OBRATA (HACCP)

UREJENA DEJAVNOST OBRATA
(ODLOCBA UVHVVR)

SEZNAM DOBAVITELJEV EKOLOSKIH ZIVIL

RECEPTURE EKOLOSKIH JEDI OZ. JEDI Z
EKOLOSKIMI SESTAVINAMI

OPIS POSTOPKA PRIPRAVE

PRIMER OZNACEVANJA EKOLOSKIH JEDI /
SESTAVIN NA JEDILNIKIH

POT EKOLOSKIH ZIVIL V OBRATU

NACIN VODENJA EVIDENC
(ELEKTRONSKO / ROCNO)

MOZNE KRITICNE TOCKE:

NAVEDEJO SE MOREBITNA MESTA, KJER BI
LAHKO PRISLO DO ZAMENJAVE EKOLOSKIH
Z NEEKOLOSKIMI ZIVILI



Shematski prikaz poti ekoloskih zivil v kuhinji pri pripravi eko
menijev / jedi in prikaz prakticnih primerov ter ukrepov glede
potrebnega locevanja eko sestavin od konvencionalnih

EKO
MLECNI
IZDELKI

k.

":'I;r

PREVZEM SHRANJEVANJE

Skladis¢e ali (hladilnik) Dobavnica
Oznacen in lo¢en del
(EKO)*

Vpis v evidenco:
« datum
+  dobavitelj
+  koli¢ine

MASCOBA ZA PONEV, PEKAC
(EKO MASLO, EKO OLIE,...)

E

Kecept PRIPRAVA
** EKO skutine palacinke
(za 5 porcij)

Testo:
2 jajci — eko
5 dcl mleka - eko
25 dkg moke - eko
5 g sladkorja - eko

*  predpakirana Zivila 3g soli
- ustrezno oznacena
embalaza IP l .
* nepredpakirana TeLy:
Zivila - v primeru, da 250 ml sladke smetane - eko
so Zivila dobavljena v
razsutem stanju, le ta .
ne smejo biti prisotna j\{(ldﬁ'V- -
vistem skladis¢u v 0,5 kg pasirane skute - eko L
ekoloski in neekoloski 1 jajce - eko POSTREZBA

kakovosti hkrati. 1 vanilin sladkor - eko
** primer recepture je

prilozen (Eko skutine ‘1 5 g sladkorja - eko
palacinke) jogurt (150 ml) - eko



KAJ JE POTREBNO
ZAGOTOVITI PRI PRIPRAVI
EKOLOSKIH JEDI?

ISTOVRSTNA ZIVILA
V GASTRONOMSKEM
OBRATU

1. SLEDLJIVOST Z USTREZNIM KOLICINSKIM PRETOKOM SUROVIN

2. EKOLOSKE SUROVINE SE NE SMEJO MESATI Z NEEKOLOSKIMI SESTAVINAMI

PRIMER:

v skladis¢u sadja so ekoloska in
neekoloska jabolka razli¢nih sort.

Tezava:

v primeru pomanjkljivega oznacevanja
bi lahko prislo do nezelene zamenjave.

Resitev:

Dosledno oznacevanje skladis¢nega
mesta ekoloskih surovin in
informiranost zaposlenih.

Ekoloska in neekoloska Zivila, ki se jih
ne da razloditi, se ne sme skladisciti

in pripravljati hkrati - razen, ¢e so na
voljo loceni prostori za skladis¢enje in
pripravo.

PRIMER I:
v obratu se uporablja ekoloska in
neekoloska ajdova kasa.

Tezava:

vodenje locenih evidenc, zagotoviti
¢asovno ali prostorsko lo¢evanje pri
pripravi in skladis¢enju, moznost
zamenjave s strani zaposlenih.

Resitev:
uporaba zgolj ekoloske ajdove kase v
vseh jedeh - ni tezav pri lo¢evanju.



USTREZNO OZI\IACE\/AI\UE
NA MENIJU

EKO ali BIO predpona imena jedi, menijev ali gostinskega obrata

se lahko uporabi, ¢e je celotna ponudba ekoloska in cerfiticirana.
Nacionalni znak "Ekoloski” se lahko uporablja samo za oznacevanje
ekoloske jedi in menijev. EU logotipa ne smemo uporabljati v

gastronomiji.

EKOLOSKI MENI
(vse sestavine so ekoloske)

EKOLOSKA JED
(vse sestavine so ekoloske)

JED ZENO IN VEC EKOLOSKIMI
SESTAVINAMI

Juha iz muskatne buce 1

Goveji steak s krompirjem in trakovi
korencka s solato

Skutina gibanica

ekoloski
Kontrolira: SI-EK0-000

~\

Ekoloska juha iz muskatne buce

muskatna buca, smetana, krompir,
Cebula, poper, sol (surovina
nekmetijskega porekla)

ekoloski
Kontrolira: SI-EK0-000

J

| Kontrolira: SI-EK0-000

Goveji steak s krompirjem in trakovi
korencka s solato

goveji steak* z zacimbami

krompir, korenje, solata

* iz kontrolirane ekoloske pridelave




SEZONSKI KOLEDAR ZA EKOLOSKO ZELENJAVO

pridelano na prostem, pod prekrivkami ali v neogrevanih zas¢itenih prostorih

Zelmg’ava Jan Jeb | mar | apr mag | qun | aul | avg | sep okt | mov | dec

Zelenjava

Zelje

Paprika

Solata

Endivja

Radic¢*

Motovilec

Kitajski kapus

Korencek

Petersil;j

Cvetaca

Jajcevi [N

Por

Bucke

Sparglji

Cesen

Cebula

Cebula mlada

Paradiznik

Kumare

Zgodnji krompir

Zelena

Brokoli

Rukola

Redkvica

Kolerabica

Kislo zelje in repa ‘ ‘ ‘

* radic je lahko razpoloZljiv vse leto - ze konec maja in junija solatnik, kasneje glavnate sorte, ki se odli¢no skladiscijo in preko zime siljeni radic.



SEZONSKI KOLEDAR ZA EKOLOSKO SADJE

Sadie| jan | feb | mar | apr

Jabolka

Hruske

Cednje

Breskve

Marelice

Oreh

LesSnik

Kostanj

Mandelj

Kaki

Fige

Lubenice

Melone

Grozdje

Jagode

Maline

Robide

Aronija

Ameriske borovnice
Sibirske borovnice

LEGENDA:

- - Obilna ponudba sezonske ekoloske zelenjave in sadja v osrednji in vzhodni Sloveniji (na obali je sezona daljsa).

Manjsa ponudba pred in po glavni sezoni in/ali ponudba ekoloske zelenjave in sadja iz hladilnic, skladis¢ ali zasipnic.

Ekoloska pridelava zelenjave poteka vec¢inoma brez dopolnilnega zimskega ogrevanja in toplotno najzahtevnejsih zelenajdnic (paradiznik, paprika, jaj¢evec) iz
slovenske ekoloske pridelave pozimi ni na razpolago.

Za popestritev ponudbe je v kulinariki dobrodosla tudi uporaba divje rastocih rastlin iz narave — ekoloske kmetije od npr. regrata ali kopriv, divjih Spargljev,
hmeljevih poganjkov ali ¢emaza v gozdu, odgnane cime repe ali kolerabe iz kleti ali pa tudi moskih cvetov buck, maceh, ognjica, boreca ali drugih uzitnih
cvetlic, grmicevja (bezeg, akacija) ali zelis¢.



V hotelu St. Daniel so se
lotili drugacne filozofije
- skupaj z ekoloskimi
pridelovalci nacrtujejo
pridelavo in odkup
ekoloskih zivil.

Zakaj sva se odlocila za
kontrolo in certificiranje
nase kuhinje?

Za zacetek bi povzela kar
besede nase ekoloske
kolegice, ki je na to
vprasanje odgovorila
kratko in jedrnato: “Ker je
tako prav”.

Vcasih slisiva, da sva nasla
dobro trzno niso. Ob

teh besedah se vedno le
nasmehneva. Ekolosko

ni trend. Je nekaj najbolj
naravnega. Je osebna
odlocitev in hkrati
sprejemanje odgovornosti
do prihodnjih generacij in
okolja.

Ekoloski nacin Zivljenja

se ne zgodi od danes do
jutri. Je proces. Najtezje je
spremeniti samega sebe.

Ampak ravno tam je treba
zaceti. Ko spremenis sebe
in to zares Zivis, se zacne
preobrazba oZje in nato

vedno SirSe okolice.

Smo socialna bitja in
odvisni od okolja, zato z
zavedanjem skupnosti
vplivamo na celoten
ekosistem. Ga naredimo
prijaznejsega za nase
otroke. To mora biti nasa

odgovornost in zaveza.

V nasi kuhinji uporabljamo
Zivila certificiranih
ekoloskih pridelovalcev.
To da je nekaj domace Se
ne pomeni, da je ekolosko.
Certifikati in kontrola

nam zagotavljajo 100 %
potrditev, da je vse kar
pride do nas, pridelano

in vzgojeno po ekoloskih
pravilih.

Nina Abramic,
vodja Biohotela St. Daniel



S svojo ponudbo zelimo v Biotermah svojim
gostom ponuditi edinstven koncept dozivetij,
bivanja in prezivljanja prostega casa sredi
neokrnjene narave ter hkrati slediti trendom
trajnostnega razvoja turizma.

Skrb za okolje, kot tudi za dobrobit nasih
gostov so nasa vsakdanja naloga. Poleg
surovin in izdelkov, ki jih v Biotermah Mala
Nedelja nabavljamo v lokalnem okolju od
okoliskih kmetov/pridelovalcev (jabolka,
jabol¢ni sok, zelenjava, jajca, moka za pripravo
pekovskih izdelkov...), smo se kot nadgradnjo
nasih prizadevanj odlocili za certificiranje EKO
zivil, ki jih ponujamo v EKO KOTICKU nasim
hotelskim gostom. Ta odlocitev je bila logi¢no
nadaljevanje nasih prizadevanj glede razvoja
nase ponudbe.

Tako EKO KOTICEK, kot tudi izdelki iz lokalnega
okolja, se na samopostreznih bifejih posebej
izpostavljajo in oznacujejo, saj taka oskrba
hotelskim gostom predstavlja veliko dodano
vrednost.

Rebeka Trop,
vodja Bioterm

“Ze vrsto let si prizadevamo v
naso ponudbo vkljucevati lokalne
produkte in pripravljati hrano na
osnovi tradicionalnih receptov.
Ker se zavedamo, da samo
kontrolirani produkti zagotavljajo
zeljeno kakovost, smo se odlocili
za certificirana ekoloska Zivila.
Seveda so pa tudi nasi gosti vedno
bolj ozavesceni in jim ni vseeno,
kaj zauzijejo.”

Srecko Kunst,

direktor



Po dvajsetih letih razvoja ekoloskega
kmetijstva v Sloveniji (ekoloskih je

Ze 10 % vseh kmetijskih obdelovalnih
povrsin in 5 % vseh kmetij je vkljucenih
v kontrolo) in razvoju lokalne ponudbe
ekoloskih pridelkov oz. zivil je navkljub
sprejeti zakonodaji leta 2010, ki ureja
tudi certificirano ponudbo ekoloskih
jedi na tem podrogju, v Sloveniji
gostinsko turisti¢ni sektor Sele na
zacetku. V nasprotju z gostinskimi
obrati v javnih zavodih, ki so dolZni

pri nabavah upostevati zakon o
javnem narocanju in zakonodajo o
zelenem javnem narocanju (najmanj
10 % ekoloskih Zivil - po novem 15

%, 10 % ekoloskih tekstilij, ipd.), v
turisticnem sektorju, ni pri nabavi Zivil
nobenih omejitev, razen ekonomskih.
Stevilni gostinci Zelijo prav z najnizjimi
nabavnimi cenami hrane in pijace
doseci ve¢je ekonomske ucinke,
ceprav je nabava Zivil manjsi strosek v
primerjavi z vecino drugih (stroski dela,
energije ...).



Kljub temu, da predvsem v zdravilis¢a z
wellness storitvami prihajajo vec¢inoma
gostje z drzav, kjer redno kupujejo na
svojih domovih tudi ekoloska Zivila, v
Slovenije te ponudbe (razen ponekod
zajtrke v ti. Biokotickih) ne dobijo in
predvidevamo, da za resni¢no zdrav
zivljenjski slog zainteresirani gostje
iSCejo zdraviliske destinacije drugod (na
zahodu) in ne v Sloveniji.

Hrana je eden najpomembnejsih
segmentov turizma in ob usmeritvi v
zeleni in trajnostni turizem je nujno
upostevati tudi osnovna nacela
trajnostnega prehranjevanja ter tak$no
hrano sodobnim in aktivnim gostom,
ki jih Zelimo pritegniti v prihodnje v
Slovenijo, tudi ponuditi.

Trajnostno prehranjevanje pomeni:

«  ¢im vec ekoloskih Zivil, pridelanih
brez GSO;

- sezonska Zivila,

«  sveze pripravljena hrana in ¢im

manj predpripravljene hrane,

« lokalno pridelana zivila (kratke

transportne poti),

+  vec zelenjave in sadja, dovolj

vlaknin ter manj mesa v obrokih.

S certificiarno (= zaupanja vredno)
ponudbo ekoloskih zZivil, jedi ali
celotnih menijev boste tudi v vasem
gostinskem lokalu stopili na novo pot
inovativnosti, kreativnosti in okoljske
ozavescenosti ter s tem dvignili
kakovost ponudbe za goste, dokazali
vaso skrb za njihovo zdravje in dobro
pocutje ter povecali tudi ugled vasega

podjetja.

Nabava lokalno pridelanih ekoloskih
pridelkov oz. Zivil iz blizine bo vas
prispevek k trajnostnemu razvoju

lokalnega okolja, regije in drzave.

Nabava lokealno
pridcl(mih

ekololeih

prideﬂeov 0%, Fivil

iz blizine bo vas
prispevek ke
ngnos’memu
TAEVOIU.
lokalnega okog'a,

regge in drzave.,



7, DOBROZAVAS

¢ WWW.VEGE-DOBRO.SI
VEGE &

VEGE POLPETI, OMAKE,
PLESKAVICE, NAMAZI

iz rastlinskih beljakovin,
semen in za¢imb.

Tako za vsejede kot
vegetarijance in vegane.

Ekoloski iz:delki pridelani na
slovenskih'ekoloskih kmetijah.

Mokes Zdrobi
KosmicCi Kase
Testenine Semena

m Ekoloski center Mlinaréek

1 Martinova ulica 1
S na}' avid.o.o. 2000 Maribor
Celovska cesta 87,
1000 Ljubljana 068 61 87 03
Tel. 01 505 57 99 info@mlinarcek.si

*h , GSM 031 681 426 mlinarcek.si
Email: knaravi.ibi@gmail.com

ZIVACENTER

Nega telesa, odnosov in okolja

eko trgovina, veleprodaja, maloprodaja
in izobrazevalni center

- eko prehranski izdelki, kozmetika in cistila
- strokovno izobrazevanje Ze od leta 1994

- veganska dijeta

- brezglutenska dijeta

- visokoproteinska dijeta

- presna dijeta

- makrobioticna dijeta

www.zivacenter.si

spletna trgovina: www.zivacenter.org
T:014364671 - M: 051 454 355

E: info@zivacenter.si

Izobrazevanje in svetovanje:

Marjan Korez, 031 857790




Bl@ PEKARI‘H\

OSKRBA SOL, VRTCEV
IN OSTALIH JAVNIH ZAVODOV
TER HOTELOV IN_DOMOV ZA OSTARELE
Z EKOLOSKIMI IZDELKI

B-forma d.o.0., §Tudljanska cesta 20, DomzZale
Kontakt: 041 373 982 ter b.forma@siol.net

PRAVILNO IZBRANA HRANA JE VIR ZDRAVJA

Poskrbite za vase goste in tudi zaposlene
ter obogatite vaso ponudbo bolj zdrave hrane
in eko hrane

Za vas smo pripravili delavnice o zdravi prehrani in pripravi
brezmesnih jedi ter aktualno delavnico jedi brez alergenov in
sladkanje brez greha.

Za vse hotele in obrate prehrane v Solah in podjetjih izvedemo
postavitev tematskega zajtrka za zdravje in vitalnost ter bio koticka.

Nudimo vam tudi najSirsi izbor surovin in izdelkov z bioloSkim
certifikatom za pripravo zdravih zajtrkov, malic in kosil s
povdarkom na brezmesnih in dietnih jedeh.

Informacije:

E-mail: mediacor.celje@siol.net
www.bioshop.si
Tel. 03 817 11 70

oeolfcos

Obrtni¥ka ulica 9, 3240 Smarje pri Jelsah

Zdruzili smo
rejce ekoloske
govedine od

|C Piramida
Maribor

Zl‘eékega dO _iC Iﬁrarrﬁ?_gﬁw
Ruskega Pohorja 2000 MARIBOR

02 32086 10
www.icp-mb.si

za dostavo
ekoloske teletine
in mlade ekoloske
govedine za
najbolj zahtevne
kupce.

A

Prosta pasna reja

‘daje mladi ekoloski

~ govedini nezno
trukturo miéiénih

mozna vse
delovne dni
v tednu.

Narocila
sprejemamo na:

prodajalna@icp-mb.si
ali 02 320 86 68



Slovensko goveje
ekolosko meso

izjemna kakovost
sledljivost do kmetije
brezpla¢na dostava

Spletna trgovina

www.ekodar.si/

IKC

InStitut
ﬁ/ zakontrolo

incertifikacijo

UM

IKC UM

Pivola 8, SI-2311 Hoce

Tel.: 02 613 08 31/-32
www.ikc-um.si, info@ikc-um

Vabimo vas, da pristopite v
nepristranski in neodvisen
postopek certificiranja s podrocja
kmetijstva, Zivilstva in kozmeti¢nih
izdelkov. NaSo dejavnost
razvijamo s postopki certificiranja
novih shem kakovosti in se
prilagajamo razvoju ter trendom
v kmetijstvu in sorodnih panogah.

]
|Hrk.~u £4 irripht,
{Ttdain o peric e
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I SHEMA XA

EKD GOVEJE MESD

Vse domace-KZ Raée

Kmetijsha madruga Rade oo, Cesta Taloey 1, 2327 Rate, Siovenila

Tel: 02 609 80 70, E-mall: Infogde-radeal, wenekz-race.sl
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Mag. Martina Robacer, visja
predavateljica na UM, v okviru
predmeta Ekolosko kmetijstvo in
turizem na Studijskem programu
Ekolosko kmetijstvo s tematiko
tega priro¢nika seznanja Studente
in Ze od leta 2010 tudi slovenske
gostinske obrate, saj je v tistem obdobju izvajala tudi kontrole
ter bila pred tem zaposlena kot koordinatorka za ekolosko
kmetijstvo na certifikacijskem organu. Njeno oZje podrogje je
sicer hortikultura, ukvarja pa se tudi s presojo inputov primernih
za ekolosko kmetijstvo.

Asist. Tjasa Vukmani¢, mag.
varnosti v  prehrambeni
verigi izvaja vaje s podrocja

zakonodaje, kontrole in

certificiranja ter je usposobljena
kontrolorka za ekolosko kmetijstvo - predelavo vklju¢no z
gastronomijo. Poglobila se je tudi v podro¢je biodinami¢nega
kmetijstva. V okviru priprave disertacije se ukvarja z izracuni
okoljskga odtisain primerjavo med ekoloskim in konvencionalnim

kmetijstvom, pridelki ter tudi meniji.

Red. prof. dr. Franc Bavec,
vodja Instituta za ekolosko
kmetijstvo na FKBV, uveljavlja
pridelovanje in uporabo manj
znanih in tradicionalnih poljs¢in
v okviru slovenskega ekoloskega
kmetijstva tudi v praksi ter
raziskovalno v mednarodnem
prostoru s publiciranjem stevilnih
raziskovalnihin strokovnih ¢lankov
monografije
“Organic production and use of alternative crops”izdane v ZDA.
Organiziral je tri mednarodne poletne Sole s tega podrocja in
veC usposabljanj kmetijskih svetovalcev za podrocje ekoloskega

in znanstvene

kmetijstva ter vzpostavil studijski program Agronomija - okrasne
rastline, zelenjava in poljs¢ine.

Red. prof. dr. Martina Bavec
7e 25 let spodbuja
razvoj kmetijstva
v Sloveniji - leta 1998 je na

aktivno
ekoloskega

prejsnjem delovnem mestu tudi
vzpostavila sistem kontrole in
certificiranja po evropskem vzoru
in bila iniciatorka/organizatorka
ustanovitve Kmecke ekoloske
trznice v Mariboru leta 2000, Studijskega programa Ekolosko
kmetijstvo v letu 2005/06 ter Stevilnih izobraZevanj, raziskav,
seminarjev in tudi mednarodnih simpozijev. Organizirala je sistem
presoje inputov za ekolosko kmetijstvo in s sodelavci izdala vec

katalogov.



Avtorsko gradivo za priro¢nik z naslovom Eko gastronomija, Koraki do zaupanja vredne
(certificirane) ponudbe ekoloske hrane v gastronomiji je nastalo kot del ciljnega raziskovalnega
programa in projekta CRP st. V4-1514 “Ekoloska hrana v gastronomiji - stanje, potencial in
koncept (model) za dobavo lokalnih ekoloskih pridelkov oz. Zivil".

Projekt je financiralo Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo ter Javna agencija za raziskovalno
dejavnost RS.

Vodilna raziskovalna organizacija
Univerza v Mariboru, Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede

in partnerske raziskovalne organizacije

Univerza v Mariboru, Ekonomsko-poslovna fakulteta
Univerza v Mariboru, Fakulteta za turizem

Grm Novo mesto - Center Biotehnike in turizma

v sodelovanju z IKC-Institut za kontrolo in certificiranje UM

m'm . mm & A
s frars foas - Institut
ey ey by E = ﬁ za kontrolo

Univerza v Mariboru Univerza v Mariboru Univerza v Mariboru 4 - "
in certifikacijo
Fakulteta za kmetijstvo Ekonomsko-poslovna fakulteta Fakulteta za turizem T um
in biosistemske vede
Vodja projekta

red. prof. dr. Martina Bavec

Februar 2018



KATEDRA ZA EKOLOSKO
KMETOVANJE, POLJSCINE, VRTNINE
IN OKRASNE RASTLINE

je temeljni ¢len Studija ekoloskega
kmetijstva na:

« dodiplomskem studijskem programu
Ekolosko kmetijstvo in z njimi
povezanimi moduli na ostalih
dodiplomskih Studijskih programih,

+ podiplomskem magistrskem Studijskem
programu kot izbirni studij v okviru
studijskega programa Kmetijstvo,

- doktorskem $tudijskem programu
Kmetijstvo, kakor tudi

- mednarodnih Solah in povezavah ter

- vsezZivljenjskem ucenju.

Univerza v Mariboru

« Agronomija

Znotraj katedre za ekolosko kmetovanje,
poljs¢ine, vrtnine in okrasne rastline
deluje

INSTITUT ZA EKOLOSKO
KMETIJSTVO,

ki izvaja razlicne dejavnosti/aktivnosti:
raziskave, naro¢ene strokovne projekte,
mednarodne povezave, permanentna
izobraZevanja, posvete, delavnice,
simpozije.

Fakulteta za kmetijstvo
in biosistemske vede

FAKULTETA ZA KMETIJSTVO IN
BIOSISTEMSKE VEDE
UNIVERZE V MARIBORU

razpisuje dodiplomske Studijske programe na I. stopniji:

« Kmetijstvo (UNI)
» Ekolosko kmetijstvo (VS)
— okrasne rastline, zelenjava in poljscine (VS)
. Zivinoreja (V/S)
Biosistemsko inzenirstvo (VS)

« Vinogradnistvo, vinarstvo in sadjarstvo (VS)
« Management v agrozivilstvu in razvoj podezelja (VS)

s kasnejso moznostjo nadaljevanja studija na Studijskih
programih II. In lll. stopnje.
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