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Raziskave na temo osebne varnosti so pokazale tridimenzionalno
strukturo zaznavanja osebne varnosti: obcutek varnosti v
vsakodnevnem zivljenju, strah pred kriminaliteto in zaupanje v
lastne sposobnosti zagotavljanja osebne varnosti. Cilj nase
raziskave se je osredotocal na zaznavanje osebne varnosti med
mladimi odraslimi in vire ogrozanja le-te. Marca 2025 je bila
izvedena kvalitativna raziskava s polstrukturiranimi intervjuji, ki
je vkljucevala 28 mladih odraslih, starih med 20 in 24 let. Izkaze
se, da intervjuvanci osebno varnost razumejo kot obcutek
varnosti v dolocenem okolju, ki zdruzuje fizi¢ni, ¢ustveni in
kognitivni vidik. V vsakodnevnem Zivljenju se pocutijo varne,
vedji obcutek nevarnosti je prisoten ponoci, $e posebno v urbanih
okoljih pri uporabi javnega prevoza in v nocnih klubih. Viri
ogrozanja se razlikujejo, glede na tip okolja. Zenske se pocutijo
manj varne od moskih in bolj uporabljajo tehnike izogibanja

nevarnostim.
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Keywords: Research on personal safety has revealed a three-dimensional
structure of personal safety perception: a sense of safety in

everyday life, fear of crime, and confidence in one’s ability to

interview,

young adults ensure personal safety. Our study focused on the perception of
personal safety among young adults and the sources of its
endangerment. In March 2025, a qualitative study using semi-
structured interviews was conducted, involving 28 young adults
aged between 20 and 24. The findings show that respondents
understand personal safety as a feeling of safety in a specific
environment, combining physical, emotional, and cognitive
aspects. They generally feel safe in everyday life, though a
heightened sense of danger is present at night, especially in urban
settings when using public transport or visiting nightclubs. The
sources of threat vary depending on the type of environment.
Women feel less safe than men and are more likely to use

avoidance techniques.
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1 Uvod

Iskanje po klju¢ni besedi osebna varnost (ang. personal safety) v bazi Web of Science
(dne 8. 8.2025) izpise 2.770 prispevkov. Najve¢, 800 (29 %), jih je s podrocja
psihologije, 740 (27 %) s podrocja javnega zdravja pri delu, 710 (26 %) s podrocja
vedenjskih znanosti in 649 (23 %) s podroc¢ja zdravstvenih ved. S podrodja
kriminologije in penologije je manjse Stevilo, to je 236 (9 %) prispevkov. Osebna
varnost je torej koncept, ki je proucevan v Stevilnih kontekstih in znanstvenih
disciplinah. Skupaj s korenom besede kriminaliteta (ang. crim*) se Stevilo vseh
najdenih prispevkov zmanjsa na 494, kar nakazuje, da je koncept osebne varnosti
razumljen $ir§e od strahu pred kriminaliteto. Eller in Frey (2019) opredelita varnost
kot stanje, ko ima posameznik vse najpomembnejse potrebe zadovoljene (predvsem
potrebo po pripadnosti) in se pocuti trenutno in dolgoro¢no varnega pred
groznjami. Raziskava o zaznavi osebne varnosti v Libanonu pokaze
vecdimenzionalno  strukturo razumevanja osebne varnosti med odraslimi
(Dabbous idt., 2025) — strah pred kriminaliteto, zaupanje v sposobnost ubranitve
pred morebitnimi groznjami, vsakdanji ob¢utek varnosti na poznanih mestih in med
znanci, varnost med gibanjem v soseski in varnost ponoci. Serija raziskav avtorjev
Syropoulos idr. (2024) na razlicnih demografskih skupinah odkriva tridimenzionalno
strukturo koncepta osebne varnosti. Prva dimenzija je obc¢utek osebne varnosti v
vsakdanjem zivljenju, druga strah pred kriminaliteto in tretja zaupanje v lastne
sposobnosti varovanja pred groznjami. Med vsemi tremi dimenzijami, je dimenzija
obcutek osebne varnosti v vsakdanjem zivljenju edina povezana z zadovoljstvom z
zivljenjem in obcutkom uzivanja polnega zivljenja. Hkrati so osebe, ki se pocutijo
manj varne v vsakdanjem zivljenju, bolj depresivne, kazejo ve¢ mejnih osebnostnih
lastnosti in »kopic¢ijo« ve¢ negativnih spominov. Druga dimenzija, strah pred
kriminaliteto, je zaradi pripisovanja vzrokov negativnih dogodkov drugim (in ne
sebi) povezana s slabsim dusevnim in fizicnim zdravjem. Avtotji ugotavljajo, da je
tretja dimenzija, obcCutek zaupanja v lastne sposobnosti samozascite, povezana z
ekstravertnostjo, odprtostjo in ¢ustveno stabilnostjo. Vecje zaupanje v sposobnost
samozascite kazejo moski. Tudi Jackson (2011) poudarja vpliv zaupanja v
sposobnost samozascite na strah pred kriminaliteto. Zaupanje tvori, skupaj s
predvidljivostjo posameznega kaznivega dejanja, obcutek kontrole nad kriminaliteto.
Posamezniki, ki imajo ob¢utek vecje kontrole nad viktimizacijo in zaznavajo manjso
resnost posledic le-te, imajo nizji strah pred kriminaliteto tudi, ko je ocenjeno
tveganje za kriminaliteto visje. Ze Warr (1987) je v okviru Modela obéutljivosti na

tveganje (ang. Risk sensitivity model) ugotavljal, da je strah pred kriminaliteto odvisen
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od vrste in zaznane resnosti kaznivega dejanja tudi pri vis§jem ocenjenem tveganju za
kriminaliteto. Dejavniki, ki delujejo kot katalizatorji med zaznanim tveganjem in
strahom pred viktimizacijo, pojasnijo tudi ugotovitve avtorjev Ferraro in LaGrange
(1987) ter Farall idr. (2009) o vecjem strahu starejsih in Zensk pred kriminaliteto,
¢eprav imata ti skupini manjse tveganje za viktimizacijo (ti skupini sta v man;jsi meri
zrtvi kaznivih dejanj) kot mlajsi in moski (Model ranljivosti, ang. | ulnerability model).
Keel idr. (2025) nadalje ugotavljajo, da je pri Zenskah strah mocno odvisen tudi od
okoljskih dejavnikov, kot so socialna kohezija, stopnja kriminalitete in vidni nered v
soseski. Pri moskih okoljski dejavniki ne igrajo tako pomembne vloge, hkrati pa je
pti njih strah pred kriminaliteto povezan predvsem z oceno tveganja zanjo in ne
toliko z obcutkom kontrole ali oceno posledic le-te. Ta ugotovitev je sicer v

nasprotju z Jacksonovo (2011).

Raziskave med mladimi odraslimi o obcutku varnosti v vsakdanjem zivljenju so
redkejse. Raziskava v Srbiji (Cvetkovi¢ idr., 2025) je na primer pokazala, da se
studenti v vsakdanjem zivljenju pocutijo srednje varno (vezano na promet,
kriminaliteto, javne prostore ipd.) ter da se bolj varno pocutijo moski. Nizje ocene
varnosti v vsakdanjem zivljenju so Studenti podali za javne dogodke in nacionalno
varnost (kibernetske groznje, terorizem, klimatske spremembe, organizirana

kriminaliteta in politicni nemiri).

V Sloveniji je bilo raziskovanje osebne varnosti usmetjeno predvsem v eno izmed
njenih dimenzij, to je strah pred kriminaliteto (npr. Mesko in Areh, 2003; Mesko in
Erculj, 2022; Mesko in Farall, 1999; Mesko idr. 2004, 2012). Nedavna raziskava
strahu pred kriminaliteto med mladimi (Erculj, 2022) je pokazala, da se mladi v
Sloveniji na splo$no pocutijo varne pred kriminaliteto, da pa je obc¢utek varnosti nizji
med hojo po zapuscenih, temnih ulicah in zadrzevanjem zunaj ponoci. V druzbenem
kontekstu so najveéja groznja osebe, predvsem moski, pod vplivom substanc in tujci.

Raziskav na temo razumevanja koncepta osebne varnosti v Sloveniji nismo nasli.

Namen nasega prispevka je proucevanje razumevanja koncepta osebne varnosti in
ocenjevanje dejavnikov ogrozanja varnosti v razli¢nih vsakdanjih okolis¢inah (javni
promet, lokali, ulica, delovno in uc¢no okolje). V ta namen je bila izvedena

kvalitativna raziskava med mladimi odraslimi v Sloveniji.
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2 Metode

V raziskavo je bilo vkljucenih 28 mladih odraslih (med 20. in 24. letom), s katerimi
je bil izveden polstrukturiran intervju po vnaprej pripravljenem vodicu (seznamu
vprasanj). Vkljucenih je bilo 11 moskih in 17 Zensk, 18 iz mestnega okolja in 10 iz
podezelskega. Vzorcenje je bilo priloznostno in po principu snezne kepe. Vprasanja
so vkljucevala razumevanje osebne varnosti ter dejavnike ogrozanja v razlicnih
okolis¢inah (doma, na delovinem mestu, na ulici, v barih/no¢nih klubih, na javhem
prevozu, javnih prireditvah, fakulteti in spletu). Z dovoljenjem intervjuvancev so se
intervjuji snemali. Pripravljeni so bili transkripti, deloma ro¢no kot tudi s pomocjo
programa Note GPT. Analiza vsebine je potekala po pristopu Braun in Clarke
(20006), ki vkljucuje sest korakov: 1) spoznavanje podatkov (poslusanje posnetkov,
prebiranje transkriptov), 2) generiranje zacetnih kod, 3) zdruzevanje kod v teme, 4)
pregled tem, 5) definiranje in poimenovanje tem in 0) priprava porocila. Analiza
besedila je potekala ro¢no kot tudi s pomocjo orodij Chat GPT in Copilot za lazji
pregled delov transkriptov. Neodvisno lastno, ro¢no, analizo besedila smo primerjali
z analizo, ki sta jo pripravili orodji umetne inteligence za vecjo zanesljivost rezultatov
in preverbo morebitnih razhajanj v ugotovitvah. Pri kodiranju besedila smo gradili
na teoriji strahu pred kriminaliteto. Ugotovitve smo podkrepili s citati

intervjuvancev. Grafike smo pripravili v programu Powerpoint.
3 Rezultati

Pri razumevanju koncepta osebne varnosti locimo med kognitivnim, custvenim in
vedenjskim vidikom, sorodno kot pri razumevanju koncepta strahu pred
kriminaliteto (Gabriel in Greve, 2003) (slika 1). Iz kognitivnega vidika razumejo
intervjuvanci osebno varnost kot odsotnost grozenj tako iz okolja kot druzbe.
Groznje iz okolja se nanasajo npr. na naravne in prometne nesrece, slabo
infrastrukturo, slabo osvetlitev, osamljena/zapuscéena obmodéja. Kot varno okolje
razumejo dom in zunaj doma, ko so v druzbi oseb, ki jim lahko zaupajo. Z vidika
druzbenih dejavnikov so kot vir groznje navajali posameznike pod vplivom
substanc, etnicne in druge marginalne skupine, vecje skupine mladih moskih.
Omenjali so tudi kriminaliteto, predvsem premozenjsko (vlome, tatvine in rope).
Groznje so lahko psihi¢ne, fizicne ali spletne. Intervjuvanci torej osebno varnost
razumejo $irSe od strahu pred kriminaliteto. Z osebno varnostjo so povezana custva
(Custveni vidik) — dobro pocutje, odsotnost strahu in nelagodja, ki ga v vedji meri

izpostavljajo Zenske intervjuvanke. Vedenjski vidik koncepta osebne varnosti se
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nanasa na sposobnost samozascite. Pri moskih je to predvsem sposobnost ubraniti

se fizi¢nih napadov, pri Zenskah v veéji meri izogibanje groznjam.

Primerjava po spolu pokaze, da zenske v vecji meri poudarjajo custveni vidik osebne
varnosti, moski pa so bolj racionalni. Zenske izpostavljajo mogke kot vire ogrozanja,
in sicer spolno nadlegovanje (na ulici, javnem prevozu in v klubih) kot tudi na spletu
(»Pa¢, sem ze dobila, slike, nezazelene, a ne.«). Pocutijo se bolj ogrozene ponoci
(... me je bilo najbolj strah enkrat pred parimi leti, pa sem bila sama ponoci v
Ljubljani in sem hodila iz kluba domov in so zaceli pijani moski hoditi proti meni.«).
Izpostavljajo tudi podtikanje substanc v no¢nih lokalih (»Eno izmed grozenj, ki bi
jih izpostavila, so sigurno droge in moznost podtikanja drog in kot sem Ze prej
izpostavila situacijo, ko te osebe oziroma moski nadlegujejo.«). Moski v veéji meri
izpostavljajo fizicne napade (agresivne in alkoholizirane posameznike), prometne
nesrece («... poleg tega je veliko prometnih nesre¢ zaradi voznje pod vplivom
alkohola.«) in tatvine. Zenske uporabljajo tehnike izogibanja (izogibajo se temnim
ulicam), so pozorne na groznje (na pijaco v lokalih in na poti ne uporabljajo slusalk),
nosijo solzivec kot mehanizem samozascite. Moski izrazajo samozavest glede

sposobnosti obrambe — imajo obcutek, da bi se lahko fizi¢cno ubranili ali »znali

odreagirati«.
[ KONCEPT OSEBNE VARNOSTI ]
KOGNITIVNI VIDIK CUSTVENI VIDIK VEDENJSKI VIDIK
Odsotnost grozenjiz
okolja/druzbe
Fiziéjne Odsotnost strahu, Sposobnost
L] Wow
oy dobro pocutje samozascite
* Psihiche
* Spletne
»--. da sem za§éitena pred »--. dame ni strahnasilja® ... 38 lahko enostavno
zunanjimigroznjamiin »--. dame ni strah, da se mi bo zascitis”
posledicami.” kajzgodilo® »-. dase lahko za&&itim v
»Da se nanekem kraju fizicnih spopadih®
pocutim varno, da ne vidim »--. dase lahkoubranimv
nekih grozenj.” * fiziénih spopadih.”

Slika 1: Razumevanje koncepta osebne varnosti.

Vir: lasten.
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Splosna ocena varnosti v Sloveniji je visoka — Slovenija je med varnejsimi drzavami,
z nizko stopnjo kriminalitete. Kljub temu pa nekateri intervjuvanci opazajo
spremembe na tem podroc¢ju (®Mogoce zadnje Case manj, glede na ostale drzave bi
js vseeno rekla, da smo precej varna drzava.). Intervjuvanci iz manjsih krajev in
moski se pocutijo bolj varno. Dejavniki ogrozanja glede na razlicne
okolis¢ine/situacije so prikazani na sliki 2. Glavni dejavniki tveganja so
premozenjska kriminaliteta (tatvine, ropi, vlomi, posebej v mestih ali javhem
prevozu), druzbeni dejavniki (marginalne skupine, verbalno nadlegovanje,
alkoholizirani posamezniki), spolno nadlegovanje (predvsem v mestu in vezano na
nocne lokale ter pri Zenskah), okoljski dejavniki (naravne in prometne nesrece) in
spletne groznje. V delovnem okolju je varnost vezana predvsem na nezgode pri delu
(stroji, ostri predmeti, vilicarji), stranke (predvsem v lokalih) ter premozenjsko
kriminaliteto. V spletnem okolju so intervjuvanci najpogosteje omenjali krajo

osebnih podatkov, vdore v sisteme, goljufije, phishing in prevare z ban¢nimi podatki.

DELOVNO OKOLJE

Viom

Kraja Slaba infrastruktura (pozar,
Naravne nesrece (plazovi, potres)
poZari, potresi, poplave) Azilnidom, neznanci

Stranke (verbalno in fizicno
nasilje)
Fizi¢no okolje dela (vili¢arji,
Sosedje-druzinsko nasilje, . J .( ) .
. X Ostali mehanizacija, ostri predmeti)
marginalne skupine . M
Pozari, naravne nesrece

Promet v neposredni bliZini hiSe Tatvine Rop, tatvina

Nepovabljeni ,,gosti“ Drugi $tudenti ali profesorji
(prodajalci, neznanci)

JAVNI PREVOZ BAR / NOCNI KLUB

Podtikanje substanc v pijaco
* Fiziéni napadi
Spolno nadlegovanje

Vezano na okolis¢ine:

tema, slaba osvetlitev
Marginalne skupine
Posamezniki pod vplivom
substanc

Verbalno nadlegovanje
Tatvine

Tatvine
Sopotniki: verbalno
nadlegovanje, zasledovanje

Okoliéine: pomanjkanje
varnostnikov

PRIREDITEV NA PROSTEM

* MnoZica-stampedo
« Teroristi¢ni napad

Slika 2: Dejavniki ogroZanja glede na okolis¢ine.
Vir: lasten.

V mestih so bolj izpostavljene groznje marginalnih skupin, tatvine ter varnost v
javnem prevozu. Vec je realnih incidentov, pogostejsi so stiki z neznanci, bolj so
razvita samozas¢itna vedenja (solzivec, spremljanje okolice, zaklepanje). Na

podezelju (manjsih krajih) se bolj izpostavlja premozenjska kriminaliteta (vlomi,
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ropi) in naravne nesrece. Vedji je obcutek kontrole, varnosti ter zaupanje v skupnost

(»V kraju, kjer zivim, se vecinoma vsi med sabo poznamo.«).
4 Diskusija

Skladno s predhodnimi ugotovitvami raziskav v Sloveniji (npr. Erculj, 2022) se
intervjuvani mladi odrasli v Sloveniji cutijo varne. Je pa, v nasprotju s predhodnimi
raziskavami, v na$i raziskavi izrazeno zaznavanje postopnega nizanja stopnje
varnosti v Sloveniji. Slovenija je bila sicer v raziskavi Globalni indeksu miru (ang.
Global Peace Index), ki vkljucuje stopnjo druzbene varnosti in zascite, obseg trajajocih
domacih in mednarodnih konfliktov ter stopnjo militarizacije, v letu 2024 na 9.
mestu od 163 drzav (Institute for Economics and Peace, 2025). Je torej varna in
mirna drzava, a pregled za zadnja tri leta kaze na zdrs za nekoliko mest (v letu 2023
na 8. mestu, v letu 2022 na 6., 2021 na 3. mestu). Percepcija intervjuvancev je torej

skladna z rezultati obsirnejsih mednarodnih raziskav.

Najvedji viri ogrozanja so po mnenju intervjuvancev premozenjska kriminaliteta in
nekateri druzbeni dejavniki (marginalne skupine, verbalno nadlegovanje,
alkoholizirani posamezniki), kar je skladno z ugotovitvami preteklih raziskav na
mladih odraslih (Erculj, 2022). Virom ogrozanja se tokrat pridruzujejo naravne in
druge nesrece (vetjetno posledica obseznih poplav v letu 2023) ter kibernetske
groznje (o incidentih, vezani na kibernetsko varnost, v vecji meri porocajo v medijih;
v letu 2024 je bila tarca kibernetskega napada tudi Univerza v Mariboru). Tudi
Nacionalni odzivni center za kibernetsko varnost SI-CERT razkriva, da se je v letu
2024 stevilo kibernetskih incidentov v Sloveniji $e naprej povecevalo — zabelezili so
kar 4.587 primerov, kar je 7 % vec kot leto poprej (Kibernetska varnost — portal:

novice, napadi, zascita, zakonodaja, dogodki, izobrazevanje, 2025).

Razumevanje koncepta osebne varnosti je skladno z opredelitvijo Eller in Frey
(2019). Intervjuvanci vidijo osebno varnost kot odsotnost grozenj. Ceprav pri
opredelitvi niso posebej izpostavili zadovoljitve potreb (kot Eller in Frey, 2019), so
izrazili pomen prisotnosti ljudi, ki jim zaupajo. To kaze na obcutek pripadnosti, ki
ga Eller in Frey (2019) izpostavljata kot $e posebej pomembnega za obc¢utek osebne
varnosti. Z zaupanjem je povezana tudi socialna kohezija, ki je po mnenju
intervjuvancev vecja na podezelju, ¢emur pa pritrjuje tudi raziskava Meska idr.
(2012). Pri opredelitvi koncepta osebne varnosti lahko potegnemo vzporednice z

razumevanjem strahu pred kriminaliteto, kot ga opredelita Gabriel in Greve (2003).
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Koncept osebne varnosti ima tri razseznosti — kognitivno, custveno in vedenjsko.
Prva je odsotnost — fizi¢nih, psihi¢nih in spletnih — grozenj lastni varnosti. Druga je
custvena — obcutek ali nelagodje v dani situaciji, tretja pa vedenjski odziv — boj ali
beg, ki je moéno povezan s samozaupanjem v sposobnost obrambe. Custvena
dimenzija je v vedji meri izrazena pri zenskah in vezana na posebne okoliscine, kot
je temna ulica, prisotnost vecje skupine neznancev, lokale in javni prevoz. Velik vpliv
situacijskih (okoljskih) dejavnikov za obcutek varnosti pri zenskah izpostavljajo tudi
Keel idr. (2025), Cvetkovi¢ idr. (2025) pa ugotavljajo na splosno vecji obcutek
varnosti pri moskih. Tretjo komponento, ki so jo izpostavili intervjuvanci, to je
obcutek kontrole nad viktimizacijo in sposobnost ubraniti se pred groznjami,
izpostavljajo tako Jackson (2011) kot tudi Syropoulos idr. (2024). Tudi v nasi
raziskavi so vecjo samozavest izkazovali moski in mladi, ki prihajajo iz mest. Tudi
raziskava Meska idr. (2012) je pokazala vecjo samozavest glede zmoznosti obrambe
prebivalcev mest. Tako Syropoulos idr. (2024) kot Dabbous idr. (2025) izpostavljajo
samozavest glede sposobnosti samozascite kot eno izmed dimenzij osebne varnosti.
Obcutek nelagodja oziroma strahu — torej custveni vidik veze na strah pred
kriminaliteto in na varnost v vsakdanjem zivljenju. Slednja je blizu opredelitvi
kognitivnega vidika osebne varnosti, ki so ga izpostavili intervjuvanci v nasi raziskavi,
zadnja pa bolj ¢ustvenemu vidiku, kjer je sicer v najvedji meri izrazen strah pred
kriminaliteto (predvsem premozenjsko in pa spolno ptri zenskah), a seze prek
kaznivih dejanj e na druge dejavnike ogrozanja varnosti, kot so naravne in druge

nesrece.

Rezultati raziskave razkrivajo velik pomen okoljskih/situacijskih dejavnikov pri
obcutku varnosti in potrebo po prilagojenih varnostnih ukrepih glede na situacijo.

Pri tem je treba upostevati tudi razlike po spolu in tipu okolja.
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